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ตารางวเิคราะห์ข้อสอบมาตรฐานปลายภาควชิา สุขศึกษาและพลศึกษา ชุดที$ 1 

ชั'นประถมศึกษาปีที$ 1 
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ข้อสอบมาตรฐานปลายภาค   ชุดที$ 1                กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา 

วชิา สุขศึกษาและพลศึกษา ชั'นประถมศึกษาปีที$ 1 จํานวน  40  ข้อ 

ให้กาเครื$องหมาย  ����  ทบัตัวอกัษรหน้าคําตอบที$ถูกต้อง 

 1. ขอ้ใดเป็นลกัษณะของดวงตา 

  ก. มี 2 ขา้ง  มีรูตรงกลาง 
  ข. มี 2 ขา้ง  รูปร่างยาวรี 

  ค. มี 2 ขา้ง  มีรอยหยกั 
 2. เพราะเหตุใดจมูกจึงจดัเป็นอวยัวะภายนอก 

  ก.  มองเห็นดว้ยตาเปล่าได ้
  ข.  มีขนาดไมใ่หญ่มาก 

  ค.  ตั/งอยูบ่นใบหนา้ 
 3. ถา้มือไดรั้บบาดเจบ็  จะเกิดผลเสียอยา่งไร 

  ก.  เคลื6อนที6ไดล้าํบาก 
  ข.  หยบิจบัสิ6งของไดล้าํบาก 

  ค.  เชื/อโรคเขา้สู่ร่างกายไดง่้าย 
 4. ขอ้ใดไม่ใช่การดูแลรักษาผมที6ถูกตอ้ง 

  ก. หวผีมทุกเชา้และเยน็ 
  ข.   สระผมอยา่งนอ้ยวนัละ 2 ครั/ ง 

  ค.  ใส่นํ/ามนัทุกครั/ งหลงัสระผมเสร็จแลว้ 
 5. ใครดูแลรักษาความสะอาดฟันไดถู้กตอ้ง 

  ก.  โตง้ใชเ้ส้นดา้ยขดัฟันหลงักินอาหารเสร็จแลว้ 
  ข. ตอ้มแปรงฟันหลงัตื6นนอนและก่อนเขา้นอน 

  ค.  หน่อยขดัลิ/นทุกครั/ งหลงักินอาหารเสร็จแลว้ 
 6.             

              จากภาพหลงัใชอุ้ปกรณ์นี/ ในการทาํความสะอาดอวยัวะแลว้  จะเกิดผลอยา่งไร 
  ก.  ทาํใหด้วงตาใส  ไมเ่ป็นฝ้า 

  ข.  ทาํใหฟั้นขาวสะอาด 
  ค.  ทาํใหผ้วิหนงัสะอาด 
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 7. พอ่ของพอ่  มีความสัมพนัธ์เกี6ยวขอ้งกบันกัเรียนอยา่งไร 

  ก. เป็นปู่ ของเรา 
  ข.  เป็นตาของเรา 

  ค. เป็นทวดของเรา 
 8. พอ่แมมี่ความสาํคญัต่อเราอยา่งไรมากที6สุด 

  ก. เป็นผูใ้หเ้งินเรา  
  ข.  เป็นผูใ้หก้าํเนิดเรา  

  ค. เป็นผูห้าอาหารใหเ้รา 
 9. ขอ้ใดเป็นสิ6งที6แสดงถึงความรักในครอบครัว 

  ก.  พอ่แมอ่บรมสั6งสอนลูก 
  ข. พอ่แมท่าํงานอยูก่บับา้น 

  ค. ลูกขอของเล่นจากพอ่แม่ 
 10. ขอ้ใดเป็นลกัษณะที6น่าภาคภูมิใจในตนเอง 

  ก. เป็นผูที้6เงียบและขี/อาย 
  ข. เป็นผูที้6พดูโกหกไดเ้ก่ง 

  ค. เป็นผูมี้นํ/าใจเอื/อเฟื/ อเผื6อแผ ่
 11. การรู้จุดดีของตนเอง ทาํให้เกิดผลดีอยา่งไร 

  ก. เกิดความรู้สึกวา่ชนะผูอื้6น 
  ข. เกิดความอยากเอาชนะผูอื้6น 

  ค. เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
 12. เราควรทาํอยา่งไรกบัจุดดอ้ยของตนเอง 

  ก. ปกปิดไมใ่หใ้ครรู้ 
  ข.  หาวธีิแกไ้ขปรับปรุง 

  ค. ไมส่นใจกบัจุดดอ้ยของตนเอง 
 13. ส่วนใดของร่างกายที6บง่บอกเพศไดช้ดัเจนมากที6สุด 

  ก. อวยัวะเพศ 
  ข. ใบหนา้ 

  ค. สะโพก 
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อ่านข้อความที$กาํหนดและตอบคําถามข้อ 14-15 

- เอร้องไห้เมื6อดูละครเศร้า 
- บีชอบเล่นกีฬาที6โลดโผนกบัเพื6อนๆ 

 14. ใครมีลกัษณะตรงกบัเพศหญิงมากที6สุด  เพราะเหตุใด 
  ก.  เอ  เพราะมีอารมณ์อ่อนไหวง่าย 

  ข. เอ  เพราะชอบดูละคร 
  ค. บี  เพราะชอบเล่นกีฬา 

 15. ใครมีลกัษณะตรงกบัเพศชายมากที6สุด  เพราะเหตุใด 
  ก.  เอ  เพราะชอบร้องไห ้

  ข. บี  เพราะชอบเล่นโลดโผน 
  ค.  บี  เพราะชอบเล่นกบัเพื6อน 

 16. การปฏิบติัตนตามหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ  ทาํใหเ้กิดผลดีอยา่งไร 
  ก.  ทาํใหมี้สุขภาพดี 

  ข. ทาํใหเ้รียนเก่งขึ/น 
  ค. ทาํใหเ้พื6อนๆ ยกยอ่ง 

 17. ใครไมป่ฏิบติัตนตามหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ 
  ก. เขม็แปรงฟันก่อนเขา้นอน 

  ข. บวักินอาหารก่อนลา้งมือ 
  ค. พุดทิ/งขยะลงในถงัขยะ 

 18. “น้อยชอบกนิอาหารที$ปรุงสุกๆดิบๆ”  นอ้ยทาํถูกหรือไม ่ เพราะเหตุใด 
  ก.  ถูก  เพราะทาํใหกิ้นอาหารไดม้าก 

  ข. ไมถู่ก  เพราะเป็นการสิ/นเปลืองเงิน 
  ค.  ไมถู่ก  เพราะอาจทาํใหร่้างกายไดรั้บเชื/อโรคที6ติดมากบัอาหาร 

 19. การวิ6งชนโตะ๊ อาจทาํใหเ้กิดอาการใด 
  ก. ทาํใหป้วดทอ้ง 

  ข. เป็นแผลฟกชํ/า 
  ค.  ทาํใหต้วัร้อน 

 20. ขอ้ใดเป็นอาการที6บง่บอกวา่เรามีไข ้
  ก. ตวัร้อน                                 ข.    ทอ้งเสีย  ค.    ฟกชํ/า 
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 21. ในวยัของนกัเรียน  ถา้มีอาการทอ้งเสียควรทาํอยา่งไรเป็นลาํดบัแรก 

  ก.  บอกพอ่แมใ่หท้ราบ 
  ข.  ซื/อยาแกท้อ้งเสียมากิน 

  ค.  ดื6มนํ/าตาลผสมเกลือแร่มากๆ 
 22. การบอกพอ่แมใ่หท้ราบวา่ปวดทอ้งลกัษณะใด  ทาํใหเ้กิดผลดีอยา่งไร 

  ก. ทาํใหพ้อ่แมไ่มต่าํหนิเรา 
  ข.  รักษาไดต้รงกบัอาการที6เกิดขึ/น 

  ค.  ป้องกนัไมใ่หเ้กิดอาการขึ/นในครั/ งหนา้ไดอี้ก 
 23. เพราะเหตุใดจึงไมค่วรเกาเมื6อเกิดอาการผื6นคนั 

  ก.  เพราะอาจทาํใหเ้กิดบาดแผลถลอก 
  ข.  เพราะเป็นการแพร่เชื/อโรคสู่ผูอื้6น 

  ค.  เพราะอาจทาํใหผ้ื6นคนัลุกลาม 
 24. ขอ้ใดเป็นสิ6งของที6ควรใชอ้ยา่งระมดัระวงัมากที6สุด 

  ก.  ไมก้วาด 
  ข.  ไมขี้ดไฟ 

  ค.  ไมข้นไก่ 
 25. การไมเ่ช็ดนํ/าที6หกเลอะพื/น  จะทาํใหเ้กิดผลเสียอยา่งไร 

  ก. เมื6อเดินเหยยีบแลว้อาจลื6นได ้
  ข.  เมื6อเดินเหยยีบแลว้สกปรกเทา้ 

  ค.  เมื6อเดินเหยยีบแลว้ทาํใหบ้า้นสกปรก 
 26. ถา้ตอ้งการเกบ็สิ6งของที6ตกลงไปที6ระเบียงของโรงเรียน  ควรทาํอยา่งไร 

  ก.  ปีนระเบียงไปเกบ็ของ 
  ข.  ขอร้องคุณครูใหช่้วยเกบ็ให ้

  ค.  ใชไ้มเ้ขี6ยของใหเ้ขา้ใกล ้ แลว้ชะโงกลงไปหยบิ 
 27. “นัทให้เพื$อนช่วยไกวชิงช้าที$ตนเองนั$งให้แรงๆ”  นทัทาํถูกหรือไม ่ เพราะเหตุใด 

  ก.  ถูก  เพราะจะทาํใหเ้ล่นไดส้นุกสนานขึ/น 
  ข.  ไมถู่ก  เพราะจะทาํใหเ้พื6อนไมไ่ดเ้ล่นชิงชา้ 

  ค.  ไมถู่ก  เพราะอาจทาํใหน้ทัพลดัตกจากชิงชา้ได ้
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 28. ใครมีโอกาสไดรั้บอุบติัเหตุจากการเล่นมากที6สุด 

  ก.  เก่งเตะฟุตบอลกบัเพื6อนที6ริมถนน 
  ข.  กอ้ยเล่นขายของกบัเพื6อนที6หนา้บา้น 

  ค. กุก๊เล่นซ่อนหากบัเพื6อนที6สนามเด็กเล่น 
 29. หลงัเล่นของเล่นเสร็จแลว้  ควรทาํอยา่งไร 

  ก.  เกบ็ของเล่นให้เขา้ที6  
  ข.  วางไวต้รงที6เดิม 

  ค.  หาผา้มาคลุม 
 30. ถา้นกัเรียนถูกมีดบาดขณะช่วยแมห่ั6นผกั  ควรทาํอยา่งไร 

  ก.  บอกแมใ่หช่้วยทาํแผลให ้
  ข.  บอกแมว่า่จะเลิกหั6นผกัแลว้ 

  ค.  ลุกเดินหนีไปทาํอยา่งอื6นแทน 
 31. ใครใชค้าํพดูที6เหมาะสมเมื6อจะขอความช่วยเหลือเมื6อไดรั้บอุบติัเหตุลื6นตกบนัได 

  ก.  “พอ่  ผมลื6น” 
  ข. “พอ่ครับ  ผมเจบ็ขาจงั” 

  ค.  “พอ่ครับ  ผมลื6นตกบนัได  และเจบ็ขาดว้ย” 
 32. ถา้พบเพื6อนตกนํ/า  นกัเรียนควรทาํอยา่งไรก่อน 

  ก.  กระโดดลงไปช่วยเพื6อน 
  ข.  วิ6งไปหาเสื/อชูชีพมาใหเ้พื6อนเกาะ 

  ค.  ตะโกนขอความช่วยเหลือจากผูใ้หญ่ 
 33. ขอ้ใดจดัเป็นการเคลื6อนไหวอยูก่บัที6ทั/งหมด 

  ก.  กม้เงย,  หมุนขอ้เทา้ 
  ข.  โยนบอล,  กระโดด 

  ค. เอียงตวัซา้ย-ขวา,  กลิ/งตวั 
 34. เพราะเหตุใดการวิ6งจึงจดัเป็นการเคลื6อนไหวแบบเคลื6อนที6 

  ก.  มีการใชอ้วยัวะหลายๆ ส่วนประกอบการเคลื6อนไหว 
  ข.  ทาํใหร่้างกายเคลื6อนที6จากจุดหนึ6งไปอีกจุดหนึ6งได ้

  ค.  เป็นการเคลื6อนไหวที6รวดเร็วและวอ่งไว 
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 35. ก่อนเล่นเกมเบด็เตล็ด  นกัเรียนควรทาํอยา่งไร 

  ก.  ดื6มนํ/ามากๆ 
  ข.  ศึกษาวธีิการเล่น 

  ค.  ทาํความสะอาดร่างกาย 
 36. การเล่นเกมเบ็ดเตล็ดเป็นการออกกาํลงักายหรือไม ่ เพราะเหตุใด 

  ก.  เป็น  เพราะเป็นกิจกรรมที6ตอ้งเล่นในที6กลางแจง้ 
  ข. เป็น  เพราะร่างกายไดใ้ชก้าํลงัขณะเล่น 

  ค. ไมเ่ป็น  เพราะไม่ตอ้งเล่นเป็นกลุ่ม 
 37. การเล่นเกมทาํใหเ้กิดประโยชน์ตามขอ้ใด 

  ก.  เกิดความสนุกสนาน 
  ข.  เกิดความอยากเอาชนะ 

  ค.  เกิดความเห็นแก่ตนเอง 
 38.  การเล่นเกมใหเ้กิดความสนุกสนาน  ควรทาํต่อไปนี/   ยกเว้นขอ้ใด 

  ก.  ไมแ่กลง้เพื6อนขณะเล่น 
  ข.  ไมส่นใจเพื6อนขณะเล่น 

  ค.  ไมล่อ้เลียนเพื6อนขณะเล่น 
 39. เพราะเหตุใดจึงตอ้งเล่นเกมตามกฎ  กติกา 

  ก.  เพื6อใหเ้ล่นไดน้าน 
  ข.  เพื6อใหเ้ล่นไดอ้ยา่งปลอดภยั  

  ค.  เพื6อใหเ้ล่นพร้อมกนัไดห้ลายคน 
 40. ขณะเล่นเกม  เมื6อนกัเรียนทาํผดิกติกา  นกัเรียนตอ้งทาํอยา่งไร 

  ก.  ยนืนิ6งๆ  อยูใ่นพื/นที6เล่นเกม 
  ข.  โทษวา่เพื6อนทาํผดิ 

  ค. ออกจากการเล่น 
 

 
��������� 
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ตารางวเิคราะห์ข้อสอบมาตรฐานปลายภาควชิา สุขศึกษาและพลศึกษา ชุดที$ 2 

ชั'นประถมศึกษาปีที$ 1 

ข้อ 

มาตรฐาน / ตัวชี'วดั 

มฐ. 

พ 1.1 

มฐ. 

พ 2.1 

มฐ. 

พ 3.1 

มฐ. 

พ 3.2 

มฐ. 

พ 4.1 

มฐ. 

พ 5.1 

1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2 3 1 2 3 

1 ����               

2 ����               

3 ����               

4  ����              

5  ����              

6  ����              

7   ����             

8   ����             

9   ����             

10    ����            

11    ����            

12    ����            

13     ����           

14     ����           

15     ����           

16          ����      

17          ����      

18          ����      

19           ����     

20           ����     

21            ����    

22            ����    

23            ����    

24             ����   

25             ����   

26             ����   

27              ����  
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ข้อ 

มาตรฐาน / ตัวชี'วดั 

มฐ. 

พ 1.1 

มฐ. 

พ 2.1 

มฐ. 

พ 3.1 

มฐ. 

พ 3.2 

มฐ. 

พ 4.1 

มฐ. 

พ 5.1 

1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2 3 1 2 3 

28              ����  

29              ����  

30               ���� 

31               ���� 

32               ���� 

33      ����          

34      ����          

35       ����         

36       ����         

37        ����        

38        ����        

39         ����       

40         ����       
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ข้อสอบมาตรฐานปลายภาค   ชุดที$ 2                กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา 

วชิา สุขศึกษาและพลศึกษา ชั'นประถมศึกษาปีที$ 1 จํานวน  40  ข้อ 

ให้กาเครื$องหมาย  ����  ทบัตัวอกัษรหน้าคําตอบที$ถูกต้อง 

 1. “มีนิ'ว 5 นิ'ว อยู่ต่อจากขา”  คืออวยัวะใด 

  ก. มือ 
  ข. เทา้ 

  ค. ฟัน 
 2. ถา้มีอาการเจบ็คอจะมีผลเสียต่อกิจกรรมต่อไปนี/   ยกเว้นขอ้ใด 

  ก. การพดู 
  ข.  การกินอาหาร 

  ค.  การเคลื6อนไหว 
 3. การรับชมละครโทรทศัน์เกี6ยวขอ้งกบัอวยัวะใด 

  ก.  หู 
  ข.  ฟัน 

  ค. ผวิหนงั 
 4. เพราะเหตุใดจึงควรตดัเล็บมือเล็บเทา้ใหส้ั/นอยูเ่สมอ 

  ก.  เพื6อทาํใหเ้ขียนหนงัสือไดส้ะดวก 
  ข. เพื6อป้องกนัการสะสมของเชื/อโรค 

  ค.  เพื6อป้องกนัการหกัเปราะง่ายของเล็บ 
 5. เพราะเหตุใดเราจึงควรเลือกใชย้าสีฟันที6มีส่วนผสมของฟลูออไรด ์

  ก.  เพื6อทาํใหล้ดหายใจหอมสดชื6น 
  ข.  เพื6อทาํใหมี้รอยยิ/มที6สดใส 

  ค.  เพื6อช่วยป้องกนัฟันผ ุ
 6. การไมส่ั6งนํ/ามูกแรงๆ ขณะเป็นหวดั  ทาํให้เกิดผลอยา่งไร 

  ก.  ทาํใหน้ํ/ามูกลดลง 
  ข. ทาํใหจ้มูกไมอ่กัเสบ 

  ค.  ทาํใหห้ายใจไดค้ล่อง 
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 7. “แม่ของแม่”  เกี6ยวขอ้งกบัเราอยา่งไร 

  ก.  เป็นป้าของเรา 
  ข. เป็นยา่ของเรา 

  ค. เป็นยายของเรา 
 8. ถา้เห็นแมก่าํลงักวาดบา้น  นกัเรียนควรทาํอยา่งไร 

  ก.  เขา้ไปช่วยแมก่วาดบา้น 
  ข. นั6งมองอยา่งเรียบร้อย 

  ค.  บอกใหพ้ี6ไปช่วยแม ่
 9. ครอบครัวที6สมาชิกมีความรักใหก้นั  จะมีลกัษณะอยา่งไร 

  ก.  สมาชิกในครอบครัวมีฐานะดี 
  ข.  สมาชิกในครอบครัวมีความสุข 

  ค.  สมาชิกในครอบครัวมีจาํนวนมาก 
 10. เพราะเหตุใดการมีอารมณ์ยิ/มแยม้แจ่มใสจึงเป็นจุดดี 

  ก.  ทาํใหมี้ผูอื้6นอยากคบหาดว้ย 
  ข.  ทาํใหจ้ดจาํสิ6งต่างๆ  ไดม้ากขึ/น 

  ค.  ทาํใหเ้กิดความมั6นใจในตนเองมากขึ/น 
 11. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 

  ก.  แกว้ไมมี่จุดดีเพราะแกว้หนา้ตาขี/ เหร่ 
  ข.  นิดไมมี่จุดดอ้ยเพราะนิดมีฐานะรํ6ารวย 

  ค.  จุดดีของแป้งคือมีนํ/าใจ และจุดดอ้ยคือขี/อาย 
 12. “ป่านไม่ยอมคุยกบัเพื$อนขณะครูสอน”  ลกัษณะนี/ เป็นจุดดีหรือจุดดอ้ย เพราะเหตุใด 

  ก. จุดดี  เพราะแสดงวา่ป่านตั/งใจเรียน 
  ข.  จุดดอ้ย  เพราะป่านไมมี่นํ/าใจต่อเพื6อน 

  ค.  จุดดอ้ย  เพราะป่านสนใจครูมากกวา่เพื6อน 
 13. เพศชายส่วนใหญ่มีรูปร่างลกัษณะอยา่งไร 

  ก.  กาํยาํ  บึกบึน 
  ข.  เอวบาง  ร่างนอ้ย 

  ค.  ผอมบาง  ออ้นแอน้ 
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 14. ใครมีลกัษณะตรงกบั  “มีอารมณ์อ่อนไหวง่าย” 

  ก. ด.ช. โด่งยิ/มเมื6อพบครู 
  ข.  ด.ญ. แกว้ร้องไหเ้พราะทาํตุก๊ตาหาย 

  ค.  ด.ช. บอยหวัเราะเมื6อไดฟั้งเรื6องตลก 
 15. “ด.ช. กมล  ต่อยเพื$อนที$เดินมาชน”  เขาทาํถูกตามลกัษณะของเพศหรือไม ่ เพราะเหตุใด 

  ก.  ถูก  เพราะเพศชายเป็นเพศที6ใชก้าํลงั 
  ข.  ไมถู่ก  เพราะเพศชายตอ้งไม่ทาํร้ายผูอื้6น 

  ค.  ไมถู่ก  เพราะเพศชายตอ้งมีกิริยามารยาทที6อ่อนหวาน 
 16. เพราะเหตุใด  นกัเรียนจึงตอ้งปฏิบติัตนตามหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ 

  ก. เพื6อเป็นการปฏิบติัตามที6กฎหมายกาํหนด 
  ข.  เพื6อเป็นตวัอยา่งที6ดีแก่รุ่นนอ้ง 

  ค. เพื6อทาํใหต้นเองมีสุขภาพที6ดี 
 17. “น้อยสวมใส่แต่เสื'อผ้าที$สะอาด”  นอ้ยทาํถูกหรือไม ่ เพราะเหตุใด 

  ก. ไมถู่ก  เพราะทาํใหสิ้/นเปลือง 
  ข.  ถูก  เพราะทาํเหมือนกบัเพื6อนๆ 

  ค.  ถูก  เพราะเป็นการป้องกนัเชื/อโรค 
 18. การอาบนํ/าอยา่งนอ้ยวนัละ 2 ครั/ ง  ทาํใหเ้กิดผลดีอยา่งไร 

  ก.  ทาํใหมี้ผวิขาว 
  ข.  ทาํใหผ้วิอ่อนนุ่ม 

  ค.  ทาํใหผ้วิหนงัสะอาด 
 19. การกินอาหารที6มีรสเผด็จดั  อาจทาํใหเ้กิดอาการเจบ็ป่วยในขอ้ใด 

  ก.  มีผื6นคนั 
  ข. ปวดทอ้ง  

  ค.  ปวดศีรษะ 
 20. ใครมีอาการไมส่บาย 

  ก.  หญิงนํ/าลายไหลเมื6อเห็นอาหาร 
  ข.  จอยมีนํ/ามูกไหลขณะนั6งเรียน 

  ค.  มดนํ/าตาไหลเมื6อถูกครูตี 
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 21. เมื6อใดที6ควรกินยาพาราเซตามอล 

  ก.  เมื6อรู้สึกปวดเมื6อย 
  ข.  เมื6อมีอาการไขสู้ง 

  ค.  เมื6อมีนํ/ามูกไหล 
 22. ถา้มีอาการทอ้งเสีย  ไมค่วรทาํสิ6งใด 

  ก.  ดื6มนํ/าตาลผสมเกลือแร่ 
  ข. งดกินอาหารทุกชนิด 

  ค.  นอนพกัผอ่นมากๆ 
 23. ปิ6 นกินกุง้แลว้เกิดอาการคนั  ปิ6 นควรทาํอยา่งไร 

  ก.  เลิกกินกุง้ 
  ข.  กินยาก่อนกินกุง้ทุกครั/ ง 

  ค.  กินยาหลงักินกุง้ทุกครั/ ง 
 24. เพราะเหตุใดจึงไมค่วรวิ6งขณะขึ/นหรือลงบนัได 

  ก.  อาจทาํใหลื้6นตกลงมาได ้
  ข.  ทาํใหบ้นัไดพงัเร็วขึ/น 

  ค.  ทาํใหเ้คลื6อนที6ไดช้า้ 
 25. หลงัใชอุ้ปกรณ์ทดลองทางวิทยาศาสตร์เสร็จแลว้  ควรทาํอยา่งไร 

  ก.  ทาํความสะอาด  แลว้เกบ็เขา้ที6 
  ข.  วางไว ้ รอให้นกัเรียนชั/นอื6นมาใชต่้อ 

  ค.  แอบนาํมาเล่นกบัเพื6อนในช่วงพกัเที6ยง 
 26. ถา้พบเศษแกว้แตกบนพื/น  นกัเรียนควรทาํอยา่งไร 

  ก. เกบ็ไปทิ/งที6ถงัขยะ 
  ข.  กวาดแอบไวที้6มุมห้อง 

  ค.  นาํผา้มาคลุมเศษแกว้ไว ้
 27. สิ6งใดที6นาํมาเล่นแลว้ควรมีผูใ้หญ่อยูด่ว้ย 

  ก.  ลูกบอล 
  ข.  หุ่นยนต ์

  ค.  ดอกไมไ้ฟ 
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 28. ถา้เพื6อนชวนไปเล่นในที6รกร้าง  นกัเรียนควรทาํอยา่งไร 

  ก.  ปฏิเสธเพื6อน  แต่ไมห่า้มเพื6อนที6จะไปเล่น 
  ข.  ปฏิเสธเพื6อน  แลว้ชวนเพื6อนไปเล่นที6อื6น 

  ค.  ตอบตกลง  แลว้ชวนเพื6อนคนอื6นๆ ดว้ย 
 29. เพราะเหตุใด  นกัเรียนจึงไม่ควรวิ6งเล่นในหอ้งเรียน 

  ก. เพราะเป็นการสร้างความรําคาญใหก้บัเพื6อนๆ 
  ข.  เพราะอาจวิ6งชนสิ6งของจนไดรั้บบาดเจบ็ได ้

  ค.  เพราะหอ้งเรียนเป็นสถานที6ที6คบัแคบ 
 30. ขอ้ใดเป็นคาํพดูที6เหมาะสมในการแจง้เหตุร้ายที6เกิดขึ/นกบัเพื6อน  

  ก.  “ครูครับ  ตน้อยูที่6หอ้ง” 
  ข.  “ครูครับ  ตน้เจบ็มือครับ” 

  ค. “ครูครับ  ตน้เจบ็มือ  เพราะถูกนํ/าร้อนลวกครับ”   
 31. ถา้นกัเรียนตกตน้ไมแ้ละเจบ็ขอ้เทา้จนเดินไมไ่ด ้ นกัเรียนควรทาํอยา่งไร 

  ก.  ร้องตะโกนใหพ้อ่แมช่่วย 
  ข.  พยามยามลุกเดินไปหาพอ่แม่ 

  ค.  นอนรอเฉยๆ  จนกวา่พอ่แมจ่ะมาพบ 
 32. ถา้นกัเรียนถูกมีดบาด  เพราะนาํมีดมาเล่น  นกัเรียนควรทาํอยา่งไร 

  ก. บอกใหพ้อ่แมท่ราบเพื6อขอใหช่้วยทาํแผล 
  ข. พยายามทาํแผลเองเทา่ที6สามารถทาํได ้

  ค. เกบ็เงียบไมบ่อกใคร  เพราะกลวัถูกดุ 
 33. ขอ้ใดเป็นอุปกรณ์ที6ไมค่วรนาํมาใชป้ระกอบการเคลื6อนไหว 

  ก. ลูกบอล 
  ข.  ทอ่นไม ้

  ค.  ขวดแกว้ 
 34. “การยนืกางแขน  แล้วก้มตัวให้ปลายนิ'วแตะปลายเท้า”  เป็นการเคลื6อนไหวแบบใด 

  ก. การเคลื6อนไหวแบบอยูก่บัที6 
  ข. การเคลื6อนไหวแบบเคลื6อนที6 

  ค.  การเคลื6อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ 
 

 



 16

 35. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 

  ก. ขณะเล่นเกม  ร่างกายตอ้งมีการเคลื6อนไหว 
  ข. ขณะเล่นเกม  ร่างกายไมต่อ้งเคลื6อนไหว 

  ค.  การเล่นเกมไมเ่ป็นการออกกาํลงักาย 
 36. เกมไล่จบั  ใชท้กัษะการเคลื6อนไหวขอ้ใดมากที6สุด 

  ก.  ยนื 
  ข.  วิ6ง 

  ค.  กระโดด 
 37. ผูที้6เล่นเกมอยา่งสนุกสนานจะมีลกัษณะอยา่งไร 

  ก. ปากเมม้  คิ/วขมวด 
  ข. เสียงดงั  ขี/โมโห 

  ค. ยิ/มแยม้  แจ่มใส 
 38. เพราะเหตุใดจึงควรอบอุ่นร่างกายก่อนเล่นเกม 

  ก. เพื6อให้ร่างกายเตรียมพร้อม 
  ข. เพื6อใหผู้เ้ล่นไดท้าํความรู้จกักนั 

  ค. เพื6อใหผู้เ้ล่นมีเวลาศึกษาวธีิเล่น 
 

 
 

 
 

 39. ขอ้ใดไม่ใช่กติกาของเกมนี/  
  ก. ผูเ้ล่นตอ้งเขา้แถวเป็นวงกลม 

  ข. ผูเ้ล่นตอ้งส่งบอลต่อให้คนถดัไป 
  ค. ผูเ้ล่นที6ถือบอลหลงัสัญญาณหยดุเป็นผูเ้ริ6มส่งบอล 

 40. หลงัจบเกมใครตอ้งออกจากการแขง่ขนั 
  ก. แกว้ที6ถือลูกบอลหลงัสัญญาณหยดุ 

  ข. ไก่ที6เป็นผูใ้หส้ัญญาณหยดุ 
  ค. เกดที6เป็นผูเ้ริ6มส่งบอล 

��������� 

จากข้อความนี'  ใช้ตอบคําถามข้อ  39 – 40 

ผูเ้ล่นตอ้งส่งบอลต่อๆ กนัเป็นวงกลม  เมื6อไดย้นิสัญญาณวา่ “หยดุ” ใหห้ยดุส่งบอล   
ถา้บอลอยูที่6ใคร ใหผู้เ้ล่นคนนั/นออกจากการแขง่ขนั 
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เฉลยข้อสอบมาตรฐานปลายภาค ชุดที$ 1 

 

 1. ข 2. ก 3. ข 4. ค 5. ข 

 6. ค 7. ก 8. ข 9. ก 10. ค 

 11. ค 12. ข 13. ก 14. ก 15. ข 

 16. ก 17. ข 18. ค 19. ข 20. ก 

 21. ก 22. ข 23. ก 24. ข 25. ก 

 26. ข 27. ค 28. ก 29. ก 30. ก 

 31. ค 32. ค 33. ก 34. ข 35. ข 

 36. ข 37. ก 38. ข 39. ข 40.  ค 
 
 
 
 
 

เฉลยข้อสอบมาตรฐานปลายภาค ชุดที$ 2 
 

 1. ข 2. ค 3. ก 4. ข 5. ค 

 6. ข 7. ค 8. ก 9. ข 10. ก 

 11. ค 12. ก 13. ก 14. ข 15. ข 

 16. ค 17. ค 18. ค 19. ข 20. ข 

 21. ข 22. ข 23. ก 24. ก 25. ก 

 26. ก 27. ค 28. ข 29. ข 30. ค 

 31. ก 32. ก 33. ค 34. ก 35. ก 

 36. ข 37. ค 38. ก 39. ค 40.  ก 
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เฉลยข้อสอบมาตรฐานปลายภาค  ชุดที$ 1 

เฉลยอย่างละเอยีด 

 1. ตอบ ข เพราะถา้เราส่องกระจก  เราจะเห็นวา่  ดวงตาที6อยูบ่นใบหนา้ของเรา  มีอยู ่2 ขา้งและมี

ลกัษณะยาวรี 
 2. ตอบ ก เพราะอวยัวะภายนอก  คือ  อวยัวะที6เราสามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า  ซึ6 งจมูกเป็น 

     อวยัวะที6เราสามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า  จมูกจึงจดัเป็นอวยัวะภายนอก 
 3. ตอบ ข เพราะมือมีหนา้ที6ในการหยบิจบัสิ6งของต่างๆ  ดงันั/นถา้มือไดรั้บบาดเจบ็  จะทาํใหเ้รา 

      หยบิจบัสิ6งของไดล้าํบาก 
 4. ตอบ  ค เพราะการสระผมทาํให้เส้นผมสะอาด  และการหวผีมกเ็ป็นการนาํสิ6งสกปรกออกจาก 

     เส้นผม  แต่การใส่นํ/ามนัเป็นเพียงการตกแต่งทรงผมใหส้วยงาม  ดงันั/น ค. จึงเป็น 
     คาํตอบที6ถูก 

 5. ตอบ ข เพราะการแปรงฟันเป็นการกาํจดัเศษอาหารและคราบแบคทีเรียที6ติดอยูต่ามซอกฟัน 
     ใหอ้อกไป  ดงันั/นจึงเป็นวธีิในการดูแลรักษาฟันที6ถูกตอ้ง 

 6. ตอบ ค เพราะจากภาพคือสบู ่ ซึ6 งเป็นอุปกรณ์ในการทาํความสะอาดร่างกาย  ดงันั/นเมื6อใชส้บู่ 
     เพื6อถูคราบสกปรกที6ติดอยูต่ามผวิหนงัออกไป  จึงทาํใหผ้วิหนงัสะอาด 

 7. ตอบ ก พอ่ของพอ่ของเรา  คือปู่ ของเรา 
 8. ตอบ ข พอ่แมเ่ป็นบุคคลที6ทาํใหเ้ราเกิดมา  ดงันั/นพอ่แมจึ่งมีความสาํคญัต่อลูก 

 9. ตอบ ก พอ่แมมี่หนา้ที6เลี/ยงดูอบรมสั6งสอนลูกใหโ้ตขึ/นมาเป็นคนดี  ดงันั/นถา้พอ่แมอ่บรม 
     สั6งสอนเราแสดงวา่พอ่แม่รักเรา  เพราะอยากใหเ้ราเป็นคนดี 

 10. ตอบ ค การที6เรามีนํ/าใจเอื/อเฟื/ อเผื6อแผต่่อผูอื้6น  ทาํใหมี้ความสุขทั/งผูใ้หแ้ละผูรั้บ  จึงเป็นจุดดี 
     ของเราที6น่าภาคภูมใจ 

 11. ตอบ ค จุดดีคือสิ6งที6ดีในตวัเรา  ดงันั/นถา้เราทราบจุดดีของเรา  เรากค็วรเกิดความภาคภูมิใจใน 
     ตนเอง 

 12. ตอบ ข จุดดอ้ยคือสิ6งที6บกพร่องในตวัเราทุกคน  ซึ6 งสามารถปรับปรุงแกไ้ขได ้ ดงันั/นถา้เรา 
     ทราบจุดดอ้ยของเรา  เรากค็วรปรับปรุงแกไ้ข 

 13. ตอบ ก อวยัวะเพศเป็นสิ6งที6บง่บอกอยา่งชดัเจนวา่เราเป็นเพศใด  เพราะอวยัวะเพศของชายและ 
     หญิงจะมีลกัษณะแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน 

 14. ตอบ  ก เพศหญิงเป็นเพศที6มีอารมณ์อ่อนไหวง่าย  ดงันั/นเอร้องไห้เมื6อดูละครเศร้าจึงเป็น 
     คาํตอบที6ถูก 
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 15. ตอบ ข เพศชายเป็นเพศที6มีลกัษณะนิสัยชอบเล่นโลดโผน  ดงันั/นบีชอบเล่นโลดโผนจึงเป็น 

     คาํตอบที6ถูก 
 16. ตอบ ก หลกัสุขบญัญติัแห่งชาติเป็นหลกัที6กาํหนดขึ/นมาเพื6อใหป้ระชาชนที6ปฏิบติัมีสุขภาพที6ดี 

     แขง็แรงและมีความปลอดภยั  ดงันั/นถา้ใครปฏิบติัตนตามหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติกจ็ะ 
                           ทาํใหมี้สุขภาพดี 

 17. ตอบ ข หลกัสุขบญัญติัแห่งชาติขอ้ 3 กาํหนดให ้ ลา้งมือก่อนกินอาหารและหลงัขบัถ่าย   
     ดงันั/นบวัไมล่า้งมือก่อนกินอาหารจึงไมไ่ดป้ฏิบติัตามหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ 

 18. ตอบ ค การกินอาหารตามหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติตอ้งกินอาหารที6ปรุงสุกและสะอาด   
     ส่วนอาหารที6ปรุงสุกๆดิบๆ  อาจทาํใหไ้ดรั้บเชื/อโรคที6ปะปนมากบัอาหาร  เช่น  พยาธิ   

     เป็นตน้ 
 19. ตอบ ข การวิ6งชนโตะ๊ทาํใหอ้วยัวะที6กระทบกบัโตะ๊เกิดการบวมชํ/ าได ้

 20. ตอบ ก เมื6อมีไข ้ จะทาํให้อุณหภูมิของร่างกายสูงขึ/นได ้ ซึ6 งทาํให้เกิดอาการตวัร้อน 
 21. ตอบ  ก นกัเรียนยงัเป็นเด็ก  ดงันั/นเมื6อเกิดอาการไมส่บายควรบอกพอ่แม ่ เพื6อจะไดห้าทาง 

     รักษาที6ถูกตอ้ง  และไมค่วรหยบิยามากินเองเพราะอาจใชย้าผดิได ้
 22. ตอบ ข พอ่แมเ่ป็นผูใ้หญ่  มีความรู้และประสบการณ์มากกวา่เราที6เป็นเด็ก  ดงันั/นทา่นสามารถ 

     ดูแลเราไดเ้มื6อเกิดอาการไมส่บาย 
 23. ตอบ ก เมื6อเกิดอาการผื6นคนัที6ผิวหนงั  ไมค่วรเกา  เพราะอาจทาํใหเ้กิดบาดแผลได ้

 24. ตอบ ข ไมขี้ดไฟเป็นวตัถุไวไฟจึงไม่ควรนาํมาเล่น  เพราะอาจทาํใหเ้กิดเหตุไฟไหมไ้ด ้
 25. ตอบ ก พื/นที6เปียกนํ/า  ทาํใหผู้ที้6เดินเหยยีบลื6นไดง่้าย 

 26. ตอบ  ข ระเบียงอยูบ่นที6สูง  ถา้ปีนป่ายอยา่งไมร่ะมดัระวงัอาจลื6นหล่นลงมาจากระเบียงได ้  
     ดงันั/นถา้มีสิ6งของตกลงไปที6ระเบียง  ไมค่วรปีนไปเกบ็เอง  แต่ควรของใหผู้ใ้หญ่ 

     ช่วยเกบ็ให ้
 27. ตอบ ค การนั6งชิงชา้ที6ไกวแรงๆ อาจทาํใหผู้น้ั6งชิงชา้ตกลงมาได ้ ดงันั/นจึงไมค่วรไกว 

     ชิงชา้แรงๆ ขณะเล่น 
 28. ตอบ ก การเล่นที6ริมถนนอาจทาํใหถู้กรถที6แล่นสวนไปมาชนได ้ ดงันั/นเราจึงไมค่วรเล่น 

     ที6ริมถนน 
 29. ตอบ ก หลงัเล่นของเล่นเสร็จแลว้  ควรเกบ็ของเล่นเขา้ที6ใหเ้รียบร้อย  เพื6อป้องกนัการเดิน 

     สะดุดหรือเหยยีบของเล่น 
 30. ตอบ ก นกัเรียนยงัเป็นเด็ก  ดงันั/นถา้ถูกมีดบาด  ควรขอร้องใหผู้ใ้หญ่ช่วยทาํแผลให ้
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 31. ตอบ  ค การขอความช่วยเหลือเมื6อเกิดเหตุร้าย  ผูข้อความช่วยเหลือตอ้งบอกรายละเอียดให ้

     ชดัเจน  และใชค้าํพดูที6สุภาพ  เพื6อใหผู้ที้6ช่วยเหลือสามารถช่วยเหลือไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 32. ตอบ ค นกัเรียนยงัเป็นเด็ก  ถา้ลงไปช่วยเพื6อนที6ตกนํ/าดว้ยตวัเอง  อาจทาํใหจ้มนํ/าลงไปพร้อม 

     กนัได ้ ดงันั/นถา้พบเหตุการณ์เช่นนี/ ให้รีบร้องขอความช่วยเหลือจากผูใ้หญ่ที6อยูใ่กล ้
     โดยด่วน 

 33. ตอบ ก การกม้เงยและการหมุนขอ้เทา้เป็นการเคลื6อนไหวร่างกายโดยที6ไมต่อ้งเคลื6อนที6จากจุด 
     หนึ6งไปอีกจุดหนึ6ง  ส่วนการกระโดดและการกลิ/งตวัเป็นการเคลื6อนไหวแบบเคลื6อนที6 

 34. ตอบ ข การวิ6งเป็นกิจกรรมที6ทาํใหร่้างกายมีการเคลื6อนที6จากจุดหนึ6งไปยงัอีกจุดหนึ6ง ดงันั/นจึง 
     จดัเป็นการเคลื6อนไหวแบบเคลื6อนที6  

 35. ตอบ ข ก่อนเล่นเกม ผูเ้ล่นควรศึกษาวธีิการเล่นเกมใหเ้ขา้ใจ เพื6อใหเ้ล่นเกมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
     และสนุกสนาน 

 36. ตอบ ข เกมเบด็เตล็ดเป็นเกมที6ตอ้งมีการเคลื6อนไหวร่างกายและใชแ้รงในการเล่นเกม  ดงันั/น 
     จึงนบัวา่เป็นการออกกาํลงักายประเภทหนึ6ง 

 37. ตอบ ก การเล่นเกมเป็นกิจกรรมที6ก่อใหเ้กิดความสนุกสนาน  เพราะไดใ้ชท้กัษะดา้นต่างๆ  
     และไดเ้ล่นกบัเพื6อนๆ 

 38. ตอบ ข การเล่นเกมตอ้งเล่นตามกฎ กติกาการเล่น  และตอ้งไมแ่กลง้เพื6อนขณะเล่น  จะทาํให ้
     เล่นเกมไดอ้ยา่งสนุกสนาน  ส่วนการไมส่นใจเพื6อนขณะเล่นจะทาํใหเ้ล่นเกมไมไ่ด ้

 39. ตอบ ข การเล่นเกมตามกฎ กติกาจะทาํใหเ้ล่นเกมไดอ้ยา่งปลอดภยั  เพราะไมมี่การกลั6นแกลง้ 
     กนัขณะเล่นเกม 

 40. ตอบ ค เกมส่วนใหญ่จะมีกฎ กติกาวา่ผูเ้ล่นที6ทาํผดิกฎ กติกาตอ้งออกจากการเล่นเกม 
 
 

��������� 
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เฉลยข้อสอบมาตรฐานปลายภาค  ชุดที$ 2 

เฉลยอย่างละเอยีด 

 1. ตอบ ข เพราะเทา้มีนิ/ว 5 นิ/ว  และอยูต่่อจากขา  ส่วนมือมีนิ/ว 5 นิ/ว  แต่อยูต่่อจากแขน 

 2. ตอบ ค เพราะคอเป็นอวยัวะที6เกี6ยวขอ้งกบัการพดูและการกินอาหาร  ดงันั/นถา้คอไดรั้บ 
     บาดเจบ็กจ็ะทาํใหก้ลืนอาหารไดล้าํบาก  และพดูออกเสียงไดล้าํบาก 

 3. ตอบ ก เพราะขณะดูโทรทศัน์  ตอ้งใชต้าดูภาพและใชหู้ฟังเสียง ดงันั/นหูจึงเป็นคาํตอบที6ถูก 
     ที6สุด 

 4. ตอบ  ข เพราะเล็บเป็นแหล่งสะสมของเชื/อโรคที6ติดมากบัมือ  ซึ6 งถา้เล็บยาวจะทาํใหท้าํความ 
     สะอาดเล็บไดย้าก  ดงันั/นจึงควรตดัเล็บใหส้ั/นอยูเ่สมอ  เพื6อจะไดท้าํความสะอาดเล็บ 

     ไดง่้าย 
 5. ตอบ ค เพราะฟลูออไรดเ์ป็นสารที6ช่วยป้องกนัฟันผ ุ ดงันั/นการใชย้าสีฟันที6มีส่วนผสมของ 

     ฟลูออไรด์จึงเป็นวธีิหนึ6งที6ช่วยป้องกนัฟันผไุด ้      
 6. ตอบ ข การสั6งนํ/ามูกเบาๆ  เมื6อเป็นหวดั  จะทาํใหจ้มูกไมอ่กัเสบ 

 7. ตอบ ค แมข่องแมมี่ความเกี6ยวขอ้งกบัเรา  โดยเป็นยายของเรา   
 8. ตอบ ก นกัเรียนในฐานะที6เป็นลูก  เมื6อเห็นแมท่าํงานบา้น  กค็วรช่วยแมท่าํงานบา้นเพื6อเป็น 

                           การแบง่เบาภาระของแม ่ ซึ6 งจะทาํใหแ้ม่มีความสุข 
 9. ตอบ ข ครอบครัวที6สมาชิกมีความรักใหก้นั  คอยดูแลซึ6งกนัและกนั  จะทาํใหส้มาชิกใน 

     ครอบครัวมีความสุขและเกิดความอบอุ่นในครอบครัว 
 10. ตอบ ก การที6เรามีอารมณ์ยิ/มแยม้แจ่มใสอยูเ่สมอแสดงวา่เราเป็นผูที้6มีสุขภาพจิตดี  และมี 

     ความสุข  จึงทาํใหผู้ที้6พบเห็นอยากคุยดว้ย  เพราะจะทาํใหเ้ขาไดรั้บความสบายใจ 
 11. ตอบ ค ทุกคนมีทั/งจุดดีและจุดดอ้ยที6แตกต่างกนัออกไป  ซึ6 งขอ้ ก. และ ข. แกว้และนิดไมมี่ 

     จุดดีหรือจุดดอ้ยเลยนั/นเป็นไปไมไ่ด ้ ขอ้ ค. จึงเป็นคาํตอบที6ถูกที6สุด 
 12. ตอบ ก ขณะครูสอน นกัเรียนที6ดีควรตั/งใจฟัง  ดงันั/นการที6ป่านไม่คุยกนัเพื6อนขณะครูสอนจึง 

     เป็นจุดดีของป่านที6แสดงใหเ้ห็นวา่ป่านเป็นผูที้6รู้จกักาลเทศะ 
 13. ตอบ ก เพศชายส่วนใหญ่  จะมีรูปร่างกาํยาํบึกบึน  ส่วนผูห้ญิง  จะมีรูปร่างเอวบางร่างนอ้ย 

 14. ตอบ  ข เพศหญิงเป็นเพศที6มีอารมณ์อ่อนไหวง่าย  ดงันั/น  ด.ญ. แกว้ที6ร้องไห้เพราะเพียงแค ่
     ตุก๊ตาหายไป  จึงแสดงถึงการมีอารมณ์ที6อ่อนไหวง่าย 

 15. ตอบ ข เพศชายเป็นเพศที6เขม้แขง็  อดทน  และเป็นสุภาพบุรุษ  ดงันั/นการทาํร้ายผูอื้6นจึงเป็น  
                           สิ6งที6ไมถู่กตอ้ง  แมจ้ะโกรธกต็าม  แต่ควรพดูจากนัดว้ยเหตุผลมากกวา่ 
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 16. ตอบ ค หลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ  เป็นขอ้ควรปฏิบติัเพื6อดูแลสุขภาพในชีวติประจาํวนั  ดงันั/น 

     ถา้เราปฏิบติัตามหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติจะทาํใหผู้ป้ฏิบติัมีสุขภาพดี 
 17. ตอบ ค เพราะการสวมใส่เสื/อผา้ที6สะอาดจะช่วยป้องกนัเชื/อโรค  ทาํใหไ้มเ่ป็นโรคผวิหนงั 

 18. ตอบ ค การอาบนํ/าเป็นการทาํความสะอาดร่างกาย  โดยการลา้งฝุ่ นละอองและคราบเหงื6อไคล 
     ที6ติดตามผิวหนงัให้ออกไป  ทาํใหผ้วิหนงัสะอาด 

 19. ตอบ ข การกินอาหารที6มีรสเผด็จดั  อาจเป็นสาเหตุของอาการปวดทอ้งและอาจเป็น 
     โรคกระเพาะอาหารอกัเสบได ้

 20. ตอบ ข การมีนํ/ามูกไหลเป็นสาเหตุของการเป็นโรคไขห้วดัหรือโรคภูมิแพ ้
 21. ตอบ  ข ยาพาราเซตามอลเป็นยาที6ใชเ้มื6อมีอาการปวดและมีไข ้ ซึ6 งในวยัของนกัเรียน  

     ก่อนกินยา ควรบอกใหผู้ป้กครองทราบก่อน 
 22. ตอบ ข เมื6อมีอาการทอ้งเสีย  ทาํใหร่้างกายอ่อนเพลีย  ดงันั/นควรพกัผอ่นใหม้ากๆ  

     และดื6มนํ/าตาลและเกลือแร่แทนที6ร่างกายสูญเสียไป  แต่ไมค่วรงดกินอาหารทุกชนิด   
     เพียงแคเ่ลือกกินอาหารที6อ่อนๆ และยอ่ยง่าย  เพื6อใหร่้างกายไดรั้บพลงังานบา้ง 

 23. ตอบ ก เมื6อรู้วา่แพอ้าหารชนิดใด  กค็วรงดกินอาหารชนิดนั/นอีก  เพื6อป้องกนัอาการแพอ้าหาร 
 24. ตอบ ก การวิ6งขึ/นหรือลงบนัได  อาจทาํใหพ้ลาดและลื6นตกบนัไดได ้ ดงันั/นจึงไมค่วรวิ6งขึ/น 

     หรือลงบนัได 
 25. ตอบ ก หลงัใชอุ้ปกรณ์ทดลองทางวิทยาศาสตร์เสร็จแลว้ควรทาํความสะอาดและเกบ็เขา้ที6ให ้

     เรียบร้อย  เราไมค่วรวางอุปกรณ์ทิ/งไวห้รือนาํอุปกรณ์มาเล่น เพราะอาจเกิดอนัตรายได ้  
     เช่น  อุปกรณ์แตกหรือระเบิด  แลว้ทาํใหเ้ราบาดเจบ็ 

 26. ตอบ  ก ถา้พบเศษแกว้ที6แตกบนพื/น  เราควรเกบ็เศษแกว้อยา่งระมดัระวงั  เช่น  ใชไ้มก้วาด 
     กวาดใส่ที6โกยขยะ  แลว้นาํไปทิ/งในถงัขยะ  หรือหยบิอยา่งระมดัระวงัแลว้ห่อใส่ 

     กระดาษก่อนนาํไปทิ/งที6ถงัขยะ  เราไมค่วรปล่อยให้เศษแกว้อยูบ่นพื/น  เพราะอาจ 
     มีผูเ้ผลอไปเดินเหยยีบและเกิดบาดแผลได ้

 27. ตอบ ค ดอกไมไ้ฟเป็นวตัถุไวไฟที6เด็กไมค่วรนาํมาเล่นตามลาํพงั  แต่ควรมีผูป้กครองอยูด่ว้ย   
     เพราะถา้เกิดเหตุฉุกเฉิน  จะไดมี้ผูใ้หญ่ใหค้วามช่วยเหลือไดท้นัที 

 28. ตอบ ข บริเวณที6รกร้างเป็นสถานที6อนัตราย  เช่น  อนัตรายจากสัตวมี์พิษ  อนัตรายจากผูร้้าย   
     เป็นตน้  ดงันั/นถา้มีเพื6อนชวนไปเล่นที6บริเวณนั/น  ควรปฏิเสธและชวนเพื6อนใหไ้ปเล่น 

     ที6อื6นแทน 
 29. ตอบ ข ในหอ้งเรียนมีสิ6งของอยูม่าก  เช่น  โตะ๊  เกา้อี/   เป็นตน้  ดงันั/นการวิ6งเล่นในห้องเรียน 

     อาจทาํใหช้นสิ6งของที6อยูใ่นหอ้งเรียนจนไดรั้บบาดเจบ็ได ้
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 30. ตอบ ค เพราะการแจง้เหตุร้ายเพื6อขอความช่วยเหลือเมื6อเกิดอุบติัเหตุ  ควรใชค้าํสุภาพและบอก 

     รายละเอียดใหช้ดัเจน  เพื6อผูที้6ใหค้วามช่วยเหลือจะไดช่้วยไดถู้กตอ้ง 
 31. ตอบ  ก เพราะเมื6อเราไดรั้บบาดเจบ็จากอุบติัเหตุและไมส่ามารถช่วยเหลือตนเองได ้ กค็วรร้อง 

     ขอความช่วยเหลือจากพอ่แม่หรือผูที้6อยูใ่กลเ้คียง  ไมค่วรอยูเ่ฉยหรือฝืนกาํลงัตนเอง   
     เพราะอาจบาดเจบ็มากขึ/น 

 32. ตอบ ก เพราะเรายงัเป็นเด็ก  อาจทาํแผลเองไดไ้มถู่กตอ้ง  ดงันั/นเมื6อเราไดรั้บบาดเจบ็จาก 
     การถูกมีดบาด  เรากค็วรใหพ้อ่แมช่่วยทาํแผลให ้

 33. ตอบ ค เพราะขวดแกว้อาจตกแตกและทาํใหเ้ราไดรั้บบาดเจบ็ได ้
 34. ตอบ ก เพราะการยนืกางแขน  แลว้กม้ตวั  ใหป้ลายนิ/วแตะปลายเทา้ เป็นการเคลื6อนไหวที6 

     ร่างกายไมไ่ดเ้คลื6อนที6จากที6ใดไปอีกที6หนึ6งและไมต่อ้งใชอุ้ปกรณ์ประกอบ  ดงันั/นจึง 
     เป็นการเคลื6อนไหวแบบอยูก่บัที6 

 35. ตอบ ก เพราะการเล่นเกม ตอ้งใชก้ารเคลื6อนไหวตามธรรมชาติ  เช่น  ยนื  เดิน  นั6ง  วิ6ง  เป็นตน้ 
 36. ตอบ ข เพราะเกมไล่จบั  ผูไ้ล่จบัตอ้งวิ6งไล่จบัผูเ้ล่นที6หนี  ส่วนผูเ้ล่นที6หนีตอ้งวิ6งหนีผูไ้ล่จบั   

     ดงันั/นจึงใชท้กัษะการวิ6งมากที6สุด 
 37. ตอบ ค เพราะการเล่นเกมอยา่งสนุกสนานสามารถสังเกตไดจ้ากลกัษณะทางสีหนา้และอารมณ์ 

     ของผูเ้ล่นที6แสดงออกมา  ถา้ผูเ้ล่นมีลกัษณะที6ยิ/มแยม้แจ่มใสในขณะเล่น  แสดงวา่ 
     ผูเ้ล่นเล่นอยา่งสนุกสนาน 

 38. ตอบ ก เพราะการอบอุ่นร่างกายเป็นการเตรียมความพร้อมของร่างกาย  โดยบริหารกลา้มเนื/อ 
     ส่วนต่างๆ ก่อนทาํกิจกรรมออกกาํลงักาย 

 39. ตอบ ค เพราะกติกาของเกมนี/ไมไ่ดร้ะบุวา่ใหใ้ครเป็นผูส่้งบอล 
 40. ตอบ ก เพราะกติกาของเกมนี/ระบุไวว้า่  ผูที้6ถือบอลไวใ้นครอบครองหลงัไดย้นิสัญญาณหยดุ   

     ตอ้งออกจากการแขง่ขนันี/  
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