
ใบงานที่ 3 เรื่อง ทุกข์ 
 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์และตอบค าถามให้ถูกต้อง (ก าหนดเวลา 5 นาที) 
 

ให้นักเรียนเติมเครื่องหมาย  ในข้อความท่ีถูกต้องและใส่เครื่องหมาย  X ในข้อความท่ีผิด  

1. .............. หลักธรรม อริยสจั ประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย และนิโรธ 

2. .............. ทุกข์ คือ คือ ความจริงว่าด้วยทุกข์ คนทุกคนต่างก็เคยพบกับความทุกข์ 

3. .............. วามรู้แจ้งทางอารมณ์ในสิ่งต่างๆ ของใจ มี 5 ทาง 

4. .............. ความรู้แจ้งทางอารมณ์ที่ตามองเห็นสิ่งต่างๆ เรียก จักขุวิญญาณ 

5. .............. ความรู้แจ้งทางอารมณ์ที่หูได้ยินเสียงสิ่งต่างๆ เรียก โสตวิญญาณ 

6. .............. ความรู้แจ้งทางอารมณ์ท่ีตามองเห็นสิ่งต่างๆ เรียก ฆานวิญญาณ 

7. .............. ความรู้แจ้งทางอารมณ์เม่ือใจได้สัมผัสอารมณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในใจ เรียก มโนวิญญาณ 

8. .............. ความรู้แจ้งทางอารมณ์ท่ีกายได้สัมผัสสิ่งต่างๆ เรียก กายวิญญาณ 

9. .............. ตา (จักขุ) หู (โสต) จมูก (ฆานะ) ลิ้น(ชิวหา) กาย (กายะ) ใจ (มโน) 

10. .............. รูป หมายถึง ร่างกาย คือ ส่วนประกอบของชีวิตเป็นสสาร (ธาตุดิน น้ า ลม ไฟ) 

11. .............. เวทนา หมายถึง อาการที่เป็นความสุข ความทุกข์ และไม่เป็นสุขไม่เป็นทุกข์ ที่เกิด 

      ขึ้นกับร่างกาย และใจ เรียกว่า กายเป็นทุกข์ ใจเป็นทุกข์ 

12. .............. สัญญา หมายถึง การคิดปรุงแต่งท้ังทางดี ทางชั่ว ไม่ดีไม่ชั่ว ของใจ 

13. .............. เจตสิก หมายถึง สภาวะที่ประกอบกับจิต คุณสมบัติและอาการของจิต มีจิตฝ่ายกุศล  

14. .............. หน้าที่ต้องท าในทุกข์  คือ  การก าหนดรู้ในทุกข์ หรือปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นหมวดธรรม 

      ที่ว่าทุกข์ ได้แก่ ขันธ์ 4 

15. .............. จิต หรือ วิญญาณธาตุ แปลว่า สภาวะที่รู้ เมื่อมีร่างกายจึงรู้คิด รู้พิจารณา รู้จักไตร่ตรอง 

 

ชื่อ.......................................................นามสกุล...........................................ชั้น ม.3/..... เลขท่ี........ 



ใบงานที่ 4 เรื่อง สมุทัย 
 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์และตอบค าถามให้ถูกต้อง (ก าหนดเวลา 5 นาที) 
 

ให้นักเรียนเติมเครื่องหมาย  ในข้อความท่ีถูกต้องและใส่เครื่องหมาย  X ในข้อความท่ีผิด  

1. .............. หลักธรรม อริยสจั ประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค 

2. .............. สมุทัย คือ คือ ความจริงว่าด้วยทุกข์ คนทุกคนต่างก็เคยพบกับความทุกข์ 

3. .............. วฏัฏะ 3 คือ วงจรแห่งการเวียนว่ายตายเกิดของสัตว์โลกที่ยังเต็มไปด้วยกิเลส 

4. .............. วฏัฏะ 3 มี 2 ประการ 

5. .............. กิเลสวฏัฏะ ประกอบด้วย อวิชชา (ความไม่รู้จริง) และตัณหา (ความอยาก) 

6. .............. กรรมวัฏฏะ (วงจรกรรม) หรือเรียกว่า กรรม (การกระท า) 

7. .............. วิปากวัฏฏะ (วงจรวิบาก) หรือเรียกว่า วิบาก (ผลแห่งกรรม) 

8. .............. เมื่อท ากรรมย่อมได้รับผลแห่งกรรมนั้น ซึ่งเรียกว่า เวร 

9. .............. เมื่อได้รับผลอย่างใดอย่างหนึ่งจึงเกิดความชอบใจบ้าง ไม่ชอบใจบ้าง เกิดเป็นตัณหา 

     อุปาทาน ซึ่งเรียกว่า กิเลส 

10. .............. ปปัญจธรรม 3 กิเลสที่ท าให้เสียเวลา ท าให้การประพฤติปฏิบัติธรรมหรือการท า 

      ความดีไม่ได้ผล 

11. .............. ปปัญจธรรม 3 มี 3 ประการ       

12. .............. ตัณหา ได้แก่ ความเห็นแก่ตัว ความปรารถนาที่จะอยากได้ของของคนอ่ืนโดยมิชอบ  

      ละโมบโลภมากนึกถึงแต่ประโยชน์ของตนเอง 

13. .............. มานะ ความส าคัญตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่ คิดว่าตนเองเหนือกว่าผู้อ่ืน คิดว่าตนเองดีที่สุด  

14. .............. ทิฐิ ได้แก่ ความเห็นแก่ตัว ในความคิดเห็นของตนโดยไม่ยอมรับฟังผู้อื่น อย่างลุ่มหลง 

       โดยไม่ค านึงถึงข้อเท็จจริง 

15. .............. สมุทัย เหตุแห่งทุกข์ เป็นสิ่งที่ควรละ 

 

ชื่อ.......................................................นามสกุล...........................................ชั้น ม.3/..... เลขท่ี........ 



ล ำไย พูดจำอ่อนหวำน สัมมำทิฐิ 

สัมมำสังกัปปะ 

สัมมำวำจำ 

สัมมำกัมมันตะ 

สัมมำอำชีวะ 

สัมมำวำยำมะ 

สัมมำสติ 

สัมมำสมำธ ิ

ถนอม ประกอบอำชีพค้ำขำยผลไม้ 

ประทีป ขับรถอย่ำงระมัดระวัง 

ดวงใจปฏิบัติตนตำมศีล 5 

ผ่องศรีรู้ผิดชอบชั่วดี 

สมชำยเป็นคนไม่เคยคิดโกรธเคือง

ทองดเีพียรพยำยำมก ำหนดสติ 

โซดำมีควำมตั้งใจในกำรกระท ำ 

ใบงานที่ 5 เรื่อง มรรค (มรรคมีองค์ 8 ประการ) 
 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนวิเครำะห์และตอบค ำถำมให้ถูกต้อง (ก ำหนดเวลำ 10 นำที) 
 

1. ให้นักเรียนเติมเครื่องหมาย  ในข้อความท่ีถูกต้องและใส่เครื่องหมาย  X ในข้อความท่ีผิด  
1. .............. มรรค มี 9 ประกำร 
2. .............. มรรค คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงควำมดับทุกข์ หรือหมดปัญหำต่ำงๆ โดยสิ้นเชิง 
3. .............. เห็นชอบ (สัมมำสังกัปปะ) คือ คือเห็นสิ่งต่ำง ๆ ตำมที่เป็นจริง 
4. .............. ด ำริชอบ (สัมมำสังกัปปะ) คือ ไม่ลุ่มหลงมัวเมำกับควำมสุข ทำงกำย ไม่พยำบำท 
5. .............. พยำยำมชอบ (สัมมำวำยำมะ) คือ ควำมพยำยำมท่ีจะป้องกันมิให้ควำมชั่วเกิดขึ้น ควำม 

    พยำยำมที่จะก ำจัดควำมชั่วที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป 
6. .............. ปัญญำ 4 ประกอบด้วย 4 ประกำร 
7. .............. ปัญญำ 3 คือ ควำมรอบรู้ทั้งตนเอง และวิชำกำรต่ำง ๆ สิ่งแวดล้อม สังคม และควำม 

     เป็นไปของโลกอย่ำงชัดเจน 
8. .............. สุตมยปัญญำ คือ ปัญญำเกิดจำกควำมคิด เป็นควำมคิดท่ีเป็นระบบถูกต้อง ควำมคิดท่ี 

     ละเอียดลึกซ้ึง ควำมคิดรอบด้ำน 
9. .............. ภำวนำมนปัญญำ คือ ปัญญำเกิดจำกกำรอบรมตนเองโดยเน้นกระบวนกำรศึกษำจิต                           

     และกำยอย่ำงชัดแจ้ง 
10. .............. อำธิปไตย 3 ประกอบด้วย 3 ประกำร 

2. ให้นักเรียนวิเคราะห์และเชื่อมโยงค าให้ถูกต้อง 

ชื่อ.......................................................นามสกุล...........................................ชั้น ม.3/..... เลขท่ี........ 



ใบงานที่ 6 เรื่อง มรรค (บุญกิริยาวัตถุ 10) 
 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกหลักธรรมในบุญกิริยาวัตถุ 10 มา 1 ข้อ พร้อมทั้งวาดภาพที่สื่อถึงการน า 

หลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน (ก าหนดเวลา 10 นาที) 
 

ชื่อ.......................................................นามสกุล...........................................ชั้น ม.3/..... เลขท่ี........ 



ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง อุบาสกธรรม 7 
 

 
ค าชี้แจง นักเรียนแต่ละกลุ่ม คิด วิเคราะห์ สิ่งพึงปฏิบัติและสิ่งไม่พึงปฏิบัติ ในฐานะที่นักเรียนเป็นพุทธสาวก
และพุทธสาวิกาท่ีดี  ลงในตารางที่ก าหนดให้ (ก าหนดเวลา 10 นาที) 

 
 

พึงปฏิบัติ ไม่พึงปฏิบัติ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 

 

 

 

ชื่อ.......................................................นามสกุล...........................................ชั้น ม.3/..... เลขท่ี........ 

ชื่อ.......................................................นามสกุล...........................................ชั้น ม.3/..... เลขท่ี........ 

ชื่อ.......................................................นามสกุล...........................................ชั้น ม.3/..... เลขท่ี........ 

ชื่อ.......................................................นามสกุล...........................................ชั้น ม.3/..... เลขท่ี........ 

ชื่อ.......................................................นามสกุล...........................................ชั้น ม.3/..... เลขท่ี........ 



 

 



ใบงานที่ 7 เรื่อง มงคล 38 
 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียน สืบค้นและ ค้นหาหลักธรรม มงคล 38 ประการที่ 1 ถึง 38 ให้ครบถ้วน ใส่ในตาราง                   
ที่ก าหนดให้ (ก าหนดเวลา 10 นาที) 
 

 

มงคล 38 
1. 20. 
2. 21. 
3. 22. 
4. 23. 
5. 24. 
6. 25. 
7. 26. 
8. 27. 
9. 28. 
10. 29. 
11. 30. 
12. 31. 
13. 32. 
14. 33. 
15. 34. 
16. 35. 
17. 36. 
18. 37. 
19. 38. 

 

 

 

ชื่อ.......................................................นามสกุล...........................................ชั้น ม.3/..... เลขท่ี........ 



ใบงานที่ 8 เรื่อง นิโรธ (อัตถะ 3) 
 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนเล่าเรื่องเหตุการณ์ของตนเองที่เกี่ยวข้องกับการน าหลักอริยสัจ 4 ไปปรับใช้ 
(ก าหนดเวลา 10 นาที) 
 

 

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................................................ ..................

.............................................................. ................................................................................................................

............................................................................................. .................................................................................

............................................................................................................................ .................................................. 

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................................................ ..................

.............................................................. ................................................................................................................

............................................................................................. .................................................................................

............................................................................................................................ .................................................. 

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................................................ ..................

.............................................................. ................................................................................................................

............................................................................................. .................................................................................

............................................................................................................................ .................................................. 

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................................................ ..................

.............................................................. ................................................................................................................

............................................................................................. .................................................................................

............................................................................................................................ .................................................. 

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................................................ .................. 

 

ชื่อ.......................................................นามสกุล...........................................ชั้น ม.3/..... เลขท่ี........ 



ใบงานที่ 9 เรื่อง พุทธปณิธาน 4 
 

 
คำชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความท่ีกำหนดให้ และแปลความ ทั้งบอกช่วงเวลาการเกิดเหตุการณ์นั้น  
           (กำหนดเวลา 10 นาที) 
 
 
 

ครั้งหนึ่ง พระพุทธองค์ได้เล่าย้อนถึงเหตุการณ์เมื่อแรกตรัสรู้ให้พระอานนท์ฟังเกี่ยวกับเรื่องที่มารใจบาปตน
หนึ่ง ซึ่งมีความประสงค์ไม่ให้พระพุทธองค์สั่งสอนเวไนยสัตว์ จึงมาทูลให้รีบดับขันธปรินิพพานไปเสีย พระพุทธ
องค์ได้ตรัสตอบ ถึงเหตุผลในการดำรงพระชนม์ชีพอยู่ มีความว่า “ มารเราจักยังไม่ปรินิพพาน ตราบเท่าที่ภิกษุ
สาวก ภิกษุณีสาวก อุบาสกสาวก อุบาสิกาสาวิการของเราจักยังไม่ฉลาด ยังไม่ได้รับแนะนำอย่างดี ไม่แกล้ว
กล้า ไม่เป็นพหูสูต ไม่ทรงธรรม ไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ไม่ปฏิบัติชอบ ไม่ประพฤติตามธรรม เรียนกับ
อาจารย์ตนแล้วยังบอก แสดง บัญญัติ แต่งตั้ง เปิดเผย จำแนก ทำให้ง่ายไม่ได้ ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริย์ข่มข่ี
ปรับปวาทท่ีเกิดข้ึนให้เรียบร้อยโดยสหธรรมไมได้ ” 

 

แปลความจากข้อความ ................................................................................................................ ...................... 
............................................................................................................................. .................................................
........................................................... ...................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................................................................................................................................... ... 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................................................................................................................. ................ 
.................................................................................................................. ............................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเกิดในช่วงเวลา ....................................................................................................................  
............................................................................................................................ ..................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 

ชื่อ.......................................................นามสกุล...........................................ชั้น ม.3/..... เลขท่ี........ 



ใบงานที่ 10 เรื่อง พุทธศาสนสุภาษิต 
 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม แบ่งหน้าที่กันท าใบงาน โดยให้นักเรียนใช้พุทธศาสนสุภาษิตที่ได้รับเลือกมา
แต่งเป็นเรื่องเล่า หรือนิทานสอดคล้องกับพุทธศาสนสุภาษิตดังกล่าว พร้อมทั้งวาดภาพประกอบ เขียนค าอ่าน 
ความหมาย และการน าพุทธศาสนสุภาษิตดังกล่าวไปใช้ (ภายในเวลา10 นาที) แล้วออกมาน าเสนอ 
 

พุทธสุภาษิต ........................................................................................................................................................  
ค าอ่าน .................................................................................................................................................................  
ความหมาย ................................................................................................................................................. ........ 
เนื้อเรื่อง ชื่อเรื่อง ............................................................................................................................. .................... 
................................................................................................................ ..............................................................
............................................................................................................................. .................................................
...................................................................................................................................... ........................................
.................................................................................................... ..........................................................................
............................................................................................................................. .................................................
....................................................................................... .......................................................................................
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