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คาํชีแ้จง  ๑. วาดภาพลักษณะทางกายภาพท่ีสําคัญในภูมิภาค
และระบายสีภาพใหสวยงาม 
    ๒. เขียนสรุปลักษณะทางกายภาพท่ีสาํคัญในภูมิภาค 
    ๓. นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลกัษณะทางกายภาพทีส่าํคญัในภมูภิาค 
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.....................................................................................................
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.....................................................................................................
.......................................................................................... 
 



                         ชื่อ……………………

นามสกุล……………………ชั้น…………เลขท่ี…………….. 

 

 

ใบงานที่ 1 
 

คาํชีแ้จง : ใหนักเรียนศึกษาลักษณะทางกายภาพท่ีสําคญัใน
ภูมิภาคเหนือ 
 

1. ลักษณะทางกายภาพของภูมิภาคท่ีสําคัญ  คือ  
ภูมิ

ประเทศ………………………………………………………

……………………………………………………………… 

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

… 

ภูมิอากาศ………………………………………………………

……………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…. 



2. แมน้ําท่ีสําคัญ  ไดแก 

…………………………………………………………………

…………………………………. 

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

………………. 

3. สถานท่ีทองเท่ียวท่ีสําคัญ  ไดแก  

…………………………………………………………………

………………….. 

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………



…………………………………………………………………

……………………. 
 



ใบงานที่  1 

การใช้งานแผนที่ 

คาํส่ัง จงเติมข้อความต่อไปนี้ให้สมบูรณ์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ความสาํคญั/ประโยชน์ของแผนที่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. แผนที่ 

หมายถึง_________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

 

คนเก่งช่วยตอบหน่อยสิ 



ชื่อ
...............................................................................................

.....................ชั้น................................ 
3. ใหน้กัเรียนสร้างผงัความคิด การใชแ้ผนที่  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การใช
 ่



ใบงานที ่๐๒ 

กายภาพนารู   
 

 
คาํชีแ้จง    ๑.  ใหนกัเรียนดแูผนท่ีกายภาพภูมิภาคของตนเอง
จากหนังสือแผนท่ีตางๆ เพื่อคนหา 
                   ความสัมพันธของสิ่งตางๆ ท่ีมีอยูในภูมิภาค 
               ๒. บันทึกผลขอมูลตามแบบบันทึก 

 

 

 

 

 

 

 
๑. ภูมิประเทศหลัก ไดแก 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________ 
 

๒. ภูมิอากาศเดน (เชน รอน หนาวเย็น แหงแลง ฝนตกชกุ เปน
ตน) ไดแก  



__________________________________________________
_____________________ 
__________________________________________________
_____________________ 
 

๓. อาชีพหลักของประชากรในภูมิภาค ไดแก  
__________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________
_____________________ 
๔. ความสัมพันธระหวางอาชพีกับภูมิลักษณธรรมชาติ  (ภูมิ
ประเทศ ภูมิอากาศ ดินและแหลงน้ํา)  
    มีความสัมพันธกันอยางไร (เชน ภูมิประเทศชายฝงทะเล
ประกอบอาชีพประมง เปนตน) 
__________________________________________________
_____________________     
__________________________________________________
_____________________ 
 

ชื่อ________________________
สกุล_______________________ชั้น______เลขท่ี______ 
 

ใบงานที ่01 



คําช้ีแจง : จงเติมหมายเลขที่ระบุลุมแมนํ้า ภายในชองวาง
ใหถูกตอง 

 

1)………….  6)………….  12)………… 

 17)…………   

2)………….  7)………….  13)………… 

 18)………… 



3)………….  8)………….  14)………… 

 19)………… 

4)………….  9)………….  15)………… 

 20)………… 

5)………….  10)…………  16)………… 

  21)………… 

22)…………  23)…………  

 24)…………  25)………… 

 

 
 

 



ใบงานที ่ ๐๑ 

เรือ่ง เครือ่งมอืทาง
 

 

 

 

 

 

คาํชีแ้จง     ๑. ใหนกัเรียนแบงกลุม ศึกษาใบความรู เร่ือง 
เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร   
                ๒. ใหนักเรียนบนัทึกขอมูล 

๓. สงตัวแทนออกมานําเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 

 
 
  
 
   
 
ชื่อเคร่ืองมือ........................................    ชื่อ
เคร่ืองมือ..................................... 
  บอกขอมูลจากเคร่ืองมือมาพอสังเขป    บอกขอมูล
จากเคร่ืองมือมาพอสังเขป 
  ..........................................................  
 .......................................................... 
  ..........................................................  
 .......................................................... 
 
 
 
 



ใบงานที ่ ๐๒ 

เรือ่ง ลกัษณะของแผน
 

 

 

   
ชื่อเคร่ืองมือ........................................   ชื่อเคร่ืองมือ
..................................... 
บอกขอมูลจากเคร่ืองมือมาพอสังเขป   บอกขอมูล
จากเคร่ืองมือมาพอสังเขป 
  ..........................................................  
 .......................................................... 
  ..........................................................  
 .......................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาํชีแ้จง  จับคูประเภทแผนท่ีใหตรงกับลักษณะการใช 
แผนท่ีท่ัวไป   
 

   แสดงอาคารบานพกั และตัว
เมือง 



แผนท่ีโฉนด
ท่ีดิน  
  

   แสดงถนนสายสําคัญ 

แผนท่ีผัง
เมือง 

 

   แสดงราการทางสถิติตางๆ 

แผนท่ีทาง
หลวง   
 

   แสดงเขตอุตสาหกรรม 
เกษตรกรรม อื่นๆ 

แผนท่ี
เศรษฐกิจ   
 

   แสดงเขตปกครองและ
พรมแดน 

แผนท่ีรัฐกิจ  
  

   นิยมใชสีแสดงความแตกตาง 

แผนท่ีการใช
ท่ีดิน   
 

   แสดงระยะขอบเขตท่ีดิน 

แผนท่ีสถิติ   
 

   เปนรากฐานในการทําแผนท่ี
อื่นๆ 

แผนท่ีเฉพาะ
เร่ือง 
   

   แสดงอาณาเขตสมัยตางๆ 
ชาติพันธุ 

แผนท่ี
ทรวดทรง   
 

   เพื่อโฆษณา และนิทรรศการ
ตางๆ 

แผนท่ีเพื่อ
นิเทศ  
 

   แสดงเร่ืองตางๆ 



 
 
 

 

แผนท่ี
ประวัติศาสตร 

   แสดงรูปรางผิวพื้นพิภพ สูง
ตํ่าอยางไร 

สมาชกิ 

๑. ชื่อ.............................................สกุล
.............................................ชั้น...............เลขท่ี...............  

 
 

 



 
 
สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ (Natural environment) สิ่งที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ เชน ปาไม สัตวปา อากาศ ดิน นํ้า มนุษย สิ่งเหลาน้ีตองอาศัย
สิ่ ง แ ว ด ล อ ม อ่ื น ป ร ะ ก อ บ  แ บ ง อ อ ก เ ป น  2  ป ร ะ เ ภ ท ย อ ย 
  - สิ่งที่มีชีวิต (Biotic Environment) หรือเรียกวาสิ่งแวดลอมทาง
ชีว ภ า พ  ( Biological Environment) เ กิ ด ขึ้ น เอง ตา มธรรมชา ติ มี
คุณสมบัติเฉพาะตัวของสิ่งที่มีชีวิต เชน พืช สัตว มนุษย 
  - สิ่งที่ไมมีชีวิต (Abiotic Environment) หรือ สิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ อาจจะมองเห็นหรือมอง ไมเห็น เชน แรธาตุ อากาศ เสียง 
สาระสาํคญัของสิง่แวดลอมทางธรรมชาติในประเทศไทย 
๑. โครงสรางทางธรณวีทิยา 
 - การดันตัวของเปลือกโลก  ทําใหเกิดการโคง  โกง งอ  ปรากฏ
เปนเทือกเขาตาง ๆ โดยเฉพาะในเขตภาคเหนือและภาคตะวันตก 
 - การยุบตัวของแผนดิน ทําใหเกิดที่ราบระหวางภูเขา  เชน แอง
แมสะเรียง แองแมฮองสอน 
 - การทับถมของเศษหิน ดิน  กรวดทราย ตะกอนนํ้าพาและตะกอน
ทะเลเปนระยะเวลานาน ประกอบกับการยกตัวสงูขึ้นของแผนดนิทําให
เกิดเปนที่ราบ  ซ่ึงนับวันจะขยายเปนบริเวณกวางมากขึ้น เชน บริเวณที่
ราบภาคกลาง 
๒. ภมูปิระเทศ 
 - เกิดจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางธรณีวิทยา รวมกับ
กระบวนการทางธรรมชาติ 
 - ลักษณะภูมิประเทศที่ปรากฏในประเทศไทย จําแนกเปน 
 ภเูขา มีความสูง ๒๐๐ เมตรขึ้นไป มีลักษณะเปนภูเขาโดด ทิวเขา 
และเทือกเขา พบมากในภาคเหนือและภาคตะวันตก 
 ทีร่าบสงู พบบริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงมีระดับความสูง
แยกจากที่ราบภาคกลาง  ที่ดอน  และที่ราบภาคตะวันออกอยางชัดเจน 
 ทีร่าบ มีความสูงนอยกวา ๑๐๐เมตร มีลักษณะเปนที่ราบพบเปน
บริเวณกวางในภาคกลาง 

ใบความรูสาํหรบั
นกัเรยีน 



 นอกจากน้ียังพบภูมิประเทศแบบทีลุ่ม  ชายฝงทะเลและเกาะ 
๓. ดนิ 
 - ปจจัยควบคุม ไดแก วัตถุตนกําเนิดดิน ภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ 
พืชพันธุ และระยะเวลา 
 - ประเทศไทยต้ังอยูในเขตรอนช้ืน  จึงมีสภาพอากาศรอนและมีฝน
ตกชุก  สงผลใหดินสลายตัวอยางรวดเร็ว  แรธาตุในดินจึงถูกชะลางไป
มาก  ทําใหดินขาดความอุดมสมบูรณ 
 - ดินที่มีความอุดมสมบูรณเหมาะแกการเพาะปลูก คือ ดินในเขตที่
ราบลุมแมนํ้าในภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและแองที่ราบ
ระหวงภูเขาในภาคเหนือ 
 - ปญหาดินในประเทศไทย คือ ดินขาดความอุดมสมบูรณดินถูก
บุกรุกทําใหเกิดการพงัทลายอยางรวดเร็ว และการใชดินอยางไมถูกวิธี 
 - แนวทางการอนุรักษดิน เชน การปลูกพืชคลุมดิน ปลูกพืช
หมุนเวียน รักษาบริเวณที่ดินอุดมสมบูรณ 
๔. แหลงน้าํ  
 - มีความสัมพันธกับภูมิประเทศและภูมิอากาศ 
 - แหลงที่มาของนํ้ามาจาก ๓ แหลงสําคัญ ไดแก แหลงน้าํผวิดนิ 
เชน แมนํ้า  หวย  หนอง  คลอง  บึงและทะเลสาบ แหลงน้าํใตดนิหรือน้าํ
บาดาล  และน้าํฝน 
 - ปญหาแหลงนํ้าในประเทศไทย คือ การทําลายปาไมซ่ึงเปนแหลง
ตนนํ้า  การใชนํ้าอยางไมถูกวิธี เกิดมลพิษทางนํ้า เกิดภาวะการขาด
แคลนนํ้า และภาวะนํ้าทวม 
 - แนวทางการอนุรักษนํ้าทาํไดโดยปลูกปาเพื่อรักษาแหลงตนนํ้า
และชะลอการไหลของนํ้า หาวิธีเก็บกักนํ้าอยางมีประสิทธิภาพ ไมทิ้ง
ขยะหรือสิ่งปฏิกูลลงในแมนํ้า 
๕. ภมูิอากาศ  
 - ปจจัยควบคุม  ไดแก ที่ต้ัง ความใกลไกลพื้นดินและพื้นนํ้า  ระดบั
ความสูงของพื้นที่ ภูมิประเทศที่กั้นขวาง ลมประจําที่พัดผานและพายุ 
 - อุณหภูมิในประเทศไทย โดยเฉลี่ยมีอุณหภูมิสูงตลอดปประมาณ 
๒๗ องศาเซลเซียส เฉลี่ยสูงสุดประมาณ ๓๒ องศาเซลเซียส และเฉลี่ย
ตํ่าสุดประมาณ ๒๒ องศาเซลเซียส 



 - ปริมาณนํ้าฝนในประเทศไทย สวนใหญไดรับอิทธิพลจากลม
มรสุมตะวันตกเฉียงใต โดยเฉลี่ยทั้งประเทศประมาณ ๑,๕๕๐ มิลลิเมตร
ตอป 
 ภาคใตเปนภูมิภาคที่มีปริมาณนํ้าฝนมากที่สุด โดยเฉพาะจังหวัด
ระนอง  เน่ืองจากภาคใตมีลักษณะเปนคาบสมุทรและมีทิวเขาเปน
แกนกลาง จึงสามารถรับลมมรสุมไดทั้ง ๒ ดาน 
 - ฤดูกาล ประเทศไทยแบงออกเปน ๓ ฤดู คือ ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดู
หนาว ยกเวนภาคใตไมมีฤดูหนาว 
 - พายุ ที่มีอิทธิพลตอประเทศไทย สวนใหญเปนพายุหมุนเขตรอน 
ไดแก  พายุดีเปรสชัน  พายุโซนรอน และพายุไตฝุน  
๖. พชื ปาไม และสตัวปา 
 - ปจจัยควบคุม ไดแก ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ นํ้า และดิน  
 - ปาไมในประเทศไทยแบงออกเปน ๓ ประเภท ไดแก 
  ๑. ปาไมไมผลัดใบ ประกอบดวย ปาดิบช้ืน ปาดบิเขา ปาดิบ
แลง ปาสน ปาพรุ ปาชายเลน ปาชายหาด 
  ๒. ปาไมผลัดใบผสม  ไดแก ปาเบญจพรรณ 
  ๓. ปาไมผลัดใบ ประกอบดวย ปาเต็งรัง และปาหญา  
 - ปญหาปาไมในประเทศไทย คือ การถูกบกุรุกทําลายจนมีปริมาณ
ลดลงดวยสาเหตุตาง ๆ เชน การทําไรเลื่อนลอย  การลักลอบตัดไม 
 - ปญหาสัตวปาในประเทศไทย คือ มีปริมาณลดลงอยางรวดเร็ว 
จนบางชนิดมีแนวโนมที่จะสูญพันธ ซ่ึงมาจากสาเหตุตง ๆ เชน ที่อยูถูก
บุกรุกทําลาย ถกูลา ไดรับผลกระทบจากยาฆาแมลงหรือมลพิษตางๆ 
 - แนวทงการอนุรักษพืชพันธ ปาไม และสัตวปา  เชน สงเสริมใหมี
การปลกูปา สรางสวนพฤกษศาสตร กาํหนดเขตอุทยานแหงชาติ และ
เขตรักษาพันธุสัตวปา 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิง่แวดลอมทางวฒันธรรม 
 สิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรม คือ สิ่งแวดลอมที่จับตองไมได แตถูก
กําหนดขึ้นเพื่อใชเปนกรอบในการดํารงชีวิตของกลุมคนที่อยูรวมกัน 
เพื่อใหสังคมเกิดความสงบเรียบรอยและมีความปลอดภัย รวมถึงมีผล
ทางดานจิตใจของคนในสังคม ประกอบดวย 

๑. ขนบธรรมเนียม คือ การปฏิบัติตนตามโอกาสตาง ๆ ที่สังคม
ยอมรับ ซ่ึงสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามยุคสมัยและความนิยมของแตละ
สังคม  เชน การทําบุญตักบาตร การไหว การรับประทานอาหาร  การ
แตงกาย 

๒. ประเพณี  คือ สิ่งที่สังคมยึดถือปฏิบัติสืบเน่ืองตอกันมา  ซ่ึงสวน
ใหญจะเปนการจัดกิจกรรมรวมกัน เชน ประเพณีการแตงงาน งานบวช 
ประเพณีสงกรานต 

๓.  เช้ือชาติ  ประชากรสวนใหญเปนเช้ือชาติไทย สวนที่เหลือเปน
เช้ือชาติอ่ืน ๆ ซ่ึงมีการกระจายและต้ังถิ่นฐานอยูในทั่วทุกจังหวัดของ
ประเทศ โดยเฉพาะบริเวณพื้นที่ติดพรมแดนประเทศเพื่อนบาน เชน 
พมา มอญ จีน เขมร มุสลิม ชนกลุมนอยตาง ๆ 

๔. ศาสนา  ประเทศไทยใหเสรีภาพแกประชาชนในการเลือกนับ
ถือศาสนา  เพราะทุกศาสนาสอนใหคนเปนคนดี ทุกคนในสังคมจึงอยู
รวมกันอยางมีความสุข 

ใบความรูสาํหรบั
นกัเรยีน 



๕. ภาษา ใชภาษาไทยเปนภาษากลางในการติดตอสื่อสาร และใน
แตละภาคของประเทศไทยจะมีภาษาถิ่นที่ใชในการติดตอสื่อสาร เชน 
ภาษาถิ่นเหนือ ภาษาถิ่นใต 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
กลุมที ่๓ 

สิง่แวดลอมทางความเจรญิดานวทิยาการ 

ใบความรูสาํหรบั
นกัเรยีน 



 สิ่งแวดลอมทางความเจริญดานวิทยาการ คือ สิ่งแวดลอมท่ี
สามารถจับตองได  สามารถเห็นไดทั่วไป  ซ่ึงถูกสรางขึ้นเพื่ออํานวย
ความสะดวกสบายและใหเกิดประโยชนแกมนุษยในการดํารงชีวิต  เชน  
การคมนาคมขนสง การพัฒนาเทคโนโลยี ความเจริญทางดานวัตถุ 
ศิลปกรรมและโบราณวัตถุ 
 ๑. การคมนาคมขนสง   
  - ชวยใหการเดินทาง  การติดตอกันเปนไปอยางสะดวกและ
รวดเร็ว ทั้งภายในประเทศและระหวางประเทศ 
  - มีการปรับปรุงและขยายเสนทางคมนาคมขนสงทั้งทางบก  
ทางนํ้า  ทางอากาศ  และอ่ืน ๆ เชน  สรางถนนสายใหม  สรางทางดวน 
ขยายเสนทางการบิน 
  - เกิดปญหาตามมา คือ ความหนาแนนของการจราจรและ
มลพิษทางอากาศ 
 ๒. การพัฒนาเทคโนโลยี  
  - ทําใหประเทศไทยมีโอกาสแขงขันกับตางประเทศมากขึ้น
ในดานเศรษฐกิจและอ่ืน ๆ 
  - ใหเกิดวิธีการและเทคโนโลยีสมัยใหม ซ่ึงสามารถนํามาใช
กับการประกอบอาชีพทั้งในภาคเกษตรกรรม  อุตสาหกรรม  การคาและ
บริการ เชน  การใชเคร่ืองจักรแทนแรงงานคน 
  - เกิดปญหาตามมา คือ ปญหาการวางงานและสิ่งแวดลอม
เปนพิษ 
 ๓. ความเจริญทางดานวัตถุ  
  - ทําใหมนุษยเกิดความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิต 
  - เกิดปญหาตามมา คือ ทรัพยากรเสื่อมโทรมและหมดไป 
 ๔. ศิลปกรรมและโบราณวัตถุ  
  - แสดงถึงความเจริญรุงเรืองและเอกลักษณของประเทศชาติ 
  - โบราณสถานและโบราณวัตถุตาง ๆ เชน วัด  โบสถ  เคร่ือง
ลายคราม เคร่ืองปนดินเผา พระพุทธรูปสมัยตางๆ ถือเปนหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรที่สําคัญของประเทศไทย 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมที ่๔ 
ความสมัพนัธระหวางสิง่แวดลอมทางธรรมชาตกิบัสิง่แวดลอมทางสงัคม 
๑. การประกอบอาชพี การประกอบอาชีพตาง ๆ มักจะเปนไปตาม

สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ เชน  

    - คนที่อยูบริเวณปาเขา มักจะประกอบอาชีพหาของปา ลาสัตว ทํา

เหมืองแร ทําอุตสาหกรรมไมแปรรูป     - คนที่อยูบริเวณที่ราบลุม มัก

ประกอบอาชีพเพาะปลกู 

     - คนที่อยูบริเวณริมนํ้าหรือชายทะเล มักประกอบอาชีพประมง ทํา

นาเกลือ 

๒. การตัง้ถิน่ฐานของประชากร สมัยกอนคนตองพึ่งพาอาศัยนํ้าจาก

แหลงนํ้าในการดาํรงชีวิต จึงมักต้ังบานเรือนอยูริมนํ้า รูจักปลูกสราง

บานที่เหมาะสมกับสภาพภูมิศาสตร เชน บานยกพื้นสูงเพื่อปองกนันํ้า

ใบความรูสาํหรบั
นกัเรยีน 



ทวม หลังคามีจ่ัวสูงเพื่อระบายนํ้าเวลาฝนตก และใหอากาศถายเทได

สะดวกเหมาะกับภูมิอากาศที่รอน 

๓. วฒันธรรมและประเพณ ีเปนสิ่งสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของผูคนใน

แตละทองถิ่น เชน ดานการแตงกาย อาหารการกนิ ความเช่ือ โดยผูคน

ที่อาศัยอยูในบริเวณที่มีอากาศหนาวเย็น มักแตงกายดวยเสื้อผาหนา ๆ 

รับประทานอาหารที่ใหพลังงานแกรางกาย  

สวนประเพณีตาง ๆ จะขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมของแตละทองถิ่น 

เชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีสภาพพื้นที่แหงแลง จึงมีประเพณีบุญบั้ง

ไฟเปนการบวงสรวงเทวดาเพื่อขอฝน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ใบความรูสาํหรบั

นกัเรยีน 



 
 

กลุมที ่๕ 
ผลกระทบทีเ่กดิจากความสมัพนัธระหวางสิง่แวดลอมทางธรรมชาตกิบั

สิง่แวดลอมทางสงัคม 
 
๑. การอพยพยายถิน่ฐาน 
 สวนใหญมีสาเหตุมาจากความอุดมสมบูรณของพื้นที่เดิมลด
นอยลง ทําใหการเพาะปลูก  เลี้ยงสัตว ไดผลผลิตนอยลง รวมถึงมีความ
ตองการพื้นที่ทํากินเพิ่มขึ้น  เพราะจํานวนประชากรเพิ่มขึ้น  ประกอบกับ
ความสะดวกสบายของการคมนาคมขนสง และรายไดที่ม่ันคงมากกวา
การทําเกษตรกรรมในพื้นที่เดิม จึงสงผลใหเกิดการอพยพออกจากถิ่น
ฐานเดิมไปสูแหงใหม 
๒. การพฒันาไมยัง่ยนื 
 จากการที่ประชากรวัยทํางานสวนใหญมีการอพยพเขาสูเมือง
หลวงเปนจํานวนมาก ทําใหชุมชนเดิมเหลือเพียงผูสูงอายุและเด็ก จึงทํา
ใหการพัฒนาชุมชนไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร ประกอบกับทรัพยากร
และสิ่งแวดลอมในชุมชนเดิมเสื่อมโทรมและลดนอยลง  ขาดบุคลากรใน
การอนุรักษและฟนฟู ทําใหกลายเปนพื้นที่เสื่อมโทรมในที่สุด เกิดผลเสีย
ตอสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางสังคมของชุมชน 
๓. ปรมิาณทรพัยากรธรรมชาตลิดนอยลง 
 เม่ือจํานวนประชากรในประเทศเพิ่มมากขึ้น  ประกอบกับการ
พัฒนาดานเทคโนโลยี และการเติบโตของอุตสาหกรรม  จึงมีการนํา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วและฟุมเฟอย 
อีกท้ังยังขาดการควบคุมและดูแลอยางมีประสิทธิภาพจึงสงผลให
ปริมาณทรัพยากรธรรมชาตินอยลง 
๔. เกดิความเสือ่มโทรม 
 - ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ เน่ืองจากการนํา
เทคโนโลยีและวิธีการสมัยใหมมาใช เชน  การใชยาฆาแมลง ปุยเคมีใน
กระบวนการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร ทําใหดินขาดธาตุอาหารและ
เกิดความเสื่อมโทรม การปลอยนํ้าทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมและ



บานเรือนโดยไมมีการําบัด  ทําใหนํ้าเนาเสีย  การปลอยควันพิษจาก
โรงงานอุตสาหกรรมและยานยนต ทําใหอากาศเปนพิษ 
 - ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมทางสังคม เน่ืองจากมลพิษท่ี
เกิดขึ้น  สงผลใหสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้นและโบราณสถานอันเปน
เอกลักษณของประเทศชาติ เชน วัด เจดีย พระธาตุ เกิดความเสียหาย  
ชํารุด และเสื่อมโทรม 
 



ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงของสภาพแวดลอม 

 

  ผลกระทบตอสภาพแวดลอมธรรมชาต ิ
การกระทําของมนุษยมีสวนสาํคัญท่ีทําใหสภาพแวดลอม

เสียไปท้ังโดยความจงใจและความรูเทาไมถึงการณจากกจิกรรม
ตาง ๆและจากการนาํเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใชอยางไม
คํานึงถึงผลเสียท่ีมีตอสิ่งแวดลอมทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม
ตาง ๆ ตามมามากมาย ดังนี้ 
      ๑.  มลพิษทางอากาศหรืออากาศเปนพิษเปนภาวะของ
อากาศท่ีกอใหเกิดอนัตราย เชน ไอ จาม เคืองตาหายใจไมออก 
เกิดจากเขมาควนั ฝุนละออง กาซคารบอนไดออกไซด กาซ
คารบอนมอนอกไซดซ่ึงเกิดการสะสมในปริมาณมาก 
      ๒.  มลพิษทางน้ํา หรือน้ําเสยีสวนใหญเกิดจากการท้ิง
สารพิษลงในแหลงน้ํา เชน ขยะ น้ําเสียจากโรงงาน
อุตสาหกรรมสารเคมีท่ีใชในการเกษตร ทําใหน้ําเนาเสีย
นําไปใชประโยชนไมไดนอกจากนีย้ังเปนแหลงเพาะเชื้อโรค 
สัตวน้ําไมมีท่ีอยูอาศัย 
      ๓.  ปญหาเกี่ยวกบัท่ีดิน มีหลายประการ ไดแก ดินขาด
ความอุดมสมบูรณเพราะการใชดินท่ีผิดประเภท ดินเนาเสยี
เพราะการท้ิงขยะและสารเคมีดินจืดเพราะขาดปุยเนื่องจาการ
ปลูกพืชชนิดเดียวกันซํ้า ๆ ในพื้นท่ีเดิม 
 ๔. เกิดภัยธรรมชาติรายแรงบอยคร้ัง เชน สึนามิ โลกรอน  
น้ําทวม แผนดินไหว 

 ผลกระทบตอสภาพแวดลอมทางสงัคม 
๑. เกดิการยายถิน่ฐานของคนในสังคม เนื่องจากการลดลง

ของทรัพยากรธรรมชาติ 
ทําใหตองไปหาแหลงท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติมากกวาปญหา
ทางดานรายไดและอาชีพ ทําใหตองยายไปหาถิ่นท่ีทําใหมี



รายไดเพิ่มมากข้ึน เกิดภัยธรรมชาติท่ีทําใหบานเรือน เรือกสวน
ไรนา และทรัพยสินอื่นๆ เสียหายจึงตองอพยพไปหาท่ีอยูใหม
ปญหาความปลอดภัยและความเปนธรรม จึงจําเปนตองไปอยูใน
แหลงท่ีใหความปลอดภัย และมีความเปนธรรมมากกวาปญหา
การขาดแคลนสถานศึกษา ทําใหตองยายไปหาแหลงท่ีมี
สถานศึกษาท่ีสูงกวาและดีกวา 

๒. เกดิการตัง้ถิน่ฐานเนื่องจากทองถิ่นใดมีทรัพยากรอุดม
สมบูรณ มีสิ่งแวดลอมดี  

มีชองทางในการทํามาหากินดีกวาท่ีอยูเดิม ก็จะเปนเหตุจูงใจให
คนทองถิ่นอื่นเขามาอยูอาศัย หรือ 
โอกาสดานการศึกษาและฝกฝนอาชพีท่ีดีกวาท่ีอยูเดิม ความ
ดึงดูดใจในสภาพแวดลอมและความปลอดภัย  
ความทันสมัย ความคลองตัวในการดํารงชีวิต เชน คนชุมชน
ชนบทมักจะยายถิ่นฐานเขามาอยูในชุมชนเมืองอันเนื่องมาจาก
ปจจัยท่ีกลาวมาขางตนนั่นเอง 
 
 



ใบงานที ่01 

ใหนักเรียนเขียนบรรยายภาพ แสดงถึงสิ่งแวดลอมทาง
่   

 
ติดรูปภาพภูมิภาคท่ีนกัเรียนเขียนบรรยาย 

 

เขียนบรรยายเกี่ยวกบัภูมิภาคใด............................... 
บรรยายลักษณะทางกายภาพของภูมิภาค 
....................................................................................................
.......................................................... 
....................................................................................................
.......................................................... 

บรรยายวิถีชวีิตท่ีสงผลมาจากลักษณะทางกายภาพของภูมิภาค 
      การประกอบอาชีพ
....................................................................................................
................... 
....................................................................................................
.......................................................... 
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เรื่อง  วธิกีารทาํโครงงาน 
 
การวางแผนการทําโครงงานเปนการคิดวิธีการทํางานลวงหนา

ตลอดทั้งกระบวนการวา จะเตรียมการทําอะไรกอน – หลัง  ตามลําดับ
ตามที่กําหนดรวมถึง 
การกําหนดหัวขอ  เคาโครงของโครงงาน  ช่ือประกอบดวย 
          ๑.  ชือ่โครงงาน 
          ๒.  ทีม่าและความสาํคญัของโครงงาน 

อธิบายความสําคัญของโครงงาน  เหตุผลที่เลือกทําโครงงานน้ี  
หลักการหรือทฤษฎีเกี่ยวของกับโครงงาน  เปนเร่ืองใหม หรือผูอ่ืนได
ศึกษาไวแลว  ถามี  ไดผลเปนอยางไร  เร่ืองที่ทําน้ีไดขยายเพิ่มเติม หรือ
ปรับปรุงจากเร่ืองที่ผูอ่ืนไดทําไวอยางไร 
  ๓.  จดุมุงหมายของการศกึษา 

ในบางคร้ังอาจใชคําวา  “วัตถปุระสงคของการศึกษา”  ถาเปน
โครงงานทดลอง  ใชคําวา  “จุดมุงหมายของการทดลอง”  ในการเขียน
จะกลาวถงึสิ่งที่ตองการศึกษาหาคําตอบซ่ึงมักนิยมเขียนในลักษณะ
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม 
  ๔.  สมมุตฐิานของการศกึษา 

สมมุติฐานเปนคําตอบหรือคําอธิบายที่คาดการณไวลวงหนา  
โดยยังไมมี 
การทดสอบซ่ึงอาจถูกหรือไมถูกก็ได  การเขียนสมมุติฐานควรมีเหตุมีผล 
  ๕.  ตวัแปรทีเ่กีย่วของ 

การศึกษาทางวิทยาศาสตร  ไดแบงตัวแปรออกเปน  ๓  
ประเภท  คือ 

- ตัวแปรตน  คือ  สิ่งที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดผล
ตาง ๆ หรือสิ่งที่เรา 
 ตองการศึกษา  ทดลองดวูาเปนสาเหตุที่กอใหเกิดผล
เชนน้ันจริงหรือไม 

- ตัวแปรตาม  คือ สิ่งที่เปนผลเน่ืองมาจากตัวแปร
ตน  เม่ือตัวแปรตน   



 หรือสาเหตุเปลี่ยนไป   ตัวแปรตาม หรือสิ่งที่เปนผลก็
จะเปลี่ยนไปดวย 

- ตัวแปรควบคุม  คือ  สิ่งอ่ืน ๆ นอกเหนือจากตัว
แปรตน  ที่จะมีผลตอ 
 การศึกษา  ซ่ึงจะตองควบคุมใหเหมือนกัน  มิเชนน้ัน
แลวอาจทําใหผล 
 การศึกษาคลาดเคลื่อน 

  ๖.  ขอบเขตของการศกึษา 
เปนการบอกวาจะศึกษาเร่ืองใด  ภายใตเงื่อนไขอยางไร  เปน

ระยะเวลานานเทาใด 
  ๗.  คาํนยิามศพัทเฉพาะ 

เปนการกําหนดความหมาย  และขอบเขตของคําตาง ๆ ใน
สมมุติฐานที่ตองการศึกษา  เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจตรงกัน  ตองสามารถ
ตรวจสอบ  สังเกตหรือวัดได 
  ๘.  สถานทีท่าํการศกึษา 

ถาเปนโครงงานประเภททดลอง  ใหเขียนบอกสถานที่ที่
ดําเนินการ  
  ๙.  ระยะเวลาทีท่าํการศกึษา 

ระบุวัน  เดือน  ป  ที่ทําการศึกษา  ต้ังแตเร่ิมตนจนถึงวันสุดทาย
ที่ทําการศึกษาคนควาสิ้นสุด 
  ๑๐.เอกสารและหลกัการทางวทิยาศาสตรที่เกีย่วของ 

เปนการศึกษาเอกสารหรืองานวจัิย  ศึกษาคนควาหัวเร่ืองที่จะ
ทําโครงงานวิทยาศาสตร  และตองมีอางอิงแทรกในเน้ือหาที่กลาวถึง  
เพื่อแสดงใหเห็นแหลงที่คนความา  ตองใชรูปแบบเดียวกันตลอดทั้ง
เอกสาร 
  ๑๑. การดาํเนนิการศกึษา 

- วัสดุ/อุปกรณ  ในการทําโครงงานวิทยาศาสตร  วัสดุอุปกรณ
ที่ใชอาจเปนเคร่ืองมือ  เคร่ืองใช  หรือสิ่งมีชีวิตที่ตองศึกษา  
วัสดุอุปกรณประเภทเดียวกันควรเขียนเรียงลําดับจนครบ  
แลวเขียนวัสดุอุปกรณอ่ืนตอกันไป 

- วิธีดําเนินการทดลอง เปนการเขยีนอธิบายลําดับขั้นตอนของ
การศึกษาอยางละเอียด 



  ๑๒. ผลการศกึษา 
เปนการนําเสนอขอมูลที่สังเกต หรือจดบันทึกรวบรวมไวจาก

การศึกษาคนควา  รวมทั้งเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดวย  ซ่ึงขอมูลที่
ไดมี  ๒  รูปแบบ  คือ 

- ขอมูลเชิงปริมาณ  อาจจัดทําและสื่อความหมายขอมูลในรูป
ของตาราง  หรือแผนภูมิก็ได  โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับ
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 

- ขอมูลเชิงคุณภาพ  อาจเขียนในลักษณะขอความบรรยาย
สั้น ๆ หรือมีภาพประกอบขอมูลดวยก็ได  เพื่อใหผูอานเขาใจ
ไดงาย 

  ๑๓. สรปุและอภปิรายผลการศกึษา  ขอเสนอแนะ  และประโยชน
ทีไ่ดรบั 

- สรุปผลการศึกษา  ควรยึดจุดมุงหมายของการศึกษาเร่ือง
เปนหลัก   
แลวเขียนสรุปผลตามจุดมุงหมายที่วางไว 

- อภิปรายผลการศึกษา  การอภปิรายผล  เปนการอางอิง
หลักการ  ทฤษฎี  หรือผลงานที่ผูอ่ืนศึกษาไวแลว  สัมพันธ  
สอดคลอง  หรือขัดแยงกับผลการศึกษาคนควาคร้ังน้ีอยางไร 

- ขอเสนอแนะ  เปนการเสนอแนะสิ่งที่นาจะศึกษาตอไป 
อยางไร  และ 
การปรับปรุงแกไข  ซ่ึงจะเปนประโยชนตอผูที่จะศึกษาคนควา
ในเร่ืองลักษณะเดียวกันตอไปในอนาคต 
- ประโยชนที่ไดรับ 
ใหเขียนผลที่ไดจากการศึกษาวามีประโยชนอยางไร 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ตวัอยางโครงงานที ่๑) 

โครงงาน เรือ่ง การอนรุกัษทรพัยากรชายฝงทะเล 

 
 

 
 

http://1.bp.blogspot.com/_amqr55GD3YY/TDqVgfu3vJI/AAAAAAAAAD0/amesx6Da5p4/s1600/07_26_1%5B1%5D.jpg


โครงงาน เร่ือง การอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล ( ทะเลเราะ ) 
ผูจัดทําโครงงาน สมาชิกครอบครัวที่ ๒๖๕๒ 
อาจารยที่ปรึกษา อ. สัมพันธ ดําเพ็ง 
 
ที่มาและความสาํคญัของโครงงาน 
               เน่ืองจากปจจุบันน้ีเกิดสภาวะโลกรอนอยางรุนแรงและกระทบ
ถึงการเปนอยูของมนุษย ทําใหสภาพอากาศเปลี่ยนแปลงไป ฝนไมตก
ตามฤดูกาล เกิดภัยธรรมชาติตางๆ เชน ภัยแลง นํ้าทวม ซ่ึงวิกฤตการณ
ตางๆเหลาน้ีทําใหชีวิตความเปนอยูของมนุษยพบเจอกับภัย ตางๆ เหตุก็
อันเน่ืองมาจากการใชชีวิตของมนุษยที่มีนิสัยมักงายและไมใสใจตอ 
สิ่งแวดลอมซ่ึงสิ่งเหลาน้ีไดชวยในการดํารงชีวิต แทนที่มนุษยจะชวยกัน
รักษาสิ่งแวดลอมกลับกลายมาเปนการทิ้งขวางและทําลาย และสงผล
กระทบตอ ทรัพยากรปาไม ทรัพยากรแหลงนํ้า และรวมไปถงึทรัพยากร
ชายฝงทะเลเราจึงเล็งเห็นถึงผลเสียของจากการทําลาย สิ่งแวดลอม
ดังน้ันเราจึงไดจัดทําโครงงานการอนุรักทรัพยากรชายฝงทะเลขึ้น 
เพราะเปนแหลงทรัพยากรที่สาํคญัทั้งในดานอาชีพ และเปนแหลง
ทองเที่ยวทางธรรมชาติที่สําคัญ ดังน้ันเราจึงไดรวมมือกันเพื่อที่จะรักษา
แหลงน้ีเพื่อที่จะไดคงอยู และใชประโยชนสืบเน่ืองตอไป 
 
 
 
 
วตัถปุระสงค 
                     ๑. เพื่อเปนการอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล (ทะเล
เราะ) 
                     ๒. เพื่อเปนการปรับปรุงทัศนียภาพของชายฝงทะเล ให
สะอาดและนาทองเที่ยว 
                     ๓. เพื่อเปนการสรางจิตสํานึกที่ดีใหแกนักทองเทีย่วและผู
ที่อาศัยอยูแถบชายฝงทะเล 
                     ๔. เพื่อเปนการสรางความสามัคคีแกผูรวมทําโครงงาน
และคนในชุมชน 



 
  เปาหมาย 
                     ๑. เปาหมายเชิงปริมาณ 
                              จากรานใตสนถึงหนาวัดโสภณติธาราม 
                     ๒. เปาหมายเชิงคุณภาพ 
                              ปริมาณขยะที่ทิ้งบริเวณชายหาดลดลง ๗๐% 
     สถานที ่
                               บานเราะ ม.๓ ต.สระแกว อ.ทาศาลา จ.
นครศรีธรรมราช 
     ระยะเวลา 
                              วันที่ ๑ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๓ - วันที่ ๓๑ 
สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๓ 
     ปฏทินิปฏบิตังิาน 
                             รายการที่๑ สํารวจพื้นที่ ระยะเวลา สัปดาหที่๑ 

        รายการที่๒ วางแผนจัดการ ระยะเวลา สัปดาหที่๑-
สัปดาหที่๒ 

                             รายการที่๓ เตรียมอุปกรณ ระยะเวลา สัปดาหที่ ๒ 
                             รายการที่๔ ลงมือปฏิบัติ ระยะเวลา สัปดาหที่ ๒-๓ 
                             รายการที่๕ สังเกตการณ ระยะเวลา สัปดาหที่ ๔ 
     ผลทีค่าดวาจะไดรบั 
                             ๑.  เปนการปลูกจิตสํานึกใหเยาวชนไดรัก
ธรรมชาติในทองถิ่นของตัวเอง 
                             ๒.  ทําใหบริเวณชายทะเลสะอาดขึ้น  
                             ๓.  เกิดความสามัคคี รวมกันทํางานภายในกลุม 
                             ๔.  ทําใหสภาพบรรยากาศบริเวณชายหาด
นาสนใจ เหมาะแกการทองเที่ยว พักผอน                       
                             ๕.  เกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง ที่ไดเปนสวนหน่ึง
ในการอนุรักษ รักษา ธรรมชาติ 
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