
ใบงานที ่๐๑ 
ลกัษณะทางกายภาพ

 
 
 
 

คาํชีแ้จง  ๑. วาดภาพลักษณะทางกายภาพท่ีสําคัญในภูมิภาค
และระบายสีภาพใหสวยงาม 
    ๒. เขียนสรุปลักษณะทางกายภาพท่ีสาํคัญในภูมิภาค 
    ๓. นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลกัษณะทางกายภาพทีส่าํคญัในภมูภิาค 
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.....................................................................................................
.....................................................................................................
.....................................................................................................
.....................................................................................................
.......................................................................................... 
 



                         ชื่อ……………………

นามสกุล……………………ชั้น…………เลขท่ี…………….. 

 

 

ใบงานที่ 1 
 

คาํชีแ้จง : ใหนักเรียนศึกษาลักษณะทางกายภาพท่ีสําคญัใน
ภูมิภาคเหนือ 
 

1. ลักษณะทางกายภาพของภูมิภาคท่ีสําคัญ  คือ  
ภูมิ

ประเทศ………………………………………………………

……………………………………………………………… 

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

… 

ภูมิอากาศ………………………………………………………

……………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…. 



2. แมน้ําท่ีสําคัญ  ไดแก 

…………………………………………………………………

…………………………………. 

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

………………. 

3. สถานท่ีทองเท่ียวท่ีสําคัญ  ไดแก  

…………………………………………………………………

………………….. 

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………



…………………………………………………………………

……………………. 
 



ใบงานที่  1 

การใช้งานแผนที่ 

คาํส่ัง จงเติมข้อความต่อไปนี้ให้สมบูรณ์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ความสาํคญั/ประโยชน์ของแผนที่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. แผนที่ 

หมายถึง_________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

 

คนเก่งช่วยตอบหน่อยสิ 



ชื่อ
...............................................................................................

.....................ชั้น................................ 
3. ใหน้กัเรียนสร้างผงัความคิด การใชแ้ผนที่  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การใช
 ่



ใบงานที ่๐๒ 

กายภาพนารู   
 

 
คาํชีแ้จง    ๑.  ใหนกัเรียนดแูผนท่ีกายภาพภูมิภาคของตนเอง
จากหนังสือแผนท่ีตางๆ เพื่อคนหา 
                   ความสัมพันธของสิ่งตางๆ ท่ีมีอยูในภูมิภาค 
               ๒. บันทึกผลขอมูลตามแบบบันทึก 

 

 

 

 

 

 

 
๑. ภูมิประเทศหลัก ไดแก 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________ 
 

๒. ภูมิอากาศเดน (เชน รอน หนาวเย็น แหงแลง ฝนตกชกุ เปน
ตน) ไดแก  



__________________________________________________
_____________________ 
__________________________________________________
_____________________ 
 

๓. อาชีพหลักของประชากรในภูมิภาค ไดแก  
__________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________
_____________________ 
๔. ความสัมพันธระหวางอาชพีกับภูมิลักษณธรรมชาติ  (ภูมิ
ประเทศ ภูมิอากาศ ดินและแหลงน้ํา)  
    มีความสัมพันธกันอยางไร (เชน ภูมิประเทศชายฝงทะเล
ประกอบอาชีพประมง เปนตน) 
__________________________________________________
_____________________     
__________________________________________________
_____________________ 
 

ชื่อ________________________
สกุล_______________________ชั้น______เลขท่ี______ 
 

ใบงานที ่01 



คําช้ีแจง : จงเติมหมายเลขที่ระบุลุมแมนํ้า ภายในชองวาง
ใหถูกตอง 

 

1)………….  6)………….  12)………… 

 17)…………   

2)………….  7)………….  13)………… 

 18)………… 



3)………….  8)………….  14)………… 

 19)………… 

4)………….  9)………….  15)………… 

 20)………… 

5)………….  10)…………  16)………… 

  21)………… 

22)…………  23)…………  

 24)…………  25)………… 

 

 
 

 



ใบงานที ่ ๐๑ 

เรือ่ง เครือ่งมอืทาง
 

 

 

 

 

 

คาํชีแ้จง     ๑. ใหนกัเรียนแบงกลุม ศึกษาใบความรู เร่ือง 
เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร   
                ๒. ใหนักเรียนบนัทึกขอมูล 

๓. สงตัวแทนออกมานําเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 

 
 
  
 
   
 
ชื่อเคร่ืองมือ........................................    ชื่อ
เคร่ืองมือ..................................... 
  บอกขอมูลจากเคร่ืองมือมาพอสังเขป    บอกขอมูล
จากเคร่ืองมือมาพอสังเขป 
  ..........................................................  
 .......................................................... 
  ..........................................................  
 .......................................................... 
 
 
 
 



ใบงานที ่ ๐๒ 

เรือ่ง ลกัษณะของแผน
 

 

 

   
ชื่อเคร่ืองมือ........................................   ชื่อเคร่ืองมือ
..................................... 
บอกขอมูลจากเคร่ืองมือมาพอสังเขป   บอกขอมูล
จากเคร่ืองมือมาพอสังเขป 
  ..........................................................  
 .......................................................... 
  ..........................................................  
 .......................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาํชีแ้จง  จับคูประเภทแผนท่ีใหตรงกับลักษณะการใช 
แผนท่ีท่ัวไป   
 

   แสดงอาคารบานพกั และตัว
เมือง 



แผนท่ีโฉนด
ท่ีดิน  
  

   แสดงถนนสายสําคัญ 

แผนท่ีผัง
เมือง 

 

   แสดงราการทางสถิติตางๆ 

แผนท่ีทาง
หลวง   
 

   แสดงเขตอุตสาหกรรม 
เกษตรกรรม อื่นๆ 

แผนท่ี
เศรษฐกิจ   
 

   แสดงเขตปกครองและ
พรมแดน 

แผนท่ีรัฐกิจ  
  

   นิยมใชสีแสดงความแตกตาง 

แผนท่ีการใช
ท่ีดิน   
 

   แสดงระยะขอบเขตท่ีดิน 

แผนท่ีสถิติ   
 

   เปนรากฐานในการทําแผนท่ี
อื่นๆ 

แผนท่ีเฉพาะ
เร่ือง 
   

   แสดงอาณาเขตสมัยตางๆ 
ชาติพันธุ 

แผนท่ี
ทรวดทรง   
 

   เพื่อโฆษณา และนิทรรศการ
ตางๆ 

แผนท่ีเพื่อ
นิเทศ  
 

   แสดงเร่ืองตางๆ 



 
 
 

 

แผนท่ี
ประวัติศาสตร 

   แสดงรูปรางผิวพื้นพิภพ สูง
ตํ่าอยางไร 

สมาชกิ 

๑. ชื่อ.............................................สกุล
.............................................ชั้น...............เลขท่ี...............  

 
 

 



 
 
สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ (Natural environment) สิ่งที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ เชน ปาไม สัตวปา อากาศ ดิน นํ้า มนุษย สิ่งเหลาน้ีตองอาศัย
สิ่ ง แ ว ด ล อ ม อ่ื น ป ร ะ ก อ บ  แ บ ง อ อ ก เ ป น  2  ป ร ะ เ ภ ท ย อ ย 
  - สิ่งที่มีชีวิต (Biotic Environment) หรือเรียกวาสิ่งแวดลอมทาง
ชีว ภ า พ  ( Biological Environment) เ กิ ด ขึ้ น เอง ตา มธรรมชา ติ มี
คุณสมบัติเฉพาะตัวของสิ่งที่มีชีวิต เชน พืช สัตว มนุษย 
  - สิ่งที่ไมมีชีวิต (Abiotic Environment) หรือ สิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ อาจจะมองเห็นหรือมอง ไมเห็น เชน แรธาตุ อากาศ เสียง 
สาระสาํคญัของสิง่แวดลอมทางธรรมชาติในประเทศไทย 
๑. โครงสรางทางธรณวีทิยา 
 - การดันตัวของเปลือกโลก  ทําใหเกิดการโคง  โกง งอ  ปรากฏ
เปนเทือกเขาตาง ๆ โดยเฉพาะในเขตภาคเหนือและภาคตะวันตก 
 - การยุบตัวของแผนดิน ทําใหเกิดที่ราบระหวางภูเขา  เชน แอง
แมสะเรียง แองแมฮองสอน 
 - การทับถมของเศษหิน ดิน  กรวดทราย ตะกอนนํ้าพาและตะกอน
ทะเลเปนระยะเวลานาน ประกอบกับการยกตัวสงูขึ้นของแผนดนิทําให
เกิดเปนที่ราบ  ซ่ึงนับวันจะขยายเปนบริเวณกวางมากขึ้น เชน บริเวณที่
ราบภาคกลาง 
๒. ภมูปิระเทศ 
 - เกิดจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางธรณีวิทยา รวมกับ
กระบวนการทางธรรมชาติ 
 - ลักษณะภูมิประเทศที่ปรากฏในประเทศไทย จําแนกเปน 
 ภเูขา มีความสูง ๒๐๐ เมตรขึ้นไป มีลักษณะเปนภูเขาโดด ทิวเขา 
และเทือกเขา พบมากในภาคเหนือและภาคตะวันตก 
 ทีร่าบสงู พบบริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงมีระดับความสูง
แยกจากที่ราบภาคกลาง  ที่ดอน  และที่ราบภาคตะวันออกอยางชัดเจน 
 ทีร่าบ มีความสูงนอยกวา ๑๐๐เมตร มีลักษณะเปนที่ราบพบเปน
บริเวณกวางในภาคกลาง 

ใบความรูสาํหรบั
นกัเรยีน 



 นอกจากน้ียังพบภูมิประเทศแบบทีลุ่ม  ชายฝงทะเลและเกาะ 
๓. ดนิ 
 - ปจจัยควบคุม ไดแก วัตถุตนกําเนิดดิน ภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ 
พืชพันธุ และระยะเวลา 
 - ประเทศไทยต้ังอยูในเขตรอนช้ืน  จึงมีสภาพอากาศรอนและมีฝน
ตกชุก  สงผลใหดินสลายตัวอยางรวดเร็ว  แรธาตุในดินจึงถูกชะลางไป
มาก  ทําใหดินขาดความอุดมสมบูรณ 
 - ดินที่มีความอุดมสมบูรณเหมาะแกการเพาะปลูก คือ ดินในเขตที่
ราบลุมแมนํ้าในภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและแองที่ราบ
ระหวงภูเขาในภาคเหนือ 
 - ปญหาดินในประเทศไทย คือ ดินขาดความอุดมสมบูรณดินถูก
บุกรุกทําใหเกิดการพงัทลายอยางรวดเร็ว และการใชดินอยางไมถูกวิธี 
 - แนวทางการอนุรักษดิน เชน การปลูกพืชคลุมดิน ปลูกพืช
หมุนเวียน รักษาบริเวณที่ดินอุดมสมบูรณ 
๔. แหลงน้าํ  
 - มีความสัมพันธกับภูมิประเทศและภูมิอากาศ 
 - แหลงที่มาของนํ้ามาจาก ๓ แหลงสําคัญ ไดแก แหลงน้าํผวิดนิ 
เชน แมนํ้า  หวย  หนอง  คลอง  บึงและทะเลสาบ แหลงน้าํใตดนิหรือน้าํ
บาดาล  และน้าํฝน 
 - ปญหาแหลงนํ้าในประเทศไทย คือ การทําลายปาไมซ่ึงเปนแหลง
ตนนํ้า  การใชนํ้าอยางไมถูกวิธี เกิดมลพิษทางนํ้า เกิดภาวะการขาด
แคลนนํ้า และภาวะนํ้าทวม 
 - แนวทางการอนุรักษนํ้าทาํไดโดยปลูกปาเพื่อรักษาแหลงตนนํ้า
และชะลอการไหลของนํ้า หาวิธีเก็บกักนํ้าอยางมีประสิทธิภาพ ไมทิ้ง
ขยะหรือสิ่งปฏิกูลลงในแมนํ้า 
๕. ภมูิอากาศ  
 - ปจจัยควบคุม  ไดแก ที่ต้ัง ความใกลไกลพื้นดินและพื้นนํ้า  ระดบั
ความสูงของพื้นที่ ภูมิประเทศที่กั้นขวาง ลมประจําที่พัดผานและพายุ 
 - อุณหภูมิในประเทศไทย โดยเฉลี่ยมีอุณหภูมิสูงตลอดปประมาณ 
๒๗ องศาเซลเซียส เฉลี่ยสูงสุดประมาณ ๓๒ องศาเซลเซียส และเฉลี่ย
ตํ่าสุดประมาณ ๒๒ องศาเซลเซียส 



 - ปริมาณนํ้าฝนในประเทศไทย สวนใหญไดรับอิทธิพลจากลม
มรสุมตะวันตกเฉียงใต โดยเฉลี่ยทั้งประเทศประมาณ ๑,๕๕๐ มิลลิเมตร
ตอป 
 ภาคใตเปนภูมิภาคที่มีปริมาณนํ้าฝนมากที่สุด โดยเฉพาะจังหวัด
ระนอง  เน่ืองจากภาคใตมีลักษณะเปนคาบสมุทรและมีทิวเขาเปน
แกนกลาง จึงสามารถรับลมมรสุมไดทั้ง ๒ ดาน 
 - ฤดูกาล ประเทศไทยแบงออกเปน ๓ ฤดู คือ ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดู
หนาว ยกเวนภาคใตไมมีฤดูหนาว 
 - พายุ ที่มีอิทธิพลตอประเทศไทย สวนใหญเปนพายุหมุนเขตรอน 
ไดแก  พายุดีเปรสชัน  พายุโซนรอน และพายุไตฝุน  
๖. พชื ปาไม และสตัวปา 
 - ปจจัยควบคุม ไดแก ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ นํ้า และดิน  
 - ปาไมในประเทศไทยแบงออกเปน ๓ ประเภท ไดแก 
  ๑. ปาไมไมผลัดใบ ประกอบดวย ปาดิบช้ืน ปาดบิเขา ปาดิบ
แลง ปาสน ปาพรุ ปาชายเลน ปาชายหาด 
  ๒. ปาไมผลัดใบผสม  ไดแก ปาเบญจพรรณ 
  ๓. ปาไมผลัดใบ ประกอบดวย ปาเต็งรัง และปาหญา  
 - ปญหาปาไมในประเทศไทย คือ การถูกบกุรุกทําลายจนมีปริมาณ
ลดลงดวยสาเหตุตาง ๆ เชน การทําไรเลื่อนลอย  การลักลอบตัดไม 
 - ปญหาสัตวปาในประเทศไทย คือ มีปริมาณลดลงอยางรวดเร็ว 
จนบางชนิดมีแนวโนมที่จะสูญพันธ ซ่ึงมาจากสาเหตุตง ๆ เชน ที่อยูถูก
บุกรุกทําลาย ถกูลา ไดรับผลกระทบจากยาฆาแมลงหรือมลพิษตางๆ 
 - แนวทงการอนุรักษพืชพันธ ปาไม และสัตวปา  เชน สงเสริมใหมี
การปลกูปา สรางสวนพฤกษศาสตร กาํหนดเขตอุทยานแหงชาติ และ
เขตรักษาพันธุสัตวปา 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิง่แวดลอมทางวฒันธรรม 
 สิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรม คือ สิ่งแวดลอมที่จับตองไมได แตถูก
กําหนดขึ้นเพื่อใชเปนกรอบในการดํารงชีวิตของกลุมคนที่อยูรวมกัน 
เพื่อใหสังคมเกิดความสงบเรียบรอยและมีความปลอดภัย รวมถึงมีผล
ทางดานจิตใจของคนในสังคม ประกอบดวย 

๑. ขนบธรรมเนียม คือ การปฏิบัติตนตามโอกาสตาง ๆ ที่สังคม
ยอมรับ ซ่ึงสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามยุคสมัยและความนิยมของแตละ
สังคม  เชน การทําบุญตักบาตร การไหว การรับประทานอาหาร  การ
แตงกาย 

๒. ประเพณี  คือ สิ่งที่สังคมยึดถือปฏิบัติสืบเน่ืองตอกันมา  ซ่ึงสวน
ใหญจะเปนการจัดกิจกรรมรวมกัน เชน ประเพณีการแตงงาน งานบวช 
ประเพณีสงกรานต 

๓.  เช้ือชาติ  ประชากรสวนใหญเปนเช้ือชาติไทย สวนที่เหลือเปน
เช้ือชาติอ่ืน ๆ ซ่ึงมีการกระจายและต้ังถิ่นฐานอยูในทั่วทุกจังหวัดของ
ประเทศ โดยเฉพาะบริเวณพื้นที่ติดพรมแดนประเทศเพื่อนบาน เชน 
พมา มอญ จีน เขมร มุสลิม ชนกลุมนอยตาง ๆ 

๔. ศาสนา  ประเทศไทยใหเสรีภาพแกประชาชนในการเลือกนับ
ถือศาสนา  เพราะทุกศาสนาสอนใหคนเปนคนดี ทุกคนในสังคมจึงอยู
รวมกันอยางมีความสุข 

ใบความรูสาํหรบั
นกัเรยีน 



๕. ภาษา ใชภาษาไทยเปนภาษากลางในการติดตอสื่อสาร และใน
แตละภาคของประเทศไทยจะมีภาษาถิ่นที่ใชในการติดตอสื่อสาร เชน 
ภาษาถิ่นเหนือ ภาษาถิ่นใต 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
กลุมที ่๓ 

สิง่แวดลอมทางความเจรญิดานวทิยาการ 

ใบความรูสาํหรบั
นกัเรยีน 



 สิ่งแวดลอมทางความเจริญดานวิทยาการ คือ สิ่งแวดลอมท่ี
สามารถจับตองได  สามารถเห็นไดทั่วไป  ซ่ึงถูกสรางขึ้นเพื่ออํานวย
ความสะดวกสบายและใหเกิดประโยชนแกมนุษยในการดํารงชีวิต  เชน  
การคมนาคมขนสง การพัฒนาเทคโนโลยี ความเจริญทางดานวัตถุ 
ศิลปกรรมและโบราณวัตถุ 
 ๑. การคมนาคมขนสง   
  - ชวยใหการเดินทาง  การติดตอกันเปนไปอยางสะดวกและ
รวดเร็ว ทั้งภายในประเทศและระหวางประเทศ 
  - มีการปรับปรุงและขยายเสนทางคมนาคมขนสงทั้งทางบก  
ทางนํ้า  ทางอากาศ  และอ่ืน ๆ เชน  สรางถนนสายใหม  สรางทางดวน 
ขยายเสนทางการบิน 
  - เกิดปญหาตามมา คือ ความหนาแนนของการจราจรและ
มลพิษทางอากาศ 
 ๒. การพัฒนาเทคโนโลยี  
  - ทําใหประเทศไทยมีโอกาสแขงขันกับตางประเทศมากขึ้น
ในดานเศรษฐกิจและอ่ืน ๆ 
  - ใหเกิดวิธีการและเทคโนโลยีสมัยใหม ซ่ึงสามารถนํามาใช
กับการประกอบอาชีพทั้งในภาคเกษตรกรรม  อุตสาหกรรม  การคาและ
บริการ เชน  การใชเคร่ืองจักรแทนแรงงานคน 
  - เกิดปญหาตามมา คือ ปญหาการวางงานและสิ่งแวดลอม
เปนพิษ 
 ๓. ความเจริญทางดานวัตถุ  
  - ทําใหมนุษยเกิดความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิต 
  - เกิดปญหาตามมา คือ ทรัพยากรเสื่อมโทรมและหมดไป 
 ๔. ศิลปกรรมและโบราณวัตถุ  
  - แสดงถึงความเจริญรุงเรืองและเอกลักษณของประเทศชาติ 
  - โบราณสถานและโบราณวัตถุตาง ๆ เชน วัด  โบสถ  เคร่ือง
ลายคราม เคร่ืองปนดินเผา พระพุทธรูปสมัยตางๆ ถือเปนหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรที่สําคัญของประเทศไทย 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมที ่๔ 
ความสมัพนัธระหวางสิง่แวดลอมทางธรรมชาตกิบัสิง่แวดลอมทางสงัคม 
๑. การประกอบอาชพี การประกอบอาชีพตาง ๆ มักจะเปนไปตาม

สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ เชน  

    - คนที่อยูบริเวณปาเขา มักจะประกอบอาชีพหาของปา ลาสัตว ทํา

เหมืองแร ทําอุตสาหกรรมไมแปรรูป     - คนที่อยูบริเวณที่ราบลุม มัก

ประกอบอาชีพเพาะปลกู 

     - คนที่อยูบริเวณริมนํ้าหรือชายทะเล มักประกอบอาชีพประมง ทํา

นาเกลือ 

๒. การตัง้ถิน่ฐานของประชากร สมัยกอนคนตองพึ่งพาอาศัยนํ้าจาก

แหลงนํ้าในการดาํรงชีวิต จึงมักต้ังบานเรือนอยูริมนํ้า รูจักปลูกสราง

บานที่เหมาะสมกับสภาพภูมิศาสตร เชน บานยกพื้นสูงเพื่อปองกนันํ้า

ใบความรูสาํหรบั
นกัเรยีน 



ทวม หลังคามีจ่ัวสูงเพื่อระบายนํ้าเวลาฝนตก และใหอากาศถายเทได

สะดวกเหมาะกับภูมิอากาศที่รอน 

๓. วฒันธรรมและประเพณ ีเปนสิ่งสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของผูคนใน

แตละทองถิ่น เชน ดานการแตงกาย อาหารการกนิ ความเช่ือ โดยผูคน

ที่อาศัยอยูในบริเวณที่มีอากาศหนาวเย็น มักแตงกายดวยเสื้อผาหนา ๆ 

รับประทานอาหารที่ใหพลังงานแกรางกาย  

สวนประเพณีตาง ๆ จะขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมของแตละทองถิ่น 

เชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีสภาพพื้นที่แหงแลง จึงมีประเพณีบุญบั้ง

ไฟเปนการบวงสรวงเทวดาเพื่อขอฝน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ใบความรูสาํหรบั

นกัเรยีน 



 
 

กลุมที ่๕ 
ผลกระทบทีเ่กดิจากความสมัพนัธระหวางสิง่แวดลอมทางธรรมชาตกิบั

สิง่แวดลอมทางสงัคม 
 
๑. การอพยพยายถิน่ฐาน 
 สวนใหญมีสาเหตุมาจากความอุดมสมบูรณของพื้นที่เดิมลด
นอยลง ทําใหการเพาะปลูก  เลี้ยงสัตว ไดผลผลิตนอยลง รวมถึงมีความ
ตองการพื้นที่ทํากินเพิ่มขึ้น  เพราะจํานวนประชากรเพิ่มขึ้น  ประกอบกับ
ความสะดวกสบายของการคมนาคมขนสง และรายไดที่ม่ันคงมากกวา
การทําเกษตรกรรมในพื้นที่เดิม จึงสงผลใหเกิดการอพยพออกจากถิ่น
ฐานเดิมไปสูแหงใหม 
๒. การพฒันาไมยัง่ยนื 
 จากการที่ประชากรวัยทํางานสวนใหญมีการอพยพเขาสูเมือง
หลวงเปนจํานวนมาก ทําใหชุมชนเดิมเหลือเพียงผูสูงอายุและเด็ก จึงทํา
ใหการพัฒนาชุมชนไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร ประกอบกับทรัพยากร
และสิ่งแวดลอมในชุมชนเดิมเสื่อมโทรมและลดนอยลง  ขาดบุคลากรใน
การอนุรักษและฟนฟู ทําใหกลายเปนพื้นที่เสื่อมโทรมในที่สุด เกิดผลเสีย
ตอสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางสังคมของชุมชน 
๓. ปรมิาณทรพัยากรธรรมชาตลิดนอยลง 
 เม่ือจํานวนประชากรในประเทศเพิ่มมากขึ้น  ประกอบกับการ
พัฒนาดานเทคโนโลยี และการเติบโตของอุตสาหกรรม  จึงมีการนํา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วและฟุมเฟอย 
อีกท้ังยังขาดการควบคุมและดูแลอยางมีประสิทธิภาพจึงสงผลให
ปริมาณทรัพยากรธรรมชาตินอยลง 
๔. เกดิความเสือ่มโทรม 
 - ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ เน่ืองจากการนํา
เทคโนโลยีและวิธีการสมัยใหมมาใช เชน  การใชยาฆาแมลง ปุยเคมีใน
กระบวนการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร ทําใหดินขาดธาตุอาหารและ
เกิดความเสื่อมโทรม การปลอยนํ้าทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมและ



บานเรือนโดยไมมีการําบัด  ทําใหนํ้าเนาเสีย  การปลอยควันพิษจาก
โรงงานอุตสาหกรรมและยานยนต ทําใหอากาศเปนพิษ 
 - ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมทางสังคม เน่ืองจากมลพิษท่ี
เกิดขึ้น  สงผลใหสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้นและโบราณสถานอันเปน
เอกลักษณของประเทศชาติ เชน วัด เจดีย พระธาตุ เกิดความเสียหาย  
ชํารุด และเสื่อมโทรม 
 



ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงของสภาพแวดลอม 

 

  ผลกระทบตอสภาพแวดลอมธรรมชาต ิ
การกระทําของมนุษยมีสวนสาํคัญท่ีทําใหสภาพแวดลอม

เสียไปท้ังโดยความจงใจและความรูเทาไมถึงการณจากกจิกรรม
ตาง ๆและจากการนาํเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใชอยางไม
คํานึงถึงผลเสียท่ีมีตอสิ่งแวดลอมทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม
ตาง ๆ ตามมามากมาย ดังนี้ 
      ๑.  มลพิษทางอากาศหรืออากาศเปนพิษเปนภาวะของ
อากาศท่ีกอใหเกิดอนัตราย เชน ไอ จาม เคืองตาหายใจไมออก 
เกิดจากเขมาควนั ฝุนละออง กาซคารบอนไดออกไซด กาซ
คารบอนมอนอกไซดซ่ึงเกิดการสะสมในปริมาณมาก 
      ๒.  มลพิษทางน้ํา หรือน้ําเสยีสวนใหญเกิดจากการท้ิง
สารพิษลงในแหลงน้ํา เชน ขยะ น้ําเสียจากโรงงาน
อุตสาหกรรมสารเคมีท่ีใชในการเกษตร ทําใหน้ําเนาเสีย
นําไปใชประโยชนไมไดนอกจากนีย้ังเปนแหลงเพาะเชื้อโรค 
สัตวน้ําไมมีท่ีอยูอาศัย 
      ๓.  ปญหาเกี่ยวกบัท่ีดิน มีหลายประการ ไดแก ดินขาด
ความอุดมสมบูรณเพราะการใชดินท่ีผิดประเภท ดินเนาเสยี
เพราะการท้ิงขยะและสารเคมีดินจืดเพราะขาดปุยเนื่องจาการ
ปลูกพืชชนิดเดียวกันซํ้า ๆ ในพื้นท่ีเดิม 
 ๔. เกิดภัยธรรมชาติรายแรงบอยคร้ัง เชน สึนามิ โลกรอน  
น้ําทวม แผนดินไหว 

 ผลกระทบตอสภาพแวดลอมทางสงัคม 
๑. เกดิการยายถิน่ฐานของคนในสังคม เนื่องจากการลดลง

ของทรัพยากรธรรมชาติ 
ทําใหตองไปหาแหลงท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติมากกวาปญหา
ทางดานรายไดและอาชีพ ทําใหตองยายไปหาถิ่นท่ีทําใหมี



รายไดเพิ่มมากข้ึน เกิดภัยธรรมชาติท่ีทําใหบานเรือน เรือกสวน
ไรนา และทรัพยสินอื่นๆ เสียหายจึงตองอพยพไปหาท่ีอยูใหม
ปญหาความปลอดภัยและความเปนธรรม จึงจําเปนตองไปอยูใน
แหลงท่ีใหความปลอดภัย และมีความเปนธรรมมากกวาปญหา
การขาดแคลนสถานศึกษา ทําใหตองยายไปหาแหลงท่ีมี
สถานศึกษาท่ีสูงกวาและดีกวา 

๒. เกดิการตัง้ถิน่ฐานเนื่องจากทองถิ่นใดมีทรัพยากรอุดม
สมบูรณ มีสิ่งแวดลอมดี  

มีชองทางในการทํามาหากินดีกวาท่ีอยูเดิม ก็จะเปนเหตุจูงใจให
คนทองถิ่นอื่นเขามาอยูอาศัย หรือ 
โอกาสดานการศึกษาและฝกฝนอาชพีท่ีดีกวาท่ีอยูเดิม ความ
ดึงดูดใจในสภาพแวดลอมและความปลอดภัย  
ความทันสมัย ความคลองตัวในการดํารงชีวิต เชน คนชุมชน
ชนบทมักจะยายถิ่นฐานเขามาอยูในชุมชนเมืองอันเนื่องมาจาก
ปจจัยท่ีกลาวมาขางตนนั่นเอง 
 
 



ใบงานที ่01 

ใหนักเรียนเขียนบรรยายภาพ แสดงถึงสิ่งแวดลอมทาง
่   

 
ติดรูปภาพภูมิภาคท่ีนกัเรียนเขียนบรรยาย 

 

เขียนบรรยายเกี่ยวกบัภูมิภาคใด............................... 
บรรยายลักษณะทางกายภาพของภูมิภาค 
....................................................................................................
.......................................................... 
....................................................................................................
.......................................................... 

บรรยายวิถีชวีิตท่ีสงผลมาจากลักษณะทางกายภาพของภูมิภาค 
      การประกอบอาชีพ
....................................................................................................
................... 
....................................................................................................
.......................................................... 
....................................................................................................
.......................................................... 
วิถีชีวิตดานอื่นๆ 
....................................................................................................
.............................. 

 

 

 

     สิ่งแวดลอมทางธรรมชาตกิบัวถิชีวีติ 
 
 

 

 

 



ใบงานที ่01 
ผลจากการเปลีย่นแปลงสภาพธรรมชาติจากอดตีถงึปจจบุนั 

คาํชีแ้จง  นักเรียนรวมกันวิเคราะหผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ธรรมชาติในภูมิภาคของตนเองจากอดีตถึงปจจุบัน 

 
ดาน อดีต ปจจุบัน 

 
 ดาน
ประชา
กร 
 

 
.........................................
................ 
.........................................
................ 
.........................................
................ 

 
.........................................
................ 
.........................................
................ 
.........................................
................ 

 
 ดาน
การ 
ประกอ
บ
อาชีพ 

 
.........................................
................ 
.........................................
................ 
.........................................
................ 

 
.........................................
................ 
.........................................
................ 
.........................................
................ 

 
 ดาน
เศรษฐ
กิจ 
 
 

 
.........................................
................ 
.........................................
................ 
.........................................
................ 

 
.........................................
................ 
.........................................
................ 
.........................................
................ 

 
 ดาน
สังคม 

 
.........................................
................ 

 
.........................................
................ 



.........................................

................ 

.........................................

................ 

.........................................

................ 

.........................................

................ 

.........................................

................ 

.........................................

................ 

 
 ดาน
วัฒนธ
รรม 

 
.........................................
................ 
.........................................
................ 
.........................................
................ 

 
.........................................
................ 
.........................................
................ 
.........................................
................ 

สมาชกิ 
๑. ช่ือ.................................................สกลุ

...........................................ช้ัน............เลขที่.............. 
๒. ช่ือ.................................................สกลุ

...........................................ช้ัน............เลขที่.............. 
๓. ช่ือ.................................................สกลุ

...........................................ช้ัน............เลขที่.............. 
๔. ช่ือ.................................................สกุล

...........................................ช้ัน............เลขที่............. 
 



ใบงานที ่01 
ผลจากการเปลีย่นแปลงสภาพธรรมชาติจากอดตีถงึปจจบุนั 

คาํชีแ้จง  นักเรียนรวมกันวิเคราะหผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ธรรมชาติในภูมิภาคของตนเองจากอดีตถึงปจจุบัน 

 
ดาน อดีต ปจจุบัน 

 
 ดาน
ประชา
กร 
 

 
.........................................
................ 
.........................................
................ 
.........................................
................ 

 
.........................................
................ 
.........................................
................ 
.........................................
................ 

 
 ดาน
การ 
ประกอ
บ
อาชีพ 

 
.........................................
................ 
.........................................
................ 
.........................................
................ 

 
.........................................
................ 
.........................................
................ 
.........................................
................ 

 
 ดาน
เศรษฐ
กิจ 
 
 

 
.........................................
................ 
.........................................
................ 
.........................................
................ 

 
.........................................
................ 
.........................................
................ 
.........................................
................ 

 
 ดาน
สังคม 

 
.........................................
................ 

 
.........................................
................ 



.........................................

................ 

.........................................

................ 

.........................................

................ 

.........................................

................ 

.........................................

................ 

.........................................

................ 

 
 ดาน
วัฒนธ
รรม 

 
.........................................
................ 
.........................................
................ 
.........................................
................ 

 
.........................................
................ 
.........................................
................ 
.........................................
................ 

สมาชกิ 
๑. ช่ือ.................................................สกลุ

...........................................ช้ัน............เลขที่.............. 
๒. ช่ือ.................................................สกลุ

...........................................ช้ัน............เลขที่.............. 
๓. ช่ือ.................................................สกลุ

...........................................ช้ัน............เลขที่.............. 
๔. ช่ือ.................................................สกุล

...........................................ช้ัน............เลขที่............. 
 



เรื่อง  วธิกีารทาํโครงงาน 
 
การวางแผนการทําโครงงานเปนการคิดวิธีการทํางานลวงหนา

ตลอดทั้งกระบวนการวา จะเตรียมการทําอะไรกอน – หลัง  ตามลําดับ
ตามที่กําหนดรวมถึง 
การกําหนดหัวขอ  เคาโครงของโครงงาน  ช่ือประกอบดวย 
          ๑.  ชือ่โครงงาน 
          ๒.  ทีม่าและความสาํคญัของโครงงาน 

อธิบายความสําคัญของโครงงาน  เหตุผลที่เลือกทําโครงงานน้ี  
หลักการหรือทฤษฎีเกี่ยวของกับโครงงาน  เปนเร่ืองใหม หรือผูอ่ืนได
ศึกษาไวแลว  ถามี  ไดผลเปนอยางไร  เร่ืองที่ทําน้ีไดขยายเพิ่มเติม หรือ
ปรับปรุงจากเร่ืองที่ผูอ่ืนไดทําไวอยางไร 
  ๓.  จดุมุงหมายของการศกึษา 

ในบางคร้ังอาจใชคําวา  “วัตถปุระสงคของการศึกษา”  ถาเปน
โครงงานทดลอง  ใชคําวา  “จุดมุงหมายของการทดลอง”  ในการเขียน
จะกลาวถงึสิ่งที่ตองการศึกษาหาคําตอบซ่ึงมักนิยมเขียนในลักษณะ
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม 
  ๔.  สมมุตฐิานของการศกึษา 

สมมุติฐานเปนคําตอบหรือคําอธิบายที่คาดการณไวลวงหนา  
โดยยังไมมี 
การทดสอบซ่ึงอาจถูกหรือไมถูกก็ได  การเขียนสมมุติฐานควรมีเหตุมีผล 
  ๕.  ตวัแปรทีเ่กีย่วของ 

การศึกษาทางวิทยาศาสตร  ไดแบงตัวแปรออกเปน  ๓  
ประเภท  คือ 

- ตัวแปรตน  คือ  สิ่งที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดผล
ตาง ๆ หรือสิ่งที่เรา 
 ตองการศึกษา  ทดลองดวูาเปนสาเหตุที่กอใหเกิดผล
เชนน้ันจริงหรือไม 

- ตัวแปรตาม  คือ สิ่งที่เปนผลเน่ืองมาจากตัวแปร
ตน  เม่ือตัวแปรตน   



 หรือสาเหตุเปลี่ยนไป   ตัวแปรตาม หรือสิ่งที่เปนผลก็
จะเปลี่ยนไปดวย 

- ตัวแปรควบคุม  คือ  สิ่งอ่ืน ๆ นอกเหนือจากตัว
แปรตน  ที่จะมีผลตอ 
 การศึกษา  ซ่ึงจะตองควบคุมใหเหมือนกัน  มิเชนน้ัน
แลวอาจทําใหผล 
 การศึกษาคลาดเคลื่อน 

  ๖.  ขอบเขตของการศกึษา 
เปนการบอกวาจะศึกษาเร่ืองใด  ภายใตเงื่อนไขอยางไร  เปน

ระยะเวลานานเทาใด 
  ๗.  คาํนยิามศพัทเฉพาะ 

เปนการกําหนดความหมาย  และขอบเขตของคําตาง ๆ ใน
สมมุติฐานที่ตองการศึกษา  เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจตรงกัน  ตองสามารถ
ตรวจสอบ  สังเกตหรือวัดได 
  ๘.  สถานทีท่าํการศกึษา 

ถาเปนโครงงานประเภททดลอง  ใหเขียนบอกสถานที่ที่
ดําเนินการ  
  ๙.  ระยะเวลาทีท่าํการศกึษา 

ระบุวัน  เดือน  ป  ที่ทําการศึกษา  ต้ังแตเร่ิมตนจนถึงวันสุดทาย
ที่ทําการศึกษาคนควาสิ้นสุด 
  ๑๐.เอกสารและหลกัการทางวทิยาศาสตรที่เกีย่วของ 

เปนการศึกษาเอกสารหรืองานวจัิย  ศึกษาคนควาหัวเร่ืองที่จะ
ทําโครงงานวิทยาศาสตร  และตองมีอางอิงแทรกในเน้ือหาที่กลาวถึง  
เพื่อแสดงใหเห็นแหลงที่คนความา  ตองใชรูปแบบเดียวกันตลอดทั้ง
เอกสาร 
  ๑๑. การดาํเนนิการศกึษา 

- วัสดุ/อุปกรณ  ในการทําโครงงานวิทยาศาสตร  วัสดุอุปกรณ
ที่ใชอาจเปนเคร่ืองมือ  เคร่ืองใช  หรือสิ่งมีชีวิตที่ตองศึกษา  
วัสดุอุปกรณประเภทเดียวกันควรเขียนเรียงลําดับจนครบ  
แลวเขียนวัสดุอุปกรณอ่ืนตอกันไป 

- วิธีดําเนินการทดลอง เปนการเขยีนอธิบายลําดับขั้นตอนของ
การศึกษาอยางละเอียด 



  ๑๒. ผลการศกึษา 
เปนการนําเสนอขอมูลที่สังเกต หรือจดบันทึกรวบรวมไวจาก

การศึกษาคนควา  รวมทั้งเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดวย  ซ่ึงขอมูลที่
ไดมี  ๒  รูปแบบ  คือ 

- ขอมูลเชิงปริมาณ  อาจจัดทําและสื่อความหมายขอมูลในรูป
ของตาราง  หรือแผนภูมิก็ได  โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับ
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 

- ขอมูลเชิงคุณภาพ  อาจเขียนในลักษณะขอความบรรยาย
สั้น ๆ หรือมีภาพประกอบขอมูลดวยก็ได  เพื่อใหผูอานเขาใจ
ไดงาย 

  ๑๓. สรปุและอภปิรายผลการศกึษา  ขอเสนอแนะ  และประโยชน
ทีไ่ดรบั 

- สรุปผลการศึกษา  ควรยึดจุดมุงหมายของการศึกษาเร่ือง
เปนหลัก   
แลวเขียนสรุปผลตามจุดมุงหมายที่วางไว 

- อภิปรายผลการศึกษา  การอภปิรายผล  เปนการอางอิง
หลักการ  ทฤษฎี  หรือผลงานที่ผูอ่ืนศึกษาไวแลว  สัมพันธ  
สอดคลอง  หรือขัดแยงกับผลการศึกษาคนควาคร้ังน้ีอยางไร 

- ขอเสนอแนะ  เปนการเสนอแนะสิ่งที่นาจะศึกษาตอไป 
อยางไร  และ 
การปรับปรุงแกไข  ซ่ึงจะเปนประโยชนตอผูที่จะศึกษาคนควา
ในเร่ืองลักษณะเดียวกันตอไปในอนาคต 
- ประโยชนที่ไดรับ 
ใหเขียนผลที่ไดจากการศึกษาวามีประโยชนอยางไร 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ตวัอยางโครงงานที ่๑) 

โครงงาน เรือ่ง การอนรุกัษทรพัยากรชายฝงทะเล 
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โครงงาน เร่ือง การอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล ( ทะเลเราะ ) 
ผูจัดทําโครงงาน สมาชิกครอบครัวที่ ๒๖๕๒ 
อาจารยที่ปรึกษา อ. สัมพันธ ดําเพ็ง 
 
ที่มาและความสาํคญัของโครงงาน 
               เน่ืองจากปจจุบันน้ีเกิดสภาวะโลกรอนอยางรุนแรงและกระทบ
ถึงการเปนอยูของมนุษย ทําใหสภาพอากาศเปลี่ยนแปลงไป ฝนไมตก
ตามฤดูกาล เกิดภัยธรรมชาติตางๆ เชน ภัยแลง นํ้าทวม ซ่ึงวิกฤตการณ
ตางๆเหลาน้ีทําใหชีวิตความเปนอยูของมนุษยพบเจอกับภัย ตางๆ เหตุก็
อันเน่ืองมาจากการใชชีวิตของมนุษยที่มีนิสัยมักงายและไมใสใจตอ 
สิ่งแวดลอมซ่ึงสิ่งเหลาน้ีไดชวยในการดํารงชีวิต แทนที่มนุษยจะชวยกัน
รักษาสิ่งแวดลอมกลับกลายมาเปนการทิ้งขวางและทําลาย และสงผล
กระทบตอ ทรัพยากรปาไม ทรัพยากรแหลงนํ้า และรวมไปถงึทรัพยากร
ชายฝงทะเลเราจึงเล็งเห็นถึงผลเสียของจากการทําลาย สิ่งแวดลอม
ดังน้ันเราจึงไดจัดทําโครงงานการอนุรักทรัพยากรชายฝงทะเลขึ้น 
เพราะเปนแหลงทรัพยากรที่สาํคญัทั้งในดานอาชีพ และเปนแหลง
ทองเที่ยวทางธรรมชาติที่สําคัญ ดังน้ันเราจึงไดรวมมือกันเพื่อที่จะรักษา
แหลงน้ีเพื่อที่จะไดคงอยู และใชประโยชนสืบเน่ืองตอไป 
 
 
 
 
วตัถปุระสงค 
                     ๑. เพื่อเปนการอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล (ทะเล
เราะ) 
                     ๒. เพื่อเปนการปรับปรุงทัศนียภาพของชายฝงทะเล ให
สะอาดและนาทองเที่ยว 
                     ๓. เพื่อเปนการสรางจิตสํานึกที่ดีใหแกนักทองเทีย่วและผู
ที่อาศัยอยูแถบชายฝงทะเล 
                     ๔. เพื่อเปนการสรางความสามัคคีแกผูรวมทําโครงงาน
และคนในชุมชน 



 
  เปาหมาย 
                     ๑. เปาหมายเชิงปริมาณ 
                              จากรานใตสนถึงหนาวัดโสภณติธาราม 
                     ๒. เปาหมายเชิงคุณภาพ 
                              ปริมาณขยะที่ทิ้งบริเวณชายหาดลดลง ๗๐% 
     สถานที ่
                               บานเราะ ม.๓ ต.สระแกว อ.ทาศาลา จ.
นครศรีธรรมราช 
     ระยะเวลา 
                              วันที่ ๑ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๓ - วันที่ ๓๑ 
สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๓ 
     ปฏทินิปฏบิตังิาน 
                             รายการที่๑ สํารวจพื้นที่ ระยะเวลา สัปดาหที่๑ 

        รายการที่๒ วางแผนจัดการ ระยะเวลา สัปดาหที่๑-
สัปดาหที่๒ 

                             รายการที่๓ เตรียมอุปกรณ ระยะเวลา สัปดาหที่ ๒ 
                             รายการที่๔ ลงมือปฏิบัติ ระยะเวลา สัปดาหที่ ๒-๓ 
                             รายการที่๕ สังเกตการณ ระยะเวลา สัปดาหที่ ๔ 
     ผลทีค่าดวาจะไดรบั 
                             ๑.  เปนการปลูกจิตสํานึกใหเยาวชนไดรัก
ธรรมชาติในทองถิ่นของตัวเอง 
                             ๒.  ทําใหบริเวณชายทะเลสะอาดขึ้น  
                             ๓.  เกิดความสามัคคี รวมกันทํางานภายในกลุม 
                             ๔.  ทําใหสภาพบรรยากาศบริเวณชายหาด
นาสนใจ เหมาะแกการทองเที่ยว พักผอน                       
                             ๕.  เกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง ที่ไดเปนสวนหน่ึง
ในการอนุรักษ รักษา ธรรมชาติ 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชือ่โครงงาน
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หลกัการและเหตุผล 
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วสัด/ุอปุกรณ ขัน้ตอนการทาํ/การดาํเนนิการ 

  

  

  

  

  

  



ประโยชนทีไ่ดรบั 
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