
แบบทดสอบก่อนเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่  ๑  มุ่งมั่นและศรัทธา  
ช้ันประถมศึกษาปีที่  ๕ จ านวน  ๑๐ข้อ 

……………………………………………………………. 
ค าชี้แจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

๑.ศาสดา หมายความว่าอย่างไร 
ก.  พระพุทธรูป  ข.ศาสนสถาน 
ค.  วัดหรือโบสถ์     ง.  ผู้ก่อตั้งศาสนา 
๒.ศาสดาของพระพุทธศาสนาคือใคร 
ก.   พระเยซู     ข.  พระพุทธเจ้า                  
ค.   พระอัลเลาะห ์    ง.  พระนบีมุฮัมมัด  
๓.ข้อใดหมายถึงเจ้าชายสิทธัตถะ 
ก.   พระราชโอรสของพระพุทธเจ้า   ข.  พระนามเดิมของพระสารีบุตร 
ค.   พระบิดาของพระพุทธเจ้า   ง.  พระนามเดิมของพระพุทธเจ้า 
๔.ศาสนาใดสอนให้ศาสนิกชนถือศีลอด 
ก.   ศาสนาพุทธ     ข.  ศาสนาคริสต์ 
ค.   ศาสนาอิสลาม    ง.   ศาสนาพราหมณ ์
๕.ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ เป็นความหมายของหลักธรรมใด 
ก.  อริยสัจ ๔     ข.  ไตรสิกขา               
ค.  หลักกรรม     ง.  พระรัตนตรัย 
๖. เพราะเหตุใดพระพุทธเจ้าจึงทรงออกผนวช 
ก.  ท าตามประเพณี     ข.  ทดแทนบุญคุณพระมารดา             
ค.  ต้องการหลุดพ้นจากความทุกข ์  ง.   มีความสะดวกสบายมากเกินไป 
๗.ศาสดาของศาสนาคริสต์ เป็นคนเช้ือชาติใด 
ก.  อเมริกา       ข.  อาหรับ  
ค.  อังกฤษ      ง.  ยิว 
 
 
 
 
 

 



๘. ศาสนาคริสต์ มีถิ่นก าเนิดในประเทศใด 
ก.  คูเวต      ข.   อิหร่าน  
ค.  อิสราเอล      ง.   ซาอุดีอาระเบีย 
 ๙. ข้อใดคือ  พระเจ้าในศาสนาอิสลาม 
ก.  พระพรหม     ข.  พระอัลเลาะห ์
ค.  พระยะโฮวา     ง.  พระพุทธเจ้า 
๑๐. ศิลปะในข้อใด ที่มีการสร้างสรรค์เกี่ยวกับศาสนาเป็นส่วนใหญ ่
ก.  งานปั้นดินเผา     ข.  งานจิตรกรรมฝาผนัง             
ค.  งานแกะสลักผักผลไม ้    ง.  งานหัตถกรรมเครื่องจักสาน  
 

 

 

 
 



ใบงานที ่๐๑ 
คาํชีแ้จง เขียนแผนผังความคิดสรุปเกี่ยวกับพระคัมภีรและของ
ศาสนาพุทธ   

   
 
 
 
 

 



ใบงานที ่ ๐๑ 
คาํชีแ้จง    ๑. นักเรียนแบงกลุม และเลือกประธาน 
  ๒. นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี ๐๑ เวลา ๑๐ นาที 
  ๓. ประธานนําปฏิบัติในการไหวพระสงฆ  ไหวบุคคล
ท่ัวไป  และกราบแบบ 

    เบญจางคประดิษฐ 
  ๔. คัดเลือกตัวแทนเขาประกวดการกราบแบบเบญจาง
คประดิษฐ ๑ คน 
  ๕. สงผูแทนกําหนดเกณฑคดัเลือกและเปนกรรมการ 
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............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................

 

 

 

 

 



กลุมที่.......................................ช่ือกลุม
.................................................. 

ช่ือ.............................สกุล.......................................... เลขที่ 
.........................  ช้ัน.......................... 

ช่ือ.............................สกุล.......................................... เลขที่ 
.........................  ช้ัน.......................... 

ช่ือ.............................สกุล.......................................... เลขที่ 
.........................  ช้ัน.......................... 

ช่ือ.............................สกุล.......................................... เลขที่ 
.........................  ช้ัน.......................... 

ช่ือ.............................สกุล.......................................... เลขที่ 
.........................  ช้ัน.......................... 

 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูที ่๐๑ 
เรื่อง  การแสดงความเคารพพระรตันตรยั 

 

  พระรัตนตรยั คือ ส่ิงประเสริฐสุดสามส่ิงใน
พระพุทธศาสนา ไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
ส่ิงประเสริฐสุดสามส่ิงน้ีถือวาเปนท่ีสักการะบูชาของ



ชาวพุทธ การแสดงความเคารพพระรตันตรัย มีธรรมท่ี
ถือวาเปนมารยาทของชาวพุทธท่ีดีพึงปฏิบัติอยู ๓ แบบ 
คือ การประนมมือ การไหว และการกราบ 

๑. การประนมมือ 
(อัญชลีกรรม) การประนม
มือ คือ การยกมือท้ังสองตั้ง
ประนมขึ้นเปนพุม โดยให
ฝามือท้ังสองชิดกันตั้งไว
ระหวางอก น้ิวมือท้ังสิบชิด
กัน ไมเหยียดตรงไป
ขางหนา แขนท้ังสองกาง
หางจากลําตัวพอสมควร 
คือไมหางมากหรือติดแนน
กับลําตัว เงยหนามองตรงตอส่ิงท่ีเคารพ ลําตัวตั้งตรง
หลังไมงอ การประนมมือเคารพพระรตันตรัยควรทํา
ดวยความเคารพออนนอม อยาปลอยใหน้ิวมืองอหงิก 
อยางเอาน้ิวประสานกัน ไมยกมือประนมใหสูงจนจรด
คาง และไมปลอยใหมือตกลงมาอยูท่ีหนาทอง เปนตน 

๒. การไหว (นมัสการ) ยกมือท่ีประนมขึ้นจรด
หนาผากพรอมกับนอมหรือกมศีรษะลงเล็กนอยให
ปลายน้ิวชี้จรดตีนผม ปลายน้ิวหัวแมมือจรดกลาง
หนาผากหรือระหวางคิ้ว ไหวครั้งเดียวแลวลดมือลง 
สําหรับชายยืนสนเทาชิด ปลายเทาแยกออกเล็กนอย 



สําหรับหญิงกาวขาขวาออกไปขางหนายอตัวหรือคอม
ตัวต่ําลงเล็กนอย 
การไหวพระรัตนตรัยกระทําในโอกาสตาง ๆ เชน ไหว
พระสงฆขณะท่ีน่ังเกาอ้ีหรือยืนอยูหรือกําลังเดินผาน 
(ถาพระสงฆน่ังอยูบนพื้นใชการกราบแทน) การแสดง
ความเคารพปูชนียวัตถุและปูชนียสถานก็กระทําดวย
การไหว 

 

 

 

 

 

 

๓. การกราบ (อภิวาท) การกราบพระรัตนตรัยน้ัน
ใชวิธีการกราบแบบ  เบญจางคประดิษฐ คือ การกราบ
โดยใหอวัยวะท้ัง ๕ ไดแก เขา ๒ มือ ๒ หนาผาก ๑ 
จรดพื้นสําหรับชายนิยมน่ังคุกเขา ปลายเทาจรดพื้นน่ัง
ทับสนเทา จังหวะท่ีหน่ึง น่ังประนมมือ จังหวะท่ีสอง ยก
มือขึ้นจรดหนาผาก จังหวะท่ีสาม ควํ่ามือท้ังสองลง



แบนราบพรอมกัน เมื่อมือถึงพื้นใหแยกออกจากกัน
พอท่ีหนาผากจะจรดพื้นได ใหศอกตอกับหัวเขาแลว
ลุกน่ังตัวตรง ทําอยางน้ีจนครบ ๓ ครั้ง แลวยกมือขึ้น 
“จบ” อยูระหวางคิ้วหรือหนาผากอีกครั้ง  สําหรับหญิง
น่ังใหเขายันพื้นโดยใหหัวเขาชิดกัน ทอดปลายเทา
เหยียดออกไปดานหลัง หงายฝาเทา น่ังทับสนเทา สวน
จังหวะและวิธีการกราบทําอยางเดียวกับชาย แตอยา
เอาขอศอกคอมเขา 

 
 



                                         ใบงานที ่ ๐๒ 
คาํชีแ้จง   นักเรียนวาดภาพวิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและ
หลักธรรมโอวาท ๓ พรอมเขียนอธิบายประกอบภาพ 
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.......................................................................................................................................................................................

............ 

.......................................................................................................................................................................................

............ 

.......................................................................................................................................................................................

............ 

.......................................................................................................................................................................................

............ 
 
 
ช่ือ....................................สกุล..................................................... 

เลขที่ .........................  ช้ัน.......................... 
 



คาํชีแ้จง : ใหนักเรียนอานขอความแลวนําตัวอักษรหนา
หลักธรรมท่ีกําหนด  เติมลงใน …….. หนาขอความท่ีสัมพันธ
กัน 

 

 

 
………1)หลักธรรมสําหรับควบคุมกาย วาจาและใจให
เรียบรอย 

………2)รูจักหนาที่ ใฝรูใฝเรียน มีความอดทน ชีวิตจะ
ประสบความสุขความเจริญ 

………3)เวนจากการปฏบิัติตามหนาที่ดวยความลาํเอียง 

………4)การเรียนประสบความสําเร็จเพราะมีความรัก 
ความขยัน เอาใจใสในการเรียนและหม่ันทบทวนอยูเสมอ 

……..5)เปนพุทธศาสนิกชนที่ดีปฏิบัติตามหลักธรรมและ
บํารุงพระพุทธศาสนา 

…….6)หลักธรรมสําหรับบําเพ็ญกุศลความดีเบือ้งตน 

…….7)หนทางแหงความเส่ือม เส่ือมเสียช่ือเสียง และ
ทรัพย 

ก. โอวาท 3    ข. มงคลชีวิต       ค. อบายมุข     ง. อคติ   จ. อิทธิบาท 
4 

 
              

 

 

 

 

 

 

 

 
 



…….8)หลักธรรมที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนาที่

พระพุทธเจาประทานแกพระอรหันต 1,250 องค 



คาํชีแ้จง: นักเรียนสรุปความรูเร่ือง การสวด
มนตไหวพระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ได
อยางไร 

ตอบ 

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………
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………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………



………………………………………………

………………………………………………

……… 



 

ใบงานที ่๐๑ 
คาํชีแ้จง นักเรียนดูภาพ แลวอภิปรายรวมกนัถึงสาเหตุและผลท่ี
จะเกิดข้ึน 

    
 

 
 

 

 

สาเหตขุองการกระทาํในภาพ คอื
.................................................................................................... 
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....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
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....................................................................................................................

....................................................................................................................

.ผลที่อาจจะเกดิขึน้ คอื 

.....................................................................................................
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ช่ือ...................................................สกุล
............................................................ช้ัน..............เลขท่ี...................... 



                                             ใบงานที ่๐๒ 

 

 

คาํชีแ้จง  นักเรียนเขียนอธิบายตามหัวขอท่ีกําหนด 

๑. ความหมายของสตสิมัปชญัญะ สมาธแิละปญญา  
 

สติสัมปชัญญะ
 ...................................................................................
................................ 

  
 ...................................................................................
................................ 

  
 ...................................................................................
................................ 

  
 ...................................................................................
................................ 

 
สมาธิ    

 ...................................................................................
................................ 



  
 ...................................................................................
................................ 

  
 ...................................................................................
................................ 

  
 ...................................................................................
................................ 

 
ปญญา 

 ...................................................................................
................................ 

....................................................................
............................................... 

  
 ...................................................................................
................................ 

  
 ...................................................................................
................................ 



  
 ...................................................................................
................................ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

๒. ประโยชนของสตสิมัปชญัญะ สมาธแิละปญญา 
 ๑)  จงบอกผลเสียของการขาดสติสัปชัญญะ 

 ..................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
....................................................................................................
... 

 ๒) การมีสมาธิในการทํากิจกรรมตางๆ จะมีประโยชน
อยางไร 



 ..................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
.. 
..........................................................................................
....................................................... ๓) การมีปญญาจะ
กอใหเกิดผลดีอยางไรบาง 

 ..................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
......................................................... 
..........................................................................................
....................................................... 
 



 



             ชื่อ.....................................สกุล
...........................................ชั้น..............เลขท่ี.............. 

                       
ใบงานที ่๐๑ 

คาํชีแ้จง  นักเรียนบอกประโยชนของการยืน การเดิน การนั่ง
และการนอนอยางมีสติ ท่ีมีตอการ  
            ดําเนินชีวิตประจําวนัพรอมกับตกแตงชิ้นงานให
สวยงาม 
 



ใบงานที่ 1 
คาํชีแ้จง : นกัเรยีนสรุปความรูเ้รือ่ง การพฒันาจิตตามแนวทางของพระพทุธศาสนา    

                ไดอ้ยา่งไร 

ตอบ     
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ใบงานที ่1 
คาํชีแ้จง :   นักเรียนยกตัวอยางเหตุการณ หรือสถานการณท่ี
นักเรียนไดใชสมาธิในการมอง การฟง การอาน  การคิด การ

ถามและการเขียนมาอยางละ 1  เหตุการณ พรอมบอกประโยชน
ท่ีเกิดข้ึน 



พฤตกิรรม เหตกุารณ / สถานการณ ประโยชนทีเ่กดิขึน้ 
การมอง 
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..............................................

..............................................

................... 

..............................................

................................. 
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