
แบบทดสอบก่อนเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่  ๑  มุ่งมั่นและศรัทธา  
ช้ันประถมศึกษาปีที่  ๕ จ านวน  ๑๐ข้อ 

……………………………………………………………. 
ค าชี้แจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

๑.ศาสดา หมายความว่าอย่างไร 
ก.  พระพุทธรูป  ข.ศาสนสถาน 
ค.  วัดหรือโบสถ์     ง.  ผู้ก่อตั้งศาสนา 
๒.ศาสดาของพระพุทธศาสนาคือใคร 
ก.   พระเยซู     ข.  พระพุทธเจ้า                  
ค.   พระอัลเลาะห ์    ง.  พระนบีมุฮัมมัด  
๓.ข้อใดหมายถึงเจ้าชายสิทธัตถะ 
ก.   พระราชโอรสของพระพุทธเจ้า   ข.  พระนามเดิมของพระสารีบุตร 
ค.   พระบิดาของพระพุทธเจ้า   ง.  พระนามเดิมของพระพุทธเจ้า 
๔.ศาสนาใดสอนให้ศาสนิกชนถือศีลอด 
ก.   ศาสนาพุทธ     ข.  ศาสนาคริสต์ 
ค.   ศาสนาอิสลาม    ง.   ศาสนาพราหมณ ์
๕.ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ เป็นความหมายของหลักธรรมใด 
ก.  อริยสัจ ๔     ข.  ไตรสิกขา               
ค.  หลักกรรม     ง.  พระรัตนตรัย 
๖. เพราะเหตุใดพระพุทธเจ้าจึงทรงออกผนวช 
ก.  ท าตามประเพณี     ข.  ทดแทนบุญคุณพระมารดา             
ค.  ต้องการหลุดพ้นจากความทุกข ์  ง.   มีความสะดวกสบายมากเกินไป 
๗.ศาสดาของศาสนาคริสต์ เป็นคนเช้ือชาติใด 
ก.  อเมริกา       ข.  อาหรับ  
ค.  อังกฤษ      ง.  ยิว 
 
 
 
 
 

 



๘. ศาสนาคริสต์ มีถิ่นก าเนิดในประเทศใด 
ก.  คูเวต      ข.   อิหร่าน  
ค.  อิสราเอล      ง.   ซาอุดีอาระเบีย 
 ๙. ข้อใดคือ  พระเจ้าในศาสนาอิสลาม 
ก.  พระพรหม     ข.  พระอัลเลาะห ์
ค.  พระยะโฮวา     ง.  พระพุทธเจ้า 
๑๐. ศิลปะในข้อใด ที่มีการสร้างสรรค์เกี่ยวกับศาสนาเป็นส่วนใหญ ่
ก.  งานปั้นดินเผา     ข.  งานจิตรกรรมฝาผนัง             
ค.  งานแกะสลักผักผลไม ้    ง.  งานหัตถกรรมเครื่องจักสาน  
 

 

 

 
 



ใบงานที ่๐๑ 
คาํชีแ้จง เขียนแผนผังความคิดสรุปเกี่ยวกับพระคัมภีรและของ
ศาสนาพุทธ   

   
 
 
 
 

 



ใบงานที ่ ๐๑ 
คาํชีแ้จง    ๑. นักเรียนแบงกลุม และเลือกประธาน 
  ๒. นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี ๐๑ เวลา ๑๐ นาที 
  ๓. ประธานนําปฏิบัติในการไหวพระสงฆ  ไหวบุคคล
ท่ัวไป  และกราบแบบ 

    เบญจางคประดิษฐ 
  ๔. คัดเลือกตัวแทนเขาประกวดการกราบแบบเบญจาง
คประดิษฐ ๑ คน 
  ๕. สงผูแทนกําหนดเกณฑคดัเลือกและเปนกรรมการ 
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............................................................................................................................................................................

 

 

 

 

 



กลุมที่.......................................ช่ือกลุม
.................................................. 

ช่ือ.............................สกุล.......................................... เลขที่ 
.........................  ช้ัน.......................... 

ช่ือ.............................สกุล.......................................... เลขที่ 
.........................  ช้ัน.......................... 

ช่ือ.............................สกุล.......................................... เลขที่ 
.........................  ช้ัน.......................... 

ช่ือ.............................สกุล.......................................... เลขที่ 
.........................  ช้ัน.......................... 

ช่ือ.............................สกุล.......................................... เลขที่ 
.........................  ช้ัน.......................... 

 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูที ่๐๑ 
เรื่อง  การแสดงความเคารพพระรตันตรยั 

 

  พระรัตนตรยั คือ ส่ิงประเสริฐสุดสามส่ิงใน
พระพุทธศาสนา ไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
ส่ิงประเสริฐสุดสามส่ิงน้ีถือวาเปนท่ีสักการะบูชาของ



ชาวพุทธ การแสดงความเคารพพระรตันตรัย มีธรรมท่ี
ถือวาเปนมารยาทของชาวพุทธท่ีดีพึงปฏิบัติอยู ๓ แบบ 
คือ การประนมมือ การไหว และการกราบ 

๑. การประนมมือ 
(อัญชลีกรรม) การประนม
มือ คือ การยกมือท้ังสองตั้ง
ประนมขึ้นเปนพุม โดยให
ฝามือท้ังสองชิดกันตั้งไว
ระหวางอก น้ิวมือท้ังสิบชิด
กัน ไมเหยียดตรงไป
ขางหนา แขนท้ังสองกาง
หางจากลําตัวพอสมควร 
คือไมหางมากหรือติดแนน
กับลําตัว เงยหนามองตรงตอส่ิงท่ีเคารพ ลําตัวตั้งตรง
หลังไมงอ การประนมมือเคารพพระรตันตรัยควรทํา
ดวยความเคารพออนนอม อยาปลอยใหน้ิวมืองอหงิก 
อยางเอาน้ิวประสานกัน ไมยกมือประนมใหสูงจนจรด
คาง และไมปลอยใหมือตกลงมาอยูท่ีหนาทอง เปนตน 

๒. การไหว (นมัสการ) ยกมือท่ีประนมขึ้นจรด
หนาผากพรอมกับนอมหรือกมศีรษะลงเล็กนอยให
ปลายน้ิวชี้จรดตีนผม ปลายน้ิวหัวแมมือจรดกลาง
หนาผากหรือระหวางคิ้ว ไหวครั้งเดียวแลวลดมือลง 
สําหรับชายยืนสนเทาชิด ปลายเทาแยกออกเล็กนอย 



สําหรับหญิงกาวขาขวาออกไปขางหนายอตัวหรือคอม
ตัวต่ําลงเล็กนอย 
การไหวพระรัตนตรัยกระทําในโอกาสตาง ๆ เชน ไหว
พระสงฆขณะท่ีน่ังเกาอ้ีหรือยืนอยูหรือกําลังเดินผาน 
(ถาพระสงฆน่ังอยูบนพื้นใชการกราบแทน) การแสดง
ความเคารพปูชนียวัตถุและปูชนียสถานก็กระทําดวย
การไหว 

 

 

 

 

 

 

๓. การกราบ (อภิวาท) การกราบพระรัตนตรัยน้ัน
ใชวิธีการกราบแบบ  เบญจางคประดิษฐ คือ การกราบ
โดยใหอวัยวะท้ัง ๕ ไดแก เขา ๒ มือ ๒ หนาผาก ๑ 
จรดพื้นสําหรับชายนิยมน่ังคุกเขา ปลายเทาจรดพื้นน่ัง
ทับสนเทา จังหวะท่ีหน่ึง น่ังประนมมือ จังหวะท่ีสอง ยก
มือขึ้นจรดหนาผาก จังหวะท่ีสาม ควํ่ามือท้ังสองลง



แบนราบพรอมกัน เมื่อมือถึงพื้นใหแยกออกจากกัน
พอท่ีหนาผากจะจรดพื้นได ใหศอกตอกับหัวเขาแลว
ลุกน่ังตัวตรง ทําอยางน้ีจนครบ ๓ ครั้ง แลวยกมือขึ้น 
“จบ” อยูระหวางคิ้วหรือหนาผากอีกครั้ง  สําหรับหญิง
น่ังใหเขายันพื้นโดยใหหัวเขาชิดกัน ทอดปลายเทา
เหยียดออกไปดานหลัง หงายฝาเทา น่ังทับสนเทา สวน
จังหวะและวิธีการกราบทําอยางเดียวกับชาย แตอยา
เอาขอศอกคอมเขา 

 
 



                                         ใบงานที ่ ๐๒ 
คาํชีแ้จง   นักเรียนวาดภาพวิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและ
หลักธรรมโอวาท ๓ พรอมเขียนอธิบายประกอบภาพ 
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.......................................................................................................................................................................................

............ 

.......................................................................................................................................................................................

............ 
 
 
ช่ือ....................................สกุล..................................................... 

เลขที่ .........................  ช้ัน.......................... 
 



คาํชีแ้จง : ใหนักเรียนอานขอความแลวนําตัวอักษรหนา
หลักธรรมท่ีกําหนด  เติมลงใน …….. หนาขอความท่ีสัมพันธ
กัน 

 

 

 
………1)หลักธรรมสําหรับควบคุมกาย วาจาและใจให
เรียบรอย 

………2)รูจักหนาที่ ใฝรูใฝเรียน มีความอดทน ชีวิตจะ
ประสบความสุขความเจริญ 

………3)เวนจากการปฏบิัติตามหนาที่ดวยความลาํเอียง 

………4)การเรียนประสบความสําเร็จเพราะมีความรัก 
ความขยัน เอาใจใสในการเรียนและหม่ันทบทวนอยูเสมอ 

……..5)เปนพุทธศาสนิกชนที่ดีปฏิบัติตามหลักธรรมและ
บํารุงพระพุทธศาสนา 

…….6)หลักธรรมสําหรับบําเพ็ญกุศลความดีเบือ้งตน 

…….7)หนทางแหงความเส่ือม เส่ือมเสียช่ือเสียง และ
ทรัพย 

ก. โอวาท 3    ข. มงคลชีวิต       ค. อบายมุข     ง. อคติ   จ. อิทธิบาท 
4 

 
              

 

 

 

 

 

 

 

 
 



…….8)หลักธรรมที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนาที่

พระพุทธเจาประทานแกพระอรหันต 1,250 องค 



คาํชีแ้จง: นักเรียนสรุปความรูเร่ือง การสวด
มนตไหวพระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ได
อยางไร 

ตอบ 
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………………………………………………
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………………………………………………



………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………
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………………………………………………

………………………………………………

……… 



 

ใบงานที ่๐๑ 
คาํชีแ้จง นักเรียนดูภาพ แลวอภิปรายรวมกนัถึงสาเหตุและผลท่ี
จะเกิดข้ึน 

    
 

 
 

 

 

สาเหตขุองการกระทาํในภาพ คอื
.................................................................................................... 
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....................................................................................................................
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.ผลที่อาจจะเกดิขึน้ คอื 

.....................................................................................................
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.................................................................................... 
 

 

ช่ือ...................................................สกุล
............................................................ช้ัน..............เลขท่ี...................... 



                                             ใบงานที ่๐๒ 

 

 

คาํชีแ้จง  นักเรียนเขียนอธิบายตามหัวขอท่ีกําหนด 

๑. ความหมายของสตสิมัปชญัญะ สมาธแิละปญญา  
 

สติสัมปชัญญะ
 ...................................................................................
................................ 

  
 ...................................................................................
................................ 

  
 ...................................................................................
................................ 

  
 ...................................................................................
................................ 

 
สมาธิ    

 ...................................................................................
................................ 



  
 ...................................................................................
................................ 

  
 ...................................................................................
................................ 

  
 ...................................................................................
................................ 

 
ปญญา 

 ...................................................................................
................................ 

....................................................................
............................................... 

  
 ...................................................................................
................................ 

  
 ...................................................................................
................................ 



  
 ...................................................................................
................................ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

๒. ประโยชนของสตสิมัปชญัญะ สมาธแิละปญญา 
 ๑)  จงบอกผลเสียของการขาดสติสัปชัญญะ 

 ..................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
....................................................................................................
... 

 ๒) การมีสมาธิในการทํากิจกรรมตางๆ จะมีประโยชน
อยางไร 



 ..................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
.. 
..........................................................................................
....................................................... ๓) การมีปญญาจะ
กอใหเกิดผลดีอยางไรบาง 

 ..................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
......................................................... 
..........................................................................................
....................................................... 
 



 



             ชื่อ.....................................สกุล
...........................................ชั้น..............เลขท่ี.............. 

                       
ใบงานที ่๐๑ 

คาํชีแ้จง  นักเรียนบอกประโยชนของการยืน การเดิน การนั่ง
และการนอนอยางมีสติ ท่ีมีตอการ  
            ดําเนินชีวิตประจําวนัพรอมกับตกแตงชิ้นงานให
สวยงาม 
 



ใบงานที่ 1 
คาํชีแ้จง : นกัเรยีนสรุปความรูเ้รือ่ง การพฒันาจิตตามแนวทางของพระพทุธศาสนา    

                ไดอ้ยา่งไร 

ตอบ     
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