
แนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ที่ส าคัญอย่างหนึ่งคือ 
โครงการแกล้งดิน ที่ทรงใช้วิธีแก้ไขดินที่เปรี้ยวจัดให้ใช้ประโยชน์ทางการเกษตรได้ด้วยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์อย่างง่าย เป็นการแก้ปัญหาดินเปรี้ยวหรือดินเป็นกรด โดยขังน้ าไว้ในพ้ืนที่จนกระทั่ง
เกิดปฏิกิริยาเคมีท าให้ดินเปรี้ยวจัดจนถึงที่สุด แล้วจึงระบายน้ าออกและปรับสภาพฟ้ืนฟูดินด้วยปูนขาว 
จนกระท่ังดินมีสภาพดีพอที่จะใช้ในการเพาะปลูกได้

พระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในด้านการพัฒนา
ทรัพยากรดินและการพัฒนาการเกษตร พระองค์ท่านทรงเป็นพระบิดาแห่งดิน ด้วยพระปรีชาสามารถ
ของพระองค์ท่านส่งผลให้องค์การสหประชาชาติ ปี 2012 มีมติประกาศให้วันที่ 5 ธันวาคมของทุกปีเป็น
วันดินโลก (World Soil Day) และในปี 2558 ก าหนดให้เป็นปีแห่งดินสากล หลังจากที่พระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เสด็จฯ เยี่ยมราษฎรในจังหวัดนราธิวาส เมื่อ ปี 2524 ทรงพบว่า ดิน
ในพ้ืนที่พรุที่มีการชักน้ าออกเพ่ือน าที่ดินมาท าการเกษตรนั้น แปรสภาพเป็นดินเปรี้ยวจัดท าให้เพาะปลูก
ไม่ได้ผล จึงมีพระราชด าริให้ส่วนราชการพิจารณาหาแนวทางปรับปรุงพ้ืนที่พรุที่มีน้ าแช่ขังตลอดปีให้เกิด
ประโยชน์ทางการเกษตรมากที่สุด และค านึงถึงผลกระทบต่อระบบนิเวศ เนื่องจากดินมีเศษอินทรียวัตถุ
หรือซากพืชเน่าเปื่อยอยู่ข้างบน และมีระดับความลึก ๑-๒ เมตร เป็นดินเลนสีเทาปนน้ าเงิน มี
สารประกอบก ามะถันไพไรต์อยู่มาก เมื่อดินแห้งจะท าปฏิกิริยากับอากาศปลดปล่อยกรดก ามะถันออกมา
ท าให้แปรสภาพเป็นดินกรดจัดหรือเปรี้ยวจัด ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
จึงได้ด าเนินการสนองพระราชด าริโครงการแกล้งดินศึกษาการเปลี่ยนแปลงความเป็นกรดของดินจนถึงจุด
ที่พืชไม่สามารถเจริญงอกงามได้ จากนั้นจึงหาวิธีการปรับปรุงดินด้วยการใช้น้ าชะล้างความเป็นกรดเมื่อ
ล้างดินเปรี้ยวให้คลายลงแล้ว ดินจะมีค่า pH เพ่ิมขึ้น อีกทั้งสารละลายเหล็กและอลูมินั่ม ที่เป็นพิษเจือ
จางลงท าให้พืชสามารถเจริญเติบโตได้ดี, หรือการใช้ปูนผสมคลุกเคล้ากับหน้าดิน ซึ่งปริมาณของปูนที่ใช้
ขึ้นอยู่กับความรุนแรงความเป็นกรดของดิน หรือการใช้ปูนควบคู่ไปกับการใช้น้ าชะล้างและควบคุมระดับ
น้ าใต้ดิน เป็นวิธีการที่สมบูรณ์ท่ีสุดและใช้ได้ผลมากในพ้ืนที่ซึ่งดินเป็นกรดจัดรุนแรง และถูกปล่อยทิ้งเป็น
เวลานาน

โครงการแกล้งดิน ได้น าไปใช้ในการปรับปรุงพ้ืนที่พรุในภาคใต้ พรุใหญ่ 2 แห่งคือ พรุบาเจาะ
และพรุโต๊ะแดงท่ีเป็นพื้นที่ลุ่ม น้ าท่วมขัง ดินส่วนใหญ่เป็นดินอินทรีย์ซึ่งเกิดจากการสลายตัวผุพังของซาก
พืชที่เน่าเปื่อยทับถมเป็นชั้นหนา ถัดจากชั้นดินอินทรีย์ลงไปเป็น   ชั้นดินเลน ตะกอนทะเลที่มีสารไพไรต์
สะสมอยู่เป็นจ านวนมาก นอกจากนี้ ในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่พ้ืนที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ ต าบลกะลุวอเหนือ อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ดัดแปลงสัดส่วนการใช้ที่ดิน

ชื่อ..........................................................ชั้น...........เลขที.่........

1. โครงการแกล้งดิน



ของที่อยู่อาศัย แหล่งน้ านาข้าว พืชไร่ พืชสวน โดยลดขนาดพ้ืนที่แหล่งน้ าลง เพ่ิมพ้ืนที่ปลูกไม้ผลตาม
ความถนัดของเกษตรกร มีการปรับปรุงดินเปรี้ยวจัด จากพระปรีชาญาณของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพล อดุลยเดชดังกล่าว ท าให้ได้ทราบว่าวิธีแกล้งดินนั้นเป็นเทคนิคทางวิทยาศาสตร์พ้ืน 
ๆ ที่มีประสิทธิภาพ ท าให้เกษตรกรที่ประสบปัญหาดินเปรี้ยวจัดสามารถน าวิธีการนี้ไปใช้ประโยชน์ในการ
ฟ้ืนฟูและแก้ไขดินในพ้ืนที่ของตนได้ (ที่มา บทความเพ่ือการประชาสัมพันธ์ด้านสังคมเรื่อง  แนว
พระราชด าริโครงการแกล้งดิน เรียบเรียงโดย   พรรณี ตั้งใจสถาปัตย)์ 

ชื่อ..........................................................ชั้น...........เลขที.่........



การชะล้างพังทลายของดินเป็นปัญหาที่ส าคัญอย่างหนี่งของประเทศ มีผลต่อความเสื่อมโทรม
ของทรัพยากรดิน พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดชทรงตระหนักถึงความส าคัญ และ
ความจ าเป็นในการป้องกันและแก้ไขปัญหา จึงพระราชทานพระราชด าริให้มีการน าหญ้าแฝกมาใช้ในการ
อนุรักษ์ดินและน้ า เพ่ือป้องกันการชะล้างพังทลายของดินและปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้ดีขี้น เนื่องจาก
หญ้าแฝกเป็นพืชที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ง่าย มีรากที่ยาว แผ่กระจายลงไปในดินตรง ๆ เป็นแผง 
และง่ายต่อการรักษา เมื่อวันที่ 22 มิถุนายน 2534 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด าริเป็น
ครั้งแรกให้หน่วยงานต่าง ๆ ท าการศึกษา ทดลอง และด าเนินการปลูกหญ้าแฝกเพ่ือเป็นการป้องกันการ
ชะล้างพังทลายของดินและเพ่ือประโยชน์อ่ืน ๆ หน่วยงานทั้งหลายจึงได้รับสนองพระราชด าริตั้งแต่นั้น
เป็นต้นมาโดยมีส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
(ส านักงาน กปร.) เป็นผู้ประสานงาน

พระราชด าริพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดชที่ให้หน่วยงานต่าง ๆ ด าเนิน
การศึกษาทดลองเกี่ยวกับหญ้าแฝกมีใจความสรุปได้ว่า

1. หญ้าแฝกเป็นพืชที่มีระบบรากลึก แผ่กระจายลงไปในดินตรง ๆ เป็นแผงเหมือนก าแพง ช่วย
กรองตะกอนดินและรักษาหน้าดินได้ดี จึงควรน ามาศึกษาทดลองปลูก ให้ทดลองปลูกหญ้าแฝกเพ่ือ
ป้องกันการพังทลายของดินในพ้ืนที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาและพ้ืนที่อ่ืน ๆ ที่เหมาะสมอย่างกว้างขวาง 

2. การด าเนินการทดลองการปลูกหญ้าแฝก ให้พิจารณาลักษณะของภูมิประเทศ ซึ่งแบ่งตาม
ลักษณะของพ้ืนที่ดังนี้

ก. การปลูกหญ้าแฝกบนพ้ืนที่ภูเขา ให้ปลูกหญ้าแฝกตามแนวขวางของความลาดชันและในร่อง
น้ าของภูเขา เพ่ือป้องกันการพังทลายของหน้าดินและช่วยเก็บความชื้นในดินไว้ด้วย

ข. การปลูกหญ้าแฝกบนพื้นท่ีราบ ให้ด าเนินการในลักษณะดังนี้
- ปลูกโดยรอบแปลง 
- ปลูกลงในแปลง แปลงละ ๑ หรือ ๒ แนว
- ส าหรับแปลงพืชไร่ ให้ปลูกตามร่องสลับกับพืชไร่ 

ค. การปลูกหญ้าแฝกรอบสระน้ า เพ่ือป้องกันอ่างเก็บน้ ามิให้ตื้นเขินอันเนื่องมาจากตะกอนจาก
การพังทลายของดิน ตลอดจนช่วยรักษาดินเหนืออ่างและช่วยให้ป่าไม้ในบริเวณพ้ืนที่รับน้ าทวีความ
สมบูรณ์ข้ีน อย่างรวดเร็ว

ง. การปลูกหญ้าแฝกเหนือบริเวณแหล่งน้ า ปลูกหญ้าแฝกเป็นแนวป้องกันตะกอนดิน และกรอง
ของเสียต่าง ๆ ที่ไหลลงในแหล่งน้ าทั้งนี้ให้บันทึกภาพก่อนด าเนินการและหลังการด าเนินการไว้เป็น
หลักฐาน

ชื่อ..........................................................ชั้น...........เลขที.่........

2. โครงการหญ้าแฝก



3. ผลของการศึกษาทดลอง ควรเก็บข้อมูลทั้งทางด้านการเจริญเติบโตของล าต้นและราก 
ความสามารถในการอนุรักษ์ความสมบูรณ์ของดินและการเก็บความชื้นในดินและเรื่องพันธุ์หญ้าแฝกต่างๆ
ด้วยกรมทางหลวงเป็นหน่วยงานหนึ่งที่ให้ความส าคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรดินและน้ า รวมไปถึง
ผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อมอันเนื่องมาจากการชะล้างพังทลายของดินเชิงลาดถนน ได้ร่วมในโครงการ
พัฒนาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝกอันเนื่องมาจากพระราชด าริ โดยได้ก าหนดเป็นนโยบายให้หน่วยงาน
ด้านบ ารุงทางและก่อสร้างทาง โดยเฉพาะทางหลวงที่ตัดใหม่ด าเนินการปลูกหญ้าแฝกเพ่ือป้องกันการ  
ชะล้างพังทลายของดินลาดคันทางและลาดเหนือคันทางในสายทางต่าง ๆ พร้อมทั้งส่งเสริมเผยแพร่
ข้อมูลเทคนิควิชาการเก่ียวกับหญ้าแฝกแก่หน่วยงานในส่วนภูมิภาค และจัดท าวิดีทัศน์โครงการปลูกหญ้า
แฝกเก่ียวกับการประยุกต์ เทคนิควิธีการปลูกหญ้าแฝกในงานทาง

พ้ืนที่เป้าหมายใการด าเนินการปลูกหญ้าแฝกของกรมทางหลวงคือ เชิงลาดดินตัดเหนือคันทาง 
(Back Slope) เชิงลาดดินถมคันทาง (Side Slope) ที่สูงและมีแนวโน้มที่จะเกิดการชะล้างพังทลายของ
ดิน ส าหรับสายทางในพ้ืนที่ ภูเขา ภาคเหนือ ภาคใต้ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งส่วนใหญ่ปกคลุม
ด้วยดินทรายที่สลายตัวมาจากหินแกรนิตและหินทราย เป็นพ้ืนที่เป้าหมายเพ่ือป้องกันการชะล้าง
พังทลายของดินและการอนุรักษ์ดิน(ที่มา https://pirun.ku.ac.th/~b5411051029/4.html)

ชื่อ..........................................................ชั้น...........เลขที.่........



โครงการแก้มลิงเป็นการบริหารจัดการน้ าตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เกี่ยวกับพ้ืนที่หน่วงน้ า (detention basin) เพ่ือแก้ปัญหาน้ าท่วม ปัจจุบัน
มีพ้ืนที่แก้มลิงขนาดใหญ่อยู่ทางฝั่งตะวันออกของกรุงเทพ เหนือท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ โดยก าหนดใน
ผังการใช้ที่ดินเป็นพ้ืนที่เขียวลาย ไม่เหมาะกับการพัฒนา นอกจากนี้ยังมีแก้มลิงเล็กใหญ่กระจายอยู่ทั่ว 
กรุงเทพ กว่า 20 จุด

โครงการแก้มลิง มีแนวคิดจากการที่ลิงอมกล้วยไว้ในกระพุ้งแก้มไว้ได้คราวละมาก ๆ 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้มีพระราชกระแสอธิบายว่า “ลิงโดยทั่วไปถ้าเราส่ง
กล้วยให้ ลิงจะรีบปอกเปลือก เอาเข้าปากเคี้ยว แล้วน าไปเก็บไว้ที่แก้มก่อนลิงจะท าอย่างนี้จนกล้วยหมด
หวีหรือ เต็มกระพุ้งแก้ม จากนั้นจะค่อยๆ น าออกมาเคี้ยวและกลืนกินภายหลัง”

ในโครงการ มีการวางแผนพ้ืนที่แก้มลิงอย่างเป็นระบบ โดยหน่วยงานต่างๆ เช่น กทม. กรม
ชลประทาน เป็นต้น แก้มลิงมี 3 ขนาด จากใหญ่ กลาง เล็ก มีวัตถุประสงค์เพ่ือการชะลอน้ าก่อนที่จะ
จัดการระบายออกในเวลาต่อมา สามารถเป็นได้ท้ังพ้ืนที่ของรัฐและเอกชน

การแก้ไขปัญหาน้ าท่วมพ้ืนที่ในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑลตามแนวพระราชด าริ “แก้มลิง” มี
ลักษณะและวิธีการดังนี้

1. ด าเนินการระบายน้ าออกจากพ้ืนที่ตอนบน ให้ไหลลงคลองพักน้ าขนาดใหญ่ที่บริเวณ
ชายทะเล

2. เมื่อระดับน้ าทะเลลดต่ ากว่าระดับน้ าในคลอง ก็ท าการระบายน้ าจากคลอง ดังกล่าว โดยใช้
หลักการทฤษฎีแรงโน้มถ่วงของโลก (Gravity Flow) ตามธรรมชาติ

3. สูบน้ าออกจากคลองที่ท าหน้าที่ “แก้มลิง” นี้ เพ่ือจะได้ท าให้น้ าตอนบนค่อยๆ ไหลมาเอง
ตลอดเวลา ส่งผลให้ปริมาณน้ าท่วมพ้ืนที่ลดน้อยลง

4. เมื่อระดับน้ าทะเลสูงกว่าระดับน้ าในล าคลองให้ท าการปิดประตูระบายน้ า โดยยึดหลักน้ าไหล
ลงทางเดียว (One Way Flow)    (ที่มา http://www.kasedtakon.com/130)

ชื่อ..........................................................ชั้น...........เลขที.่........

3. โครงการแก้มลิง



ค ำชี้แจง : จงถอดบทเรียนโครงการพระราชด าริ

ชื่อโครงกำร

………………………………………………………………………………………

พอประมำณ
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
…………………………………………………

มีเหตุผล
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
…………………………………………………

ควำมรู้

……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………….............

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………….............

คุณธรรม

มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี

ชื่อ..........................................................ชั้น...........เลขที.่........



1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิดภายในกลุ่มเพื่อวิเคราะห์ว่าในชุมชนของนักเรียนมีปัญหา
สิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติในท้องถ่ินเรื่องใดบ้าง และปัญหาดังกล่าวส่งผลกระทบต่อใครบ้าง

ชื่อ..........................................................ชั้น...........เลขที.่........

2. ให้นักเรียนเลือกประเด็นปัญหาเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นกลุ่มละ 1 หัวข้อ 
พร้อมระบุผลของปัญหา สาเหตุ และผลกระทบ ตามรูปแบบต้นไม้ปัญหา: Problem tree analysis

ปัญหาสิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น ผลกระทบ



3. ให้นักเรียนน าเสนอวิธีการแก้ไขปัญหา 

ชื่อ..........................................................ชั้น...........เลขที.่........

3.1 ปัญหานี้มีการแก้ไขอะไรแล้วบ้าง
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………

3.2 นักเรียนมีวิธีการแก้ไขปัญหานี้อย่างไร
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………

3.3 วิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ครอบคลุมหรือไม่ อย่างไร
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
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