
วัน............เดือน..................................พ.ศ...................
กลุ่มที่................................................ชั้น.....................

ชื่อ – สกุล ................................................................................................ เลขที่ ....................

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน 3 รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2

กิจกรรม

ชื่อ - สกุล

อุปกรณแ์ละสารเคมี
อุปกรณ์ 1.กล้องจุลทรรศน์ใช้แสง 2. สไลด์ถาวรเลือดของมนุษย์

เขียนเครื่องหมาย o ล้อมรอบข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

1. สารอาหารที่มีขนาดเล็กส่วนใหญ่จะถูกดูดซึมบริเวณใดของทางเดินอาหาร
ก. หลอดอาหาร ข. กระเพาะอาหาร
ค. ล าไส้เล็ก ง. ล าไส้ใหญ่

2. สารอาหารส่วนใหญ่จะถูกล าเลียงไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกายโดยไปกับสิ่งใด
ก. เซลล์เม็ดเลือดแดง ข. เลือด
ค. น้ าเหลือง ง. ไขมัน

3. จงเรียงล าดับการจัดระบบในร่างกายจากหน่วยใหญ่ที่สุดไปยังหน่วยเล็กที่สุด
1. สิ่งมีชีวิต 2. เซลล์ 3. ระบบอวัยวะ 4. เนื้อเยื่อ 5. อวัยวะ
ก. 1 2 3 4 5 ข. 1 3 5 4 2
ค. 2 4 5 3 1 ง. 3 1 4 5 2

4. ภาพใดแสดงระบบอวัยวะของร่างกาย

ก. ข. ค. ง. 

เขียนเครื่องหมาย ✓ หน้าข้อที่ถูกต้องและเขียนเครื่องหมาย X หน้าข้อความที่ไม่ถูกต้อง

เลือดที่ขาดแก๊สออกซิเจนจะมีสีน้ าเงิน และจะเปลี่ยนเป็นสีแดงเมื่อได้รับแก๊สออกซิเจน
เลือดสร้างขึ้นภายในหัวใจ

เซลล์เม็ดเลือดมีลักษณะเป็นอย่างไร

จุดประสงคข์องกจิกรรม
สังเกตและเปรียบเทียบขนาด ปริมาณ และรูปร่างลักษณะของเซลล์เม็ดเลือดแดงและเซลล์เม็ดเลือดขาวของมนุษย์
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กลุ่มที่................................................ชั้น.....................
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รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน 3 รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2

กิจกรรม

ชื่อ - สกุล

ขั้นตอนการท ากจิกรรม
1. สังเกตเซลล์เม็ดเลือดจากสไลด์ถาวรภายใต้กล้องจุลทรรศน์ใช้แสง โดยใช้ก าลังขนายต่ าและสูงตามล าดับ 
สังเกตขนาด รูปร่าง ลักษณะ ปริมาณของเซลล์เม็ดเลือดแดงและเซลล์เม็ดเลือดขาว บันทึกผลโดยวาดภาพเซลล์
เม็ดเลือดที่มองเห็นชัดเจนที่สุด
2. เปรียบเทียบภาพที่บันทึกได้กับเซลล์เม็ดเลือดแดงและเซลล์เม็ดเลือดขาวในภาพ 3.4 (หนังสือเรียน สสวท.)

บันทึกผลการท ากจิกรรม

1. เซลล์เม็ดเลือดแดงและเซลล์เม็ดเลือดขาวมีขนาดและปริมาณแตกต่างกันอย่างไร

2. รูปร่างลักษณะของเซลล์เม็ดเลือดแดงและเซลล์เม็ดเลือดขาวเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร
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ชื่อ – สกุล ................................................................................................ เลขที่ ....................
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กิจกรรม

ชื่อ - สกุล

เซลล์เม็ดเลือดแดง

เพราะเหตุใดผู้ที่สูญเสียเลือดไปกับการให้เลือดหรือการบริจาคเลือดจึงไม่เป็นอันตรายต่อร่างกาย

หลังจากบริจาคเลือด เพราะเหตุใดแพทย์จึงแนะน าให้รับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กเป็นส่วนประกอบหรือให้ยา
เสริมธาตุเหล็ก

เซลล์เม็ดเลือดขาว
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กิจกรรม

ชื่อ - สกุล

ในการตรวจเลือด บางครั้งแพทย์จะตรวจนับจ านวนเซลล์เม็ดเลือด การตรวจนับจ านวนเซลล์เม็ดเลือดมี
ความส าคัญต่อการวินิจฉัยโรคอย่างไร

หลังจากบริจาคเลือด เพราะเหตุใดแพทย์จึงแนะน าให้รับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กเป็นส่วนประกอบหรือให้ยา
เสริมธาตุเหล็ก

เกล็ดเลือด

บุคคลที่มีจานวนเกล็ดเลือดต่ ากว่าปกติมาก ๆ จะส่งผลต่อร่างกายอย่างไร



วัน............เดือน..................................พ.ศ...................
กลุ่มที่................................................ชั้น.....................

ชื่อ – สกุล ................................................................................................ เลขที่ ....................
ชื่อ - สกุล

หลอดเลือดอาร์เทอรี (arterial blood vessel)

หลอดเลือดเวน (venous blood vessel)

หลอดเลือดฝอย (capillary)

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2

กิจกรรม



รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2

กิจกรรม

โครงสร้างของหัวใจ

อินฟีเรีย เวนาคาวา
(inferior vena cava) 

เอเตรียมขวา
(Right atrium) 

ลิ้นพัลโมนารี
(Pulmonary vavle)

ล้ินไตรคัสพิด
(tricuspid valve)

เวนตริเคิลขวา
(Right ventricle ) 

ซุพีเรีย เวนาคาวา
(superior vena cava) 

เวนตริเคิลซ้าย
(Left ventricl)

ล้ินเอออร์ติก
(Aortic valve )

ล้ินไบคัสพิด
(bicuspid valve)

เอเตรียมซ้าย
(Left atrium) 

พัลโมนารีเวน
(pulmonary vein)

พัลโมนารี อาร์เทอรี 
(pulmonary artery)

เอออร์ตา
(aorta)

หัวใจ

เอเตรียมขวา

เวนตริเคิลขวา

เวนตริเคิลซ้าย

เอเตรียมซ้าย



วัน............เดือน..................................พ.ศ................... กลุ่มที่................................................ชั้น.....................
ชื่อ – สกุล ................................................................................................ เลขที่ ....................

เอเตรียมขวาท าหน้าที่อะไร

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2

กิจกรรม

ลิ้นไตรคัสพิดท าหน้าที่อะไร

เวนตริเคิลขวาท าหน้าที่อะไร

ลิ้นพัลโมนารีท าหน้าที่อะไร

เอเตรียมซ้ายท าหน้าที่อะไร

ลิ้นไบคัสพิดท าหน้าที่อะไร

เวนตริเคิลซ้ายท าหน้าที่อะไร

เวนตริเคิลซ้ายท าหน้าที่อะไร



รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2

กิจกรรม

หัวใจท างานอย่างไร

จุดประสงคข์องกจิกรรม
สังเกตและอธิบายการท างานของหัวใจโดยใช้แบบจ าลอง

อุปกรณแ์ละสารเคมี
1. ท่อปั๊มน้ า 2. ภาชนะบรรจุน้ าสี เช่น ขวดน้ า 5 ลิตรตัดด้านที่เป็นปากขวด 

หรือบีกเกอร์ปริมาตร 2,000 cm3

ขั้นตอนการท ากจิกรรม
1. ร่วมกันจัดอุปกรณ์ชุดแบบจ าลองการท างานของหัวใจโดยใช้ท่อปั๊มน้ า 2 อัน และภาชน าหรับใส่น้ าสี ดังภาพ
2. คาดคะเนทิศทางการเคลื่อนที่ของน้ าสีในแบบจ าลอง เมื่อบีบและปล่อยลกูบีบของ
ท่อปั๊มน้ าทั้ง 2 อันพร้อมกัน
3. ใช้มือบีบและปล่อยลกูบีบของท่อปั๊มน้ าทั้ง 2 อันพร้อมกัน สังเกต บันทึกผลโดยวาดภาพ
และเขียนทิศทางการเคล่ือนที่ของน้ าสีในแบบจ าลอง
4. เปรียบเทียบส่วนประกอบของแบบจ าลองกับอวัยวะต่าง ๆ ของระบบหมุนเวียนเลือด
บันทึกผลการท ากจิกรรม



รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2

กิจกรรม

1. เหตุใดน้ าสีจึงไหลไปตามท่อได้อย่างต่อเนื่อง

2. เหตุใดเมื่อคลายมือออกแล้วน้ าสีไม่ไหลกลับทางท่อเดิม

3. นักเรียนจะอธิบายการท างานของแบบจ าลองการท างานของหัวใจว่าอย่างไร

4. แบบจ าลองการท างานของหัวใจในกิจกรรมนี้ มีสิ่งที่เหมือนและสิ่งที่แตกต่างจากการ
ท างานของหัวใจมนุษย์อย่างไร

5. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร



วัน............เดือน..................................พ.ศ................... กลุ่มที่................................................ชั้น.....................
ชื่อ – สกุล ................................................................................................ เลขที่ ....................

การขยายตัวและหดตัวของหลอดเลือดอย่างเป็นจังหวะ เรียกว่าอะไร

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2

กิจกรรม

กิจกรรมใดมีผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจมากกว่ากัน ตอนที่ 1

จุดประสงคข์องกจิกรรม
1. วัดอัตราการเต้นของหัวใจโดยการจับชีพจร
2. ออกแบบการทดลองและทดลองเพื่อเปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจขณะพักและหลังท ากิจกรรมต่างๆ

อุปกรณแ์ละสารเคมี
1. นาฬิกาจับเวลา

ขั้นตอนการท ากจิกรรม
1. หงายมือข้างหนึ่งขึ้น แล้วใช้นิ้วของมืออีกข้างหนึ่งแตะเบา ๆ บนข้อมือที่หงายอยู่ตรงต าแหน่ง
ที่สามารถจับชีพจรได้ ดังภาพ
2. สังเกตและนับจ านวนครั้งของชีพจรในเวลา 1 นาที และบันทึกผล
3. ท าข้อ 2 ซ้ าอีก 2 ครั้งแล้วหาค่าเฉล่ีย 
ตารางบนัทกึผลการท ากจิกรรม

นักเรยีนคนที่
อัตราชพีจร (ครัง้/นาท)ี

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย

1

2

?

1. ในเวลา 1 นาที อัตราการเต้นของหัวใจของนักเรียนเป็นเท่าไร

2. อัตราการเต้นของหัวใจของทั้ง 3 ครั้งเท่ากันหรือไม่ อย่างไร



รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2

กิจกรรม

3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร

กิจกรรมใดมีผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจมากกว่ากัน ตอนที่ 2

ขั้นตอนการท ากจิกรรม
1. ออกแบบการทดลองเพื่อศึกษาผลการท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่มีต่ออัตราการเต้นของหัวใจโดยต้ังค าถาม 
ตั้งสมมติฐาน ระบุตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควมคุม
2. ท าการทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน และบันทึกผลตามกิจกรรมที่ออกแบบไว้
3. อภิปราย สรุปผลการทดลอง และน าเสนอผลงาน

บันทึกผลการท ากจิกรรม
สมมติฐาน

ตัวแปรต้น

ตัวแปรตาม

ตัวแปรควบคุม

ออกแบบตารางบนัทกึผลการท ากจิกรรม



รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2

กิจกรรม

?

1. ค าถามและสมมติฐานของการทดลองในตอนที่ 2 คืออะไร

2. กิจกรรมใดที่ทาให้อัตราชีพจรมากที่สุดและน้อยที่สุด

3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร

อัตราการเต้นของหัวใจขณะออกก าลังกายระหว่างนักกีฬากับบุคคลที่ไม่ค่อยได้ออกก าลัง
กายแตกต่างกันอย่างไร เพราะเหตุใด

ความดันเลือด (blood pressure)



วัน............เดือน..................................พ.ศ................... กลุ่มที่................................................ชั้น.....................
ชื่อ – สกุล ................................................................................................ เลขที่ ....................

เขียนเครื่องหมาย ✓ หน้าข้อที่ถูกต้องและเขียนเครื่องหมาย X หน้าข้อความที่ไม่ถูกต้อง

ระบบหายใจ
รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2

กิจกรรม

การแพร่เป็นการเคล่ือนที่ของสารจากบริเวณที่มีความเข้มข้นของสารต่่าไปยังบริเวณที่มีความเข้มข้น
ของสารสูงกว่า

ระบบหมุนเวียนเลือดท่าหน้าที่ล่าเลียงแก๊สและสารอาหารไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

เซลล์เม็ดเลือดแดงมีเฮโมโกลบินเป็นส่วนประกอบส่าคัญซ่ึงสามารถจับกับโมเลกุลของแก๊สออกซิเจนได้

อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการหายใจ



ระบบหายใจ
รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2

กิจกรรม

จมูก (nose)

โพรงจมูก (Nasal Cavity) 

คอหอย (Pharynx)

กล่องเสียง (Larynx) 

หลอดลม (Trachea) 

หลอดลมฝอย (Bronchiole)

ปอด (lungs) 

ปอด (lungs) 



ระบบหายใจ
รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2

กิจกรรม

การหายใจเข้าและการหายใจออกเกิดขึ้นได้อย่างไร

จุดประสงคข์องกจิกรรม
สังเกตและอธิบายกลไกการหายใจเข้าและการหายใจออกโดยใช้แบบจ่าลองการท่างานของปอด

วัสดุและอปุกรณ์
1. แบบจ่าลองการท่างานของปอด

ขั้นตอนการทา่กจิกรรม
1. สังเกตแบบจ่าลองการท่างานของปอด และบันทึกส่วนประกอบทั้งหมดของแบบจ่าลอง โดยเปรียบเทียบกับ
อวัยวะของร่างกายในภาพ 3.13 (หนังสือเรียน สสวท.)
2. ยกแบบจ่าลองขึ้นด้วยมือข้างหนึ่ง จากนั้นใช้มืออีกข้างหนึ่งดึงแผ่นยางของแบบจ่าลองลง และค้างไว้ สังเกต
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของลกูโป่งทั้ง 2 ใบ บันทึกผล
3. ใช้มือข้างเดิมดันแผ่นยางของแบบจ่าลองขึ้นและค้างไว้ สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของลกูโป่งทั้ง 2 ใบ 
ท่าซ่้า 2 – 3 ครั้ง บันทึกผล
4. ร่วมกันอภิปรายเพื่อเปรียบเทียบการท่างานของแบบจ่าลองกับการหายใจ
ตารางบนัทกึผลการทา่กจิกรรม

?

1. แบบจ่าลองการท่างานของปอดมีส่วนประกอบอะไรบ้าง และแต่ละส่วนประกอบเปรียบได้กับอวัยวะใดของ
ระบบหายใจ

กิจกรรม ผลการสงัเกต

ดึงแผ่นยางของแบบจ่าลองลงและค้างไว้

ดันแผ่นยางของแบบจ่าลองขึ้นและค้างไว้



ระบบหายใจ
รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2

กิจกรรม

?

2. เมื่อดึงแผ่นยางของแบบจ่าลองลง เปรียบได้กับการหายใจเข้าหรือหายใจออก ทราบได้อย่างไร

3. เมื่อดันแผ่นยางของแบบจ่าลองขึ้น เปรียบได้กับการหายใจเข้าหรือหายใจออก ทราบได้อย่างไร

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร

แบบจ่าลองการท่างานของปอดเหมือนหรือแตกต่างกับกลไกการหายใจที่เกิดขึ้นในร่างกายมนุษย์อย่างไรและมีข้อจากัด
อย่างไร



วัน............เดือน..................................พ.ศ................... กลุ่มที่................................................ชั้น.....................
ชื่อ – สกุล ................................................................................................ เลขที่ ....................

การแลกเปลี่ยนแก๊ส ใช้หลักการใด

ระบบหายใจ
รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2

กิจกรรม

กิจกรรมที่ 2.5 ปอดจุอากาศได้เท่าใด

จุดประสงคข์องกจิกรรม
ทดลองและอธิบายความจุอากาศของปอด

วัสดุและอปุกรณ์
1. ชุดอุปกรณ์วัดความจุอากาศของปอด

ขั้นตอนการท ากจิกรรม
1. จับคู่ท ากิจกรรมกับเพื่อนโดยคนหนึ่ง โดยคนหนึ่งยืนถือชุดอุปกรณ์วัดความจุอากาศของปอดด้านท่อเป่า และ
อีกคนหนึ่งยืนถือด้านปลายถุง
2. ให้คนที่ยืนด้านปลายถุงม้วนปลายถุงเข้ามายังด้านท่อเป่า โดยอย่าม้วนแน่นจนเกินไป
3. ให้คนที่ยืนด้านท่อเป่าสูดลมหายใจเข้าให้เต็มที่แล้วเป่าลมเข้าไปในถุงพลาสติก จากนั้นรีบใช้มือข้างที่ถนัด
บิดปลายถุงบริเวณที่ติดกับท่อ เพื่อป้องกันไม่ให้อากาศรั่วออกจากถุง ขณะเดียวกันคนที่อยู่ด้านปลายถุงค่อยๆ 
เดินถอยหลังพร้อมทั้งคลายมือคลี่ถุงพลาสติกออก เพื่อเพิ่มพื้นที่ในการรองรบัอากาศที่เข้าไปภายใจถุงพลาสติก
4. เมื่อเป่าลมเข้าไปในถุงเรียบร้อยแล้ว คนที่ยืนอยู่ปลายถุงค่อย ๆ ม้วนถุงพลาสติกเข้ามาจนแน่น แล้วอ่าน
ค่าปริมาตรอากาศภายในถุง บันทึกผล
5. ท าข้อ 2 – 4 ซ้ าอีก 2 ครั้ง แล้วหาค่าเฉล่ีย
6. รวบรวมข้อมูลจากการท ากิจกรรมของแต่ละกลุ่ม เพื่อน ามาเปรียบเทียบข้อมูลกันและน าเสนอ

ตารางบนัทกึผลการท ากจิกรรม

นักเรยีนคน
ที่

เพศ
ค่าความจอุากาศของปอด (ลิตร)

วัดครั้งที่ 1 วัดครั้งที่ 2 วัดครั้งที่ 3 ค่าเฉลี่ย

1

2



ระบบหายใจ
รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2

กิจกรรม

ตารางบนัทกึผลการท ากจิกรรม

นักเรยีนคน
ที่

เพศ
ค่าความจอุากาศของปอด (ลิตร)

วัดครั้งที่ 1 วัดครั้งที่ 2 วัดครั้งที่ 3 ค่าเฉล่ีย

3

4

5

6

ความจุอากาศของปอดในแต่ละคนมีค่าแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร

ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อปริมาตรความจุอากาศของปอดและส่งผลอย่างไร

จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร



วัน............เดือน..................................พ.ศ................... กลุ่มที่................................................ชั้น.....................
ชื่อ – สกุล ................................................................................................ เลขที่ ....................

ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อปริมาตรความจุอากาศของปอดและส่งผลอย่างไร

ระบบหายใจ
รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2

กิจกรรม

P-A-Hs ก่อให้เกิดโรคอะไร

P-A-Hs ก่อให้เกิดโรคอะไร

ปรอท ก่อให้เกิดโรคอะไร

ปรอท เกิดจากอะไร

สารหนูก่อให้เกิดโรคอะไร

สารหนู เกิดจากอะไร



ระบบหายใจ
รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2

กิจกรรม

แคดเมียมก่อให้เกิดโรคอะไร

แคดเมียม เกิดจากอะไร

ดัชนีคุณภาพอากาศ คืออะไร

ฝุ่น PM 2.5 ดังกล่าวมีผลกระทบต่อระบบหายใจของคนเราหรือไม่ อย่างไร

ระบบหายใจมีความส าคัญอย่างไร

สาเหตุของโรคถุงลมโป่งพองได้แก่อะไรบ้าง



วัน............เดือน..................................พ.ศ................... กลุ่มที่................................................ชั้น.....................
ชื่อ – สกุล ................................................................................................ เลขที่ ....................

วงล้อมรอบสารที่สามารถพบได้ในพลาสมา

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2กิจกรรม

ระบบขับถ่ายท าหน้าอะไร

ใบ

เม็ดเลือดแดง กรดอะมิโน แก๊สออกซิเจน น้ า

กลูโคส เม็ดเลือดขาว เกล็ดเลือด ยูเรีย

การขับถ่าย (Excretion) หมายถึงอะไร

สารที่ร่างกายต้องก าจัดออก มีอยู่   2 ประเภท นักเรียนคิดว่ามีอะไรบ้าง



รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2กิจกรรม

กรวยไต

ใบ

รีนัล อาเทอร์รี 

รีนัล เวน 

คอร์เทกซ์

เมดัลลา 

รีนัล พีระมิด













ท ำหน้ำทีร่องรับน  ำปัสสำวะ
แล้วส่งต่อเข้ำท่อไต
น ำเลือดที่มีของเสียมำกรอง
และน ำเลือดมำเลี ยงไต

น ำเลือดที่กรองแล้วกลับสู่
หัวใจ

เป็นเนื อไตชั นนอก จะพบ   
โกลเมอรูลัส โบว์แมนส์แคปซูล ท่อขด
ส่วนต้น และท่อขดส่วนปลำย

เป็นเนื อไตชั นใน จะพบ ท่อรวมทั งชั นคอร์
เทกซ์ และเมดัลลำ ประกอบด้วย หน่วยย่อยของไตที่
ท ำหน้ำท่ีสร้ำงปัสสำวะ คือ หน่วยไต (nephron)

เป็นเส้น ๆ หรือหลอดเล็ก ๆ 
รวมกันเป็นกลุ่ม ๆ มีรูปร่ำงลักษณะเป็น
ภำพสำมเหลี่ยมคล้ำยพีระมิด

ท ำหน้ำที่สร้ำงน  ำปัสสำวะ 
(Functional unit) ของไต

เป็นท่อ 2 อัน ที่น ำน  ำปัสสำวะ
ออกมำจำกไตไปสู่กระเพำะปัสสำวะ

ท ำหน้ำที่รองรับน  ำปัสสำวะ
แล้วส่งต่อเข้ำท่อไต
น ำเลือดที่มีของเสียมำกรอง
และน ำเลือดมำเลี ยงไต

น ำเลือดที่กรองแล้วกลับสู่
หัวใจ

เป็นเนื อไตชั นนอก จะพบ   
โกลเมอรูลัส โบว์แมนส์แคปซูล ท่อขด
ส่วนต้น และท่อขดส่วนปลำย

เป็นเนื อไตชั นใน จะพบ ท่อรวมทั งชั นคอร์
เทกซ์ และเมดัลลำ ประกอบด้วย หน่วยย่อยของไตที่
ท ำหน้ำท่ีสร้ำงปัสสำวะ คือ หน่วยไต (nephron)

เป็นเส้น ๆ หรือหลอดเล็ก ๆ 
รวมกันเป็นกลุ่ม ๆ มีรูปร่ำงลักษณะเป็น
ภำพสำมเหลี่ยมคล้ำยพีระมิด

ท ำหน้ำที่สร้ำงน  ำปัสสำวะ 
(Functional unit) ของไต

เป็นท่อ 2 อัน ที่น ำน  ำปัสสำวะ
ออกมำจำกไตไปสู่กระเพำะปัสสำวะ





วัน............เดือน..................................พ.ศ................... กลุ่มที่................................................ชั้น.....................
ชื่อ – สกุล ................................................................................................ เลขที่ ....................

รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2กิจกรรม
ใบ

ท่อขดส่วนต้น (proximal convoluted tubule)

ห่วงเฮนเล (loop of henle)

ท่อขดส่วนปลาย (distal convoluted tubule) 



รายวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2กิจกรรม

ท่อรวม (collecting tubule)

ใบ

โบว์แมนส์แคปซูล (Bowman,s capsule)

โกลเมอรลูัส (glomerulus)

2. การดูดกลับ (reabsorption)

1. การกรอง (filtration)

3. การขับถ่าย (excretion)



“ไตวายเฉียบพลัน” โรคร้ายที่เกิดแบบไม่ทันตั้งตัว 

 
 

จะมีกี่คนท่ีทราบว่า “โรคไต” นั้นมีมากกว่า 1 ชนิด และแต่ละชนิดก็มีสาเหตุ การรักษา และโอกาสท่ี
ไตจะกลับมาท างานได้ปกติแตกต่างกัน ซึ่งโรคหนึ่งท่ีเกิดได้แบบไม่ทันต้ังตัว คือ “ไตวายเฉียบพลัน” ซึ่ง นพ.
ศานต์ ตรีวิทยาภูมิ อายุรศาสตร์ (อนุสาขาอายุรศาสตร์โรคไต) แผนกอายุกรรม โรงพยาบาลพญาไท 3 บอกว่า 
เราสามารถป้องกันไม่ให้เกิดโรคได้ โดยการเล่ียงปัจจัยเส่ียงของการก่อโรค 
สาเหตุเหล่านี้ไง ต้นเหตุไตวายเฉียบพลัน 
สาเหตุเหล่านี้ไง ต้นเหตุไตวายเฉียบพลัน 

ไตวายเฉียบพลัน เป็นภาวการณ์ท างานของไตท่ีมีความผิดปกติในช่วงเวลาอันส้ัน เกิดขึ้นโดยไม่ทันต้ัง
ตัว แต่ส่วนใหญ่สามารถรักษาให้ไตกลับสู่ภาวะปกติได้ โดย นพ.ศานต์ บอกว่า สาเหตุของความผิดปกติ มีดังนี้ 
ปริมาณสารน้ าในร่างกายลดลง – เช่น ร่างกายสูญเสียน้ าจากอาการท้องเสียรุนแรง มีการเสียเลือดรุนแรงจาก
การท่ีเลือดออกในกระเพาะอาหารอย่างหนัก หรืออาเจียนเป็นเลือดในปริมาณมาก ซึ่งกรณีท่ีสารน้ าในร่างกาย
ลดลงเป็นเวลานาน แต่ไม่ได้รับการรักษาอย่างถูกต้องและรวดเร็ว ท าให้ความดันโลหิตลดต่ าลง ส่งผลให้เลือด
ไปเล้ียงไตน้อยลง ท าให้เนื้อไตตาย ละเกิดภาวะไตวายเฉียบพลันในท่ีสุด 

ปัญหาจากไตโดยตรง – เช่น ภาวะไตอักเสบท่ีเกิดจากการแพ้ยา ได้แก่ ยาในกลุ่มต้านการอักเสบ และ
ยาฆ่าเช้ือท่ีได้รับมาในระยะเวลานาน โดยอาการแพ้นั้นแสดงออกท่ีไตจึงเกิดปัญหาไตอักเสบหรือไตวาย
เฉียบพลัน ถ้าพบว่ามีการอักเสบของไตมาก ย่อมมีผลกระทบกับหน้าท่ีการท างานของไต 

• ปริมาณสารน้ าในร่างกายลดลง – เช่น ร่างกายสูญเสียน้ าจากอาการท้องเสียรุนแรง มีการเสียเลือด
รุนแรงจากการท่ีเลือดออกในกระเพาะอาหารอย่างหนัก หรืออาเจียนเป็นเลือดในปริมาณมาก ซึ่งกรณี
ท่ีสารน้ าในร่างกายลดลงเป็นเวลานาน แต่ไม่ได้รับการรักษาอย่างถูกต้องและรวดเร็ว ท าให้ความดัน
โลหิตลดต่ าลง ส่งผลให้เลือดไปเล้ียงไตน้อยลง ท าให้เนื้อไตตาย ละเกิดภาวะไตวายเฉียบพลันในท่ีสุด 

• ปัญหาจากไตโดยตรง – เช่น ภาวะไตอักเสบท่ีเกิดจากการแพ้ยา ได้แก่ ยาในกลุ่มต้านการอักเสบ และ
ยาฆ่าเช้ือท่ีได้รับมาในระยะเวลานาน โดยอาการแพ้นั้นแสดงออกท่ีไตจึงเกิดปัญหาไตอักเสบหรือไต
วายเฉียบพลัน ถ้าพบว่ามีการอักเสบของไตมาก ย่อมมีผลกระทบกับหน้าท่ีการท างานของไต 

• การอุดกั้นทางเดินปัสสาวะ และไตบวมน้ าท้ัง 2 ข้าง 
• การติดเช้ือในกระแสเลือด 

 



วินิจฉัยอย่างไร เมื่อไตวายเฉียบพลัน 
เมื่อพบความผิดปกติ การหาสาเหตุย่อมเป็นค าตอบท่ีดีท่ีสุด นพ.ศานต์ บอกว่า ไตวายเฉียบพลันสามารถตรวจ
ได้ด้วยวิธีง่ายๆ ท าได้หลายวิธี ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของแพทย์ ดังนี้ 

• การตรวจเลือดเพื่อประเมินอัตราการท างานของไต 
• การตรวจเลือดเพื่อประเมินภาวะแทรกซ้อนของโรคไต 
• การตรวจปัสสาวะ 
• การตรวจอัลตราซาวด์ 
• การตรวจเอกซเรย์ 

อาการแบบนี้ ควรรีบพบแพทย์ 
นพ.ศานต์ บอกว่า ผลเสียของไตวายเฉียบพลันจะคล้ายกับไตวายเรื้อรัง แต่จะเกิดขึ้นรวดเร็วกว่า หาก

ปัสสาวะออกน้อยอาจท าให้น้ าท่วมปอดได้ และหากพบภาวะเกลือแร่ผิดปกติ เช่น โพแทสเซียมสูง เลือดเป็น
กรด จะเกิดเป็นภาวะไตวายเฉียบพลันท่ีรุนแรงได้ 

ส่ิงท่ีบ่งช้ีว่าคุณอาจก าลังเป็นไตวายเฉียบพลัน คือ มีการเจ็บป่วยอย่างรุนแรง ปัสสาวะน้อยลงอย่าง
ผิดปกติ มีอาการเหนื่อย หายใจผิดปกติ หากพบอาการเหล่านี้ต้องรีบมาพบแพทย์ทันที 
รักษาอย่างไร ให้ไตท างานได้ตามปกติ 

แพทย์จะเน้นรักษาท่ีต้นเหตุของโรค พร้อมกับรักษาอาการท่ีเกิดจากความผิดปกติของไต เช่น กรณี
โพรแทสเซียมสูงหรือเลือดเป็นกรด แพทย์อาจพิจารณาให้ยา แต่หากร่างกายไม่ตอบสนองกับยาอาจพิจารณา
รักษาด้วยการล้างไตเพื่อช่วยประคับประคองให้ไตท างานน้อยลงและสามารถฟื้นการท างานกลับมาอีกครั้ง ซึ่ง
โดยส่วนใหญ่เมื่อร่างกายแข็งแรงไตสามารถฟื้นการท างานกลับมาได้เป็นปกติ จะสามารถหยุดการรักษาด้วยวิธี
ล้างไตได้ จะมีเพียงส่วนน้อยเท่านั้นท่ีไตไม่สามารถกลับมาท างานได้เป็นติ จึงต้องล้างไตตลอดชีวิต 
ห่างไกลโรคไตได้ แค่ดูแลตัวเองให้เป็น 

เทคนิคการดูแลตัวเองส าหรับคนท่ีไตยังไม่ผิดปกติ และยังไม่มีโรคเรื้อรังต่างๆ สามารถท าได้ดังนี้ 
• ด่ืมน้ าให้เพียงพอ วันละ 6-8 แก้ว 
• ออกก าลังกายสม่ าเสมอ 
• หลีกเล่ียงสารเคมี ยา ยาสมุนไพร และยาบ ารุงต่างๆ ซึ่งควรรับประทานภายใต้การดูแลของแพทย์ 
• ควบคุมน้ าหนักให้อยู่ในเกณฑ์ท่ีเหมาะสม 
• ควบคุมระดับน้ าตาล ความดันโลหิต และไขมันในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 

เพียงเท่านี้ ก็จะช่วยให้คุณห่างไกลจากปัญหาโรคไตได้ 
 
 

 

นพ.ศานต์ ตรีวิทยาภูมิ 
อายุรศาสตร์ (อนุสาขาอายุรศาสตร์โรคไต) 

แผนกอายุกรรม โรงพยาบาลพญาไท 3 
 

https://www.phyathai.com/doctor_detail/39544/


ดูแลตัวเองอย่างไร... ห่างไกล “ไตเสื่อม” 

 
“เป็นแล้วไม่หาย ค่าใช้จ่ายสูง ต้องระวังสุขภาพแบบสุดๆ” เหล่านี้ท าให้โรคไตเป็นโรคท่ีน่ากลัว เพราะ

ผู้ป่วยทุกคนต่างต้องเผชิญ แต่รู้ไหมว่าเราเล่ียงโรคนี้ได้ เรามาฟังวิธีป้องกันโรคไตจาก  พญ.โชติมา พิเศษ
กุล แพทย์คลินิกอายุรกรรม โรคไต โรงพยาบาลพญาไท 3 กันดีกว่า... ท าอย่างไร ไม่ให้ “ไตเส่ือม” 
“มีโรคประจ าตัว vs ไม่มีโรคประจ าตัว” ระวัง ต่างกัน 
การดูแลสุขภาพให้ห่างไกลโรคไต คุณหมอสุพิชชา บอกว่าแบ่งเป็น 2 กลุ่มหลัก คือ 

• กลุ่มท่ีมีโรคประจ าตัว โรคเบาหวาน ความดันโลหิต หัวใจ บุคคลกลุ่มนี้ต้องดูแลควบคุมโรคประจ าตัว
ให้อยู่ในเกณฑ์ท่ีดี 

• กลุ่มคนท่ัวไป ส่ิงท่ีควรปฏิบัติเป็นประจ า คือการตรวจสุขภาพประจ าปี เพื่อหาความผิดปกติ และเฝ้า
ระวังความเส่ียงของโรค 

“อาหาร-เครื่องด่ืม” ตัวแปรส าคัญ 
เราทุกคนควรด่ืมน้ าเปล่าให้เพียงพอ คือ 2 ลิตรต่อวัน ส่วนอาหาร คุณหมอสุพิชชา บอกว่าต้องลดท้ังรส

หวานและรสเค็ม โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
• อาหารเค็ม – องค์การอนามัยโลก แนะน าให้บริโภคเกลือประมาณ 2,000 มิลลิกรัม/วัน ขณะท่ี 

อาหารไทย 1 อย่างส่วนใหญ่มีเกลืออย่างน้อย 2 เท่าของปริมาณท่ีร่างกายต้องการในแต่ละวัน เช่น 
น้ าปลา 1 ช้อนชา มีเกลือ 400 มก. วันหนึ่งจึงไม่ควรกินเกิน 5 ช้อนชา ดังนั้น ส่ิงท่ีเราสามารถเริ่มได้
ด้วยตัวเองคือท าอาหารกินเอง เล่ียงอาหารแปรรูป อาหารหมักดอง อาหารกระป๋อง กินผักและผลไม้
ให้มากขึ้น 

• อาหารหวาน - องค์การอนามัยโลก แนะน าให้บริโภคน้ าตาลไม่ควรเกิน 25 กรัม หรือ 6 ช้อนชาต่อวัน 
ควรลดปริมาณขนม น้ าหวาน ผลไม้ท่ีมีรสหวาน ส่วนอาหารจ าพวกแป้งและพืชผักชนิดหัวท่ีมีปริมาณ
น้ าตาลมาก อย่าง เผือก มัน ไม่ควรกินเยอะเกินไป 

น้ าหนักแค่ไหน ไม่เส่ียงโรคไต 
เราควรควบคุมน้ าหนักให้อยู่ในเกณฑ์ และดัชนีมวลกายหรือค่า BMI อยู่ระหว่าง 18-25 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
• ผู้ชาย – รอบเอวไม่ควรเกิน 90 ซม. หรือ 35.5 นิ้ว 
• ผู้หญิง – รอบเอวไม่ควรเกิน 80 ซม. หรือ 31.5 นิ้ว 

 



ไม่มองข้ามการออกก าลังกาย 
คุณหมอสุพิชชา แนะว่า ควรออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ ประมาณวันละ 30 นาที หรืออย่างน้อย 

150 นาทีต่อสัปดาห์ ส่ิงส าคัญคือเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะกับร่างกาย รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ และ
โปรตีนสมดุลกับกิจกรรมหรือชนิดกีฬาท่ีเลือก เพื่อให้ร่างกายได้รับสารอาหารครบถ้วนและพักผ่อนเพียงพอ 
แนวทางการออกก าลังกาย แบ่งเป็น 

• การออกก าลังกายท่ีเน้นความแข็งแรงของหัวใจ (Cardio Vascular) หรือคาร์ดิโอ คือ การออกก าลัง
กายท่ีเน้นกระตุ้นการเต้นของหัวใจ บริหารระบบไหลเวียนโลหิต เช่น การเดิน ปั่นจักรยาน เต้นแอโร
บิก ว่ายน้ า 

• การออกก าลังกายเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Weight Training) หรือเวทเทรนนิ่ง เป็นการใช้
น้ าหนักเพื่อให้เกิดแรงต้านทาน อาจใช้อุปกรณ์อย่างดัมเบล บาร์เบล หรืออุปกรณ์ขนาดใหญ่ 

• การออกก าลังกายแบบยืดหยุ่นกล้ามเนื้อ (Flexibility exercises) เช่น โยคะ ร ามวยจีน 
โปรตีนแค่ไหน เรียกว่าสมดุล 

• ผู้ท่ีนั่งท างานอยู่กับท่ีไม่ได้ออกก าลังกาย ควรได้รับโปรตีน 1 กรัม ต่อน้ าหนักตัว 1 กิโลกรัม 
• ผู้ท่ีออกก าลังกายแบบคาดิโอ ควรได้รับโปรตีน 1.5 กรัมต่อน้ าหนักตัว 1 กก. 
• ผู้ท่ีออกก าลังกายแบบคาดิโอและเวทเทรนนิ่ง ควรได้รับโปรตีน 1.5-2 กรัมต่อน้ าหนักตัว 1 กก. 

ส าหรับผู้หญิง และ 2-3 กรัมต่อน้ าหนักตัว 1 กก.ในผู้ชาย อาทิ อกไก่ 100 กรัม มีโปรตีนประมาณ 
23-25 กรัม ถ้าน้ าหนักตัว 50 กก.ต้องรับประทานอกไก่ 300 กรัม ส าหรับผู้ท่ีออกก าลังกายแบบคาดิโอ 
ปริมาณโปรตีนท่ีกล่าวไปนั้น ไม่เหมาะกับผู้ท่ีมีความเส่ียงโรคไต หรือไตเส่ือม เพราะผู้ป่วยไตเส่ือมจะ

ต้องการโปรตีนเพียง 0.6-0.8 กรัมต่อน้ าหนักตัว 1 กก. ซึ่งปริมาณโปรตีนจะขึ้นอยู่กับระดับความเส่ือมของไต 
เพราะเมื่อโปรตีนถูกเผาผลาญแล้วไตจะท าหน้าท่ีขับของเสียนั้นออกจากร่างกาย แต่ถ้าไตเส่ือม ขับของเสียได้
จ ากัดและปริมาณของเสียมากจะส่งผลให้ของเสียค้างในเลือดสูง 

ส่วน “เวย์โปรตีน” ท่ีมักได้ยินในกลุ่มผู้ออกก าลังกาย เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีโปรตีนประมาณ 80%  ซึ่ง
เป็นลักษณะของอาหารเสริมท่ีเน้นความสะดวกในการบริโภค แต่ท้ังนี้หากเราได้รับโปรตีนตามธรรมชาติจาก
การรับประทานเนื้อสัตว์ ไข่ และนม ในปริมาณท่ีเพียงพอก็ไม่จ าเป็นต้องรับประทานเวย์โปรตีนเพิ่ม เพราะ
นอกจากเสียค่าใช้จ่ายแล้ว ยังท าให้ร่างกายได้รับโปรตีนมากเกินความต้องการอีกด้วย 
ใช้ยาและสารเคมี ต้องระวังให้ดี 

เราอยู่ในประเทศท่ีหาซื้อยาได้ง่าย ท าให้ส่วนใหญ่บรโภคยาเกินความ
จ าเป็น และมักมีผลต่อการท างานของไตคือ “ยาแก้ปวด” ซึ่งผู้สูงอายุหรือคนท่ีมีโรค
ประจ าตัว อย่างการปวดขา เกาต์ มักซื้อยามากินเอง เพิ่มความเส่ียงให้ได้ท างาน
น้อยลง นอกจากนี้ สมุนไพรและอาหารเสริมบางชนิดท่ีรับประทานแล้วท าให้ไต
เส่ือม หรือบางกรณีของผู้ท่ีเป็นไตเส่ือมและเลือกไปรับประทานยาสมุนไพร มีผลให้
ความเส่ือมเพิ่มขึ้นได้นอกจากวิธีที่กล่าวไปแล้ว ควรงดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และงด
สูบบุหรี่ เหล่านี้คือส่ิงท่ีทุกคนสามารถท าได้ ไม่ได้ท าเพื่อใคร แต่เพื่อตัวเราเองท้ังนั้น 

พญ.โชติมา พิเศษกุล  
อายุรศาสตร์, อายุรศาสตร์โรคไต 

แพทย์คลินิกอายุรกรรม โรคติดเช้ือ โรงพยาบาลพญาไท 3 

https://www.phyathai.com/doctor_detail/39662/


โรคไตเรื้อรัง... ความผิดปกติที่ป้องกันได้ 

 
โรคเรื้อรังหนึ่งท่ีสร้างความทรมานให้กับผู้ป่วยท้ังยังมีค่าใช้จ่ายสูง คือ “โรคไตเรื้อรัง” ซึ่งเมื่อเป็นแล้ว

ต้องรักษาตลอดชีวิต แต่เราสามารถเล่ียงความทรมานนี้ได้ เพราะ นพ.ศานต์ ตรีวิทยาภูมิ อายุรศาสตร์ (อนุ
สาขาอายุรศาสตร์โรคไต) แผนกอายุรกรรม โรงพยาบาลพญาไท 3 บอกว่าโรคนี้ป้องกันได้ 
รู้จัก “ไต” อวัยวะท่ีท ามากกว่าขับของเสีย 

เราต่างทราบดีว่าหน้าท่ีหลักของไต คือการขับของเสียท่ีเกิดจากการเผาผลาญโปรตีนออกจากร่างกาย 
ขับน้ าส่วนเกินเป็นปัสสาวะ ท้ังยังปรับสมดุลเกลือแร่ กรด ด่าง ในร่างกายให้อยู่ในระดับปกติ และท่ีหลายคน
ไม่ทราบคือ ไตยังท าหน้าท่ีสร้างฮอร์โมนท่ีจ าเป็นในการสร้างเม็ดเลือดแดงเพื่อไม่ให้เกิดภาวะโลหิตจาง และ
สร้างวิตามินควบคุมการดูดซึมแคลเซียมและฟอสฟอรัสให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
“ไตเรื้อรัง” คืออะไร 

ไตเรื้อรัง เป็นภาวะท่ีไตเกิดความเส่ือมทีละน้อย จนการท างานของไตลดลงมาก ต้องเข้ารับการรักษา
ด้วยการล้างไต หากการท างานของไตมีความผิดปกติมากกว่า 3 เดือนจะเรียกว่าไตเรื้อรัง 

หากแพทย์วินิจฉัยและระบุว่าเป็นโรคนี้ หมายความว่า ไตไม่สามารถกลับมาเป็นปกติและจะมีความ
เส่ือมมากขึ้น โดยระดับความเส่ือมจะแตกต่างกันไปในแต่ละคน บางคนเส่ือมทีละน้อย บางคนเส่ือมอย่าง
รวดเร็ว ข้ึนอยู่กับการดูแลตัวเองของผู้ป่วยและการควบคุมโรคท่ีเป็นอยู่ 
อาการแบบนี้ เข้าข่าย “โรคไตเรื้อรัง” 

เมื่อไตเส่ือม ไตก็ไม่สามารถขับของเสียได้ท าให้มีของเสียค่ังอยู่ในเลือด ส่งผลให้ผู้ป่วยมีอาการ
อ่อนเพลีย ซึม และหากไตขับน้ าได้น้อย น้ าก็จะค่ังในร่างกาย มีอาการบวม ตัวบวม ขาบวม ตาบวม และถ้าไต
ท างานน้อยลง สมดุลของเกลือแร่ในร่างกายจะเกิดความผิดปกติ อาจท าให้เกลือแร่บางชนิดสูงขึ้น เช่น 
โพแทสเซียม ซึ่งพบได้มากในผลไม้ เมื่อร่างกายไม่สามารถขับโพแทสเซียมได้ก็จะค้างในเลือด จนส่งผลต่อการ
ท างานของหัวใจ ท าให้หัวใจเต้นผิดจังหวะ หรือหัวใจหยุดเต้น เป็นต้น 

โรคไตเรื้อรัง แบ่งเป็น 5 ระยะโดยใช้ระดับการท างานของไตเป็นตัวแบ่ง ระยะแรกๆ การท างานของ
ไตจะปกติแล้วลดระดับลงเรื่อยๆ โดยจะไม่แสดงอาการจนถึงระยะท่ี 4-5 ซึ่งโรคไตเรื้อรังระยะท่ี 5 นั้น ได้



ท างานได้น้อยลง 15% ขณะท่ีระยะท่ี 1-3 จะไม่มีอาการแสดง และไม่ทราบหากไม่ตรวจสุขภาพประจ าปี ท้ังนี้ 
สัญญาณความผิดปกติท่ีเกิดขึ้น มีดังนี้ 

• ปัสสาวะผิดปกติ เช่น สีผิดปกติ มีลักษณะเหมือนน้ าล้างเนื้อ หรือสีเข้มกว่าปกติ ปัสสาวะมีฟองมาก 
• ปัสสาวะบ่อย โดยเฉพาะตอนกลางคืนท่ีปัสสาวะบ่อยกว่าปกติ 3-4 ครั้งขึ้นไป 
• ปัสสาวะแสบขัด กะปริบกะปรอย 
• มีอาการปวดหลัง ปวดเอว อาจมีความผิดปกติบริเวณนิ่วในไต ไตอักเสบ 
• ความดันโลหิตสูงขึ้น 

ใคร “เส่ียง” โรคไตเรื้อรัง 
• ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ท่ีเป็นนานกว่า 5 ปี 
• ผู้ท่ีความดันโลหิตสูง อาจเป็นโรคไตและส่งผลให้ความดันโลหิตสูง หรือเป็นความดันโลหิตสูงและ

ส่งผลให้เกิดไตวายเรื้อรัง 
• กลุ่มโรคทางพันธุกรรม เช่น โรคถุงน้ าในไต ท่ียังไม่มียารักษา ต้องควบคุมดูแลเพื่อชะลอความเส่ือม

ของไต 
• โรคภูมิแพ้ตัวเอง หรือโรคเอสแอลอี (Systemic lupus erythematosus: SLE) ท่ีเกิดขึ้นได้กับทุก

อวัยวะในร่างกาย โดยอวัยวะท่ีโรคนี้ไปท าลายคือไต ท าให้ไตอักเสบและไตวายในท่ีสุด 
• โรคเกาต์ หรือระดับกรดยูริกในเลือดสูง ซึ่งการท่ีกรดสูง ท าให้มีการตกตะกอนท่ีทางเดินปัสสาวะ เกิด

ปัญหานิ่วในทางเดินปัสสาวะ หรือตกตะกอนท่ีเนื้อไต 
• การรับสารหรือยาบางชนิด ส่งผลให้ไตเส่ือมหรือไตวาย เช่น ยาต้านการอักเสบ ท่ีมักกินเพื่อลดอาการ

กล้ามเนื้ออักเสบ ปวดข้อ ปวดเข่า เป็นต้น 
รักษาอย่างไร เมื่อเป็นโรคไตเรื้อรัง 

แนวทางการรักษาจะเน้นท่ีการชะลอความเส่ือมของไตเป็นหลัก โดยจะรักษาโรคท่ีเป็นสาเหตุท่ีน ามาสู่
โรคไตเรื้อรังให้อยู่ในเกณฑ์ท่ีดี ควบคุมความดันโลหิตให้อยู่ในระดับเหมาะสม ควบคุมอาหารอย่างเคร่งครัด 
โดยเน้นกินอาหารประเภทโปรตีน ได้แก่ เนื้อสัตว์ นม ไข่ ถั่ว 
ท้ังนี้ โรคไตเรื้อรังสามารถป้องกันได้ โดยการตรวจสุขภาพเพื่อหาโรคต่างๆ อาทิ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน 
เกาต์ เพื่อวางแผนป้องกันไม่ให้เกิดโรค หรือหากพบโรคก็ควรเข้ารับการรักษาจากแพทย์อย่างต่อเนื่อง เพื่อคุม
อาการให้อยู่ในเกณฑ์ท่ีดี 
 
 

 

 

นพ.ศานต์ ตรีวิทยาภูมิ 
อายุรศาสตร์ (อนุสาขาอายุรศาสตร์โรคไต) 

แผนกอายุกรรม โรงพยาบาลพญาไท 3 
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ไตวายเรื้อรังคืออะไร 
ไตวายเร้ือรังคืออะไร  
            ไตวายเรื้อรังเป็นภาวะท่ีไตไม่สามารถขับของเสีย  และน้ าท่ีมีอยู่เกินออกจากกระแสโลหิตได้  ของท่ี
ค่ังและของเหลวที่มีอยู่เกิน  ท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อน  
            สาเหตุส าคัญของภาวะไตวายเรื้อรัง  เกิดจากเบาหวานและความดันโลหิตสูง, ไตส่วน 
Glomeruli  อักเสบ, Polycystic Kidney, ยากลุ่ม NSAID, ภาวะ Uric สูงท าให้ Urate เกาะท่ี 
Medullary  Interstitium  เกิด Interstitial Fibrosis แต่ภาวะไตเส่ือมเลวลง 
            ในระยะแรกของภาวะไตวายเรื้อรงัอาจไม่พบอาการผิดปกติ  ในระยะท้ายผู้ป่วยต้องล้างไต หรือ
เปล่ียนไตจึงจะมีชีวิตอยู่ได้  
            เป้าหมายส าคัญของการรักษา  คือ  การป้องกันไม่ให้ภาวะไตวายเรื้อรังด าเนินโรคเป็นภาวะไตวาย
ระยะสุดท้าย  โดยการควบคุมภาวะโรคท่ีเป็นสาเหตุของไตวาย  เช่น  เบาหวาน  ความดัน  และ
ภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลันท่ีเกิดขึ้นได้  เช่น  การติดเช้ือและการฉีด Contrast เพื่อการวินิจฉัยทางรังสีวิทยา 
การท างานของไตปกติ  
            ไตมีหน้าท่ีก าจัดของเสียและน้ าส่วนเกินออกจากกระแสโลหิต  ของเสียและน้ าส่วนเกินถูกสกัดเป็น
ปัสสาวะ ในการกล่ันปัสสาวะต้องมีองค์ประกอบส าคัญ 3 ประการ: 

1. ความดันโลหิตท่ีไปเล้ียงไตต้องเพียงพอ 
2. หน่วยไต เรียกว่า Nephron (Glomeruli และTubule)  ต้องท าหน้าท่ีขับของเสียและดูดของดีกลับ
ร่างกาย 
3. ทางเดินปัสสาวะต้องไม่อุดตัน 

ภาวะแทรกซ้อนที่เกิดจากภาวะไตวายเร้ือรัง  
ภาวะไตวายเรื้อรังไม่ท าให้เกิดอาการจนกระท่ังระยะท้าย  มักจะพบภาวะไตวายเมื่อตรวจเลือด  หรือ

ปัสสาวะด้วยความผิดปกติหรือโรคอื่น   ส่วนมากแล้วจ านวนปัสสาวะจะปกติ   แต่ปัสสาวะเหล่านี้มี
ส่วนประกอบของเสียผิดปกติไป 

เมื่อไตเส่ือมมากขึ้น  ผู้ป่วยเริ่มมีบวมท่ีเท้า  ข้อเท้า  ขา  เบื่ออาหาร  ง่วงนอนง่าย  คล่ืนไส้/
อาเจียน  สับสนและสมองต้ือ  บางคนมีความดันโลหิตสูง  ระดับเกลือแร่ผิดปกติ  โลหิตจาง  และโรคกระดูก
เส่ือม 

Uremia เป็นกลุ่มอาการในภาวะท้ายของโรคไตวาย   ผู้ป่วยมีอาการเบื่ออาหาร   คล่ืนไส้/
อาเจียน  เนื้อเยื่อรอบหัวใจบวม  ปลายประสาทเส่ือม  ความคิดสับสน  ง่วงนอน  ชักและ Coma 

 
 
 
 



การประเมินภาวะไตวาย 
1. อัตราการกรองของเหลวของ Glomeruli Glomerular Filtration Rate หรือ GFR เป็นตัวชี้วัด

จ านวนหน่วยไตท่ียังท างานอยู่ ส่วนมากดูท่ีระดับ Creatinine  ค่า Creatinine ท่ีสูงขึ้นแสดงว่า  การท างาน
หน่วยไต (Nephron) น้อยลงช่ัวคราว หรือถาวร  ค่า Creatinine ท่ีลดลงแสดงว่าหน่วยไตท างานดีขึ้น  ถ้าค่า 
Creatinine ท่ีคงท่ีแสดงว่าโรคไตคงตัว 

2. ปริมาณโปรตีนในปัสสาวะ (Proteinuria) เป็นเครื่องบ่งบอกโรคไต  ปริมาณโปรตีนจ านวนน้อยท่ี
ออกมาหรือท่ีเรียก Microalbuminuria  เป็นเครื่องช้ีวัดโรคไตโดยเฉพาะในโรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหิตสูง 

3. การตรวจทางรังสี  เช่น  CT หรือ Ultrasoundใช้ดูภาวะทางเดินปัสสาวะอุดตัน จากนิ่วหรือสาเหตุ
อื่น 

4. การตรวจช้ินเนื้อไต (Kidney Biopsy) ใช้วิจิฉัยภาวะการอักเสบของ Glomeruli 
(Glomerulonephritis)  และภาวะโรคไตผิดปกติอย่างอื่น  
 
การรักษาภาวะไตวายเร้ือรัง  
            ส่ิงส าคัญของการรักษาคือ  การจัดการกับสาเหตุของโรคไตวายเรื้อรัง  สาเหตุบางอย่างรักษา
ได้  เช่น  นิ่วในไต  ยาบางชนิด เช่น  NSAIDS, โรคติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ,  ภาวะ Uric สูง  เป็นต้น 

1. ความดันโลหิต:  พบได้ร้อยละ 80-85 ของผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง  ยากลุ่ม  Angiotensin  Converting 
Enzyme  Inhibitor (ACEI)  และกลุ่ม Angiotensin  Receptor Blocker (ARB)  สามารถลดความดันโลหิต
และปริมาณโปรตีนในปัสสาวะ  จึงลดอัตราการเส่ือมของโรคไตได้มากกว่ายารักษาความดันโลหิตอื่นๆยาขับ
ปัสสาวะ (Diuretics)  ใช้ร่วมกับ ACEI และ ARB ได้  เพื่อให้คุมความดันให้ปกติ  ผู้ให้บริการอาจแนะน าให้
ผู้ป่วยวัดความดันตนเองท่ีบ้านเป็นระยะได้ 

2. ภาวะเลือดจาง:  ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังมีภาวะโลหิตจางได้  เพราะ Juxtaglomerular  Apparatus  
สร้างสาร Erythropoietin ได้น้อยลง  ภาวะเลือดจางท าให้ ผู้ป่วยเหนื่อยง่าย  ผู้ป่วยบางคนควรได้ฉีด 
Erythropoietin  โดยผู้ให้บริการ  หรือฝึกญาติให้ฉีดยาให้ 

3. การปรับอาหาร 
- จ ากัดโปรตีน  ท าให้ผู้ป่วยไม่ต้องล้างไตบ่อย  เพราะหน่วยไต (Nephron)  ไม่ต้องขจัด 

Urea ซึ่งเป็นสารท่ีได้จากการย่อยโปรตีนมากเกินไป  
- การระวัง Potassium  ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังมีแนวโน้มท่ีระดับโปตัสเซียมสูง  การให้ยาขับ

ปัสสาวะบางชนิดช่วยขจัดโปตัสเซียมได้  จ าเป็นต้องจ ากัดอาหารท่ีท าให้โปตัสเซียมสูง  และลดยาท่ีมี
การสะสมโปตัสเซียม  

- การระวัง Phosphate   สาร Phosphate  เป็นส่วนประกอบส าคัญของกระดูก  เมื่อหน่วย
ไต (Nephron) ท างานน้อย  Phosphate  จะมีปริมาณสูง  จ าเป็นต้องทานอาหารท่ีมี Phosphate 
น้อย  เช่น  ถั่ว  นมถ่ัวเหลือง  เนยแข็ง  ไก่  นม  และ Yogurt เป็นต้น 

ขอขอบคุณข้อมูลจาก: โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ (Saint Louis Hospital) 
http://www.saintlouis.or.th/article/show/57e8e585047882000100000b 

 



นิ่วในไตคืออะไร? รวมสัญญาณเตือนที่บอกว่า

คุณเป็นนิ่วในไต! 

 
 

โรคนิ่วในไต สามารถเป็นได้ท้ังผู้ใหญ่ หรือแม้แต่ในวัยหนุ่มสาว โดยเป็นนิ่วท่ีพบได้บ่อยกว่านิ่วใน
อวัยวะอื่นๆ บทความนี้เราจะมาท าความรู้จักกับนิ่วในไตกัน ว่าเกิดขึ้นจากอะไร และมีอาการอย่างไรบ้าง 
เพื่อให้คุณเตรียมพร้อมในการสังเกตสัญญาณเตือนภัยของโรคนิ่วในไตกันไว้ 
นิ่วในไต คืออะไร 

นิ่วในไตคือการตกผลึกของสารก่อนิ่วในไตจนเกิดเป็นก้อน ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นผลึกแคลเซียมออกซา

เลต และบางครั้งอาจเป็นแคลเซียมฟอสเฟต ยูริก หรือสารอื่นๆ ได้เช่นกัน ท าให้นิ่วมีหลากหลายชนิดและมี

ขนาดท่ีแตกต่างกันไป อาจเกิดขึ้นก้อนเดียวหรือหลายก้อน และแม้จะเกิดขึ้นในไต แต่ก้อนนิ่วก็หลุดลงมาใน

ท่อไตจนถึงบริเวณกระเพาะปัสสาวะได้  

นิ่วในไตพบได้บ่อยในคนทุกเพศทุกวัย แต่ผู้ชายจะมีโอกาสเป็นนิ่วมากกว่าผู้หญิงประมาณ 3 เท่า และ

ในประเทศไทยพบผู้ป่วยโรคนี้บ่อยในทางภาคเหนือและภาคอีสาน ซึ่งอาจเป็นผลจากสภาพแวดล้อม และ

วัฒนธรรมการรับประทานอาหารท่ีต่างกัน 

สาเหตุของนิ่วในไต 

โรคนิ่วในไตส่วนมากเกิดขึ้นจากหลายๆ ปัจจัยร่วมกัน ได้แก่ 
1. การอยู่ในท่ีท่ีมีอากาศร้อน ท าให้ร่างกายสูญเสียเหงื่อได้ง่าย ประกอบกับพฤติกรรมด่ืมน้ าน้อย จึงท า

ให้ปัสสาวะมีความเข้มข้นสูงขึ้น และเกิดเป็นตะกอนนิ่วได้ 
2. การรับประทานอาหารบางอย่างเป็นประจ า เช่น อาหารท่ีมีแคลเซียมสูง มีโปรตีนสูง หรือมีโซเดียมสูง 

เป็นต้น ท้ังนี้การรับประทานอาหารจะถือว่าเป็นปัจจัยเส่ียงก็ต่อเมื่อมีปัจจัยเส่ียงอื่นๆ ร่วมด้วย ดังนั้น 
ผู้ท่ีมีสุขภาพแข็งแรงจึงสามารถรับประทานอาหารเหล่านี้ได้โดยท่ีอาจจะไม่มีผลต่อการเกิดโรค 

3. การมีภาวะยูริกในเลือดสูง ได้แก่ ผู้ป่วยโรคเกาต์ หรือผู้ป่วยโรคมะเร็งท่ีอยู่ในช่วงการรับเคมี
บ าบัด และผู้ท่ีก าลังใช้ยาท่ีมีฤทธิ์ต้านการขับกรดยูริก เช่น ยากันชักเฟนิโทอิน (Phenytoin) เป็นต้น 

https://www.honestdocs.co/drink-water-for-health-how-much-body-needs
https://www.honestdocs.co/gout-cause-and-prevention


อาการของนิ่วในไต 

นิ่วในไตอาจท าให้เกิดอาการเจ็บปวดอย่างรุนแรงหรือเจ็บปวดเพียงเล็กน้อยก็ได้ โดยนิ่วสามารถ

เคล่ือนท่ีไปในท่อไตและท าให้เกิดอาการปวดตามมา นอกจากนี้อาจรู้สึกถึงอาการปวดท่ีบริเวณหลัง สีข้าง และ

ปวดร้าวไปถึงท้องน้อยหรือท่ีขาหนีบเป็นพักๆ ส่วนอาการอื่นๆ ได้แก่ ระคายเคืองเวลาปัสสาวะหรือมีอาการ

ปัสสาวะขัด ปัสสาวะเป็นเลือด หรือมีเม็ดทรายปนออกมากับปัสสาวะ คล่ืนไส้ อาเจียน เป็นต้น 
สัญญาณอันตรายนิ่วในไต 

หากคุณมีอาการผิดปกติต่อไปนี้ คุณควรไปพบแพทย์ เพราะอาจบ่งบอกได้ว่าก าลังมีอาการนิ่วในไต 
1. ปวดท้องบริเวณบั้นเอวหรือท้องน้อยท่ีข้างใดข้างหนึ่งเพียงข้างเดียว 
2. รู้สึกปวดบิดๆ เกร็งๆ เป็นพักๆ คล้ายกับอาการท้องเดิน หรืออาการปวดประจ าเดือน 
3. อาจรู้สึกปวดเป็นชั่วโมงๆ หรือปวดท้ังวันก็เป็นได้ 
4. อาจมีอาการปวดลามจากบั้นเอว ไปถึงบริเวณอัณฑะ หรือช่องคลอดข้างเดียวกัน 
5. มีอาการปวดแบบเป็นๆ หายๆ ไม่หายขาด หรือนานๆ ครั้งเป็นที ซึ่งหากก้อนนิ่วไม่หลุดออกมา ก็จะ

ปวดอยู่อย่างนั้นไปเรื่อยๆ 
6. มีอาการใจหวิว ใจส่ัน หรือคล่ืนไส้อาเจียน 
7. หากมีก้อนนิ่วหลายก้อน หรือก้อนนิ่วมีขนาดเล็กมาก อาจพบเห็นก้อนนิ่วเล็กๆ ปนออกมากับปัสสาวะ 
8. เมื่อกดบริเวณท่ีปวดจะไม่รู้สึกเจ็บ หรือบางครั้งก็อาจรู้สึกสบายข้ึน 
9. หากมีอาการหนัก จะปวดท้องพร้อมกับมีไข้สูง แม้จะรับประทานยาบรรเทาปวดแล้วก็ยังไม่หาย 

หากเริ่มรู้สึกว่ามีอาการปวดท้องบ่อยๆ จนรบกวนการใช้ชีวิตประจ าวัน หรือปวดมากจนทนไม่ไหว รับประทาน

ยาบรรเทาปวดก็ไม่หาย ควรไปพบแพทย์โดยด่วน เพราะนั่นแสดงว่าก้อนนิ่วอาจมีขนาดใหญ่ ซึ่งอาจจะไปอุด

ตันส่วนใดส่วนหนึ่งของอวัยวะภายในร่างกาย จนท าให้ท างานบกพร่องหรือเกิดการอักเสบข้ึนได้  

นิ่วในไตรักษาได้หรือไม่? 

นิ่วในไตเป็นโรคท่ีรักษาได้ โดยก้อนนิ่วที่มีขนาดเล็กจะรักษาได้ด้วยการด่ืมน้ ามากๆ เพื่อขับให้นิ่ว

ออกมาทางปัสสาวะ แต่หากไม่สามารถขับนิ่วออกมาด้วยวิธีนี้ได้ แพทย์จะแนะน าให้รับประทานยาช่วยขับนิ่ว 

ซึ่งมีหลากหลายชนิดด้วยกัน เลือกใช้ตามลักษณะนิ่วของผู้ป่วย และในกรณีท่ีก้อนนิ่วมีขนาดใหญ่เกินไปอาจ

ต้องผ่าตัดใส่เครื่องมือบางชนิดเพื่อเข้าไปก าจัดหรือสลายนิ่ว  

ดังนั้น คุณควรปรึกษาแพทย์ต้ังแต่มีสัญญาณเตือน 9 ข้อข้างต้น เพื่อป้องกันไม่ให้อาการของนิ่วในไตเข้าสู่ระยะ

รุนแรงหรือยากต่อการรักษา และเพื่อความปลอดภัยของตัวคุณเอง 
 
 

ขอขอบคุณ :  

https://www.honestdocs.co/kidney-stones-puncture 
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ฟอกไตแบบไหนดี 
 

หลายคนคงจะเคยได้ยินเร่ือง “การฟอกไต” ว่า มีวิธีการแตกต่างกันในการเลือกใช้รักษาผู้ป่วยโรคไตวาย

เร้ืองรัง รวมถึงมีสิ่งท่ีต้องค านึงถึงแตกต่างกัน   ข้อดีข้อเสีย และค่าใช้จ่าย ท่ีแตกต่างกัน 

การ “ฟอกไต” เป็นข้ันตอนสุดท้ายในการรักษาผู้ป่วยไตวายเร้ือรัง ซึ่งไตสูญเสียหน้าท่ีในการท างานแล้ว โดย

ปกติแล้วการรักษาแบ่งออกเป็น 2 แนวทางส าคัญคือ  

- การฟอกไตด้วยเครือ่งไตเทียม หรือ ท่ีเรารู้จักและเรียกกันว่า “การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม” 

- การฟอกไตทางช่องทอ้งแบบถาวร 

ท้ัง 2 วิธีน้ัน มีข้อดีข้อเสียที่แตกต่างกันและมีข้อบ่งช้ีท่ีแตกต่างกันตามดุลยพินิจของแพทย์ว่า จะเลือกการ

รักษาด้วยวิธีใดท่ีเหมาะสมกับผู้ป่วยท่ีสุดน่ันเอง 
ท าไมต้องฟอกเลอืด 

การฟอกเลือดเป็นการน าเอาของเสีย หรือน้ าส่วนเกินออกจากเลือดของผู้ป่วย  โดยภาวะปกติ เลือดเสีย หรือ

เลือดท่ีล าเลียงของเสียจากเซลล์จะผ่านเส้นเลือดด ามากรองเอาของเสียออกท่ีไต ซึ่งมีหน่วยไตท่ีท าหน้าท่ีกรองของเสีย

จ านวนนับล้านหน่วย โดยหน่วยไตน้ีเมื่อขยายด้วยกล้องจุลทรรศน์จะพบว่ามีลักษณะคล้ายท่อขดไปมา ในท่อจะมี

ปลายข้างหน่ึงท่ีตันและมีลักษณะเป็นแอ่งคล้ายถ้วย เรียกปลายท่อท่ีตันน้ีว่า “โบว์แมนส์แคปซูล (Bowman s 

capsule)” ภายในจะมีกลุ่มเลือดฝอยพันกันเป็นกระจุกเรียกว่า “โกลเมอรูลัส (glomerulus)” ซึ่งท าหน้าท่ีกรองของ

เสียออกจากเลือดท่ีไหลผ่านไตน่ันเอง 

ส าหรับผู้ป่วยไตวายเร้ือรัง ไตจะเสียความสามารถในการกรองจนไม่สามารถกรองเอาของเสียออกจากเลือด

ได้  และไม่สามารถดูดซึมเอาสารและแร่ธาตุบางชนิดท่ียังมีประโยชน์ต่อร่างกายจากเลือดด ากลับคืนเข้าสู่หัวใจและ

ปอดเพื่อเติมออกซิเจน  แล้วไหลกลับมาสู่หัวใจอีกครัง้เพื่อสูบฉีดไปเลี้ยงท่ัวร่างกายน่ันเอง 
การฟอกไต 

การฟอกไตท่ีจะกล่าวถึงน้ีเป็นการฟอกไตส าหรับผู้ป่วยไตวายเร้ือรังระยะสุดท้ายท่ีไตไม่สามารถท างาน

ได้  แต่กลไกการท างานของร่างกายหากไม่มีการขับของเสียออกจากร่างกายจะท าให้อวัยวะต่างๆ ล้มเหลว ไม่สามารถ

ท างานได้ตามปกติจนเป็นเหตุให้เสียชีวิตได้ 

ดังน้ันการฟอกไตเพื่อช่วยขับของเสียและรักษาชีวิตผู้ป่วยไตวายเร้ือรังสามารถท าได้ 2 วิธีส าคัญดังน้ี 
1.  การฟอกเลอืดด้วยเครื่องไตเทียม (hemodialysis) 

การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม (hemodialysis) เป็นการน าของเสียและน้ าออกจากเลือด โดยเลือดจะ

ออกจากตัวผู้ป่วยทางเส้นเลือดด า แล้วผ่านตัวกรองซึ่งภายในตัวกรองจะมีเน้ือเยื่อช่วยกรองของเสียและน้ าออกจาก

เลือด เมื่อเลือดผ่านการกรองกลายเป็นเลือดดี เครื่องจะน าเลือดน้ันกลับสู่ร่างกายอีกครั้ง ท้ังน้ีก่อนการฟอกเลือดต้อง

มีการตัดต่อเส้นเลือดเพื่อใช้ในการฟอกเลือด ซึ่งมี 3 วิธีคือ 



- การน าเส้นเลือดด าต่อกับเส้นเลือดแดงบริเวณแขน หรือเรียกว่า การท าเอวีฟทิูล่า ( AV fistula)  เพื่อให้

เส้นเลือดด าใหญ่ข้ึนและมีแรงดันพอท่ีจะท าให้เลือดไหลเข้าสู่เครื่องไตเทียมได้ 

- การต่อเส้นเลือดด ากับเส้นเลือดแดงของผู้ป่วยโดยการใช้เส้นเลือดเทียม (AV graft) 

- การใส่สายเข้าไปในเส้นเลือดด าขนาดใหญ่ท่ีคอเพื่อไว้ส าหรับต่อกับเครื่องไตเทียม วิธีการน้ีเป็นการท าแบบ

ช่ัวคราว 

หลังการผ่าตัดทัวิธีใดวิธีหน่ึงเสร็จสิ้น และผู้ป่วยมีความพร้อม แพทย์ก็จะนัดให้ผู้ป่วยมารับการฟอกไต

ต่อไป  การฟอกไตวิธีน้ีจะใช้เวลาในการฟอกครั้งละประมาณ 4 ช่ัวโมง ในหน่ึงสัปดาห์ต้องท าการการฟอกไต 3 ครั้ง 
2.  การฟอกไตทางช่องทอ้งแบบถาวร (continuous ambulatory peritoneal dialysis: CAPD) 

เป็นการฟอกไตทางช่องท้องแบบถาวรคือ เป็นการล้างช่องท้องด้วยน้ ายาเฉพาะเพื่อกรองของเสียในร่างกาย

ออกโดยการใส่น้ ายาเข้าไปในช่องท้องท้ิงไว้ตามเวลาท่ีก าหนด  น้ ายาจะพักอยู่ในช่องท้องเพื่อท าการกรองของเสีย 

และน้ าส่วนเกินออกจากช่องท้องช่วงพักน้ ายาอยู่ในช่องท้องอาจใช้เวลา 4-6 ช่ัวโมง การเติมน้ ายาจะเติมผ่านทางท่อ

ซึ่งท่อน้ีต้องท าการฝังเข้าไปในช่องท้อง เมื่อครบตามเวลาท่ีก าหนดก็จะปล่อยน้ ายาที่ดูดซึมเอาของเสียจากร่างกาย

และน้ าส่วนเกินออกจากช่องท้องออกมาด้วย ใช้เวลาครั้งละประมาณ 30 นาที 
การฟอกไตทั้ง 2 แบบมีข้อดีข้อเสียแตกต่างกันอย่างไร 

การฟอกไตท้ัง  2  แบบ เป็นการช่วยรักษาภาวะของเสียค่ังจากไตวายเร้ือรัง ท้ังน้ีแพทย์จะเป็นผู้ก าหนด

วิธีการรักษาร่วมกับการตัดสินใจของผู้ป่วยดังน้ี 
1. การฟอกไตด้วยเครือ่งไตเทียม  จะต้องท าท่ีโรงพยาบาล หรือศูนย์ฟอกไตเทียมเท่าน้ัน การบริการมีท้ัง

โรงพยาบาลรัฐและเอกชน  มีระบบจองคิวในการท าและใช้เวลาในการฟอกแต่ละครั้งตามความรุนแรงของโรคและ
อาการผู้ป่วย  ต้องอาศัยผู้เช่ียวชาญในการท าเท่าน้ัน  ระยะในการฟอกไตและความถี่แพทย์จะเป็นผู้ก าหนด เช่น 
สัปดาห์ละ 1-2 ครั้งข้ึนไปตามสภาพผู้ป่วย การฟอกแต่ละครั้งจะใช้เวลา 3-4 ช่ัวโมงข้ึนไป  ดังน้ันค่าใช้จ่ายในการ
ด าเนินการจึงสูงกว่า 

2. การฟอกไตทางชอ่งท้อง  สามารถท าได้เองท่ีบ้าน หรือท่ีท างาน โดยท่ีผู้ป่วย หรือผู้ดูแลสามารถเรียนรู้
วิธีการท าจากผู้เช่ียวชาญ มีความถี่ในการท าบ่อยกว่าวิธีแรก โดยแพทย์จะเป็นผู้ก าหนดตามสภาพอาการของผู้ป่วย
เช่นกัน เช่น ต้องล้างช่องท้องทุกวันโดยเปลี่ยนน้ ายา 4-5 ครั้งต่อวัน ใช้เวลาครั้งละ 2-3 ช่ัวโมงเป็นต้น วิธีน้ียังมี
ค่าใช้จ่ายน้อยกว่าวิธีแรก    
ข้อดีข้อเสียของสองวิธ ี

ดังน้ันการฟอกไตท้ัง 2 แบบมีข้อดีข้อเสียต่างกัน  รวมท้ังมีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนแตกต่างกัน 

โดยเฉพาะการฟอกไตด้วยเครื่องไตเทียมน้ัน เช่ือว่า มีความปลอดภัยสูง เน่ืองจากท าในโรงพยาบาลโดยผู้เช่ียวชาญ 

แต่หากเกิดภาวะแทรกซ้อนก็จะมีอาการรุนแรงมากกว่า   

ส่วนการฟอกไตด้วยการล้างช่องท้องแบบถาวรน้ัน หากผู้ป่วย หรือผู้ดูแล  ล้างไตทางหน้าท้องไม่ถูกวิธีก็จะ

เสี่ยงต่อการติดเช้ือได้เช่นกัน เพียงแต่วิธีน้ีจะได้ประโยชน์ในแง่ของความสะดวก ท้ังเรื่อง เวลา สถานท่ี และค่าใช้จ่าย  

ไม่ว่าแต่ละวิธีจะมีข้อดี- ข้อเสีย อย่างไร  เราก็ไม่ควรพาตัวเอง หรือคนท่ีเรารักไปอยู่ในจุดๆ น้ันเลย เราควร

ดูแลป้องกันตัวเองและคนท่ีรักจากโรคไตต้ังแต่วันน้ีดีกว่า  



ท่อน ำไข่

รังไข่

มดลูก

กระเพำะปัสสำวะ

ท่อปัสสำวะ

ทวำรหนัก

ช่องคลอด

ล ำไส้ตรง
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โดย เพลิงมรกตกิจกรรม
ใบ

บ่ายวันที่ 13 ต.ค. มูลนิธิร่วมกตัญญู ได้รับแจ้งขอความช่วยเหลือให้น าเด็กหญิงที่มี
อาการตกเลือดในห้องพักที่รัชดาซิตี้ คอนโด แขวงและเขตห้วยขวาง ไปส่งโรงพยาบาลไปถึง
พบศพเด็กทารกออกมาแล้ว มีแขน-ขา อวัยวะเกือบครบถ้วน อายุในครรภ์ประมาณ 6 เดือน 
ส่วนผู้เป็นแม่อยู่ในห้องน้ า สภาพเลือดท่วมตัว อ่อนแรง และไม่ได้สติ มีเด็กผู้ชายดูแลอยู่ 
สอบถามเด็กผู้ชายได้ความว่า ทั้งคู่อายุ 17 ปีเท่ากันเป็นแฟนกัน เป็นเด็กนักเรียนชั้น ม.6 ของ
โรงเรียนมัธยมมีช่ือแห่งหนึ่ง ห้องเกิดเหตุเป็นห้องของเด็กผู้ชาย เด็กผู้หญิงมักจะมาหาที่ห้อง
เป็นประจ า ส่วนทารกที่ออกมาเป็นเด็กที่เกิดจากแฟนเก่าของฝ่ายหญิง พยายามบอกให้ฝ่าย
หญิงแจ้งให้พ่อแม่รู้ว่าตั้งท้อง ฝ่ายหญิงไม่กล้าจึงตัดสินใจแก้ปัญหากันเองด้วยการซื้อยาท าแท้ง
ทางเว็บไซต์ ในราคาแผงละ 5,300 บาท แต่ทางเว็บไซต์ลดให้เหลือ 5,000 บาท ส่งมาทาง
พัสดุไปรษณีย์เมื่อ 2 วันก่อน

จากนั้นก็ท าตามค าแนะน าที่มาพร้อมกับแผงยา ใช้ยาสอดเข้าไปในช่องคลอดครั้งละ 
4 เม็ด ห่างกัน 2 ชั่วโมง และครั้งที่สามสอดเข้าไปอีก 2 เม็ด กระทั่งเด็กหลุดออกมา ส่วนฝ่าย
หญิงหมดสติไป จึงขอให้ทางคอนโดฯ แจ้งรถ รพ.ราชวิถี มารับตัวไปรักษา ทางคอนโดฯ จึง
แจ้งมูลนิธิร่วมกตัญญูมารับไปส่งโรงพยาบาล แต่พบทารกคลอดออกมาเสียชีวิตแล้วจึงแจ้ง 
สน.สุทธิสาร เด็กสาวถูกน าส่ง รพ.ราชวิถี แพทย์พบว่ามีการช็อกจากการตกเลือด เสียเลือด
มาก แพทย์ช่วยขูดมดลูก และอาการปลอดภัยแล้ว

คดีนี้สะท้อนปัญหาสังคมที่น่าเป็นห่วง เด็กนักเรียนจับคู่อยู่กันแล้วเกิดต้ังท้องขึ้นมา ไม่
กล้าบอกพ่อแม่ต้องแก้ปัญหากันเองด้วยการท าแท้ง พึ่งเว็บไซต์ขายยาเถ่ือน ส่ิงที่เกิดขึ้นอาจท า
ให้เด็กทั้งคู่ต้องเสียการเรียนเสียอนาคต ทั้งคู่ยังอาจมีความผิดในข้อหาร่วมกันท าแท้ง ที่ส าคัญ
หากตัดสินใจพลาดไม่รีบโทรศัพท์ขอความช่วยเหลือจากทางคอนโดฯเด็กผู้หญิงอาจจะต้อง
ถึงกับเสียชีวิต!

ที่มา : https://www.thairath.co.th/content/119029
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