
 
ใบงาน เรื่องการอ่านเพื่อวิเคราะห์วิจารณ์    หน่วยที่  ๓ แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๒ 

รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย ท ๒๓๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
 

 
 

 

(มติชน : ปีท่ี ๔๑ ฉบับท่ี ๑๔๖๔๖ วันที่ ๑๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๑ หน้า ๑๐) 
 
 



ค าชี้แจง   ให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์ที่สุด  
 

 
๑. ข้อมูลที่อ่ำนมีอะไรบ้ำง และอะไรเป็นข้อตกลงเบื้องต้น (หมวกสีขำว)   
.......................................................................................................................... .......................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................  
๒. หลังจำกอ่ำนข้อควำมแล้วนักเรียนมีควำมรู้สึกอย่ำงไร (หมวกสีแดง)  
............................................................................................................................. ....................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................  
๓. นักเรียนจงบอกส่วนดี จุดเด่น ประโยชน์ คุณค่ำท่ีพบ (หมวกสีเหลือง)  
............................................................................................................................. ....................................................... 
........................................................................... .........................................................................................................   
๔. จงบอกข้อเสีย ข้อบกพร่อง จุดด้อย ข้อผิดพลำดหรือสิ่งไม่ดีที่พบ (หมวกสีด ำ)  
......................................................................... ............................................................................ ............................... 
............................................................................................................................. .......................................................  
๕. จงเสนอแนะทำงออกของปัญหำ แนวทำงแก้ไขปัญหำจำกข้อควำม ที่คำดว่ำจะเป็นไปได้มำกที่สุด (หมวกสีเขียว)   
.......................................................................................................................... .......................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................  
๖. จงสรุปผลจำกข้อควำมจำกกำรอ่ำน โดยเขียนผังควำมคิด Mind Mapping  (หมวกสีฟ้ำ)               
............................................................................................................................. ....................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................  
 

 
ชื่อ........................................................สกุล.................................................ชั้น.........................เลขท่ี................. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
แนวการตอบใบงาน เรื่อง การอ่านเพื่อวิเคราะห์วิจารณ์      หน่วยท่ี  ๓ แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๒ 

รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย  ท๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
 
 
๑. แนวค ำตอบ : นำงสำวธัญญรัศม์ สำรสังวำล และพวกถูกหมำยศำล จังหวัดสตูล ออกหมำยจับฐำนควำมผิด
ร่วมกันฉ้อโกงประชำชนที่ซื้อแพคเกจทัวร์ แล้วไม่ได้ท่องเที่ยวจริง 
๒. โกรธที่ไม่ซื่อตรง คดโกงประชำชน 
๓. กำรอ่ำนข่ำวเป็นบทเรียนให้ระมัดระวังตัวในกำรเลือกซ้ือแพคเกจทัวร์ 
๔. กำรควบคุมดูแลของรัฐไม่ทั่วถึง เจ้ำของบริษัทไร้คุณธรรม 
๕. กฎหมำยควรมีบทลงโทษให้แรงพอที่จะท ำผิดแนวนี้ หรือมีระบบดูแลช่วยเหลือประชำชนให้ดีกว่ำที่เป็นอยู่  
๖. จงสรุปผลจำกข้อควำมจำกกำรอ่ำน โดยเขียนผังควำมคิด Mind Mapping  (หมวกสีฟ้ำ) 
 

       สาเหตุ 
          บริษัททัวร์ 

         ด้อยคุณธรรม 
 
 
 
 

ประชาชน                                                     ผล 
                                                                        ถูกโกง 
 

 
 

             การแก้ปัญหา 
                                                     - ประกันคุณภำพของบริษัททัวร์ 
                                                 - บังคับใช้กฎหมำย 
 
 
 



 
ใบงานที่ ๑ เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ  หน่วยที่  ๓ แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๑ 

รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย ท ๒๓๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
 

จุดประสงค์  ระบุใจความส าคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 
ค ำชี้แจง   ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์ที่สุด   

นักเรียนอ่ำนข้อควำมต่อไปนี้แล้วตอบค ำถำม 
มะนาวนอกจากจะใช้ปรุงอาหารให้รสชาติเปรี้ยวจี๊ดจ๊าดแซ่บถึงใจแล้วเปลือกมะนาวยังน ามาใช้ดับ

กลิ่นได้ กลิ่นคาวทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นกุ้ง หอย ปู ปลา หรืออาหารทะเล  กลิ่นเวลาปอกหัวหอม หัว
กระเทียมก็ได้เช่นกัน ด้วยเหตุนี้ ตามร้านอาหาร โดยเฉพาะร้านอาหารทะเล เมื่อรับประทานเสร็จจะมีโถใส่
น้ ามีเปลือกมะนาวลอยมาให้ส าหรับใช้ล้างมือ เพราะนอกจากจะมาช่วยดับกลิ่นแล้ว ยังช่วยให้รู้สึกสดชื่น
อีกด้วย 

(วิชาการ.  ๒๕๕๒  : เว็ปไซต์) 
 

ใคร ท ำอะไร         ที่ไหน       เมื่อไหร่       อย่ำงไร 
       
 
 

    

 
 ใจควำมส ำคัญ คือ
..................................................................................................................................................... 
 ใจควำมรอง (พลควำม)คือ
....................................................................................................................................................... 
 
                                “จะประกอบงานใดตั้งใจมั่น              ไม่แปรผันรวนเรท าเหหัน 
   ต้องมุ่งจิตคิดก้าวหน้าอย่าผัดวัน            อย่ามัวฝันรอให้เขามาเอาใจ 
   อย่าเพียงแต่หมายมั่นวันพรุ่งนี้         ว่าฤกษ์ดีฤกษ์งามตามสมัย 
   พรุ่งนี้เหมือนคนปล้นทรัพย์ไป         โจรที่ไหนจะมาเมตตาเอย” 

ใคร ท ำอะไร         ที่ไหน       เมื่อไหร่       อย่ำงไร 
       
 
 

    

 
 ใจควำมส ำคัญ คือ
........................................................................................................................................................ 
 ใจควำมรอง (พลควำม)คือ
........................................................................................................................................................ 
 
ชื่อ.............................................. สกุล.................................................ชั้น.........................เลขท่ี................ 



 
 

แนวกำรตอบใบงำนที่ ๑ เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ  หน่วยที่  ๓ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่  ๑ 
รำยวิชำพื้นฐำนภำษำไทย ท ๒๓๑๐๑  ภำคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี ๓ 

 
จุดประสงค์  ระบุใจความส าคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 

 

ใคร ท ำอะไร         ที่ไหน       เมื่อไหร่       อย่ำงไร 
      มะนำว ปรุงอำหำร ดับกลิ่น   

ให้ควำมสดชื่น 
   

 
 ใจควำมส ำคัญ คือ มะนำวนอกจำกใช้ปรุงอำหำรแล้วยังช่วยดับกล่ิน 
 ใจควำมรอง (พลควำม)คือ  ด้วยเหตุนี้ ตามร้านอาหาร โดยเฉพาะร้านอาหารทะเล เมื่อรับประทานเสร็จจะ
มีโถใส่น้ ามีเปลือกมะนาวลอยมาให้ส าหรับใช้ล้างมือ เพราะนอกจากจะมาช่วยดับกลิ่นแล้ว ยังช่วยให้รู้สึกสด
ชื่นอีกด้วย 
                                “จะประกอบงานใดตั้งใจมั่น             ไม่แปรผันรวนเรท าเหหัน 
   ต้องมุ่งจิตคิดก้าวหน้าอย่าผัดวัน            อย่ามัวฝันรอให้เขามาเอาใจ 
   อย่าเพียงแต่หมายมั่นวันพรุ่งนี้         ว่าฤกษ์ดีฤกษ์งามตามสมัย 
   พรุ่งนี้เหมือนคนปล้นทรัพย์ไป         โจรที่ไหนจะมาเมตตาเอย” 

ใคร ท ำอะไร         ที่ไหน       เมื่อไหร่       อย่ำงไร 
      คน 
 

     ท ำงำน     ทันทีไม่รีรอ มุ่งม่ันไม่ผัดวัน 

 
 ใจควำมส ำคัญ คือ  คนเรำต้องตั้งใจท ำงำนด้วยควำมมุ่งม่ันไม่ผัดวัน 
 ใจควำมรอง (พลควำม)คือ กำรรีรอหรือผัดวันเหมือนกับคนที่โดนโจรปล้นทรัพย์ไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบ เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ  หน่วยที่  ๓ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่  ๑ 
รำยวิชำพื้นฐำนภำษำไทย ท ๒๓๑๐๑ ภำคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี ๓ 

 

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อละหนึ่งค าตอบ 
  อ่ำนข้อควำมต่อไปนี้แล้วตอบค ำถำมข้อ  ๑ – ๒ 
 “เมื่อพูดถึงขยะที่เป็นอันตราย  เรามักนึกถึงขยะจากโรงงานอุตสาหกรรม แต่มักมองข้ามขยะพิษ

จากบ้านเรือน  อันได้แก่  ถ่านไฟฉายแบตเตอรี่แห้ง  ที่นิยมใช้กันอย่างกว้างขวาง” 
๑. ข้อความใดเป็นใจความส าคัญ 
 ก.  ขยะอันตราย  คือ  ขยะจากโรงงาน   ข. ขยะอันตรายขยะพิษจากบ้านเรือน 
 ค. ขยะที่เป็นอันตราย    ง. ถ่านไฟฉายหรือแบตเตอรี่แห้ง 
๒. ข้อความใดเป็นใจความรอง 
 ก.  ขยะอันตราย     ข. ขยะจากโรงงานอุตสาหกรรม 
 ค. ถ่านไฟฉายหรือแบตเตอรี่แห้ง   ง. ขยะมีอันตรายที่ร้ายแรงที่คนควรระมัดระวัง 
๓. ควรเรียงล าดับข้อความต่อไปนี้อย่างไร  จึงจะสื่อสารได้ชัดเจน 

     (๑)  กิจกรรมตอนเช้า  คือ  ไปตักบาตรที่ตลาดบ้านโพน 
     (๒)  ไม่ได้หมายความว่า  ต้องใช้ทัพพีตักข้าวจากขันใส่ลงในบาตรพระ 
     (๓)  เวลาอยู่บ้านที่เชียงใหม่ 

    (๔)  ยังยืนยันที่จะใช้ว่า  ตักบาตร  เพราะแปลว่า  เอาของใส่บาตรพระ (ตรงกับภาษาเขมรตัก  แปลว่า 
วางลง) 

 ก.  ๑ – ๒ – ๓ – ๔   ข. ๔ – ๓ – ๒ – ๑  ค. ๒ – ๔ – ๑ – ๓  ง. ๓ – ๑ – ๔ – ๒  
๔. ข้อใด  ไม่ใช่  จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
 ก.  เมื่ออ่านแล้วสามารถสรุปหรือย่อเรื่องได้ 
 ข. เมื่ออ่านแล้วสามารถปฏิบัติตามค าสั่งและค าแนะน าได้ 
 ค. เมื่ออ่านแล้วสามารถคาดการณ์  และหาความจริงแสดงข้อคิดเห็น 
 ง. เมื่ออ่านแล้วสามารถจ าค าประพันธ์ชนิดต่าง ๆ ได้ 
๕. บุคคลในข้อใด  ไม่มี  พ้ืนฐานในการอ่านจับใจความ 
 ก.  ก่อนอ่านหนังสือทุกครั้งเก่งจะต้องศึกษาส่วนประกอบต่าง ๆ  ภายในหนังสือ 
 ข. น้อยไม่ชอบวรรณคดีไทยเมื่ออ่านเรื่องพระอภัยมณีจึงไม่ค่อยเข้าใจ 
 ค. แตงอ่านเรื่องลูกชาวนาได้อย่างรวดเร็วและเข้าใจเพราะเคยช่วยปู่ท านา 
 ง. อู่ได้ฉายาว่าหนอนหนังสือเพราะชอบอ่านหนังสือเกือบทุกประเภท 
๖. ใจความส าคัญของข้อความต่อไปนี้คืออะไร 

  “เด็กผู้ชายชอบเล่นฟุตบอล  การเล่นฟุตบอลเป็นการออกก าลังกายที่ดี  และเป็นกีฬาที่ฝึกให้เด็กเล่นเป็น
หมู่ผู้เล่นฟุตบอลต้องไม่ทะเลาะกัน  ถ้าเราเล่นฟุตบอลแพ้เราก็ต้องยอมรับ  และไม่โทษกันว่าใครเล่นไม่ดี  เรา
จึงจะได้ชื่อว่าเป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา” 
 ก.  เด็กผู้ชายชอบเล่นฟุตบอล         
     ข. ผู้เล่นฟุตบอลต้องไม่ทะเลาะกัน 
 ค. การเล่นฟุตบอลเป็นการออกก าลังกายที่ดี  และเป็นกีฬาที่ฝึกให้เด็กเล่นเป็นหมู่ 
 ง. การเล่นแล้วไม่โทษกันแสดงถึงการเป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา 
 



๗. ใจความส าคัญของข้อความต่อไปนี้คืออะไร 
  “ คนขยันชอบท างานและหมั่นหาความรู้  เพ่ือจะได้ท างานด้วยความฉลาด  และรอบคอบดังตัวอย่างป้า

แช่ม ป้าแช่มเป็นคนขยันจึงตื่นนอนแต่เช้าท าขนมกล้วย  ขนมตาล  และข้าวเหนียวสังขยาไปขายที่ตลาดป้า
แช่มบอกกับใคร ๆ  เสมอว่า  ถ้าคนเราขยันท างานมีระเบียบ  รู้วิธีท ามาหากินก็จะไม่อดตาย” 
 ก.  ป้าแช่มเป็นคนขยันจึงตื่นนอนแต่เช้า       
     ข. คนเราขยันท างานมีระเบียบ  รู้วิธีท ามาหากิน  ก็จะไม่อดตาย 
 ค. ป้าแช่มท าขนมไปขายที่ตลาด                
     ง. คนขยันท างานด้วยความฉลาดและรอบคอบ 
๘. ใจความส าคัญของข้อความต่อไปนี้คืออะไร 

  “ยีราฟเป็นสัตว์ป่า  มีขายาวจึงวิ่งเร็ว  มันมีคอยาวเหมือนเสาไฟฟ้าจึงมองเห็นได้ไกล ยีราฟกินใบไม้ 
     เป็นอาหาร เราน ายีราฟจากเมืองอ่ืนมาเลี้ยงไว้ ในสวนสัตว์ เด็ก ๆ ชอบดูยีราฟในสวนสัตว์เพราะมีหน้าตาตลก” 

 ก.  ยีราฟเป็นสัตว์ที่มีขายาว         ข. ยีราฟเป็นสัตว์ที่มีหน้าตาตลก 
 ค. ยีราฟเป็นสัตว์ที่กินใบไม้เป็นอาหาร        ง.  ยีราฟเป็นสัตวป์่า 
๙. ข้อสรุปของข้อความนี้คืออะไร 

  “เนื่องจากชาวนาไทยมีที่ดินน้อย  เฉลี่ยเพียงครอบครัวละเจ็ดแปดไร่เท่านั้น  ในบางภาคการใช้วัวควายท า
นาจึงน่าจะเหมาะสมกับงานเพราะสะดวกที่จะท าเมื่อใดก็ได้  และแล้วเสร็จได้ในเวลาไม่นาน  ทั้งยังประหยัด
กว่าการจ้างรถไถนา” 
 ก.  ชาวนามีที่ดินน้อย    ข. การใช้วัวควายท านาควรให้เหมาะกับงาน 
 ค. การใช้วัวควายประหยัดกว่าการจ้างรถไถนา ง.  การใช้วัวควายท าให้งานแล้วเสร็จในเวลาไม่นาน 
๑๐. ควรสรุปข้อความต่อไปนี้ว่าอย่างไร 

  “การท างานของอวัยวะต่าง ๆ  ต้องเป็นระบบและมีระเบียบ  ร่างกายจึงจะอยู่เป็นปกติและเจ้าของ
ร่างกายจึงจะรู้สึกสบายดี  เมื่ออวัยวะต่าง ๆ  เกิดความขัดข้อง  อาทิเกิดอุบัติเหตุโลหิตไหลออกนอกเส้นโลหิต
สมองเป็นการไม่อยู่ในระเบียบของการสูบฉีดโลหิต  เจ้าของร่างกายก็จะล้มป่วยเป็นอัมพาตหรือถึงแก่ชีวิตได้” 
 ก.  เจ้าของร่างกายจะสบายดีเมื่อการท างานของอวัยวะอยู่ในระบบระเบียบ 
 ข. เจ้าของร่างกายจะสบายดีเมื่อเส้นโลหิตในสมองมิได้ถูกกระทบกระเทือน 
 ค. การเป็นอัมพาตหรือถึงแก่ชีวิตเกิดเม่ือการท างานของอวัยวะไม่อยู่ในระบบระเบียบ 
 ง. ถ้าเกิดอุบัติเหตุแล้วโลหิตไหลออกนอกเส้นโลหิตก็อาจท าให้เป็นอัมพาตหรือถึงแก่ชีวิตได้  

 
 
 



   ใบความรู้ เรื่อง หลักการอ่านจับใจความส าคัญ หน่วยที่ ๓  แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๑ 
รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย ท ๒๓๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 
จุดประสงค์   ระบุใจความส าคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 

 
หลักการอ่านจับใจความส าคัญ 

ความส าคัญ 
  การอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ เป็นการอ่านเพื่อความรู้ เป็นสิ่งจ าเป็นเพราะผู้อ่านสามารถจับใจ 
ความส าคัญของเรื่องได ้จะท าให้เข้าใจเรื่องได้อย่างรวดเร็ว ทั้งนี้ผู้อ่านต้องเข้าใจความหมายของถ้อยค า  
และส านวนที่ปรากฏในเรื่องและจัดล าดับเรื่องราวอย่างต่อเนื่อง จึงจะสามารถจับใจความส าคัญได้อย่าง
ครบถ้วน 
  การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านเพื่อเก็บสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน เช่น เก็บจุดมุ่งหมายส าคัญ 
ของเรื่อง เก็บเนื้อเรื่องท่ีส าคัญ เก็บความรู้หรือข้อมูลที่น่าสนใจ ตลอดจนแนวความคิดหรือทัศนะของผู้เขียน 
  ใจความส าคัญ หมายถึง ใจความที่ส าคัญและเด่นที่สุดในย่อหน้า เป็นแก่นของย่อหน้าที่ สามารถ
ครอบคลุมเนื้อความในประโยคอ่ืน ๆ ในย่อหน้านั้น ถ้าเอาใจความส าคัญออก ผู้รับสารจะรับสารไม่ตรง
จุดมุ่งหมาย หรือท าให้ความหมายของเรื่องบิดเบือนไป ในแต่ละย่อหน้าจะมีประโยคใจความส าคัญ เพียง
ประโยคเดียว หรืออย่างมากไม่เกิน ๒ ประโยค 
  พลความ (พน-ละ-ความ) หรือใจความย่อย หมายถึง ใจความที่มีความส าคัญน้อย มีหน้าที่ขยายความ
ประโยคใจความส าคัญ เป็นใจความสนับสนุนหรือให้ตัวอย่างให้ผู้รับสารเข้าใจเด่นชัดขึ้น แม้ไม่มีใจความย่อย 
ผู้รับสารก็สามารถรับสารได้ตรงตามจุดมุ่งหมายได ้
หลักการอ่านเพื่อจับใจความ 
  ๑. ตั้งใจอ่าน มีสมาธิในการอ่าน ไม่ควรคิดถึงเรื่องอ่ืน ๆ ในขณะที่ก าลังอ่านหนังสือ 
  ๒. อ่านเรื่องให้เข้าใจโดยตลอด แล้วสรุปใจความไว้ 
  ๓. ควรตั้งค าถาม ถามตัวเองว่า เรื่องที่อ่านนั้นเป็นเรื่องอะไร กล่าวถึงใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร 
อย่างไร 
  ๔. ฝึกสังเกตใจความส าคัญของแต่ละตอน พร้อมทั้งสังเกตส่วนขยายด้วย 
  ๕. ควรมีการบันทึกข้อความส าคัญของเรื่อง เช่น ชื่อบุคคล สถานที ่เวลา ฯลฯ 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ใบงาน เรื่อง การอ่านวิจารณ์และแสดงความคิดเห็นจากการอ่านบทความ 

หน่วยที่  ๓ แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๓ 
รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย  ท ๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม 
 

ยาลดความอ้วน 
ในปัจจุบันความอ้วนดูจะเป็นปัญหาที่ท าให้หลายๆ คนวุ่นวายใจมากทีเดียว คนอ้วนนั้น นอกจากไม่ชวน

มองแล้วยังถูกล้อเลียนเสมอๆ และไม่มีความคล่องตัวมีแนวโน้มที่จะเป็นโรคบางชนิด เช่น โรคเบาหวาน โรคหัวใจ 
โรคความดันโลหิตสูง ปวดตามข้อได้มากกว่าคนผอม สาเหตุใหญ่ของความอ้วนมากจาการบริโภคอาหาร 
เกินความจ าเป็นของร่างกาย อาหารที่รับประทานเข้าไปส่วนหนึ่งถูกน าไปใช้ในการท างาน เช่น การเดิน การวิ่ง 
การคิด อีกส่วนหนึ่งถูกน าไปสร้างเสริมหรือซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ และถ้ายังมีอาหารหลงเหลือจากประโยชน์  
สองประการดังกล่าวแล้ว อาหารเหล่านี้ก็จะถูกเปลี่ยนไปเป็นไขมันสะสมตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งที่ท้อง ซึ่งวิธีนี้เป็นวิธีการสะสมอาหารไว้ในคราวจ าเป็นของสิ่งมีชีวิต 

เราจะเห็นได้ว่าการตามใจปากเป็นสาเหตุที่ส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้คนอ้วน เพราะฉะนั้นถ้าอยาก 
ลดความอ้วน สิ่งส าคัญประการแรกก็คือ กินให้น้อยลง แต่ดูเหมือนจะเป็นไปได้ยาก ทั้งนี้ทั้งนั้นเพราะคนอ้วนมักจะ
กินมากจนเป็นนิสัยจะให้กินน้อยลงจนถึงขนาดที่ไม่เกินความจ าเป็นที่ร่างกายต้องการด้วยแล้วละก็ดูจะเป็นเรื่อง
ล าบาก อย่างไรก็ตามคนอ้วนที่คิดอยากจะผอมก็พยายามหาวิธีการใหม่  วิธีการหนึ่งที่ท ากันมากก็คือใช้ยาลด 
ความอ้วน โดยคิดว่ายานี้จะไปช่วยละลายไขมันหน้าท้อง ช่วยลดส่วนเกินที่มีให้น้อยลงท าให้ผอมลงได้ แล้วด้วย
ความเข้าใจผิดอันนี้ ท าให้หลายคนคิดจะผอมทางลัด โดยอาศัยการกินยาทีเดียวมากๆ สิ่งที่เกิดขึ้นแทนที่จะผอมลง
ดังใจ กลับได้รับผลร้ายจากพิษของยา บางรายถึงข้ันตายเลยก็มี 

ยาลดความอ้วนที่ใช้กันส่วนใหญ่ คือ อนุพันธ์ของแอมเฟตามีน ซึ่งเป็นยาแก้ง่วง หรือยากระตุ้นที่รู้จักกัน
ในท้องตลาดว่า “ยาบ้า” ยาเหล่านี้เป็นเพียงอนุพันธ์ของแอมเฟตามีน ผลข้างเคียงจึงน้อยกว่า อย่างไรก็ตาม
ปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศให้ยาเหล่านี้เป็นวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท ร้านขายยาจะขายยาได้
ต่อเมื่อมีใบอนุญาตเฉพาะให้ขายมีเภสัชกรประจ าตลอดเวลาท าการและขายได้ตามใบสั่งแพทย์เท่านั้นไม่สามารถ
จะซื้อมารับประทานเองได้จึงไม่ควรซื้อรับประทานเองควรอยู่ในความดูแลของแพทย์อย่างใกล้ชิด เพราะผลเสีย
ของยาลดความอ้วนมีมาก ถ้าจะว่ากันไปแล้ว ยาลดความอ้วนจริงๆ นั้นไม่มี ที่มีขายหรือใช้กันอยู่นั้นเป็นเพียงยา
ลดความอยากอาหาร ยาจะออกฤทธิ์ที่สมอง ตรงศูนย์ควบคุมความหิวและความอ่ิม ท าให้ศูนย์ควบคุมความหิว
ท างานน้อยลง ศูนย์ควบคุมความอ่ิมท างานมากขึ้น ท าให้เบื่ออาหาร ไม่หิว กินอาหารไม่อร่อย กระตุ้นให้สมอง
ท างานมากขึ้น ประสาทตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา สามารถท างานได้เรื่อยๆ โดยไม่รู้สึกเหนื่อย ผู้ใช้ต้องเข้าใจว่าใน
ระหว่างรับประทานยานี้ เมื่อถึงเวลาอาหารแต่ละมื้อ ก็ควรรับประทานบ้างเล็ กน้อย เพ่ือป้องกันไม่ให้กรดดัน
กระเพาะเพราะท้องว่าง ยาประเภทนี้ปัจจุบันในท้องตลาดมีอยู่หลายชนิด  มีทั้งเม็ดขนาดธรรมดา ซึ่งต้อง
รับประทานวันละ ๒-๓ เม็ดกับชนิดฤทธิ์เนิ่นคือมีตัวยามากกว่าอย่างแรกแต่สะดวกกว่าในการรับประทาน คือ
รับประทานเพียงวันละเม็ด แต่ก็มีข้อเสียที่ว่า ถ้ามีอาการข้างเคียงจะมีอาการอยู่นานถึง ๑-๒ วัน อาการข้างเคียง



หรือผลเสียของยาลดความอ้วนท าให้อาการใจสั่นเหมือนมีอะไรมาบีบหัวใจ นอนไม่หลับ ความดันโลหิตสูง ปวด
ศีรษะ มึนงง สับสน หงุดหงิด ปากแห้ง ถ้ารับประทานยาติดต่อกันนานๆ จะมีอาการติดยา มีอาการของโรคจิ ต
ซึมเศร้า ประสาทหลอนอาจถึงกับฆ่าตัวตายได้ ยาพวกนี้จะใช้ได้ผลชั่วระยะเวลาหนึ่งเท่านั้น ใช้ติดต่อกันนานๆ ก็
ไม่ได้ผลส าหรับคนอ้วนจากกรรมพันธุ์ เมื่อรับประทานยาจะลดความอ้วนได้ แต่เมื่อหยุดยาก็จะอ้วนขึ้นอีกและยานี้
จะช่วยอะไรไม่ได้เลย ถ้าผู้ใช้มีนิสัยกินได้ตลอดเวลาโดยไม่หิว 

ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภคขอแนะน าผู้บริโภคว่า การจะลดความอ้วนได้อย่างแท้จริง และ
ปลอดภัย อยู่ที่การควบคุมปริมาณอาหาร รับประทานอาหารพวกแป้ง และไขมันให้น้อยลง รับประทานพวก
เนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้ให้มากขึ้น ออกก าลังกายแต่พอเหมาะสมและสม่ าเสมอ การออกก าลังกายจะช่วยให้ไขมันที่
สะสมอยู่ลดลง เพราะถูกเปลี่ยนไปเป็นพลังงาน กล้ามเนื้อแต่ละส่วนจะเกิดการรัดตัวได้รูปทรง ถ้าปฏิบัติเพียง ๒ 
ประการนี้ก็เพียงพอที่จะลดความอ้วนได้ แต่เวลาปฏิบัติไม่ง่าย ดังที่บรรยายไว้ หากต้องการจะผอมจริงๆ จะต้อง
เอาชนะใจตนเองให้ได้ ขึ้นกับว่าจะมีความอดทนแค่ไหน และยาลดความอ้วนนี้ออกฤทธิ์ต่อสมองโดยตรง ไม่
เหมาะสมกับสตรีที่ตั้งครรภ์ เด็กที่อายุต่ ากว่า ๑๒ ขวบ และผู้ที่มีความผิดปกติทางสมองอยู่แล้ว ข้อส าคัญประการ
สุดท้ายคือต้องไปปรึกษาแพทย์โดยเฉพาะถ้าหากจะต้องใช้ยา 

 
ค าถาม 
๑. สาเหตุของโรคอ้วนคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
๒. คนอ้วนมีแนวโน้มว่าจะเป็นโรคอะไรได้อีกบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
๓. การใช้ยาลดความอ้วนติดต่อกันเป็นเวลานานอาจเกิดผลขั้นสุดท้ายอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
๔. วิธีลดความอ้วนที่ถูกต้องเหมาะสมและปลอดภัยคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
๕. วิธีซื้อยารับประทานที่ปลอดภัยที่สุดคืออย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบ เรื่อง การอ่านวิจารณ์และแสดงความคิดเห็นจากการอ่านบทความ 
หน่วยที่  ๓ แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๓ 

รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย  ท ๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านเรื่อง  แล้วตอบค าถาม 
 
        ทากเป็นสิ่งมีชีวิตเล็กๆ กลุ่มเดียวกับไส้เดือนและปลิง แต่ก็เป็นที่น่าเกลียดน่ากลัว น่าขยะแขยงของหลายคน 
จนแทบไม่กล้าเข้าป่าหน้าฝนเพราะกลัวไปเจอมัน 

คนไม่รักทากมีเหตุผลว่าที่ได้รับไม่ได้ก็ตรงท่ากระดืบ คืบตัวไต่ตามแขน ขาหาจุดเหมาะๆ เพ่ือที่เจาะเนื้อที่
อ่อนนุ่มแล้วดูดเลือดนี่แหละ….อ๋ึย !! ด้วยประการฉะนี้ ถ้าเหตุใครกลัวทากมากกว่าเสือก็อย่าว่าเขา 

ในงานฉลองการเป็นมรดกโลกของอุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ จังหวัดนครนายก เมื่อสัปดาห์ก่อนมีเต็นท์
เล็กๆ แสดงนิทรรศการเรื่องทาก ซึ่งเป็นที่น่าสนใจของเด็กๆ มิใยคุณแม่จะร้องยี้ ท าจมูกย่นพยายามจูงหนีให้พ้นๆ 
แต่ก็ไม่ง่าย ข้อมูลที่น ามาแสดงส่วนใหญ่เป็นความรู้ที่นายอ านวย อินทรักษ์ ผอ.ศูนย์ฝึกอบรมเขาใหญ่ ๒ ซึ่งท าวิจัย
เรื่องชีววิทยาของทากในพ้ืนที่เขาใหญ่ต่อเนื่องมาตั้งแต่ปี ๒๕๔๑ โน่น ความรู้ของนายอ านวยท าให้เรารู้จักทากดีขึ้น 
รังเกียจมันน้อยลง เพราะแท้จริง ก็แค่ขอแบ่งกินเลือดพออ่ิม แล้วก็ไม่วอแวอีก ไม่ได้ทิ้งเชื้อโรคที่ท าให้บาดเจ็บ ล้ม
ตายแต่อย่างใด 

ทากมีวงจรชีวิตอยู่แค่ปีเดียว อาศัยอยู่ในป่าที่ชื่นแฉะและสัตว์ป่าชุกชุม โดยฟักตัวในไข่ฟองเล็กๆ อยู่ ๑๕ 
วัน แล้วออกมาเป็นตัวอ่อนยาว ๕ ซม. เพ่ือกระดืบคลาน หาเกาะสัตว์อ่ืนดูดเลือดกินไปตามประสา พอเข้าหน้าแล้ง
ก็มุดซ่อนตัวอยู่ในดิน ซึ่งไม่มีใครรู้ว่าช่วงนี้มันด าเนินชีวิตอย่างไร จนถึงฤดูฝนรอบใหม่ ก็ได้เวลาโตเต็มวัย โผล่ขึ้นมา 
รอดูดเลือดอีกที รอบหลังนี้ถ้าได้กินเลือดจนตัวเป่งก็เท่ากับถึงจุดปรีดิ์เปรมของมันมีภารกิจอีกอย่างเดียวที่ต้องท า 
คือสืบพันธุ์แล้ววางไข่ให้เสร็จภายใน ๒ สัปดาห์แล้วก็สิ้นอายุขัยตายไป ทากมีทั้งเพศผู้และเพศเมียอยู่ในตัวเดียวกัน 
จึงก าหนดช่วงเวลาสืบพันธุ์ได้ไม่ต้องเสียเวลาหาคู่ หรือทะเลาะตบตีแย่งชิงใคร 

นายอ านวยบอกว่า การดูดเลือดจากสัตว์หรือมนุษย์ที่เรารังเกียจนั้น นักวิทยาศาสตร์เห็นประโยชน์ตรง
การดูดเลือด ทากจะปล่อยสารซึ่งมีคุณสมบัติท าให้เลือดไม่แข็งตัว ท าให้เลือดของเหยื่อไหลไม่หยุด ก็เลยเอาสารตัว
นี้มาท ายาป้องกันเลือดแข็งตัว 

ในทางระบบนิเวศ หากเป็นตัวชี้วัดความสมบูรณ์ของป่า มันจะอยู่ได้ในที่มีความชื้นสูง และสัตว์ป่าชุกชุม 
เพราะมันเคลื่อนไหวช้า จ านวนสัตว์ที่เป็นเหยื่อจึงต้องมีมากจะได้มี โอกาสเกาะดูดเลือดทัน แต่คนจะไม่ได้รับ
อันตราย เห็นได้จากเจ้าหน้าที่ของอุทยาน ซึ่งมีอยู่เกือบ ๔๐๐ คน เดินเข้าออกป่าทุกวัน โดนทากดูดเลือดมาแล้ว
เป็นร้อยครั้งมาปรากฏว่ามีใครเจ็บป่วยด้วยโรคแปลกๆ เพราะทากแต่อย่างใด กระนั้นก็ไม่มีเหตุผลที่มนุษย์ผู้มี
ความเจริญในวิทยาการจะหาเรื่องไปให้ทากดูดเลือด นายอ านวย ซึ่งเชี่ยวชาญเรื่องทากได้แนะน าวิธีป้องกันที่แสน
ง่ายแค่สวมถุงกันทากท าจากผ้าดิบทับถุงเท้าคลุมขากางเกง แล้วค่อยใส่รองเท้าอีกชั้นก่อนเดินเข้าป่า 

ทากชอบดูดเลือดตรงซอกนิ้วเท้า เมื่อสวมถุงป้องกัน มันก็จะไต่สูงขึ้นมาเรื่อย ถ้าสวมเสื้อยัดชายไว้ใน
กางเกง มันก็คลานเกาะเสื้อผ้ามาถึงหู จึงต้องป้องกันอีกชั้นด้วยการทาสารเข้มข้นที่มันกลัวทุกชนิดไม่ว่าจะเป็น 
เกลือ สบู่ หรือแม้แต่ยาสระผม ทาเคลือบถุงกันทากที่สวม แต่ต้องระวังเวลาโดนฝนโดนน้ า มันจะจางก็ต้องทาใหม่ 
ที่อุทยานท าน้ ายากันทากไว้เหมือนกัน ถามซื้อได้ที่ร้านสวัสดิการ 



ค าถาม 
๑. ทากมีประโยชน์และโทษอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
๒. การเดินป่าในฤดูฝนจะมีวิธีป้องกันทากดูดเลือดได้อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
๓. จากบทความ ผู้เขียนต้องการชี้เห็นประเด็นเรื่องใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
๔. จากบทความที่อ่าน ควรตั้งชื่อเรื่องว่าอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
๕. เราจะพบทากอาศัยอยู่ในบริเวณใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
๖. เราสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรจงยกตัวอย่าง 
............................................................................................................................. ....................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เฉลยค าตอบ ใบงาน 
๑. รับประทานอาหารประเภทแป้งและไขมันมากเกินจ าเป็นหรือกินอาหารเกินจ าเป็นหรือกรรมพันธุ์ 
๒. โรคเบาหวาน หัวใจ ความดัน ปวดตามข้อ 
๓. อาจเป็นอันตรายถึงเสียชีวิต 
๔. ควบคุมปริมาณอาหารหรือรับประทานแป้งและไขมันให้น้อยลงและหรือรับประทานเนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้ให้มากขึ้น 
๕. ซื้อยาตามแพทย์สั่ง และซื้อกับเภสัชกร 
 
 
 
 
 
 
เฉลยค าตอบ แบบฝึกหัด 
๑. มีประโยชน์เพราะสามารถน าสารในตัวทากมาท ายาป้องกันเลือดแข็งตัว, มีโทษเพราะผู้ที่ถูกทากดูดเลือดท าให้
เลือดไหลไม่หยุด 
๒. สวมถุงผ้าดิบทับถุงเท้าคลุมขากางเกง ทาเกลือ สบู่ หรือยาสระผมเคลือบถุงกันทาก 
๓. ประโยชน์ของทาก 
๔. ประโยชน์ของทาก/วงจรชีวิตของทาก/จะป้องกันทากได้อย่างไร/ทากน่ารังเกียจจริงหรือ/มารู้จักทากกันเถอะ 
(ชื่อใดชื่อหนึ่ง) 
๕. ในป่าที่ชื้นแฉะที่มีความชื่นสูง บริเวณท่ีมีสัตว์ป่าชุกชุม 
๖. อยู่ในดุลยพินิจครู 
 
 



 
ใบงาน เรื่อง การอ่านวิจารณ์และแสดงความคิดเห็นจากการอ่านบทความ 

หน่วยที่  ๓ แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๓ 
รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย  ท ๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม 
 

ยาลดความอ้วน 
ในปัจจุบันความอ้วนดูจะเป็นปัญหาที่ท าให้หลายๆ คนวุ่นวายใจมากทีเดียว คนอ้วนนั้น นอกจากไม่ชวน

มองแล้วยังถูกล้อเลียนเสมอๆ และไม่มีความคล่องตัวมีแนวโน้มที่จะเป็นโรคบางชนิด เช่น โรคเบาหวาน โรคหัวใจ 
โรคความดันโลหิตสูง ปวดตามข้อได้มากกว่าคนผอม สาเหตุใหญ่ของความอ้วนมากจาการบริโภคอาหาร 
เกินความจ าเป็นของร่างกาย อาหารที่รับประทานเข้าไปส่วนหนึ่งถูกน าไปใช้ในการท างาน เช่น การเดิน การวิ่ง 
การคิด อีกส่วนหนึ่งถูกน าไปสร้างเสริมหรือซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ และถ้ายังมีอาหารหลงเหลือจากประโยชน์  
สองประการดังกล่าวแล้ว อาหารเหล่านี้ก็จะถูกเปลี่ยนไปเป็นไขมันสะสมตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งที่ท้อง ซึ่งวิธีนี้เป็นวิธีการสะสมอาหารไว้ในคราวจ าเป็นของสิ่งมีชีวิต 

เราจะเห็นได้ว่าการตามใจปากเป็นสาเหตุที่ส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้คนอ้วน เพราะฉะนั้นถ้าอยาก 
ลดความอ้วน สิ่งส าคัญประการแรกก็คือ กินให้น้อยลง แต่ดูเหมือนจะเป็นไปได้ยาก ทั้งนี้ทั้งนั้นเพราะคนอ้วนมักจะ
กินมากจนเป็นนิสัยจะให้กินน้อยลงจนถึงขนาดที่ไม่เกินความจ าเป็นที่ร่างกายต้องการด้วยแล้วละก็ดูจะเป็นเรื่อง
ล าบาก อย่างไรก็ตามคนอ้วนที่คิดอยากจะผอมก็พยายามหาวิธีการใหม่  วิธีการหนึ่งที่ท ากันมากก็คือใช้ยาลด 
ความอ้วน โดยคิดว่ายานี้จะไปช่วยละลายไขมันหน้าท้อง ช่วยลดส่วนเกินที่มีให้น้อยลงท าให้ผอมลงได้ แล้วด้วย
ความเข้าใจผิดอันนี้ ท าให้หลายคนคิดจะผอมทางลัด โดยอาศัยการกินยาทีเดียวมากๆ สิ่งที่เกิดขึ้นแทนที่จะผอมลง
ดังใจ กลับได้รับผลร้ายจากพิษของยา บางรายถึงข้ันตายเลยก็มี 

ยาลดความอ้วนที่ใช้กันส่วนใหญ่ คือ อนุพันธ์ของแอมเฟตามีน ซึ่งเป็นยาแก้ง่วง หรือยากระตุ้นที่รู้จักกัน
ในท้องตลาดว่า “ยาบ้า” ยาเหล่านี้เป็นเพียงอนุพันธ์ของแอมเฟตามีน ผลข้างเคียงจึงน้อยกว่า อย่างไรก็ตาม
ปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศให้ยาเหล่านี้เป็นวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท ร้านขายยาจะขายยาได้
ต่อเมื่อมีใบอนุญาตเฉพาะให้ขายมีเภสัชกรประจ าตลอดเวลาท าการและขายได้ตามใบสั่งแพทย์เท่านั้นไม่สามารถ
จะซื้อมารับประทานเองได้จึงไม่ควรซื้อรับประทานเองควรอยู่ในความดูแลของแพทย์อย่างใกล้ชิด เพราะผลเสีย
ของยาลดความอ้วนมีมาก ถ้าจะว่ากันไปแล้ว ยาลดความอ้วนจริงๆ นั้นไม่มี ที่มีขายหรือใช้กันอยู่นั้นเป็นเพียงยา
ลดความอยากอาหาร ยาจะออกฤทธิ์ที่สมอง ตรงศูนย์ควบคุมความหิวและความอ่ิม ท าให้ศูนย์ควบคุมความหิว
ท างานน้อยลง ศูนย์ควบคุมความอ่ิมท างานมากขึ้น ท าให้เบื่ออาหาร ไม่หิว กินอาหารไม่อร่อย กระตุ้นให้สมอง
ท างานมากขึ้น ประสาทตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา สามารถท างานได้เรื่อยๆ โดยไม่รู้สึกเหนื่อย ผู้ใช้ต้องเข้าใจว่าใน
ระหว่างรับประทานยานี้ เมื่อถึงเวลาอาหารแต่ละมื้อ ก็ควรรับประทานบ้างเล็ กน้อย เพ่ือป้องกันไม่ให้กรดดัน
กระเพาะเพราะท้องว่าง ยาประเภทนี้ปัจจุบันในท้องตลาดมีอยู่หลายชนิด  มีทั้งเม็ดขนาดธรรมดา ซึ่งต้อง
รับประทานวันละ ๒-๓ เม็ดกับชนิดฤทธิ์เนิ่นคือมีตัวยามากกว่าอย่างแรกแต่สะดวกกว่าในการรับประทาน คือ
รับประทานเพียงวันละเม็ด แต่ก็มีข้อเสียที่ว่า ถ้ามีอาการข้างเคียงจะมีอาการอยู่นานถึง ๑-๒ วัน อาการข้างเคียง



หรือผลเสียของยาลดความอ้วนท าให้อาการใจสั่นเหมือนมีอะไรมาบีบหัวใจ นอนไม่หลับ ความดันโลหิตสูง ปวด
ศีรษะ มึนงง สับสน หงุดหงิด ปากแห้ง ถ้ารับประทานยาติดต่อกันนานๆ จะมีอาการติดยา มีอาการของโรคจิ ต
ซึมเศร้า ประสาทหลอนอาจถึงกับฆ่าตัวตายได้ ยาพวกนี้จะใช้ได้ผลชั่วระยะเวลาหนึ่งเท่านั้น ใช้ติดต่อกันนานๆ ก็
ไม่ได้ผลส าหรับคนอ้วนจากกรรมพันธุ์ เมื่อรับประทานยาจะลดความอ้วนได้ แต่เมื่อหยุดยาก็จะอ้วนขึ้นอีกและยานี้
จะช่วยอะไรไม่ได้เลย ถ้าผู้ใช้มีนิสัยกินได้ตลอดเวลาโดยไม่หิว 

ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภคขอแนะน าผู้บริโภคว่า การจะลดความอ้วนได้อย่างแท้จริง และ
ปลอดภัย อยู่ที่การควบคุมปริมาณอาหาร รับประทานอาหารพวกแป้ง และไขมันให้น้อยลง รับประทานพวก
เนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้ให้มากขึ้น ออกก าลังกายแต่พอเหมาะสมและสม่ าเสมอ การออกก าลังกายจะช่วยให้ไขมันที่
สะสมอยู่ลดลง เพราะถูกเปลี่ยนไปเป็นพลังงาน กล้ามเนื้อแต่ละส่วนจะเกิดการรัดตัวได้รูปทรง ถ้าปฏิบัติเพียง ๒ 
ประการนี้ก็เพียงพอที่จะลดความอ้วนได้ แต่เวลาปฏิบัติไม่ง่าย ดังที่บรรยายไว้ หากต้องการจะผอมจริงๆ จะต้อง
เอาชนะใจตนเองให้ได้ ขึ้นกับว่าจะมีความอดทนแค่ไหน และยาลดความอ้วนนี้ออกฤทธิ์ต่อสมองโดยตรง ไม่
เหมาะสมกับสตรีที่ตั้งครรภ์ เด็กที่อายุต่ ากว่า ๑๒ ขวบ และผู้ที่มีความผิดปกติทางสมองอยู่แล้ว ข้อส าคัญประการ
สุดท้ายคือต้องไปปรึกษาแพทย์โดยเฉพาะถ้าหากจะต้องใช้ยา 

 
ค าถาม 
๑. สาเหตุของโรคอ้วนคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
๒. คนอ้วนมีแนวโน้มว่าจะเป็นโรคอะไรได้อีกบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
๓. การใช้ยาลดความอ้วนติดต่อกันเป็นเวลานานอาจเกิดผลขั้นสุดท้ายอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
๔. วิธีลดความอ้วนที่ถูกต้องเหมาะสมและปลอดภัยคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
๕. วิธีซื้อยารับประทานที่ปลอดภัยที่สุดคืออย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบ เรื่อง การอ่านวิจารณ์และแสดงความคิดเห็นจากการอ่านบทความ 
หน่วยที่  ๓ แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๓ 

รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย  ท ๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านเรื่อง  แล้วตอบค าถาม 
 
        ทากเป็นสิ่งมีชีวิตเล็กๆ กลุ่มเดียวกับไส้เดือนและปลิง แต่ก็เป็นที่น่าเกลียดน่ากลัว น่าขยะแขยงของหลายคน 
จนแทบไม่กล้าเข้าป่าหน้าฝนเพราะกลัวไปเจอมัน 

คนไม่รักทากมีเหตุผลว่าที่ได้รับไม่ได้ก็ตรงท่ากระดืบ คืบตัวไต่ตามแขน ขาหาจุดเหมาะๆ เพ่ือที่เจาะเนื้อที่
อ่อนนุ่มแล้วดูดเลือดนี่แหละ….อ๋ึย !! ด้วยประการฉะนี้ ถ้าเหตุใครกลัวทากมากกว่าเสือก็อย่าว่าเขา 

ในงานฉลองการเป็นมรดกโลกของอุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ จังหวัดนครนายก เมื่อสัปดาห์ก่อนมีเต็นท์
เล็กๆ แสดงนิทรรศการเรื่องทาก ซึ่งเป็นที่น่าสนใจของเด็กๆ มิใยคุณแม่จะร้องยี้ ท าจมูกย่นพยายามจูงหนีให้พ้นๆ 
แต่ก็ไม่ง่าย ข้อมูลที่น ามาแสดงส่วนใหญ่เป็นความรู้ที่นายอ านวย อินทรักษ์ ผอ.ศูนย์ฝึกอบรมเขาใหญ่ ๒ ซึ่งท าวิจัย
เรื่องชีววิทยาของทากในพ้ืนที่เขาใหญ่ต่อเนื่องมาตั้งแต่ปี ๒๕๔๑ โน่น ความรู้ของนายอ านวยท าให้เรารู้จักทากดีขึ้น 
รังเกียจมันน้อยลง เพราะแท้จริง ก็แค่ขอแบ่งกินเลือดพออ่ิม แล้วก็ไม่วอแวอีก ไม่ได้ทิ้งเชื้อโรคที่ท าให้บาดเจ็บ ล้ม
ตายแต่อย่างใด 

ทากมีวงจรชีวิตอยู่แค่ปีเดียว อาศัยอยู่ในป่าที่ชื่นแฉะและสัตว์ป่าชุกชุม โดยฟักตัวในไข่ฟองเล็กๆ อยู่ ๑๕ 
วัน แล้วออกมาเป็นตัวอ่อนยาว ๕ ซม. เพ่ือกระดืบคลาน หาเกาะสัตว์อ่ืนดูดเลือดกินไปตามประสา พอเข้าหน้าแล้ง
ก็มุดซ่อนตัวอยู่ในดิน ซึ่งไม่มีใครรู้ว่าช่วงนี้มันด าเนินชีวิตอย่างไร จนถึงฤดูฝนรอบใหม่ ก็ได้เวลาโตเต็มวัย โผล่ขึ้นมา 
รอดูดเลือดอีกที รอบหลังนี้ถ้าได้กินเลือดจนตัวเป่งก็เท่ากับถึงจุดปรีดิ์เปรมของมันมีภารกิจอีกอย่างเดียวที่ต้องท า 
คือสืบพันธุ์แล้ววางไข่ให้เสร็จภายใน ๒ สัปดาห์แล้วก็สิ้นอายุขัยตายไป ทากมีทั้งเพศผู้และเพศเมียอยู่ในตัวเดียวกัน 
จึงก าหนดช่วงเวลาสืบพันธุ์ได้ไม่ต้องเสียเวลาหาคู่ หรือทะเลาะตบตีแย่งชิงใคร 

นายอ านวยบอกว่า การดูดเลือดจากสัตว์หรือมนุษย์ที่เรารังเกียจนั้น นักวิทยาศาสตร์เห็นประโยชน์ตรง
การดูดเลือด ทากจะปล่อยสารซึ่งมีคุณสมบัติท าให้เลือดไม่แข็งตัว ท าให้เลือดของเหยื่อไหลไม่หยุด ก็เลยเอาสารตัว
นี้มาท ายาป้องกันเลือดแข็งตัว 

ในทางระบบนิเวศ หากเป็นตัวชี้วัดความสมบูรณ์ของป่า มันจะอยู่ได้ในที่มีความชื้นสูง และสัตว์ป่าชุกชุม 
เพราะมันเคลื่อนไหวช้า จ านวนสัตว์ที่เป็นเหยื่อจึงต้องมีมากจะได้มี โอกาสเกาะดูดเลือดทัน แต่คนจะไม่ได้รับ
อันตราย เห็นได้จากเจ้าหน้าที่ของอุทยาน ซึ่งมีอยู่เกือบ ๔๐๐ คน เดินเข้าออกป่าทุกวัน โดนทากดูดเลือดมาแล้ว
เป็นร้อยครั้งมาปรากฏว่ามีใครเจ็บป่วยด้วยโรคแปลกๆ เพราะทากแต่อย่างใด กระนั้นก็ไม่มีเหตุผลที่มนุษย์ผู้มี
ความเจริญในวิทยาการจะหาเรื่องไปให้ทากดูดเลือด นายอ านวย ซึ่งเชี่ยวชาญเรื่องทากได้แนะน าวิธีป้องกันที่แสน
ง่ายแค่สวมถุงกันทากท าจากผ้าดิบทับถุงเท้าคลุมขากางเกง แล้วค่อยใส่รองเท้าอีกชั้นก่อนเดินเข้าป่า 

ทากชอบดูดเลือดตรงซอกนิ้วเท้า เมื่อสวมถุงป้องกัน มันก็จะไต่สูงขึ้นมาเรื่อย ถ้าสวมเสื้อยัดชายไว้ใน
กางเกง มันก็คลานเกาะเสื้อผ้ามาถึงหู จึงต้องป้องกันอีกชั้นด้วยการทาสารเข้มข้นที่มันกลัวทุกชนิดไม่ว่าจะเป็น 
เกลือ สบู่ หรือแม้แต่ยาสระผม ทาเคลือบถุงกันทากที่สวม แต่ต้องระวังเวลาโดนฝนโดนน้ า มันจะจางก็ต้องทาใหม่ 
ที่อุทยานท าน้ ายากันทากไว้เหมือนกัน ถามซื้อได้ที่ร้านสวัสดิการ 



ค าถาม 
๑. ทากมีประโยชน์และโทษอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
๒. การเดินป่าในฤดูฝนจะมีวิธีป้องกันทากดูดเลือดได้อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
๓. จากบทความ ผู้เขียนต้องการชี้เห็นประเด็นเรื่องใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
๔. จากบทความที่อ่าน ควรตั้งชื่อเรื่องว่าอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
๕. เราจะพบทากอาศัยอยู่ในบริเวณใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
๖. เราสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรจงยกตัวอย่าง 
............................................................................................................................. ....................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เฉลยค าตอบ ใบงาน 
๑. รับประทานอาหารประเภทแป้งและไขมันมากเกินจ าเป็นหรือกินอาหารเกินจ าเป็นหรือกรรมพันธุ์ 
๒. โรคเบาหวาน หัวใจ ความดัน ปวดตามข้อ 
๓. อาจเป็นอันตรายถึงเสียชีวิต 
๔. ควบคุมปริมาณอาหารหรือรับประทานแป้งและไขมันให้น้อยลงและหรือรับประทานเนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้ให้มากขึ้น 
๕. ซื้อยาตามแพทย์สั่ง และซื้อกับเภสัชกร 
 
 
 
 
 
 
เฉลยค าตอบ แบบฝึกหัด 
๑. มีประโยชน์เพราะสามารถน าสารในตัวทากมาท ายาป้องกันเลือดแข็งตัว, มีโทษเพราะผู้ที่ถูกทากดูดเลือดท าให้
เลือดไหลไม่หยุด 
๒. สวมถุงผ้าดิบทับถุงเท้าคลุมขากางเกง ทาเกลือ สบู่ หรือยาสระผมเคลือบถุงกันทาก 
๓. ประโยชน์ของทาก 
๔. ประโยชน์ของทาก/วงจรชีวิตของทาก/จะป้องกันทากได้อย่างไร/ทากน่ารังเกียจจริงหรือ/มารู้จักทากกันเถอะ 
(ชื่อใดชื่อหนึ่ง) 
๕. ในป่าที่ชื้นแฉะที่มีความชื่นสูง บริเวณท่ีมีสัตว์ป่าชุกชุม 
๖. อยู่ในดุลยพินิจครู 
 
 



           ใบความรู้เรื่อง การอ่านวิเคราะห์ วิจารณ์ การใช้ภาษาของสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
หน่วยที่  ๓ แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๔ 

รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย ท๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
 

สื่อสิ่งพิมพ์ 
สื่อสิ่งพิมพ์ หมายถึง สื่อที่เป็นสิ่งพิมพ์ทุกประเภท 
ประเภทของสื่อสิ่งพิมพ์ 

๑. สิ่งพิมพ์ประเภทหนังสือ 
๒. สิ่งพิมพ์เพ่ือเผยแพร่ข่าวสารได้แก่ 
    ๒.๑ หนังสือพิมพ์ 
    ๒.๒ นิตยสาร 
    ๒.๓ วารสาร 
    ๒.๔ จุลสาร 
    ๒.๕ โบชัวร ์
    ๒.๖ ใบปลิว 
    ๒.๗ แผ่นพับ 
    ๒.๘ โปสเตอร์ 
๓. สิ่งพิมพ์เพ่ือบรรจุภัณฑ์ เช่น กล่องหรือซองใส่สินค้า 
๔. สิ่งพิมพ์มีค่า เช่น ธนบัตร พาสปอร์ต บัตรเครดิต ฯลฯ 
๕. สิ่งพิมพ์ลักษณะพิเศษ เช่น บัตรอวยพร ปฏิทิน ฯลฯ 
๖. สิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ 
 

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เป็นวัสดุที่บันทึกสารสนเทศในรูปสัญญาณอิเล็กทรอนิกส์หรือดิจิตอล เวลาใช้ต้องมี

เครื่องแปลงสัญญาณอิเล็กทรอนิกส์ เป็นสัญญาณภาพและเสียง 
ประเภทของสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
๑. แผ่นซีดี 
๒. ซีดีรอม 
๓. แผ่นวีดีทัศน์ 
๔. แผ่นดีวีดี 
๕. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
๖. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 

การอ่านสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
การใช้ภาษาของสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ โดยเฉพาะภาษาหนังสือพิมพ์แตกต่างจากภาษา

มาตรฐาน มีลักษณะเฉพาะและเป็นภาษาในระดับที่ไม่เป็นแบบแผน 
ลักษณะการใช้ภาษาของหนังสือพิมพ์ มีดังนี้ 
๑. ให้ถ้อยค าง่ายๆ ภาษาปาก เพื่อให้สะดุดตา เช่น ฝนถล่ม กรุงเทพฯอ่วม 



๒. ไม่เคร่งครัดการสะกดค าและการใช้ลักษณนาม เช่น ๒ นักกีฬาไทยชนะงดงาม 
๓. ใช้ค าคะนอง แสลง และอักษรย่อ เช่น กสทช. สั่งเยียวยา 
๔. ใช้ค าผิดความหมาย เช่น สั่งนายต ารวจออกตรวจ เพ่ือป้องกันความสงบ เรียบร้อย 
๕. ใช้ค าฟุ่มเฟือย เช่น ถูกเผาทั้งเป็นในเพลิง 
๖. ใช้ค าส านวนต่างประเทศ เช่น จับตา ‘ม.๔๔’ อุ้มทีวีดิจิตอล 
๗. ใช้ค าโดยไม่ค านึงถึงระบบไวยกรณ์ไทย เช่น รบ.โชว์แผน-โครงการยักษ์ 
๘. ไม่เคร่งครัดแบบแผนของประโยค มักละประธาน ค าขยาย เช่น เรียก ๓ ค่ายเคลียร์ 
๙. ใช้สรรพนามล าดับญาติให้ฉายา เรียกชื่อเล่นของบุคคลในข่าว เช่น ลุงตู่, บิ๊กป้อม 
๑๐. ใช้เครื่องหมายแปลกๆ ประกอบการเขียน 
๑๑. ละค าเชื่อมและส่วนขยายของประโยค เช่น พายุฝนถล่มท่วมมิตรภาพ 
๑๒. ละประธาน เช่น สิ้นสุด ‘สงกรานต์’ ทยอยกลับ 
๑๓. วางค าขยายผิดที่ เช่น ให้เก็บขนมจากท้องตลาดที่มีเชื้อรา 
๑๔. ใช้ภาษาก ากวม เช่น นายสิบซ้อมทหารเดินแถว 
 
 

 



ใบงาน เรื่อง การอ่านวิเคราะห์ วิจารณ์ การใช้ภาษาของสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
หน่วยที่  ๓ แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๔ 

รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย ท๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 

ค าชี้แจง ให้อ่านเรื่อง “ลด…..อาหารขยะ” แล้ววิเคราะห์วิจารณ์ตามหัวข้อที่ก าหนด 
ลด…..อาหารขยะ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 



เขียนผังความคิดวิเคราะห์วิจารณ์การใช้ภาษาของสื่อสิ่งพิมพ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลดอาหารขยะ 

การใช้ถ้อยค า ประโยค  ระดับของภาษา 

ข้อคิด การน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 



แบบทดสอบ เรื่อง การอ่านวิเคราะห์ วิจารณ์ การใช้ภาษาของสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
หน่วยที่  ๓ แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๔ 

รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย ท๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
 
ค าชี้แจง ให้อ่านข่าวหนังสือพิมพ์ แล้วเขียนวิเคราะห์วิจารณ์ ตามหัวข้อที่ก าหนดให้ 
            (๑๐ คะแนน - ได้ ๖ ขึ้นถือว่าผ่าน ข้อละ ๒ คะแนน ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(มติชน ๑๘ เมษายน ๒๕๖๑ : ๗) 
 
 



๑. ผู้เขียนข่าวใช้ภาษา ถ้อยค า และประโยค ลักษณะใด เหมาะสมหรือไม่ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
๒. จุดมุ่งหมายของผู้เขียนคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
๓. เนื้อหาโดยสรุปของข่าวคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
๔. นักเรียนได้ประโยชน์อะไรจากข่าวนี้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
๕. นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
 



  
ใบความรู้ เรื่อง การวิเคราะห์ วิจารณ์ เขียนแสดงความคิดเห็นโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน  

หน่วยที ่๓ แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๕ 
รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย  ท๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 
 

จุดประสงค์  วิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านและเสนอความคิดใหม่อย่างมี
เหตุผล 
การอ่านสรุปความ 
 การอ่านสรุปความ คือการอ่านแล้วสามารถจับใจความส าคัญในเรื่องที่อ่าน แล้วสรุปเป็นสาระส าคัญ
สั้นๆ และสามารถถ่ายทอดให้ผู้อื่นเข้าใจได้ 
การวิเคราะห์ 

การวิเคราะห์ คือการพิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้เข้าใจ โดยแยกแยะสิ่งนั้นออกเป็นส่วนๆ เพ่ือท าความ
เข้าใจแต่ละส่วนให้แจ่มแจ้ง จุดหมายปลายทางของการวิเคราะห์คือเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ  
การวิจารณ์ 

การวิจารณ์ คือการชี้ให้เห็นส่วนดีและไม่ดีของสิ่งหนึ่งสิ่งใด แสดงเหตุผล และเสนอแนะการแก้ไขส่วนที่
ไม่ด ี
การโต้แย้ง 

การโต้แย้ง คือการแสดงทรรศนะที่แตกต่างกัน ระหว่างบุคคล ๒ ฝ่าย โดยแต่ละฝ่ายพยายามให้
ข้อมูล สถิติ หลักฐานเหตุผล รวมทั้งการอ้างถึงทรรศนะของผู้รู้ เพ่ือสนับสนุนทรรศนะของตนเองและคัดค้าน
ทรรศนะของอีกฝ่ายหนึ่ง 

การโต้แย้งยุติลงได้ โดยการวินิจฉัยของบุคคลที่โต้แย้งกันเอง ใครมีเหตุผลดีกว่าทรรศนะนั้นก็เป็นที่
ยอมรับ หรือผู้ที่ฟังการโต้แย้งเป็นผู้ตัดสินวินิจฉัยก็ได้ เช่น ถ้าโต้แย้งในที่ประชุม ทรรศนะใดเป็นที่ยอมรับก็จะ
กลายเป็นมติของที่ประชุม 

การโต้แย้งมีได้ทุกระดับของสังคม เช่นบิดา มารดาโต้แย้งเรื่องสถานที่เรียนของบุตร พรรคการเมือง
ต่างๆ โต้แย้งกัน 
โครงสร้างของการโต้แย้ง  ประกอบด้วยข้อสรุปและตัวเหตุผล 
กระบวนการในการโต้แย้ง มี ๔ ข้อดังนี้ 

๑. การตั้งประเด็นในการโต้แย้ง 
๒. การนิยามค าส าคัญที่อยู่ในประเด็นของการโต้แย้ง 
๓. การค้นหาและเรียบเรียงข้อสนับสนุนทรรศนะของตน 
๔. การชี้ให้เห็นจุดอ่อนและความผิดพลาดของทรรศนะของฝ่ายตรงข้าม 
 

๑.  การตั้งประเด็นในการโต้แย้ง ประเด็นในการโต้แย้ง คือจุดส าคัญต่างๆที่น ามาเป็นข้อโต้แย้งกัน ต้องอยู่ใน
ลักษณะที่เป็นรูปค าถาม 
การโต้แย้งแบ่งออกเป็น ๓ ประเภทคือ 
        ๑. การโต้แย้งเกี่ยวกับข้อเสนอให้เปลี่ยนแปลงสภาพเดิม 

๒. การโต้แย้งเกี่ยวกับข้อเท็จจริง 
๓. การโต้แย้งเกี่ยวกับคุณค่า 



๒. การนิยามค าส าคัญท่ีอยู่ในประเด็นของการโต้แย้ง 
การนิยามค าและกลุ่มค าส าคัญ ในประเด็นของการโต้แย้ง มีความส าคัญมาก มิฉะนั้น  การโต้แย้ง

อาจจะด าเนินไปคนละทิศคนละทางกัน 
๓.  การค้นหาและเรียบเรียงข้อสนับสนุนทรรศนะของตน 

ทรรศนะที่ควรแก่การเชื่อถือจะต้องเป็นทรรศนะที่มีข้อสนับสนุนเพียงพอ ฉะนั้นผู้โต้แย้งจะต้องหา
ข้อมูล สถิติ และรายละเอียดต่างๆ ให้มากพอที่จะให้อีกฝ่ายหนึ่งเชื่อถือได้ 
๔.  การชี้ให้เห็นจุดอ่อนของทรรศนะของฝ่ายตรงข้าม 

ผู้โต้แย้งจะต้องชี้ให้เห็นจุดเด่น ของทรรศนะตน และชี้ให้เห็นจุดอ่อนของทรรศนะฝ่ายตรงกันข้าม 
การวินิจฉัยเพื่อการตัดสินข้อโต้แย้ง ท าได้ ๒ แบบ 

๑. พิจารณาเฉพาะเนื้อหาสาระ ที่แต่ละฝ่ายน ามาโต้แย้งกัน ผู้วินิจฉัยจะไม่น าควา มรู้และ
ประสบการณ์ของตนเข้ามาใช้เลย เช่นตัดสินการโต้วาที การตัดสินของผู้พิพากษาในคดีต่างๆ 
 ๒. วินิจฉัยโดยใช้ดุลพินิจของตน เช่นการตัดสินใจเลือกพรรคการเมือง การตัดสินเพ่ือลงมติในที่
ประชุม 
ประโยชน์ของการโต้แย้ง 

ท าให้เรามีโอกาสได้พิจารณา แง่มุมของเรื่องต่างๆ อย่างกว้างขวางรอบคอบขึ้นการโต้แย้งเป็น
กระบวนการใช้ความคิดและวิจารณญาณที่อาศัยเหตุผล และหลักฐานเป็นส าคัญมีจุดมุ่งหมายที่จะ
เปลี่ยนแปลงสภาพที่ไม่พึงประสงค์ ไปสู่สภาพที่พึงประสงค์ 
มารยาทในการโต้แย้ง 

๑. ไม่ใช้อารมณ์ ค าว่าแพ้หรือชนะ ในการโต้แย้ง หมายถึงแพ้ชนะกันด้วยเหตุผล ผู้โต้แย้ง จึงต้องคอย
คุมอารมณ์ให้สงบ วางจิตใจให้เป็นกลาง มองดูที่เหตุผลเป็นส าคัญ  การโต้แย้งใช้เหตุผล การโต้เถียงใช้
อารมณ์ 

๒. มีมารยาทในการใช้ภาษา โดยเฉพาะโต้แย้งกับผู้ที่มีอาวุโสกว่า หรือเป็นบุคคลที่ควรเคารพนับถือ  
เราต้องใช้ภาษาด้วยความระมัดระวังให้สุภาพ เพ่ือแสดงความอ่อนน้อม ต่อบุคคลผู้นั้น 

การโต้แย้งในที่สาธารณะ ไม่ว่าด้วยการเขียนหรือพูด ก็ตาม จ าเป็นต้องระมัดระวังมารยาทของการใช้
ภาษาให้ถูกต้อง เหมาะสมยิ่งขึ้นเป็นพิเศษ แม้ผู้โต้แย้งกันสนิทสนมรู้ใจกันก็ตาม 

 
 
 
 

 



การวิเคราะห ์วิจารณ์ 
แสดงความคิดเห็นโต้แย้ง

เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน





๑. อธิบายหลักการวิเคราะห์ 
วิจารณ์ เขียนแสดงความคิดเห็น
โต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านและ
เสนอความคิดใหม่อย่างมีเหตุผล

จุดประสงค์การเรียนรู้



๒. เขียนแสดงความคิดเห็นโต้แย้ง 
เรื่องต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน

จุดประสงค์การเรียนรู้



การโต้แย้ง

การแสดงทรรศนะที่แตกต่างกัน ระหว่างบุคคล    
๒ ฝ่าย โดยแต่ละฝ่ายพยายามให้ข้อมูล สถิติ 
หลักฐาน เหตุผล รวมทั้ง การอ้างถึงทรรศนะของผู้รู้ 



เพื่อสนับสนุนทรรศนะของตนเอง
และคัดค้านทรรศนะของอีกฝ่ายหนึ่ง

การโต้แย้ง



การโต้แย้งยุติลงได้ โดยการวินิจฉัยของบุคคล
ที่โต้แย้งกันเอง ใครมีเหตุผลดีกว่า ทรรศนะนั้นก็เป็น
ที่ยอมรับ หรือผู้ที่ฟังการโต้แย้งเป็นผู้ตัดสินวินิจฉัยก็ได้

การโต้แย้ง



เช่น
ถ้าโต้แย้งในที่ประชุม ทรรศนะใดเป็นที่ยอมรับ

ก็จะกลายเป็นมติของท่ีประชุม

การโต้แย้ง



๑. การตั้งประเด็นในการโต้แย้ง

กระบวนการในการโต้แย้ง 

ประเด็นในการโต้แย้ง คือจุดส าคัญต่างๆ
ที่น ามาเป็นข้อโต้แย้งกัน ต้องอยู่ในลักษณะ
ที่เป็นรูปค าถาม



๒. การนิยามค าส าคัญที่อยู่ในประเด็นของการโต้แย้ง

กระบวนการในการโต้แย้ง 

มีความส าคัญมาก มิฉะนั้น การโต้แย้ง
อาจจะด าเนินไปคนละทิศคนละทางกัน



๓. การค้นหาและเรียบเรียงข้อสนับสนุนทรรศนะของตน

กระบวนการในการโต้แย้ง 

ทรรศนะ ที่ควรแก่การเชื่อถือจะต้องเป็นทรรศนะที่มี
ข้อสนับสนุนเพียงพอ ฉะนั้น ผู้โต้แย้งจะต้องหาข้อมูล สถิติ 
และรายละเอียดต่าง ๆ ให้มากพอที่จะให้อีกฝ่ายหนึ่ง             
เชื่อถือได้



๔. การชี้ให้เห็นจุดอ่อนของทรรศนะของฝ่ายตรงข้าม

กระบวนการในการโต้แย้ง 

ผู้โต้แย้ง จะต้องชี้ให้เห็นจุดเด่นของทรรศนะตน 
และชี้ให้เห็นจุดอ่อนของทรรศนะฝ่ายตรงกันข้าม



๑. พิจารณาเฉพาะเนื้อหาสาระ 

การวินิจฉัยเพื่อการตัดสินข้อโต้แย้ง 

เนื้อหาสาระ ที่แต่ละฝ่ายน ามาโต้แย้งกัน 
ผู้วินิจฉัยจะไม่น าความรู้และประสบการณ์ของตน
เข้ามาใช้เลย



๒. วินิจฉัยโดยใช้ดุลพินิจของตน

การวินิจฉัยเพื่อการตัดสินข้อโต้แย้ง 

เช่น
การตัดสินใจเลือกพรรคการเมือง การตัดสินใจ

เพื่อลงมติในที่ประชุม



๑. ไม่ใช้อารมณ์ 

มารยาทในการโต้แย้ง

ผู้โต้แย้ง จึงต้องคอยคุมอารมณ์ให้สงบ วางจิตใจ
ให้เป็นกลาง มองดูที่เหตุผลเป็นส าคัญ



๒. มีมารยาทในการใช้ภาษา 

มารยาทในการโต้แย้ง

โต้แย้งกับผู้ที่อาวุโสกว่า หรือเป็นบุคคลที่ควรเคารพนับถือ 
เราต้องใช้ภาษาด้วยความระมัดระวังให้สุภาพ                       
เพื่อแสดงความอ่อนน้อมต่อบุคคลผู้นั้น









๑. ให้นักเรียนเลือก วงกลมล้อมรอบข้อความ  
ที่ก าหนดให้ เพียง ๑ ข้อความ

ความคิดเห็นคล้อยตาม 

ความคิดเห็นโต้แย้ง 

ทั้งคล้อยตามและโต้แย้ง



๒. ให้นักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล ที่สอดคล้องกับความคิด

ความคิดเห็นคล้อยตาม ความคิดเห็นโต้แย้ง
………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………



 
ใบความรู้ เรื่อง การพูดโน้มน้าวใจ หน่วยที่ ๓ พินิจคุณค่าวรรณคด ี

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง หลักการพูดโน้มน้าวใจ 
รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย รหัส ท ๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

  
จุดประสงค์ พูดโน้มน้าวใจได้ 
 
ความหมายของการพูดโน้มน้าวใจ 
 การพูดโน้มน้าวใจ หมายถึง การพูดเชิญชวน เกลี้ยกล่อม ชักจูงให้ผู้ฟังเกิด ความเชื่อถือ ศรัทธา  
มีความคิดเห็นคล้อยตาม และปฏิบัติตาม เช่น การพูดโฆษณา การพูดหาเสียง การพูดเชิญชวนให้ปฏิบัติตาม  
การพูดชักจูงให้เปลี่ยนแปลงทัศนคติ การพูดปลุกเร้าให้เกิดปฏิกิริยาต่างๆ ผู้พูดที่ดีย่อมจะพูดโน้มน้าวใจให้ผู้ฟัง
เปลี่ยนแปลงทัศนคติและความเชื่อไปในทาง ที่ดีอันจะเป็นประโยชน์แก่ตนเองและสังคม โดยการใช้
ความสามารถในการพูดชี้แนะให้ผู้ฟังเห็นสิ่งดีงาม ตระหนักถึงคุณค่าของสิ่งนั้น และช่วยกันรักษาสิ่งที่ดีงามนั้น
ไว้ เช่น พูดเชิญชวนให้รักภาษาไทย ใช้ภาษาไทยให้ถูกต้อง พูดให้หันมานิยมรับประทานอาหารไทยแทน
อาหารฟาสต์ฟูดของต่างชาติ พูดแนะน าให้เห็นความส าคัญของการเกณฑ์ทหารเพ่ือรับใช้ชาติ 

การพูด โน้มน้าวใจให้ผู้ฟังเชื่อถือหรือกระท าตามนั้น ควรจะต้องเป็นไปโดยความสมัครใจหรือ 
ความยินยอมพร้อมใจของผู้ฟงั มิใช่การบีบบังคับหรือการใช้อุบายอย่างอ่ืน เช่น แจกเงินให้รางวัลหรือการข่มขู่ 
ทั้งนี้เพราะความเชื่อที่ถูกบังคับให้เชื่อหรือท าตามนั้น เป็นความเชื่อที่อยู่ได้ไม่นาน ย่อมสลายหายไป         
เมื่อขาดแรงจูงใจ การพูดโน้มน้าวใจที่ดีและมีประสิทธิภาพ จึงไม่ควรบังคับ แต่จะต้องพูดให้ผู้ฟังตระหนักถึง
ความเป็นจริง แล้วเกิดความเชื่อถือที่จะกระท าตามด้วยความสมัครใจ 
กลวิธีการโน้มน้าวใจ 

๑) แสดงให้เห็นความหนักแน่นของเหตุผลการแสดงเหตุผลเป็นส่วนหนึ่งในการจูงใจ ซึ่งสามารถดึงดูด
ความสนใจ ท าให้เกิดความเชื่อถือและคล้อยตามได้ การให้เหตุผลจะต้องสมเหตุสมผล 

๒) เร้าให้เกิดความรู้สึกหรืออารมณ์ร่วมกันบุคคลที่มีความรู้สึกหรือมีอารมณ์ร่วมกัน เป็นแรงผลักดัน
ส าคัญของมนุษย์ที่จะน าไปสู่เป้าหมายหรือประสบผลส าเร็จร่วมกัน 

๓) แสดงให้เห็นถึงความน่าเชื่อถือของผู้โน้มน้าวใจบุคลิกภาพหรือชื่อเสียงของผู้พูดเป็นเครื่องมือหนึ่ง 
ที่ท าให้การโน้มน้าวใจสัมฤทธิผล 

๔) เสนอแนะเพ่ือโน้มน้าวใจการโน้มน้าวใจโดยการเสนอแนะเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ฟัง ผู้อ่าน         
ใช้ความคิดก่อนที่จะเชื่อถือหรือกระท าตาม 
 
ภาษาเพื่อการโน้มน้าวใจ 

๑) ผู้โน้มน้าวใจควรใช้ภาษาท่ีมีน้ าเสียงในเชิงเสนอแนะ ขอร้อง วิงวอน เร้าใจ โดยค านึงถึงจังหวะและ
ความนุ่มนวล 

๒) ผู้พูด ต้องหาวิธีโน้มน้าวใจคนฟังให้เอนเอียงมาฝ่ายตน ให้ผู้ฟังเกิดศรัทธา ไม่ควรใช้ค าพูดและ
น้ าเสียงเด็ดขาด แข็งกระด้าง หรือกล่าวตรงไปตรงมาในเชิงต าหนิ ไม่ควรใช้น้ าเสียงในลักษณะของค าสั่งหรือ
การแสดงอ านาจซึ่งจะกระทบกระเทือนใจ ผู้รับสาร ท าให้การโน้มน้าวใจไม่บรรลุผลตามต้องการ 
 
 



มารยาทในการพูดโน้มน้าวใจ 
๑) ให้ความสนใจต่อผู้ฟังและเรื่องที่เกี่ยวกับผู้ฟังอย่างจริงใจ 
๒) สร้างความประทับใจให้แก่ผู้ฟังด้วยใบหน้าที่ยิ้มแย้มแจ่มใส 
๓) เป็นนักฟังที่ดี ก่อนพูดเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผู้ฟังให้มากท่ีสุด และน าข้อมูลที่ผู้ฟังสนใจมาประกอบ   
    การพูด 
๔) ท าให้ผู้ฟังรู้สึกว่าเป็นคนส าคัญหรือชี้จุดเด่นในตัวผู้ฟัง  

  
 
 
 



ใบงาน เรื่อง การพูดโน้มน้าวใจ หน่วยท่ี ๓ พินิจคุณค่าวรรณคด ี
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ เรื่อง หลักการพูดโน้มน้าวใจ 

รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย รหัส ท ๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกหัวข้อเรื่องที่สนใจเพียง ๑ เรื่อง แล้วร่างบทพูดโน้นน้าวใจสั้นๆ เพื่อใช้พูดโน้มน้าวใจ  
๑. ประหยัดพลังงานลูกหลานยังมี   ๖. สินค้าไทยสร้างชาติไทย 
๒. ออกก าลังกายได้ประโยชน์   ๗. ข้าวแกงไทยให้คุณค่า 
๓. รักดูแลสิ่งแวดล้อม    ๘. สวมหมวกกันน็อคทุกท่ีขับขี่ปลอดภัย 
๔. เลิกบุหรี่เลิกสุราพาเจริญ   ๙. ปราบคอรัปชั่นบ้านเมืองเจริญ 
๕. เป็นคนไทยใช้ภาษาไทยให้ถูกต้อง  ๑๐. ชีวิตที่พอเพียง 
 

……………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……...…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………...…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………...…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………...…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………...……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………...……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………...……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………...……………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………...……………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………...……………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………...……………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………...……………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….................................…... 
 



 
ใบความรู้ เรื่อง การพูดในโอกาสต่างๆ : การโต้วาท ีหน่วยท่ี  ๓ แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๘ 

รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย ท๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 

 
 การโต้วาที เป็นการพูดโต้แย้งหน้าที่ประชุม โดยแบ่งผู้พูดเป็น ๒ ฝ่าย ได้แก่ ฝ่ายเสนอญัตติ และฝ่าย
คัดค้านญัตติ และ มีผู้ตัดสินชี้ขาดให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งชนะ 
องค์ประกอบของการโต้วาที 
 ๑. ผู้โต้วาท ีมี ๒ ฝ่าย คือ ฝ่ายเสนอและฝ่ายค้าน แต่ละฝ่ายประกอบด้วย หัวหน้า ๑ คน สมาชิกฝ่าย
ละ ๒-๓ คน หัวหน้าฝ่ายเสนอพูดคนแรก คนที่ ๒ คือหัวหน้าฝ่ายค้าน เมื่อผู้พูดสลับกันจนครบทุกคน หัวหน้า
ฝ่ายค้านสรุปประเด็นต่อหัวหน้าฝ่ายเสนอ 
 ๒. ญัตติ คือ หัวข้อในการโต้วาที ที่ก าหนดไว้ล่วงหน้า ญัตติที่ดีจะต้องเป็นเรื่องที่ให้ประโยชน์แก่ผู้ฟัง
อยู่ในความสนใจของสังคมมีความเป็นกลาง และไม่ขัดต่อศีลธรรม 
 ๓. ประธานหรือผู้ด าเนินการโต้วาที ท าหน้าที่กล่าวน า ชี้แจงญัตติ อธิบายระเบียบการโต้วาที 
ก าหนดเวลาพูด เชิญผู้โต้วาทีฝ่ายเสนอและฝ่ายค้านสลับกัน รวบรวมคะแนนจากคณะกรรมการ ประกาศผล 
และกล่าวปิดการโต้วาที 
 ๔. ผู้จับเวลา ให้สัญญาณก่อนหมดเวลาแต่ละคน ๑ นาที และให้สัญญาณเม่ือหมดเวลา 
 ๕. กรรมการตัดสิน คณะกรรมการตัดสินควรเป็นจ านวนคี่ นิยม ๓ หรือ ๕ คน เพื่อป้องกันปัญหา
คะแนนเท่ากัน คณะกรรมการต้องเที่ยงธรรมในการตัดสินเหตุผลและวาทศิลป์ของทั้งสองฝ่าย 
 ๖. ผู้ฟัง อาจได้รับเชิญหรือเข้าฟังโดยอิสระปฏิบัติตนเป็นผู้ฟังที่ดีมีมารยาทในการฟัง 
ข้อปฏิบัติในการโต้วาที 
 ๑. ผู้โต้วาทีทุกคนเตรียมการพูด เตรียมข้อมูลล่วงหน้า หัวหน้าฝ่ายเสนอเป็นผู้อธิบายญัตติ ฝ่ายค้านมี
หน้าที่หักล้างฝ่ายเสนอ ยกเหตุผล ตัวอย่างให้เห็นจริง 
 ๒. มีมารยาทในการพูด ไม่พูดส่อเสียด ขุดคุ้ยเรื่องส่วนตัว หรือใช้กิริยาไม่สุภาพ ใช้สรรพนามแทนฝ่าย
ตรงข้ามว่า “หัวหน้าฝ่าย” “ผู้สนับสนุนฝ่าย” 
 ๓. ไม่ใช้ภาษาหยาบคาย หรือเล่นส านวนโวหารเกินไป 
 ๔. พูดให้มีเนื้อหาสาระที่มีประโยชน์ต่อผู้ฟัง 
 ๕. ใช้ศิลปะโน้มน้าวใจผู้ฟังคล้อยตาม 
 ๖. ตรงต่อเวลา นิยมก าหนดเวลา ๓-๕ นาที ต่อผู้โต้วาที ๑ คน หัวหน้าจะได้รับเวลามากกว่า
ผู้สนับสนุน ทั้งนี้ให้อยู่ในดุลยพินิจ 
 ๗. มีน้ าใจนักกีฬารู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย 

(พูดดีมีอนาคต : พิศวาส น้อยมณี) 
 



ใบงาน เรื่อง วางแผนโต้วาที หน่วยที่  ๓ แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๘ 
รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย ท๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 
 
ค าชี้แจง ให้วางแผนด าเนินกิจกรรมโต้วาที 
 

กลุ่มที่ ……………………………………… 
๑. ญัตติ คือ ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๒. ประธาน คือ ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓. ฝ่ายเสนอ คือ ๑. หัวหน้าฝา่ยเสนอ………………………………………………………………………………………………………….. 

๒. ผู้สนับสนุนฝ่ายเสนอคนที่ ๑………………………………………………………………………………………….. 
๓. ผู้สนับสุนน…………..…………….……………………………………………………………………………………….. 

๔. ฝ่ายค้าน คือ  ๑. หัวหน้าฝ่ายค้าน………………………………………………………………………………………………………….. 
๒. ผู้สนับสนุนฝ่ายค้านคนที่ ๑………………………………………………………………………………………….. 
๓. ผู้สนับสนุนฝ่ายค้านคนที่ ๒………………………………………………………………………………………….. 

๕. เวลาโต้วาที คือ หัวหน้าพูด…………………….…..นาท ี
  หัวหน้าสรุป………………………..นาที 
  ผู้สนับสนุนคนละ………………..นาที 

๖. ผู้จับเวลา คือ ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๗. คณะกรรมการตัดสิน คือ 

๑…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
๒…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
๓…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 

๘. การเตรียมอุปกรณ์  
๑. นาฬิกาจับเวลา              ผู้เตรียมคือ……………………………………………………………………………………….. 
๒. กริ่ง                           ผู้เตรียมคือ………………………………………………………………………………………… 
๓ แบบฟอร์มการให้คะแนน   ผู้เตรียมคือ……………………………………………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โรงเรียนวังไกลกังวล 
แบบประเมินการโต้วาที 

ญัตติ…………………………………………………….. 
 

ผู้โต้วาที 
เสนอ-ค้าน 
ตรงประเด็น 

(๕) 

ใช้ภาษา 
ถูกต้อง 

(๕) 

เหตุผลสนับสนุน 
หักล้าง 

(๕) 

บุคลิก 
มารยาท 

(๕) 

วาทศิลป์ 
โน้มน้าว 

(๕) 

รวมคะแนน 
 

(๒๕) 
๑. หัวหน้าฝ่ายเสนอ       
๒. ผู้สนับสนุนคนที่ ๑       
๓. ผู้สนับสนุนคนที่ ๒       
๔. หัวหน้าฝ่ายเสนอสรุป       

รวมคะแนน (๑๐๐)  
 

๑. หัวหน้าฝ่ายค้าน       
๒. ผู้สนับสนุนคนที่ ๑       
๓. ผู้สนับสนุนคนที่ ๒       
๔. หัวหน้าฝ่ายค้านสรุป       

รวมคะแนน (๑๐๐)  
 

 
ลงช่ือ ๑…………………………………………………กรรมการ 

      ๒…………………………………………………กรรมการ 
๓…………………………………………………กรรมการ 

 
 



 
ใบงาน เรื่อง การวิเคราะห์คุณค่าวรรณคดีและวรรณกรรม หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๑ 

รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย  ท๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
 
 
ค าชี้แจง อ่านบทชวนรักชาติและเขียนวิเคราะห์คุณค่าบทเพลงลงในแบบที่ก าหนด 
 
 
 

บทชวนรักชาติ 
เรานี้เกิดมาแล้วชาติหนึ่ง  ควรค านึงถึงชาติศาสนา 

ไม่ควรให้เสียทีที่เกิดมา   ในหมู่ประชาชาวไทย 
แม้ใครตั้งจิตคิดรักตัว   จะมัวนอนนิ่งอยู่ไฉน 
ควรจะร้อนอกร้อนใจ   เพ่ือให้พรั่งพร้อมทั่วตน 
ชาติใดไร้รักสมัคสมาน   จะท าการสิ่งใดก็ไร้ผล 
แม้ชาติย่อยยับอับจน   บุคคลจะสุขอยู่อย่างไร 

       ใครมาเป็นเจ้าเข้าครอง  คงจะต้องบังคับขับไส 
เคี่ยวเข็ญเย็นค่ ากร าไป   ตามวิสัยเชิงเช่นผู้เป็นนาย 
เขาจะเห็นแก่หน้าค่าชื่อ   จะนับถือพงศ์พันธุ์นั้นอย่าหมาย 
ไหนจะต้องเหนื่อยยากล าบากกาย  ไหนจะอายทั่วทั้งโลกา 

       เพราะฉะนั้นชวนกันสวามิภักดิ์ จงรักร่วมชาติศาสนา 
ยอมตายไม่เสียดายชีวา   เพ่ือรักษาอิสระคณะไทย 
สมานสามัคคีให้ดีอยู่   จะสู้ศึกศัตรูทั้งหลายได้ 
ควรคิดจ านงจงใจ   เป็นไทยจนสิ้นดินฟ้า 

พระราชนิพนธ์ ร้อยกรองร้อยเรื่อง ใน  
   พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้าเจ้าอยู่หัว 

 
 

(หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานภาษาไทยวิวิธภาษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ : ปกหลัง) 
 
 
 
 
 
 
 



วิเคราะห์คุณค่าบทเพลง/บทร้อยกรอง 
 

๑. ชื่อเรื่อง………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๒. ชื่อผู้แต่ง……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓. จุดมุ่งหมายของการแต่ง………………………………………………………………………………………………………………………… 
๔. ลักษณะค าประพันธ์……………………………………………………………………………………………………………………………… 
๕. แนวคิด………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๖. เนื้อหาโดยสรุป……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๗. การใช้ถ้อยค าภาษา……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๘. คุณค่าด้านต่างๆ 

๘.๑…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๘.๒…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๘.๓…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๘.๔…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๘.๕…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

๙. บทที่ประทับใจ เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
๑๐. ข้อคิดและการน าไปใช้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบทดสอบ เรื่อง การวิเคราะห์คุณค่าวรรณคดีและวรรณกรรม หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๑ 

รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย ท๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 

 
เจ้าสาวใบตอง 

เธอเจ้าสาวใบตองในร่องสวน เคยขอนวลมาพอห่อข้าวขาว 
จะออกทุ่งออกทางทุกครั้งคราว  ต้องห่อข้าวห่อของแล้วท่องไป 
จึงยามหิวแกะห่อก็ข้าวหอม  ถึงกลางแดดแผดดอมก็หอมได้ 
ละค าเคยอ่ิมหอมถึงหัวใจ   หอมแต่น้อยคุ้มใหญ่หอมไม่จาง 

รักเจ้าสาวใบตองในร่องสวน เคยหวงนวลนักหนามาจ าห่าง 
กระแสลมโหมยุคท้ังรุกบาง  จนเริดทิศแรมทางอยู่ร้างโรย 
อยู่ร้างโรยโดยทางของยุคใหม่  อยู่เหน็บหนาวกับสมัยซึ่งไห้โหย 
อยู่รวดร้าวกับรักกระอักโอย  ดั้นและด้นจ านนโดยสถานเดียว 
พบเจ้าสาวพลาสติกระริกระรี้  หว่างวิถีทางแยกปลอมแปลกเปลี่ยว 
มากแต่ยิ้มยั่วใจให้ลดเลี้ยว   หลอกให้ลืมนวลเขียวเคยเคียงครอง 

โอ้เจ้าสาวใบตองในร่องสวน ยุคฉะนี้เขียวนวลคงด่วนหมอง 
ยินแต่เพลงพลาสติกระริกร้อง  หรือสิ้นเพลงใบตองเสียแล้วเอย 

 
ไพวรินทร์ ขาวงาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วิเคราะห์คุณค่าบทเพลง/บทร้อยกรอง 
 

๑. ชื่อเรื่อง………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๒. ชื่อผู้แต่ง……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓. จุดมุ่งหมายของการแต่ง………………………………………………………………………………………………………………………… 
๔. ลักษณะค าประพันธ์……………………………………………………………………………………………………………………………… 
๕. แนวคิด………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๖. เนื้อหาโดยสรุป……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๗. การใช้ถ้อยค าภาษา……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๘. คุณค่าด้านต่างๆ 

๘.๑…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๘.๒…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๘.๓…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๘.๔…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๘.๕…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

๙. บทที่ประทับใจ เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
๑๐. ข้อคิดและการน าไปใช้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เฉลย  ใบงาน เรื่อง การวิเคราะห์คุณค่าวรรณคดีและวรรณกรรม หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๑ 
รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย  ท๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 
 
๑. ชวนรักชาต ิ
๒. บทพระราชนิพนธ์ของ  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าหัว รัชกาลที่ ๖ 
๓. ปลุกจิตส านึกให้คนไทย รักชาติ ศาสนา ด้วยความสามัคคีและเสียสละ 
๔. กลอนสุภาพ 
๕. คนไทยควรระลึกถึงสถาบันชาติ ศาสนาเป็นส าคัญเพราะถ้าเราไม่มีชาติก็จะตก 
    เป็นทาสของคนอ่ืน ทั้งล าบากและน่าอับอาย 
๖. ในฐานะที่เราเกิดมาเป็นคนไทยต้องรักชาติ ศาสนา ถ้ารักตัวเองก็ต้องหันสามัคคี เสียสละปกป้องบ้านเมือง 
    ของตนเองอย่าให้ใครมารุกราน เพื่อจะได้ไม่ต้องตกเป็นทาสของใคร รักษาไว้ซึ่งความเป็นชาติบ้านเมือง 
    ตลอดไป 
๗.  มีการใช้ถ้อยค าที่ปลุกเร้าจิตส านึก โน้มน้าวใจให้คนไทยให้รักชาติด้วยถ้อยค าท่ีเข้าใจง่าย ชัดเจน ชี้ให้เห็นถึง 
     โทษหากคนไทยไม่รักชาติ ศาสนา และขาดความสามัคคี ไม่คิดปกป้องบ้านเมืองตนเอง 
๘. คุณค่าด้านเนื้อหา ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของความรักชาติ การมีชาติ ศาสนา ด้วยความสามัคคีและเสียสละที่ 
    จะคิดปกป้องบ้านเมืองของตนเอง 
    คุณค่า รสค า  การใช้ถ้อยค าท่ีปลุกเร้าอารมณ์ ความรู้สึก การใช้ค าถามที่ไม่ต้องการค าตอบเพ่ือกระตุ้นความ
ความรู้สึกท่ีว่า      “แม้ชาติย่อยยับอับจน  บุคคลจะสุขอยู่อย่างไร” 
โวหารภาพพจน์ที่ใช้ ไม่ปรากฏ 
รสวรรณคดี   ไม่ปรากฏ 
การน าไปใช้      อยู่ในดุลพินิจ 
๙. อยู่ในดุลพินิจครู 
๑๐. ความรักในสถาบัน  องค์กร  โรงเรียน ของตนด้วยความสามัคคี และเสียสละ จะท าให้เกิดความเจริญรุ่งเรือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เฉลย แบบทดสอบ เรื่อง การวิเคราะห์คุณค่าวรรณคดีและวรรณกรรม หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๑ 
รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย  ท๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 
๑. เจ้าสาวใบตอง 
๒. ไพวรินทร์  ขาวงาม 
๓. ต้องชี้ให้เห็นคุณค่า ประโยชน์ของใบตองที่ใช้แทนภาชนะในอดีตเมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไปคนรักความสะดวก 
   หันมานิยมใช้พลาสติกแทนคุณค่าของใบตองก็หายไป 
๔. กลอนสุภาพ 
๕. การเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยมีการพัฒนาวัตถุดิบเครื่องใช้ที่ท าให้เกิดความสะดวกสบายท าให้คนเราหลงลืมไม่
เห็นค่าของสิ่งที่มีประโยชน์ดั้งเดิม ดังเช่นใบตอง แต่กลับหันมาใช้พลาสติกซึ่งไม่ต้องไปเสียเวลาไปตัดเก็บเอามาใช้ 
๖. เราเคยใช้ตองห่ออาหารท าให้มีกลิ่นหอม เพิ่มรสชาติของอาหาร น่ากินยิ่งใบตองแห้งก็ยิ่งหอมชื่นใจแต่เมื่อ 
    ยุคสมัยเปลี่ยนคนกลับมาใช้พลาสติก ท าให้คนก็ลืมไม่เห็นคุณค่าของใบตอง 
๗. มีการเลือกสรรค ามาใช้ได้ไพเราะ เปรียบเทียบ ใบตอง และพลาสติกเป็นเจ้าสาว คนเหมือนผู้ชายที่หลงลืม 
   ความรักท่ีมีกับเจ้าสาวใบตอง  ท าให้มองเห็นภาพของความผูกพันระหว่างใบตองกับคนในอดีต คนในยุคปัจจุบัน 
   ที่หันมานิยมใช้พลาสติก  
   คุณค่าเนื้อหา คุณค่าประโยชน์ของใบตอง วิถีชีวิตของคนที่เปลี่ยนมีความสะดวกสบายกับการใช้พลาสติก 
                 ซึ่งไม่มีประโยชน์และยังมีโทษแทน   
   การใช้ค า   มีการเลือกใช้ค าให้เห็นภาพวิถีชีวิตที่งดงามระหว่างคนกับใบตอง เล่นสัมผัสพยัญชนะท่ีไพเราะ 
                 จนเริศทิศแรมทางอยู่ร้างโรย ฯลฯ 
    โวหารภาพพจน์ ที่ใช้เป็น บุคคลวัต โดยให้ใบตอง กับ พลาสติก แทนลักษณะอาการของหญิงสาว 

    รสวรรณคดี    เสาวรจนีย์ ชื่นชมในความหอมของใบตอง  
“จึงยามหิวแกะห่อก็ข้าวหอม  ถึงกลางแดดแผดดอมก็หอมได้ 
ละค าเคยอ่ิมหอมถึงหัวใจ                      หอมแต่น้อยคุ้มใหญ่หอมไม่จาง” 

 สัลปังคพิสัย ซึ่งเป็นบท ความรู้สึกอ้างว้าง โดดเดี่ยว เจ็บปวดของใบตองเมื่อถูกหลงลืม 
“อยู่ร้างโรยโดยทางของยุคใหม่  อยู่เหน็บหนาวกับสมัยซึ่งไห้โหย 
อยู่รวดร้าวกับรักกระอักโอย  ดั้นและด้นจ านนโดยสถานเดียว” 

การน าไปใช้      อยู่ในดุลพินิจ 
๙.    อยู่ในดุลพินิจครู 
๑๐.  อยู่ในดุลพินิจครู 
 



 
ใบงาน เรื่อง อ่านสรุป เนื้อหา ความรู้และข้อคิดอิศรญาณภาษิต หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๒ 

รายวิชาภาษาไทย ท๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
 
 
ค าชี้แจง ให้จับคู่ตามท่ีนั่งและร่วมกันถอดค าประพนธ์บทประพันธ์ที่จับฉลากได้ และน าเสนอผลงานตามล าดับ
เนื้อหาหน้าห้องเรียน 
 

บทที่………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………...........................................................................................................................................… 
ถอดค าประพันธ์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………............................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบ เรื่อง อ่านสรุป เนื้อหา ความรู้และข้อคิดอิศรญาณภาษิต หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๒ 
รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย ท๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 
 
ค าชี้แจง ให้อ่านอิศรญาณภาษิตที่ก าหนดให้ถอดค าประพันธ์และยกส านวนสุภาษิตที่สอดคล้อง (ข้อละ ๒ 
คะแนน ได้ ๖ คะแนนขึ้นไปถือว่าผ่าน) 
๑. บทที่ ๓  ชายข้าวเปลือกหญิงข้าวสารโบราณว่า น้ าพึ่งเรือเสือพ่ึงป่าอัชฌาสัย 
             เราก็จิตคิดดูเล่าเขาก็ใจ    รักกันไว้ดีกว่าชังระวังการ   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………….................................................................................................................................................... 
๒. บทที่ ๖  อย่าดูถูกบุญกรรมว่าท าน้อย  น้ าตาลย้อยมากเม่ือไรได้หนักหนา 
             อย่านอนเปล่าเอากระจกยกออกมา  ส่องดูหน้าเสียที่หนึ่งแล้วจึงนอน   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………….................................................................................................................................................... 
๓. บทที่ ๘  ค่อยด าเนินตามไต่ผู้ไปหน้า  ใจความว่าผู้มีคุณอย่าหุนหวน 
             เอาหลังตากแดดเป็นนิจคิดค านวณ  รู้ถี่ถ้วนจึงสบายเมื่อปลายมือ   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………….................................................................................................................................................... 
๔. บทที่ ๑๗  อันเสาหินแปดศอกตอกเป็นหลัก  ไปมาผลักบ่อยเข้าสายังไหว 
             จงฟังหูไว้หูคอยดูไป    เชื่อน้ าใจดีกว่าอย่าเชื่อยุ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………….................................................................................................................................................... 
๕. บทที่ ๒๑  ถึงรู้จริงนิ่งไว้อย่าไขรู้   เต็มที่ครู่เดียวเท่านั้นเขาสรรเสริญ 
             ไม่ควรก้ าเกินหน้าก็อย่าเกิน    อย่าเพลิดเพลินคนชังนักคนรักน้อย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………….................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 



เฉลยแบบทดสอบ 
บทที่ ๓ 
๑. ผู้ชายกับผู้หญิงนั้นต่างกันดังข้าวเปลือกกับข้าวสาร(โบราณเขาเปรียบเทียบว่า ผู้ชายเปรียบเสมือน
ข้าวเปลือกตกที่ไหนก็เจริญงอกงามที่นั่น ส่วนผู้หญิงก็เปรียบเสมือนข้าวสาร ตกที่ไหนก็ไม่สามารถเจริญงอก
งามได้ข้าวสารก็เน่า แต่เมื่ออยู่ในสังคมเดียวกันก็ย่อมต้องพ่ึงพาอาศัยกันเป็นธรรมดา เราก็มีมิตรจิตเขาก็มีมิตร
ใจฉะนั้นเรารักกันดีกว่าเกลียดกัน สอดคล้องกับส านวนสุภาษิตที่ว่า ชายข้าวเปลือกหญิงข้าวสาร/รักกันดีกว่า
ชังกัน 
บทที่ ๖ 
๒. อย่าดูถูกความดีหรือความชั่ว ว่าท าเพียงเล็กน้อยเพราะมันจะสะสมไปเรื่อยๆ และมากขึ้นทุกที เวลาก่อนจะ
นอนให้ส่องกระจกดูหน้าตนเอง ว่ามีสิ่งผิดปกติหรือไม่ เหมือนเป็นการให้ส ารวจจิตใจตนเองอยู่เป็นนิจว่าคิดใฝ่
ดีอยู่หรือเปล่า เพ่ือจะได้เตือนตนไว้ได้ทัน สอดคล้องกับส านวนสุภาษิตท่ีว่า จงเตือนตนด้วยตนเอง     
บทที่ ๘ 
๓. ให้ประพฤติปฏิบัติตนตามผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นผู้ที่เกิดก่อน ย่อมมีความรู้และประสบการณ์มากกว่า และอย่าเป็น
คนอกตัญญู จงมีความขยันหมั่นเพียรท างานอยู่เสมอแล้วจะมีความสุขสบายในภายหลัง  สอดคล้องกับส านวน
สุภาษิตท่ีว่า เดินตามผู้ใหญ่หมาไม่กัด 
บทที่ ๑๗ 
๔. แม้จะมั่นคงดังเสาหินใหญ่สูงแปดศอก แต่เม่ือถูกผลักบ่อยๆ เข้า เสานั้นก็อาจคลอนแคลนได้เปรียบ เหมือน
ใจคนย่อมอ่อนไหวไปตามค าพูด ของผู้อ่ืนได้ ฉะนั้น จึงควรฟังหูไว้หู และคิดให้รอบคอบก่อนที่จะเชื่อใคร 
สอดคล้องกับส านวนสุภาษิตท่ีว่า ฟังหูไว้หู 
บทที่ ๒๑ 
๕. แม้ว่าเราจะรู้จริง เราก็ไม่ต้องอวดว่าเรารู้ เดี๋ยวเขาก็จะสรรเสริญเอง ไม่ควรท าอะไรเกินหน้าเกินตาคนอ่ืน 
เพราะคนเกลียดเรามีมากกว่าคนรักเรา สอดคล้องกับส านวนสุภาษิตท่ีว่า เกินหน้าเกินตา/คนรักเท่าผืนหนังคน
ชังเท่าผืนเสื่อ 
 
 



เรื่อง อ่านสรุป เนื้อหา ความรู้และข้อคิดอิศรญาณภาษิต หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๒ 
รายวิชาภาษาไทย ท๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 
 

บทที่ ๑ 
อิศรญาณชาญกลอนอักษรสาร 

                          เทศนาค าไทยให้เป็นทาน              โดยต านานศุภอรรถสวัสดี  
ค าศัพท ์                 ต านาน       หมายถึง       ค าโบราณ 
                           ศุภอรรถ     หมายถึง       ถ้อยค าและความหมายที่ดี 
                           สวัสดี         หมายถึง       ความดี ความงาม   

ถอดความได้ว่า หม่อมเจ้าอิศรญาณผู้ทรงเชี่ยวชาญในเชิงกลอนทรงนิพนธ์ค ากลอนสุภาษิตโบราณ สั่งสอน
เตือนใจไว้เพื่อเป็นทาน 

บทที่ ๒ 
ส าหรับคนเจือจิตจริตเขลา         ด้วยมัวเมาโมห์มากในซากผี  

ต้องหาม้ามโนมัยใหญ่ยาวรี  ส าหรับขี่เป็นม้าอาชาไนย    
 ค าศัพท ์             เจือ        หมายถึง    เอาส่วนที่มีน้อยไปประสมลงไปในส่วนมาก 
                        จริต        หมายถึง    กิริยาอาการ หรือแสดงความประพฤติ 
                        โมห์        หมายถึง    ความลุ่มหลง 
                        ซากผี      หมายถึง    ร่างกายของคนท่ีตายแล้ว 
                        อาชาไนย  หมายถึง    ก าเนิดด ี พันธุ์ หรือตระกูลดี  ฝึกหัดมาดีแล้ว 
                        ม้ามโนมัย  หมายถึง    ในบทนี้หมายถึงใจที่รู้เท่าทันกิเลสจะได้เป็นพาหนะไปสู่ 

    ความส าเร็จ 
ถอดความได้ว่า   ส าหรับคนที่โง่เขลาเบาปัญญาที่ไปลุ่มหลงในความชั่วต้องฝึกใจให้รู้เท่าทันกิเลส คือ เอาใจ
เป็นนายบังคับใจตัวเองให้อยู่เหนือกิเลส เพ่ือจะ ได้เป็นพาหนะไปสู่ความสุข 

บทที่ ๓ 
ชายข้าวเปลือกหญิงข้าวสารโบราณว่า        น้ าพึ่งเรือเสือพ่ึงป่าอัชฌาสัย 

    เราก็จิตดูเล่าเขาก็ใจ                                      รักกันไว้ดีกว่าชังระวังการ 
  
 ค าศัพท์                อัชฌาสัย       หมายถึง       กิริยาดี  นิสัยใจคอ ความรู้จักผ่อนปรน 

ถอดความได้ว่า   ผู้ชายกับผู้หญิงนั้นต่างกันดังข้าวเปลือกกับข้าวสาร(โบราณเขาเปรียบเทียบว่า  ผู้ชาย 
เปรียบเสมือน ข้าวเปลือกตกที่ไหนก็เจริญงอกงามที่นั่น ส่วน ผู้หญิงก็เปรียบเสมือนข้าวสาร ตกที่ไหนมันไม่
สามารถเจริญงอกงามได้ข้าวสาร ก็เน่า แต่เมื่ออยู่ในสังคมเดียวกันก็ย่อมต้องพ่ึงพาอาศัยกันเป็นธรรมดา เราก็มี
มิตรจิตเขาก็มีมิตรใจฉะนั้นเรารักกันดีกว่าเกลียดกัน 
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง ชายข้าวเปลือกหญิงข้าวสาร , น้ าพึ่งเรือเสือพ่ึงป่า , รักกันดีกว่าชังกัน , มิตรจิตรมิตรใจ 

 
บทที่ ๔ 

ผู้ใดดีดีต่ออย่าก่อกิจ  ผู้ใดผิดผ่อนพักอย่าหักหาญ 
สิบดีก็ไม่ถึงกับกึ่งพาล                    เป็นชายชาญอย่าเพ่อคาดประมาทชาย 



ค าศัพท ์     ผู้ใดดีดีต่ออย่าก่อกิจ          หมายถึง   อย่าก่อเรื่อง 
               ผู้ใดผิดผ่อนพักอย่าหักหาญ   หมายถึง    ผู้ที่ท าไม่ถูกต้องก็ไม่ควรโกรธหรือตัดรอนจนแตกหัก 
               สิบดีก็ไม่ถึงกับกึ่งพาล          หมายถึง   ท าดีสิบหนไม่เท่ากับท าชั่วเพียงครึ่งหนความดี 

      ก็จะหมดไป 
ถอดความได้ว่า   ผู้ใดท าดีต่อเราเราก็ควรท าดีต่อเขาตอบ ผู้ใดที่ท าไม่ดีต่อเราหรือท าไม่ถูกต้องก็ไม่ควรโกรธ
หรอืตัดรอน จนแตกหัก ท าความดีสิบครั้ง ก็ไม่เท่าท าความชั่วครึ่งครั้ง คือ ความชั่วจะท าลายความดีลงจนหมด
สิ้น เป็นชายนั้น ไม่ควรดูถูกชายด้วยกัน 
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง 
คนล้มอย่าข้าม    หมายถึง  คนที่ตกต่ าไม่ควรลบหลู่ดูถูก เพราะอาจจะกลับมาเฟ่ืองฟูได้อีก 

บทที่ ๕ 
รักสั้นนั้นให้รู้อยู่เพียงสั้น              รักยาวนั้นอย่าให้เยิ่นเกินกฎหมาย 

มิใช่ตายแต่เขาเราก็ตาย                                แหงนดูฟ้าอย่าให้อายเทวดา 
ค าศัพท ์       เยิ่น หมายถึง ยาวนานออกไป    

ถอดความได้ว่า   รักจะอยู่ด้วยกันสั้นๆ ก็จงท าสิ่งไม่ดีต่อไป แต่ถ้าเราจะอยู่ด้วยกันนาน ๆ จงท าความดี อย่า
ท าในสิ่งที่ผิด กฎหมายหรือท าชั่ว ทุกคนต้องตาย ด้วยกันทั้งนั้น  จงท าความดีไว้เถิด เวลาที่แหงนดูฟ้าจะได้ไม่
อายเทวดา 
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง 
รักยาวให้บั่นรักสั้นให้ต่อ  หมายถึง   รักที่จะมีมิตรไมตรีต่อกันต้องตัดสิ่งที่ไม่ดีออก อย่าไปพูดถึง แต่ถ้า จะคบ
กันในเวลาสั้น ๆ ให้พูดต่อปากต่อค า ในที่นี้ต้องการเฉพาะส่วนแรกคือตัดสิ่งที่ไม่ดีออกไป รักยาวให้บั่น รักสั้น
ให้ต่อ ..เป็นส านวนเก่าที่ประกอบด้วยค าชวนให้สงสัย คือค าที่มีความหมายขัดกันอยู่ ด้วยวรรคแรกสื่อ
ความหมายว่า ชอบทางยาวแต่ให้บั่น คือตัดหรือทอนออกเสีย วรรคหลังบ่งว่า ชอบทางสั้น แต่กลับ ให้ต่อคือ
เพ่ิมออกไป  การเรียบเรียงข้อความโดยใช้ค าที่มีความหมายขัดกันนั้น ในทางภาษาถือเป็นกลวิธีอย่างหนึ่ง ที่ท า
ให้ประโยคมีน้ าหนัก ช่วยให้เกิดรสสะดุดใจน่าฟัง 

รักยาว คือต้องการให้เรื่องเป็นไปโดยราบรื่น ไม่ติดขัด ไม่สะดุดจะเป็นการด าเนินธุรกิจ การคบเพ่ือน 
การปฏิบัติงาน หรือเรื่องอะไรก็ตาม 

ให้บั่น คือให้ตัดหรือทอนส่วนที่ขัดข้อง ความกินแหนงแคลงใจเรื่อเล็กน้อยนั้นเสีย ไม่ต้องถือ  เป็น
อารมณ ์

รักสั้น คือต้องการให้เรื่องสิ้นสุดแค่นั้น แตกหักหรือด าเนินต่อไม่ได้ 
ให้ต่อ คือให้ต่อความยาวสาวความยืดต่อไป ให้น ามาพิจารณาให้ถกเถียง ให้ถือเอา ให้ว่ากันต่อไป 

หากรักจะคบกันต่อไป ก็ให้ตัดเรื่องราวนั้นเสีย โดยไม่ถือโทษโกรธเคืองไม่โต้เถียงเป็นต้น ลักษณะนี้คือ รัก
ยาวให้บั่น แต่หากรักทางสั้น ไม่ต้องการคบกันอีก ต้องการให้แตกหักกันเลยก็ให้ต่อเรื่องออกไป ลักษณะนี้คือ 
รักสั้นให้ต่อ 

 
บทที่ ๖ 

อย่าดูถูกบุญกรรมว่าท าน้อย น้ าตาลย้อยหยดเท่าไรได้หนักหนา 
อย่านอนเปล่าเอากระจกยกออกมา  ส่องดูหน้าเสียทีหนึ่งแล้วจึงนอน 

ค าศัพท์           อย่านอนเปล่า หมายถึง อย่าเข้านอนเฉยๆ ในที่นี้หมายถึงให้คิดการกระท าของตน 
                     น้ าตาลย้อยหยดเท่าไรได้หนักหนา  หมายถึง การสะสมความดีทีละน้อย 



ถอดความได้ว่า   อย่าดูถูกความดีหรือความชั่ว ว่าท าเพียงเล็กน้อยเพราะมันจะสะสมไปเรื่อยๆ และมากขึ้น
ทุกท ี
เวลาก่อนจะนอนให้ส่องกระจกดูหน้าตนเอง ว่ามีสิ่งผิดปกติหรือไม่ เหมือนเป็นการให้ส ารวจจิตใจตนเองอยู่
เป็นนิจ ว่าคิดใฝ่ดีอยู่หรือเปล่า เพ่ือจะได้เตือนตนไว้ได้ทัน (เป็นการเตือนให้เรารู้จักคิด พิจารณา ส ารวจตัวเอง
ทุกๆ วัน)  
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง  จงเตือนตนด้วยตนเอง     

บทที่ ๗ 
เห็นตอหลักปักขวางหนทางอยู่       พิเคราะห์ดูควรทึ้งแล้วจึงถอน 

เห็นเต็มตาแล้วอย่าอยากท าปากบอน          ตรองเสียก่อนแล้วจึงท ากรรมทั้งมวล 
  ค าศัพท์               ปากบอน   หมายถึง    น าความลับหรือเรื่องที่ไม่ควรพูดไปบอกผู้อื่น 
                           ทึ้ง         หมายถึง    ดึง  ถอน 

ถอดความได้ว่า   เห็นสิ่งใดกีดขวางทางอยู่ จงพิจารณาให้รอบคอบก่อนที่จะเก็บ เพราะอาจเป็นอันตรายได้ 
และเมื่อไป เห็นการกระท าของใคร อย่าเที่ยวท าปากบอนไปบอกแก่คนอ่ืน อาจน าผลร้ายมาสู่ตนเองได้  (สอน
ว่า ให้รู้จักคิดใคร่ครวญ ไตรตรองก่อนจะพูดหรือท าสิ่งใด) 
สุภาษิต ส านวน ที่เกี่ยวข้อง คิดก่อนพูด แต่อย่าพูดก่อนคิด 
 

บทที่ ๘ 
ค่อยด าเนินตามไต่ผู้ไปหน้า ใจความว่าผู้มีคุณอย่าหุนหวน 

เอาหลังตากแดดเป็นนิจคิดค านวณ  รู้ถี่ถ้วนจึงสบายเมื่อปลายมือ 
ค าศัพท ์        ผู้ไปหน้า หมายถึง คนที่เกิดก่อนย่อมมีความรู้และประสบการณ์มากกว่า 
                  หุนหวน          หมายถึง    หวน  เวียนกลับ 
                  คิดค านวณ       หมายถึง    คิดไตร่ตรอง 
                  หลังตากแดด     หมายถึง    ก้มหน้าก้มตาท างานหนักอย่างชาวนา ท าให้หลังถูกแดด 
                   เมื่อปลายมือ     หมายถึง    ในภายหลัง 

ถอดความได้ว่า   ให้ประพฤติปฏิบัติตนตามผู้ใหญ่  ซึ่งเป็นผู้ที่เกิดก่อน ย่อมมีความรู้และประสบการณ์
มากกว่า และอย่าเป็นคนอกตัญญู จงมีความขยันหมั่นเพียรท างานอยู่เสมอแล้วจะมีความสุขสบายในภายหลัง 
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง 
เดินตามผู้ใหญ่หมาไม่กัด    หมายถึง ประพฤติตามอย่างผู้ใหญ่ย่อมปลอดภัย 
หลังสู้ฟ้าหน้าสู้ดิน           หมายถึง ที่ต้องตรากตร าท างานหนัก มักหมายถึงชาวไร่ชาวนาซึ่งในเวลาท าไร่ท า
นาหลังต้องสู้กับแดด และหน้าต้องก้มลงดิน 

 
บทที่ ๙ 

เพชรอย่างดีมีค่าราคายิ่ง  ส่งให้ลิงจะรู้ค่าราคาหรือ 
ต่อผู้ดีมีปัญญาจึงหารือ   ให้เขาลือเสียว่าชายนี้ขายเพชร 

ค าศัพท ์        หารือ                           หมายถึง   ขอความเห็น ปรึกษา 
                  ให้เขาลือว่าชายนี้ขายเพชร   หมายถึง   ให้เขาลือว่าตนเองมีปัญญามากพอที่จะอวดได้ 



ถอดความได้ว่า เพชรเป็นของที่มีค่ามีราคา อย่าน าสิ่งที่มีค่าไปให้แก่ผู้ไม่รู้ค่าย่อมไร้ประโยชน์ ฉะนั้นควรไป
ปรึกษาหารือ กับนักปราชญ์ หรือผู้รู้ เท่านั้น เพ่ือให้คนเขาร่ าลือว่า ตนเองมีปัญญาราวกับมีเพชรมากพอที่จะ
อวดได้ 
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง  
ยื่นแก้วให้วานร  หมายถึง  เอาของมีค่าให้กับผู้ที่ไมรู่้คุณค่าของ ของสิ่งนั้น 
ลิงได้แก้ว          หมายถึง  ผู้ที่ไม่รู้คุณค่าของสิ่งมีค่าท่ีได้มาหรือท่ีมีอยู่ มีความหมายเดียวกับค าว่า ไก่ได้พลอย
และ หัวล้านได้หวี 

บทที่ ๑๐ 
ของสิ่งใดเจ้าว่างามต้องตามเจ้า ใครใดเล่าจะไม่งามตามเสด็จ 

จ าไว้ทุกสิ่งจริงหรือเท็จ                  พริกไทยเม็ดนิดเดียวเดี๋ยวก็ร้อน 
ค าศัพท ์                เจ้า  หมายถึง  พระเจ้าแผ่นดิน หรือผู้เป็นใหญ่        

ถอดความได้ว่า ของสิ่งใดก็ตามที่พระเจ้าแผ่นดินเห็นว่าเป็นสิ่งดีหรือสิ่งที่สวยงาม เราก็ต้องว่างามตามไปด้วย 
ไม่ว่าจะจริงหรือไม่จริง เราไม่ควรไปคัดค้านเพราะท่าน เป็นผู้มีอ านาจเด็ดขาดอาจกริ้วได้ 
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง  
เห็นดีเห็นงาม      หมายถึง  คิดหรือรู้สึกคล้อยตาม 
ลูกขุนพลอยพยัก  หมายถึง  ผู้ที่คอยว่าตามหรือเห็นด้วยกับผู้ใหญ่เป็นเชิงประจบสอพลอเป็นต้น 
น้ าท่วมปาก        หมายถึง  พูดไม่ออกเพราะอาจจะมีภัยแก่ตนเองและผู้อ่ืน 

บทที่ ๑๑ 
เกิดเป็นคนเชิงดูให้รู้เท่า             ใจของเราไม่สอนใจใครจะสอน 

อยากใช้เขาเราต้องก้มประนมกร     ใครเลยห่อนจะว่าตัวเป็นวัวมอ 
ค าศัพท์     ห่อน          หมายถึง         ไม่ ไม่เคย 
              มอ            หมายถึง         สีมัวๆ อย่างสีด าเจือเทา 
              วัวมอ         หมายถึง         วัวตัวผู้ 

     ใครเลยห่อนจะว่าตัวเป็นวัวมอ  หมายถึง ไม่มีใครว่าตนเป็นวัวให้คนอ่ืนเขาใช้งาน 
ถอดความได้ว่า เกิดเป็นคนต้องรู้เท่าทันใจของตนเอง คือต้องสอนใจตนเองหรือเตือนตนเองได้ และถ้าจะขอ
ความช่วยเหลือจากผู้ใด เราต้องอ่อนน้อมถ่อมตน เพราะไม่มีใครที่จะคิดว่าตนเป็นวัวให้คนอ่ืนใช้งาน 
สุภาษิต  ส านวน ที่เกี่ยวข้อง จงเตือนตนด้วยตนเอง 
 

บทที่ ๑๒ 
เป็นบ้าจี้นิยมชมว่าเอก      คนโหยกเหยกรักษายากล าบากหมอ 

อันยศศักดิ์มิใช่เหล้าเมาแต่พอ        ถ้าเขายอเหมือนอย่างเกาให้เราคัน 
ค าศัพท ์ บ้าจี้  หมายถึง  บ้ายอ 
            โหยกเหยก   หมายถึง ไม่อยู่กับร่องรอย ไม่แน่นอน 

ถอดความได้ว่า   คนบ้ายอชอบให้คนเขานิยมยกย่องเปรียบเหมือนคนไม่อยู่กับร่องกับรอย ซึ่งแก้ไขได้
ยาก  อันว่ายศ หรือต าแหน่ง นั้น มันไม่ใช่เหล้าจงเมาแต่พอควร อย่าไป ยึดติด หลงยศหลงต าแหน่ง  ค าป้อย
ต่างๆ นั้น ถ้าเรา หลงเชื่อ อาจท าให้เราเดือดร้อนได้ 
 
 



บทที่ ๑๓ 
บ้างโลดเล่นเต้นร าท าเป็นเจ้า       เป็นไรเขาไม่จับผิดคิดดูขัน 

ผีมันหลอกช่างผีตามทีมัน                คนเหมือนกันหลอกกันเองกลัวเกรงนัก 
ค าศัพท ์       ท าเป็นเจ้า        หมายถึง         ท าทีว่าถูกเจ้าเข้าสิง 

ถอดความได้ว่า บางคนท าทีว่าถูกผีเข้าสิง คือพวกทรงเจ้าเข้าผี ท าไมไม่มีใครจับ ดูไปก็น่าหัวเราะถ้าเป็นผีจริง
มันหลอกก็ช่างมันเถิด แต่นี่คนมาหลอกกันเองมันน่ากลัวที่สุด ฉะนั้นจึงควรแยกแยะให้ดี  อย่าเชื่อในสิ่งที่ตาไม่
เห็น เพราะทีเห็นนั้นอาจไม่ใช่ความจริงทั้งหมด 
สุภาษิต  ส านวน  ที่เกี่ยวข้อง  ผีหลอกก็ยังพอทน  แต่คนหลอกคนมันช้ าใจจนหลายเท่า ดู"กาลามสูตร"       

 
บทที่ ๑๔ 

สูงอย่าให้สูงกว่าฐานนานไปล้ม    จะเรียนคมเรียนไปเถิดอย่าเปิดฝัก 
คนสามขามีปัญญาหาไว้ทัก            ที่ไหนหลักแหลมค าจงจ าเอา 

ค าศัพท์ ส านวน  คนสามขา        หมายถึง       คนแก่ที่ถือไม้เท้า 
                     เรียนคม          หมายถึง       เรียนเพ่ือหาวิชาความรู้ 
                     อย่าเปิดฝัก       หมายถึง       อย่าโอ้อวด 

ถอดความได้ว่า   จะสร้างสิ่งใดให้สูงก็อย่าสร้างเกินว่าฐานที่จะรับน้ าหนักไว้ได้ เพราะจะท าให้ล้มง่าย (สอนให้
รู้จักประมาณ ตน ไม่ให้ท าอะไรเกินฐานะของตนเอง) จะเรียนวิชาอะไรให้มีสติปัญญา เฉียบแหลม ก็เรียนเถิด 
แต่ให้เก็บความรู้ไว้ใช้เมื่อถึงเวลาอันสมควร (สอนให้เป็นคนใฝ่รู้แต่อย่าอวดรู้) คนแก่มีประสบการณ์มากเราควร
เชื่อฟังค าทักท้วง (สอนให้เห็นความส าคัญของผู้มีอาวุโส) 

สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง  คมในฝัก หมายถึง  คนที่เขาฉลาดจริงๆ เขาไม่โอ้อวด  
 

บทที่ ๑๕ 
เดินตามรอยผู้ใหญ่หมาไม่กัด         ไปพูดขัดเขาท าไมขัดใจเขา 

ใครท าตึงแล้วหย่อนผ่อนลงเอา          นักเลงเก่าเขาไม่หาญพาลนักเลง 
ค าศัพท์              นักเลงเก่า  หายถึง    ผู้ที่เป็นนักเลง 

ถอดความได้ว่า   ประพฤติตนตามแนวทางที่ผู้ใหญ่เคยท ามาก่อนแล้วย่อมปลอดภัย ไม่ควรไปพูดขัดคอคน 
เพราะจะท า ให้เขาโกรธไมพ่อใจ ให้รู้จักผ่อนหนักผ่อนเบา นักเลงเก่าเขาไม่รังแกหรือท าร้ายนักเลงด้วยกัน 

สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง  เดินตามผู้ใหญ่หมาไม่กัด  หมายถึง ประพฤติตามอย่างผู้ใหญ่ย่อมปลอดภัย 
                       รู้ยาวรู้สั้น หมายถึง  รู้จักผ่อนปรน  รู้จักผ่อนสั้นผ่อนยาว 
 

บทที่ ๑๖ 
เป็นผู้หญิงแม่หม้ายที่ไร้ผัว  ชายมักยั่วท าเลียบเทียบข่มเหง 

ไฟไหม้ยังไม่เหมือนคนที่จนเอง  ท าอวดเบ่งกับข่ือคาว่ากระไร 
ค าศัพท ์    ท าเป็นเลียบ หมายถึง   พูดจาแทะโลม 

คนที่จนเอง หมายถึง   คนที่ท าตัวให้จนเอง 
ขื่อคา      หมายถึง   เครื่องจองจ านักโทษ ท าด้วยไม้ มีช่องส าหรับสอดมือเท้าแล้วมี 

ลิ่มตอกก ากับกันขื่อหลุด 



ถอดความได้ว่า   ผู้ที่เป็นหญิงหม้ายมักถูกผู้ชายพูดจาแทะโลม  เหมือนกับถูกข่มเหง คนที่จนเพราะถูกไฟไหม้ 
ยังน่าสงสาร หรือดีกว่าตนเองที่ท าตัวเองให้จน (จนเพราะเล่นการพนัน) และอย่าอวดเก่งกับขื่อคาที่เป็นเครื่อง
จองจ า (อย่า แสดงอ านาจโอ้อวดท าสิ่งที่ท้าทายกับบทลงโทษ) 

สุภาษิต ส านวน ที่เกี่ยวข้อง เล่นกับคุกกับตาราง 
 

บทที่ ๑๗ 
อันเสาหินแปดศอกตอกเป็นหลัก ไปมาผลักย่อยเข้าเสายังไหว 

จงฟังหูไว้หูคอยดูไป   เชื่อน้ าใจดีกว่าอย่าเชื่อยุ 
ค าศัพท ์ ฟังหูไว้หู หมายถึง รับฟังไว้แต่ไม่เชื่อทั้งหมด 
           เชื่อน้ าใจดีกว่าอย่าเชื่อยุ หมายถึง เป็นคนหนักแน่นไม่ฟังค ายุแหย่ 
ถอดความได้ว่า   แม้จะมั่นคงดังเสาหินใหญ่สูงแปดศอก แต่เมื่อถูกผลักบ่อย ๆ เข้า เสานั้นก็อาจคลอน

แคลนได้เปรียบ เหมือนใจคนย่อมอ่อนไหวไปตามค าพูด ของผู้อ่ืนได้ ฉะนั้น จึงควรฟังหูไว้หู และคิดให้
รอบคอบก่อนที่จะเชื่อใคร (สอนให้มีใจคอหนักแน่นไม่หลงเชื่อยุยงโดยง่าย ให้รู้จักไตร่ตรองให้ดี เสียก่อนที่ จะ
คล้อยตามค าพูดของผู้อื่น) 

สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง ฟังหูไว้หู หมายถึง รับฟังไว้แต่ไม่เชื่อท้ังหมด 
 

บทที่ ๑๘ 
หญิงเรียกแม่ชายเรียกพ่อยอไว้ใช้ มันชอบใจข้างปลอบไม่ชอบดุ 

ที่ปิดที่ชิดไขให้ทะลุ                           คนจักษุเหล่หลิ่วไพล่พลิ้วพลิก 
ค าศัพท ์ไพล่พลิ้วพลิก หมายถึง ให้รู้จักหลีกเลี่ยง พูดตรงท าให้เสียน้ าใจ 
          หลิ่ว หมายถึง เดี่ยว  หนึ่ง 
ถอดความได้ว่า   เมื่อเวลาจะใช้ใครให้รู้จักพูดจาโดยใช้ถ้อยค าที่อ่อนหวาน ซึ่ งใคร ๆ ก็ชอบ ไม่ควรใช้ค าดุ

ด่าว่ากล่าว สิ่งใดที่ปล่อยปละละเลย หรือฟุ่มเฟือยก็ต้องเข้มงวดกวดขันหรือประหยัดถี่ถ้วนขึ้นสิ่งใดที่เข้มงวด
ตระหนี่ถีเ่หนียวจนเกินไป จะต้องแก้ไขท าให้สะดวก หรือคล่องตัวขึ้น และจงประพฤติตนตามที่คนส่วนใหญ่เขา
ประพฤติกัน  

สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง น้ าร้อนปลาเป็นน้ าเย็นปลาตาย 
 

บทที่ ๑๙ 
เอาปลาหมอเป็นครูดูปลาหมอ บนบกหนออุตส่าห์เสือกกระเดือกกระดิก 

เขาย่อมว่าฆ่าควายเสียดายพริก             รักหยอกหยิกยับทั้งตัวอย่ากลัวเล็บ 
ค าศัพท์ เอาปลาหมอเป็นครูดูปลาหมอ  หมายถึง มีความอดทนต่อความยากล าบาก 

ถอดความได้ว่า   จงดูปลาหมอไว้เป็นครูสอนใจเรา แม้ปลาหมอจะถูกปล่อยไว้บนบก มันก็ยังกระเสือกกระสน
เพ่ือจะเอา ชีวิตรอด  ฉะนั้นคนเราจึงไม่ควรพ่ายแพ้แก่อุปสรรค  ต้องดิ้นรนขวนขวายต่อสู้ชีวิตต่อไป 
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง ฆ่าควายเสียดายพริก   หมายถึง  ท าการใหญ่ไม่ควรตระหนี่ 

                    ปลาหมอแตกเหงือก    หมายถึง  กระเสือกกระสนดิ้นรน 
 
 
 



บทที่ ๒๐ 
มิใช่เนื้อเอาเป็นเนื้อก็เหลือปล้ า แต่หนามค าเข้าสักนิดกรีดยังเจ็บ 

อันโลภลาภบาปหนาตัณหาเย็บ              เมยีรู้เก็บผัวรู้ก าพาจ าเริญ 
ค าศัพท ์   เนื้อ(ในที่นี้)      หมายถึง   เนื้อคู่ 
                         ตัณหา             หมายถึง   ความทะยานอยาก  ความใคร่ในกาม 

ถอดความได้ว่า   คนเราถ้าไม่ใช่เนื้อคู่กัน อยู่ไปก็เปล่าประโยชน์อาจจะมีเรื่องราวกัน ไม่ผิดอะไรกับถูกหนาม
ต าเข้านิดเดียว ก็เกิดอาการเจ็บปวด ความโลภเป็นบาปท าให้เกิดความอยาก สามีภรรยาคู่ใดถ้าภรรยารู้จัก
ออมรู้จักเก็บ สามี รู้จักท าหากินก็จะท าให้ชีวิตที่สมบูรณ์ 
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง ผัวหาบเมียคอน ชายหาบหญิงคอน 
 

บทที่ ๒๑ 
ถึงรู้จริงจ าไว้อย่าไขรู ้ เต็มที่ครู่เดียวเท่านั้นเขาสรรเสริญ 

ไม่ควรก้ าเกินหน้าก็อย่าเกิน        อย่าเพลิดเพลินคนชังนักคนรักน้อย 
ค าศัพท ์ก้ าเกิน          หมายถึง     ล่วงเกิน  เกินเลย 
           ก้ าเกินหน้า    หมายถึง     เด่นกว่าคนอื่น ดีกว่าคนอ่ืน 

ถอดความได้ว่า   แม้ว่าเราจะรู้จริง เราก็ไม่ต้องอวดว่าเรารู้ เดี๋ยวเขาก็จะสรรเสริญเอง ไม่ควรท าอะไรเกินหน้า
เกินตาคนอื่น เพราะคนเกลียดเรามีมากกว่าคนรักเรา 
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง เกินหน้าเกินตา, คนรักเท่าผืนหนังคนชังเท่าผืนเสื่อ,  คนชังมีนัก คนรักมีน้อย 
 

บทที่ ๒๒ 
วาสนาไม่คู่เคียงเถียงเขายาก ถึงมีปากมีเสียเปล่าเหมือนเต่าหอย 

ผีเรือนตัวไม่ดีผีอื่นพลอย                     พูดพล่อยๆ ไม่ดีปากข้ีริ้ว 
ค าศัพท ์  ผีเรือน  หมายถึง  ผีที่อยู่ประจ าเรือน 
            พูดพล่อยๆ หมายถึง อาการท่ีพูดง่าย ๆ โดยไม่ตริตรอง 
            ปากข้ีริ้ว หมายถึง ค าพูดที่ไม่สุภาพ 

ถอดความได้ว่า   ถ้าไม่มียศถาบรรดาศักดิ์เสมอเขา ไปโต้เถียงกับเขาก็ไม่มีประโยชน์เพราะไม่มีใครเชื่อ  คนใน
บ้านนั่นแหละเป็นใจช่วยให้คนนอกบ้านเข้า มาท าความเสียหาย การพูดพล่อยๆ โดยไม่คิดเป็นสิ่งที่ไม่ควรท า 
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง  ผีบ้านไม่ดีผีป่าก็พลอย,  ปลาหมอตายเพราะปาก 
 

บทที่ ๒๓ 
แต่ไม้ไผ่อันหนึ่งตันอันหนึ่งแขวะ สีแหยะแหยะตอกตะบันเป็นควันฉิว 

ช้างถีบอย่าว่าเล่นกระเด็นปลิว               แรงหรือหิวชั่งใจดูจะสู้ช้าง 
ค าศัพท ์   แขวะ  หมายถึง  เอาของมีคมแขวะคว้านให้กว้าง 
             แหยะแหยะ  หมายถึง  ช้าๆ 
              ตะบัน  หมายถึง ทิ่ม หรือแทง หรือกดลงไป 
              แรง  หมายถึง มีก าลัง 
              หิว  หมายถึง อ่อนแรง  หมดแรง 



ถอดความได้ว่า   แม้ไม้ไผ่อันหนึ่งตัน กับอีกอันหนึ่งผ่าครึ่งออก  เมื่อน ามาสีกันเบา ๆ อาจเกิดควันได้ ฉะนั้น 
จงอย่าได้ ประมาทการกระท าที่ดูเหมือนจะไม่ เป็นพิษเป็นภัย  ช้างเป็นสัตว์ที่มีพลังเมื่อมันถีบเรารับรองว่า
กระเด็นแน่นอน  ฉะนั้นหากจะสู้กับช้างก็ควรประเมินก าลังของเราเสียก่อนว่าอยู่ในภาวะใดมีก าลังหรืออ่อน
แรงจะเตรียมสู้ หรือหนี ดูให้เหมาะแก่สถานการณ์ 
สุภาษิตท่ีเกี่ยวข้อง ไม้ซีกงัดไม้ซุง 
 

บทที่ ๒๔ 
ล้องูเห่าก็ได้ใจกล้ากล้า  แต่ว่าอย่ายักเยื้องเข้าเบื้องหาง 

ต้องว่องไวในท านองคล่องท่าทาง            ตบหัวผางเดียวม้วนจึงควรล้อ 
ค าศัพท์             ยักเยื้อง     หมายถึง เลี่ยงไป  ไม่ตรงไปตรงมา 
ถอดความได้ว่า   การล้อเล่นกับงูเห่าซึ่งเป็นสัตว์ที่มีอันตรายมาก ท าได้ แต่ต้องเป็นคนใจกล้า แต่อย่าไป
เข้าข้างหางเพราะอาจเกิดอันตรายได้ และต้องท าด้วยความว่องไวอย่างเด็ดขาดทันที จึงจะไม่ตกอยู่ในฐานะที่
เพลี่ยงพล้ า 
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง  จับงูข้างหาง คือ ท าสิ่งที่เสี่ยงต่ออันตราย 
 

บทที่ ๒๕ 
ถึงเพ่ือนฝูงที่ชอบพอขอกันได้ ถ้าแม้ให้ทุกคนกลัวคนขอ 

พ่อแม่เลี้ยงปิดปกเป็นกกกอ                  จนแล้วหนอเหมือนเปรตด้วยเหตุจน 
ค าศัพท ์  ปิดปกเป็นกกกอ  หมายถึง  โอบอุ้มทะนุถนอมไว้ 
            เปรต  หมายถึง  อมนุษย์จ าพวกหนึ่ง 

ถอดความได้ว่า การจะขออะไรกับเพ่ือนฝูงที่ชอบพอกันก็สามารถขอกันได้  แต่จะให้ทุกคนที่ขอคงไม่ได้พ่อแม่
เลี้ยงดู ทะนุถนอมมาเป็นอย่างดี  ถ้าหากเป็นคนจนก็จะเหมือนเปรตที่เที่ยวขอส่วนบุญ 
สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง เปรตขอส่วนบุญ, ตนเป็นที่พึ่งของตน พ่ึงล าแข้งตัวเอง 
 

บทที่ ๒๖ 
ถึงบุญมีไม่ประกอบชอบไม่ได้ ต้องอาศัยคิดดีจึงมีผล 

บุญหาไม่แล้วอย่าได้ทะนงตน                ปุถุชนรักกับชังไม่ยั่งยืน 
ค าศัพท ์ ปุถุชน  หมายถึง  สามัญชน คนที่ยังมีกิเลส 
ถอดความได้ว่า   ถึงมีบุญวาสนา ไม่ท าการงานใดๆ ก็ไม่ดีต้องเป็นผู้ที่คิดดี ท าดีบุญจึงส่งผล เมื่อหมดบุญลง

แล้วอย่าทะนงตนว่าเป็นผู้มีบุญบารมี ขอให้คนเราคิดว่าความรักความชังนั้นเป็นสิ่งที่ไม่จีรังยั่งยืนเท่าการท า
ความด ี

สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง ท าดีได้ดี 
(http://www.trueplookpanya.com/true/blog_diary_detail.php?diary_id=4975) 

 
 

http://www.trueplookpanya.com/true/blog_diary_detail.php?diary_id=4975


 
ใบงาน เรื่อง การวิเคราะห์คุณค่าวรรณคดี เรื่อง อิศรญาณ หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๓ 

รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย ท๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
จุดประสงค์     มีความรู้ ความเข้าใจการวิเคราะห์คุณค่าวรรณคดี เรื่อง อิศรญาณภาษิต 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณค่าของอิศรญาณภาษิต ในด้านเนื้อหา ด้านวรรณศิลป์  
            ด้านสังคมวัฒนธรรม โดยสรุปเป็นแผนภาพความคิดลงในกระดาษร้อยปอนด์ 
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ด้านเนื้อหา ด้านสังคมและวัฒนธรรม 

ด้านวรรณศิลป์ 

คุณค่าในอิศรญาณภาษิต 

________________ 
________________ 

 

การน าไปใช ้
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