
 
 
 
 

ตอนที่ ๑ ให้นักเรียนสรุปหลักเกณฑ์การอ่านออกเสียงบทร้อยกรองออกเป็นข้อ ๆ   
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ตอนที่ ๒ ให้นักเรียนแบ่งวรรคการอ่านบทร้อยกรองประเภท กาพย์ยานี ๑๑ ให้ถูกต้อง และฝึกอ่าน
ออกเสียงแบบใส่ทำนองเสนาะ ให้ไพเราะ 

 
๏ มัสมั่นแกงแก้วตา    

 
หอมยี่หร่ารสร้อนแรง 

ชายใดได้กลืนแกง                   แรงอยากให้ใฝ่ฝันหา 
๏ ยำใหญ่ใส่สารพัด         วางจานจัดหลายเหลือตรา 

รสดีด้วยน้ำปลา                      ญี่ปุ่นล้ำย้ำยวนใจ 
๏ ตับเหล็กลวกหล่อนต้ม  เจือน้ำส้มโรยพริกไทย 

โอชาจะหาไหน                             ไม่มีเทียบเปรียบมือนาง 
๏ หมูแนมแหลมเลิศรส               พร้อมพริกสดใบทองหลาง 

พิศห่อเห็นรางชาง                               ห่างห่อหวนป่วนใจโหย 
๏ ก้อยกุ้งปรุงประทิ่น            วางถึงลิ้นดิ้นแดโดย 

รสทิพย์หยิบมาโปรย               ฤๅจะเปรียบเทียบทันขวัญ 
๏ เทโพพ้ืนเนื้อท้อง           เป็นมันย่องล่องลอยมัน 

น่าซดรสครามครัน               ของสวรรค์เสวยรมย์ 
๏ ความรักยักเปลี่ยนท่า          ทำน้ำยาอย่างแกงขม 

กลอ่อมกล่อมเกลี้ยงกลม       ชมไม่วายคล้ายคล้ายเห็น 
๏ ข้าวหุงปรุงอย่างเทศ      รสพิเศษใส่ลูกเอ็น 

ใครหุงปรุงไม่เป็น                     เช่นเชิงมิตรประดิษฐ์ทำ 
๏ เหลือรู้หมูป่าต้ม              แกงคั่วส้มใส่ระกำ 

รอยแจ้งแห่งความขำ                  ช้ำทรวงเศร้าเจ้าตรากตรอม 
 

กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน  พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 

 

ใบงาน เรื่อง การอ่านออกเสียงบทร้อยกรอง 
หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ ๑ เรื่อง การอ่านออกเสียงร้อยกรอง 

รายวิชาภาษาไทย    รหัสวิชา ท๒๑๑๐๒   ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 
 
 
 



 
 
 

 การอ่านออกเสียงบทร้อยกรอง 
 การอ่านออกเสียงบทร้อยกรอง เป็นการอ่านที่มุ่งให้เกิดความเพลิดเพลิน ซาบซึ้งในรสของบท
ประพันธ์ ซึ่งต้องอ่านอย่างมีจังหวะ ลีลา และท่วงทำนองตามลักษณะคำประพันธ์แต่ละชนิด มีวิธีออกเสียงได้ 
๒ อย่าง คือ ออกเสียงอย่างการอ่านร้อยแก้ว และออกเสียงเป็นทำนองเสนาะ  

๑. การอา่นออกเสียงอย่างการอ่านร้อยแก้ว ต้องคำนึงถึงวรรคและจังหวะคำภายในวรรคของ                   
คำประพันธ์แต่ละชนิด  

๒. การอ่านออกเสียงร้อยกรองอย่างทำนองเสนาะ มีหลักเกณฑ์ ดังนี้ 
   ๑) ใช้ทำนองตามชนิดของคำประพันธ์ 
   ๒) ออกเสียงตามแผนบังคับของคำประพันธ์แต่ละชนิด บางครั้งต้องรวบคำหลายพยางค์ให้สั้นลง 

ให้พอดีกับจำนวนคำตามแผนบังคับ  
   ๓) คำท้ายบาทและท้ายบทที่เป็นเสียงจัตวาเอ้ือนเสียงสูงเป็นพิเศษ 
 

หลักการอ่านออกเสียงร้อยกรอง 
 ๑. ศึกษาฉันทลักษณ์ของบทประพันธ์ที่จะอ่าน เช่น จำนวนคำ เอก-โท การส่งสัมผัส การใช้เสียงหนัก
เบาที่จะบรรจุลงในแต่ละวรรค รวมถึงความสามารถท่ีจะพินิจสารจากการอ่าน เพื่อใช้เสียงช่วยสร้างอารมณ์
ความรู้สึกจากบทประพันธ์ 
 ๒. ฝีกอ่านออกเสียงแบบธรรมดา (ร้อยแก้ว) เพ่ือจะได้รู้จังหวะ แบ่งวรรคตอน ส่งสัมผัสและใช้
น้ำเสียงได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับเนื้อเรื่อง 
 ๓. ฝึกอ่านออกเสียงให้ถูกต้องอักขรวิธี  ทั้งพยัญชนะ  สระ และวรรณยุกต์ พึงระวังการออกเสียง 
อักษรควบ อักษรนำ  คำพ้องรูป ร และ ล ให้ชัดเจน อย่าให้สลับเสียงกัน มิฉะนั้นผู้ฟังอาจเข้าใจความหมาย
คลาดเคลื่อน 
 ๔. เสียงจัตวาต้องอ่านเปิดเสียงให้สูงและดังก้อง 
 ๕. อ่านเสียงดังพอสมควรที่ผู้ฟังจะได้ยินทั่วถึง  ไม่ดังหรือค่อยเกินไป 
 ๖. อ่านมีจังหวะ วรรคตอน รู้จักทอดจังหวะเอ้ือนเสียง หรือหลบเสียง 
 ๗. คำที่รับสัมผัสกัน ต้องอ่านเน้นเสียงให้ชัดกว่าปกต ิถ้าเป็นสัมผัสนอกต้องทอดเสียงให้มีจังหวะยาว
กว่าธรรมดา 
 ๘. คำที่มีพยางค์เกินให้อ่านเร็วและเบา เพ่ือให้เสียงไปตกที่พยางค์ที่ต้องการ 
 ๙. มีศิลปะในการใช้เสียง รู้จักเอ้ือนสียงให้เกิดความไพเราะ และใช้เสียงแสดงความรู้สึกให้เหมาะสม
กับข้อความเพ่ือรักษาบรรยากาศของเรื่องที่อ่าน 
 ๑๐. เมื่ออ่านถึงตอนจะจบบทต้องเอ้ือนเสียง และทอดจังหวะให้ช้าลง จนกระท่ังจบบท 
           ๑๑. มีสมาธิมั่นคงในการอ่าน โดยเฉพาะการบังคับเสียงสูง ต่ำ ดัง ค่อย และไพเราะอ่อนหวาน 
 ในการอ่านออกเสียงบทร้อยกรองในที่นี้นักเรียนอาจใช้เครื่องหมายกำกับจังหวะ เช่น 
 

 /   แทนจังหวะเสริม หมายถึง การหยุดเสียงอ่านภายในวรรค 
 // แทนจังหวะหลัก หมายถึง การหยุดเสียงอ่านเมื่อจบวรรคเป็นช่วงยาวกว่าจังหวะเสริม 
 

ใบความรู้ เรื่อง การอ่านออกเสียงร้อยกรอง 
หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ ๑ เรื่อง การอ่านออกเสียงร้อยกรอง 

รายวิชาภาษาไทย    รหัสวิชา ท๒๑๑๐๒   ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
 
 
 
 

 
 



วิธีการอ่านออกเสียงร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จังหวะ    ๒/๓ ๓/๓    เหมือนกันทุกวรรค 
   

ตัวอย่าง    
ผลชิด/แช่อ่ิมอบ                    หอมตรลบ/ล้ำเหลือหวาน 

รสไหน/ไม่เปรียบปาน                หวานเหลือแล้ว/แก้วกลอยใจ 
          ตาลเฉาะ/เหมาะใจจริง          รสเย็นยิ่ง/ยิ่งเย็นใจ 
คิดความ/ยามพิสมัย                  หมายเหมือนจริง/ยิ่งอยากเห็น  
(กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย) 
  

  วิธีการอ่าน   
      ๑. กาพย์ยานี ๑๑ หนึ่งบทมี ๔ วรรค เริ่มอ่านวรรคที่ ๑ ด้วยเสียงปกติ วรรคที่ ๒ อ่านเสียงสูงกว่า
วรรคที่ ๑ แต่ถ้าคำท้ายวรรคที่ ๒ เป็นคำพ้ืนเสียงจัตวาให้ปัดเสียงขึ้นสูง  
      ๒. วรรคที่ ๓ อ่านเสียงสูงกว่าวรรคที่ ๒ (อ่านออกเสียงสูงกว่าทุกวรรค) วรรคที่ ๔ ลดเสียงลงจาก
วรรคที่ ๓  
      ๓. เมื่ออ่านจนจะจบด้วยวรรคที่ ๔ ผู้อ่านต้องทอดเสียงยาวเพ่ือให้ผู้อ่านรู้ว่าจบการอ่าน คำอธิบาย
ข้างต้น ถ้าจะให้ไพเราะต้องหัดอ่านกับผู้รู้โดยตรงจึงจะอ่านได้ถูกต้องและไพเราะ 
 
 
 
 
 
 
 

    
   oo/ooo   ooo/ooo      บทที่ ๑     
  
  oo/ooo    ooo/ooo 
 
   oo/ooo   ooo/ooo  บทที่ ๒ 
 
  oo/ooo    ooo/ooo 
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วรรณกรรม หมายถึง งานหนังสือ, งานประพันธ์, บทประพันธ์ทุกชนิดทั้งที่เป็นร้อยแก้วและร้อยกรอง, 
เช่น วรรณกรรมสมัยรัตนโกสินทร์ วรรณกรรมของเสฐียรโกเศศ วรรณกรรมฝรั่งเศส วรรณกรรมประเภท
สื่อสารมวลชน. 

วรรณคดี หมายถึง วรรณกรรมที่ได้รับยกย่องว่าแต่งดีมีคุณค่าเชิงวรรณศิลป์ถึงขนาด เช่น พระราชพิธี
สิบสองเดือน มัทนะพาธา สามก๊ก เสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน. 
 
ความเป็นมา 
 สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมสมเด็จพระยาดำรงราชานุภาพ ได้ประทานความเป็นมาของกาพย์เห่
ชมเครื่องคาวหวานไว้ว่า รัชกาลที่ ๒  คงได้พระราชทานพระราชนิพนธ์ขึ้นตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ ๑ ทรงชมฝี 
พระหัตถส์มเด็จพระศรีสุริเยนทราบรมราชินี แต่ครั้งยังทรงเป็นสมเด็จพระเจ้าหลานเธอ เจ้าฟ้าหญิงบุญรอด  
ด้วยทรงมีความสามารถเป็นเลิศในการปรุงเครื่องเสวย ส่วนจุดประสงค์ในการพระราชนิพนธ์ก็เพ่ือใช้เป็นบทเห่
เรือเสด็จประพาสส่วนพระองค์ 
 

ประวัติผู้แต่ง 
 พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยเป็นพระมหากษัตริย์พระองค์ที่ ๒ ในพระบรมราชวงศ์จักรี 
มีพระนามเดิมว่า ฉิม  ทรงพระราชสมภพเมื่อวันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๓๑๐ ที่ตำบลอัมพวา อำเภออัมพวา 
เมืองสมุทรสงคราม เป็นพระราชโอรสในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชและสมเด็จพระ 
อมรินทราบรมราชินี เสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติใน พ.ศ. ๒๓๕๒ ทรงดำรงสิริราชสมบัติอยู่ ๑๖ ปี และเสด็จ
สวรรคต พ.ศ. ๒๓๖๗ 
 พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยเป็นพระมหากษัตริย์ที่ทรงพระปรีชาสามารถหลายด้าน  
เป็นทั้งนักรบ นักปกครอง นักบริหาร ศิลปิน กวี ช่าง ได้ทรงทำนุบำรุงบ้านเมืองทั้งด้านการปกครอง  
และการศาสนา ทรงรักษาสัมพันธไมตรีกับบรรดาประเทศเพ่ือนบ้าน ด้วยการแต่งราชทูตไปเจริญพระราชไมตรี
กับจีน และผูกมิตรกับประเทศตะวันตกทั้งอังกฤษและโปรตุเกสในด้านศาสนาโปรดให้จัดพระสมณทูต 
ไปประเทศลังกา โปรดให้สังคายนาบทสวดมนต์ รวบรวมนักปราชญ์ราชบัณฑิตให้แต่งมหาชาติคำหลวง  
ซึ่งสูญหายไป ๖ กัณฑ์ คือ หิมพานต์ ทานกัณฑ์ จุลพน มัทรี สักบรรพ และฉกษัตริย์ ให้ครบบริบูรณ์ท้ัง ๑๓ 
กัณฑ์ ได้ทรงสร้างและปฏิสังขรณ์วัดหลายแห่ง โดยเฉพาะวัดอรุณราชวรารามถือว่าเป็นวัดประจำรัชกาล  
โปรดให้สร้างพระอุโอสถและพระวิหารขึ้นใหม่ นอกจากนี้ยังทรงฟ้ืนฟูประเพณีวิสาขบูชา ให้เป็นพิธีหลวง 
 ในด้านศิลปวัฒนธรรมนั้น พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยทรงทำนุบำรุงศิลปะทุกประเภทให้
เจริญรุ่งเรือง ทั้งวรรณคดี นาฏศิลป์ และศิลปกรรม เช่น จิตรกรรม ประติมากรรม สถาปัตยกรรม พระองค์ทรง
เป็นกวีที่มีพระราชนิพนธ์หลายเรื่องหลายแนว ทรงพระราชนิพนธ์บทละครในเรื่องอิเหนา รามเกียรติ์ บทละคร
นอกเรื่องสังข์ทอง ไชยเชษฐ์ ไกรทอง มณีพิชัย และคาวี กาพย์เห่เรือ บทพากย์รามเกียรติ์ตอนต่าง ๆ มี  
นางลอย เอราวัณ เป็นต้น บทพระราชนิพนธ์บทละครรำนั้นทรงพิถีพิถันให้บทละครสอดคล้องกับท่ารำ
นาฏศิลป์ในรัชสมัยนี้จึงได้ชื่อว่าเจริญสูงสุดเป็นแบบอย่างของสมัยต่อมา ทรงพระราชนิพนธ์บทเพลงที่ไพเราะ 

ใบความรู้ เรื่อง กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 
หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ ๓ เรื่อง วิจักษ์วรรณคดี 

รายวิชาภาษาไทย    รหัสวิชา ท๒๑๑๐๒   ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
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คือเพลงพระสุบิน หรือเพลงบุหลันลอยเลื่อน นอกจากนี้ยังมีฝีพระหัตถ์ในงานช่างแกะสลักดังปรากฏที่บาน
ประตูแกะสลักวัดสุทัศน์เทพวราราม 
 ในอภิลักขิตสมัยครบ ๒๐๐ ปี แห่งพระบรมราชสมภพ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๑ องค์การเพ่ือการศึกษา
วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติหรือยูเนสโก (องค์การยูเนสโก) ได้ยกย่องพระบาทสมเด็จ 
พระพุทธเลิศหล้านภาลัยให้ทรงเป็นบุคคลสำคัญของโลก และเนื่องด้วยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า
นภาลัยทรงเป็นศิลปินหลายแขนง ทางราชการจึงประกาศให้วันพระบรมสมภพ คือ ๒๔ กุมภาพันธ์ของทุกปี
เป็นวัน “ศิลปินแห่งชาติ” 
 
 

วัตถุประสงค์ในการแต่ง 
 ๑. เพื่อทรงชมฝีพระหัตถ์สมเด็จพระศรีสุริเยนทราบรมราชินี  
 ๒. เพ่ือใช้เป็นบทเห่เรือเสด็จประพาสส่วนพระองค์ 
 
ลักษณะคำประพันธ์ 
 กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวานนี้แต่งตามแบบกาพย์เห่หรือกาพย์เห่เรือ คือแต่งเป็นโคลงผสมกาพย์  โดย
มีโคลงสี่สุภาพ ๑ บท เป็นบทนำหรือขึ้นต้น แล้วแต่งเป็นกาพย์ยานี ๑๑ ไม่จำกัดจำนวน ขยายความต่อจาก
โคลงบทนั้น โดยมากเนื้อความในกาพย์ยานีบทแรกจะเลียนความโคลงสี่สุภาพตอนต้น  

บทประพันธ์ในลักษณะนี้ หากพรรณนาความรู้เกี่ยวกับเรือหรือการเดินทางทางเรือ เรียกว่ากาพย์เห่
เรือ แต่ถ้าพรรณนาเรื่องอ่ืน ๆ จะเป็นเรื่องใดก็ได้ เช่น ชมนก ชมหนังสือ หรือชมเครื่องคาวหวาน ดังที่อ่านนี้
เรียกว่า กาพย์เห่ 
 
 

เนื้อเรื่อง 
 กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน กล่าวถึงลักษณะเด่นของอาหารไทยโบราณชนิดต่าง ๆ ซึ่งสะท้อนถึงความ
ประณีตในวัฒนธรรมด้านอาหารของคนไทย โดยพระราชนิพนธ์เชื่อมโยงอาหารกับนางผู้เป็นที่รักอย่าง
กลมกลืนแยบคาย ผู้อ่านจึงได้ความรู้ด้านเรื่องอาหารพร้อมกับความเพลิดเพลินจากบทประพันธ์ 

 
โคลง 

   ๏ แกงไก่มัสมั่นเนื้อ     นพคุณ พ่ีเอย 
          หอมยี่หร่ารสฉุน                     เฉียบร้อน 
          ชายใดบริโภคภุญช์                  พิศวาส หวังนา 
          แรงอยากยอหัตถ์ข้อน              อกให้หวนแสวง ฯ 
 

 กาพย์ 
 

                ๏ มัสมั่นแกงแก้วตา     หอมยี่หร่ารสร้อนแรง 
          ชายใดได้กลืนแกง                    แรงอยากให้ใฝ่ฝันหา 
                          ๏ ยำใหญ่ใส่สารพัด         วางจานจัดหลายเหลือตรา 
                    รสดีด้วยน้ำปลา                       ญี่ปุ่นล้ำย้ำยวนใจ 
 
                         ๏ ตับเหล็กลวกหล่อนต้ม   เจือน้ำส้มโรยพริกไทย 
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                โอชาจะหาไหน                             ไม่มีเทียบเปรียบมือนาง 
                         ๏ หมูแนมแหลมเลิศรส              พร้อมพริกสดใบทองหลาง 
                 พิศห่อเห็นรางชาง                               ห่างห่อหวนป่วนใจโหย 
                             ๏ ก้อยกุ้งปรุงประทิ่น            วางถึงลิ้นดิ้นแดโดย 
                    รสทิพย์หยิบมาโปรย                 ฤๅจะเปรียบเทียบทันขวัญ 
                                 ๏ เทโพพ้ืนเนื้อท้อง           เป็นมันย่องล่องลอยมัน 
                     น่าซดรสครามครัน                ของสวรรค์เสวยรมย์ 
                      ๏ ความรักยักเปลี่ยนท่า            ทำน้ำยาอย่างแกงขม 
                 กลอ่อมกล่อมเกลี้ยงกลม               ชมไม่วายคล้ายคล้ายเห็น 
                         ๏ ข้าวหุงปรุงอย่างเทศ       รสพิเศษใส่ลูกเอ็น 
                 ใครหุงปรุงไม่เป็น                      เช่นเชิงมิตรประดิษฐ์ทำ 
                         ๏ เหลือรู้หมูป่าต้ม              แกงคั่วส้มใส่ระกำ 
                 รอยแจ้งแห่งความขำ                  ช้ำทรวงเศร้าเจ้าตรากตรอม 
                             ๏ ช้าช้าพล่าเนื้อสด             ฟุ้งปรากฏรสหื่นหอม 
                     คิดความยามถนอม                    สนิทเนื้อเจือเสาวคนธ์ 
                         ๏ ล่าเตียงคิดเตียงน้อง        นอนเตียงทองทำเมืองบน 
                 ลดหลั่นชั้นชอบกล                     ยลอยากนิทรคิดแนบนอน 
                          ๏ เห็นหรุ่มรุมทรวงเศร้า         รุ่มรุ่มเร้าคือไฟฟอน 
                    เจ็บไกลในอาวรณ์                        ร้อนรุมรุ่มกลุ้มกลางทรวง 
                                 ๏ รังนกนึ่งน่าซด           โอชารสกว่าทั้งปวง 
                    นกพรากจากรังรวง                เหมือนเรียมร้างห่างห้องหวน 
                         ๏ ไตปลาเสแสร้งว่า         ดุจวาจากระบิดกระบวน 
                  ใบโศกบอกโศกครวญ              ให้พ่ีเคร่าเจ้าดวงใจ 
                           ๏ ผักโฉมชื่อเพราะพร้อง      เป็นโฉมน้องฤๅโฉมไหน 
                    ผักหวานซ่านทรวงใน                ใคร่ครวญรักผักหวานนาง ฯ 
 
 

สาระสำคัญของเรื่อง 
 กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวานพระราชนิพนธ์ในรัชกาลที่ ๒ เป็นวรรณคดีที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับประเพณีมี
เนื้อความพรรณนาอาหารคาวหวาน และผลไม้ต่าง ๆ 
 ๑. เครื่องคาวที่ปรากฏในคำประพันธ์ คือ มัสมั่น ยำใหญ่ ตับเหล็กลวก หมูแนม ก้อยกุ้ง แกงเทโพ 
น้ำยา  แกงอ่อม ข้าวหุงปรุงอย่างเทศ แกงคั่งส้มใส่ระกำ พล่าเนื้อ ล่าเตียง หรุ่ม รังนก ไตปลา แสร้งว่า  
 ๒. กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวานมีลักษณะเป็นนิราศ กล่าวคือมีการคร่ำครวญถึงนางอันเป็นที่รัก 
 ๓. กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน เป็นบทประพันธ์ที่นักวรรณคดีนิยมกันว่าเป็นวรรณคดีบริสุทธิ์  
คือเพ่งเล็งความงดงามไพเราะยิ่งกว่าอย่างอ่ืน 
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คุณค่าของเรื่อง 
 คุณค่าของวรรณคดีเรื่องนี้ อยู่ที่ความไพเราะ และความคมคายของบทเปรียบเทียบในการพรรณนา 
ที่ทำให้ผู้อ่านเกิดจินตภาพ รูปลักษณ์ กลิ่น สี ของอาหารได้อย่างชัดเจน อาหารที่ปรากฏในเรื่องกาพย์เห่ชม
เครื่องคาวหวานสามารถเล่าเรื่องราวได้มากมาย ทั้งวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต และสภาพบ้านเมืองทำให้
ภูมิใจในเอกลักษณ์ของอาหารไทยที่มีความงดงามวิจิตร ละเอียดอ่อน และพิถีพิถันในทุกข้ันตอนการทำ เป็น
แบบอย่างที่ดีที่ผู้หญิงไทยในปัจจุบันควรยึดถือ และตระหนักถึงความสำคัญของเสน่ห์ปลายจวัก  
 
 

คำศัพท์ 
 

คำศัพท ์ ความหมาย 
กล เหมือน 
กล่อมเกลี้ยงกลม รสกลมกล่อม 
ก้อย อาหารชนิดหนึ่งคล้ายพล่า จำจากเนื้อ ปลา หรือกุ้งที่ยังดิบ 
แกงขม เครื่องผักต้ม เช่น มะระ ผักบุ้ง เป็นต้น หั่นเป็นชิ้น ๆ สำหรบัรับประทาน 

กับขนมจีนน้ำยา 
แกงคั่วส้ม แกงที่ปรุงน้ำพริกคล้ายแกงส้มแต่ใส่กะทิ มี ๒ แบบ คือแบบรสเค็ม เช่น แกงคั่ว 

ใบยอ แกงอ่อมมะระปลาดุก เป็นต้น และแบบสองรสมีรสเปรี้ยวและหวาน  
เช่น แกงคั่วแซบ แกงหมูเทโพ หรือแกงปลาเทโพเป็นต้น 

ข้อน ยกมือทุบแรง ๆ 
ความขำ ความลับ ในที่นี้หมายถึง ความลับระหว่างกวีกับนาง 
เคร่า คอย 
ช้าช้า คือคำว่า ชะช้า เป็นคำอุทานแสดงความดีใจ แปลกใจ 
เช่นเชิงมิตรประดิษฐ์
ทำ 

เหมือนกับที่นางตั้งใจทำ 

แด แด 
ตับเหล็ก คำท่ีใช้ม้ามของหมู เป็นอวัยวะในท้องหมูที่อยู่ใต้ชายโครงซ้าย มีหน้าที่ทำลาย 

เม็ดเลือดแดงที่เสีย 
ไตปลา เนื้อท่ีเป็นก้อนอยู่ในกระเพาะปลาบางชนิด  เช่น ปลาทู เป็นต้น ใช้หมักเกลือแล้ว

ปรุงอาหารแบบเครื่องจิ้ม 
เทโพ ชื่อปลาน้ำจืดชนิดหนึ่ง ไม่มีเกล็ด 
น้ำปลาญี่ปุ่น ในที่นี้หมายถึง เครื่องปรุงประเภทน้ำปลาหรือซอสปรุงรสคล้ายซีอ้ิว 
นิทร (อ่านว่า นิด) นอน 
พร้อง พูดถึง 
พล่า อาหารยำใช้เนื้อสัตว์สด ๆ ปรุงรสด้วยน้ำมะนาว พริก และใส่ตะไคร้หั่นฝอย  

ใบสะระแหน่ เป็นต้น 
เพราะ ไพเราะ 
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คำศัพท ์ ความหมาย 
ประท่ิน เครื่องหอม 
ไฟฟอน กองไฟที่ดับแล้วแต่ยังมีความร้อนระอุอยู่ 
ภุญช ์ รับประทาน 
มัสม่ัน แกงชนิดหนึ่งปรุงด้วยเครื่องเทศ เช่น ลูกผักชี ยี่หร่า ลูกกระวาน ใบกระวาน 

อบเชย กานพลู เป็นต้น 
มือนาง ฝีมือนาง 
เมืองบน เมืองฟ้า เมืองสวรรค์ หรือบางแห่งเรียกว่า เมืองเหนือ 
ยำใหญ่ อาหารยำแบบไทย ประกอบด้วยเนื้อกุ้ง หมู ไข่ และแตงกวา เป็นต้น 
ยี่หร่า เครื่องเทศชนิดหนึ่งกลิ่นหอมฉุน เม็ดรีเล็ก 
รังนก รังนกนางแอ่นทำด้วยน้ำลายนกที่ขยอกออกมาจากลำคำ ใช้นึ่งแล้วทำอาหารคาว

ได้ 
รางชาง สวยงาม เด่น 
ลดลั่นชั้นชอบกล มีลวดลายเป็นขั้น ๆ อย่างสวยงาม 
ล่าเตียง (ในหนังสือพระราชวิจารณ์ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ว่าด้วย

เรื่องจดหมายทรงจำของกรมหลวงนรินทรเทวี เรียก หน้าเตียง) อาหารว่าทำด้วย
ไข่โรยเป็นฝอยบนกระทะ แล้วหุ้มไส้ที่ทำด้วยกุ้งสับปรุงรส พับห่อเป็นชิ้นสี่เหลี่ยม 
พอคำ บางแห่งเรียกว่า หรุ่ม 

ลูกเอ็น หรือลูกเฮ็ล คือลูกกระวาน 
แสร้งว่า ในความว่า “ไตปลาเสแสร้งว่า หมายถึง อาหารชนิดหนึ่งเป็นเครื่องจิ้มที่ตั้งใจทำ

แทนไตปลาโดยใช้เนื้อปลาย่างแทนไส้ปลาปัจจุบันทำด้วยกุ้งก็มี 
เสาวคนธ ์ กลิ่นหอม  
หมูแนม อาหารว่าง ทำด้วยเนื้อหมูและข้าวคั่วโม่ 
หรุ่ม อาหารว่างคล้ายล่าเตียง แต่ไส้ทำด้วยหมูสับและห่อใหญ่กว่าล่าเตียง 
หื่นหอม หอมมากจนเร้าอารมณ์ 
เหลือตรา เหลือที่จะพรรณนาหรือคะเนนับ 
อ่อม แกงชนิดหนึ่งคล้ายแกงคั่วแต่ใส่มะระ มักแกงกับปลาดุก 
เอวบาง ในที่นีห้มายถึงผู้หญิง 
โอชา มีรสดี อร่อย 
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ชื่อ...................................................................สกุล...............................................ชั้ นม.๑/............เลขที่ ............ 
 
กิจกรรมที่ ๑ ให้นักเรียนเติมคำในช่องว่างต่อไปนี้ 

๑. กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวานเป็นพระราชนิพนธ์ใน ................................................................. 
............................................................................................................................ ........................................ 
 ๒. ลักษณะคำประพันธ์ของกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน ประกอบด้วย ....................................... 
และ ........................................  โดยขึ้นต้นด้วย .................................. จำนวน ...................... บท                
จากนั้นเป็น ............................................ ไม่จำกัดจำนวนขยายความต่อจากโคลงบทนั้น 
 ๓. เนื้อความในกาพย์บทแรกจะ ....................................... โคลงสี่สุภาพตอนต้น  
 ๔. บทประพันธ์ที่พรรณนาความรู้เกี่ยวกับเรือหรือการเดินทางทางเรือ เรียกว่า .................................... 
 ๕. บทประพันธ์ที่พรรณนาเรื่องอ่ืน ๆ เช่น ชมเครื่องคาวหวาน เรียกว่า ................................................ 
 ๖. กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวานเป็นการชมฝีพระหัตถ์ในการปรุงอาหารของ........................................... 
......................................................................................  
 ๗. อาหารที่ปรากฏในกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน เช่น ..................................................................... 
............................................................................................................................. ................ เป็นต้น 
 

ใบงาน เรื่อง กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน 
หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ ๓ เรื่อง วิจักษ์วรรณคดี 

รายวิชาภาษาไทย    รหัสวิชา ท๒๑๑๐๒   ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
 
 
 
 

 
 



๑ 
 

 

 
 
 
 

 กาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานบรรยายอาหารคาวหวานและผลไมอ้ย่างละเอยีด นบัเป็นวรรณคดทีี่
ส าคญัอกีเรื่องหนึ่งทีแ่สดงพระปรชีาสามารถในเชงิกวขีองรชักาลที่ ๒ แมเ้นื้อเรื่องจะไม่มากนกั ทว่าท า
ใหท้รงคุณค่าหลายประการ 
 

๑. คณุค่าด้านเน้ือหา 
ความรู้เก่ียวกบัวฒันธรรมด้านอาหารของคนไทยสมยัโบราณ สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความ

ละเอยีดอ่อน พถิพีถินัในทุกขัน้ตอนของการท าอาหาร ไม่ว่าจะเป็นการจดัวาง สสีนัและรปูลกัษณ์ของ
อาหารคาวหวานรวมทัง้ผลไมช้นิดต่าง ๆ โดยอาหารบางชนิดนัน้ไม่ปรากฏแพร่หลายหรอืไม่คุน้ชื่อใน
ปัจจุบนั เช่นล่าเตยีง หรุ่ม แสรง้ว่า ช่อม่วง เกสรล าเจยีก เป็นตน้ 

ความประณีตพถิพีถินัช่างประดดิประดอยทีป่รากฏในเรื่องนบัวนัจะมผีูรู้ก้รรมวธิเีหล่านี้ น้อยลง  
อาท ิ ศลิปะในการจดัแต่งอาหารดว้ยการแกะสลกั รวมถงึขนมไทยบางชนิด คนรุ่นหลงัแทบไม่มโีอกาส
ไดเ้หน็ เนื่องจากกรรมวธิกีารท ายุ่งยาก ตอ้งอาศยัฝีมอืและความอุตสาหะอย่างยิง่ เช่น จ่ามงกุฎ ช่อม่วง 
เป็นตน้ 
 

๒. คณุค่าด้านสงัคม 
สะท้อนให้เหน็บ้านเมืองในสมยัอดีตการติดต่อค้าขายกบัชาวต่างชาติ   เช่น ชาวจนี ชาว

อนิเดยีชาวเปอรเ์ซยี ท าใหม้กีารแลกเปลีย่นวฒันธรรมดา้นอาหารการกนิ  ในเรื่องกล่าวถงึอาหารคาว
หวานทีไ่ทยไดร้บักรรมวธิกีารท าจากชาวต่างชาต ิ  

เช่น  การหงุข้าวโดยใช้เนยหรือน ้ามนัเป็นตวัรดัเมลด็ขา้วใหเ้รยีงตวั ดสูวยงามและใส่
เครื่องเทศชนิดหนึ่งมชีื่อว่า “ลูกเฮลม”์ ซึง่เพีย้นเสยีงมาเป็น “ลูกเอน็” ท าใหม้กีลิน่เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ  
เช่น  

  “ข้าวหงุปรงุอย่างเทศ  รสพเิศษใสลู่กเอน็  
  ใครหุงปรุงไม่เป็น  เช่นเชงิมติรประดษิฐ์ท า” 

  คนญ่ีปุ่ นท่ีอาศยัอยู่ในประเทศไทย 
“ย าใหญ่ใสส่ารพดั         วางจานจดัหลายเหลอืตรา 

                      รสดดีว้ยน ้าปลา          ญ่ีปุ่ นล ้าย ้ายวนใจ” 
 

๓. คณุค่าด้านวรรณศิลป์   
๑) การเล่นเสียง 

ใบความรู้ เรื่อง คุณค่าวรรณคดี 
หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ ๔ เรื่อง วิเคราะห์คุณค่าวรรณคดีและวรรณกรรม 

รายวิชาภาษาไทย    รหัสวิชา ท๒๑๑๐๒   ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
 
 
 
 

 
 



๒ 
 

 

การเล่นเสียงพยญัชนะ เป็นการใชค้ าทีม่พียญัชนะต้นเสยีงเดยีวกนั อาจเป็นตวัอกัษร
ทีเ่ป็นพยญัชนะรูปเดยีวกนั หรอืพยญัชนะทีม่เีสยีงสงูต ่าเขา้กนั หรอืพยญัชนะควบชุด
เดยีวกนักไ็ด ้เช่น ลงิ-แลน วิง่-วาน เป็นตน้ 

“ขนมผิงผิงผ่าวรอ้น เพยีงไฟฟอนฟอกทรวงใน 
  ร้อนนกัรกัแรมไกล เมื่อไหร่เหน็จะเยน็ทรวง” 

 
 
การเล่นเสียงสระ เป็นการใชค้ าทีม่สีระตรงกนั ถา้มตีวัสะกดกต็อ้งเป็นตวัสะกดใน

มาตราเดยีวกนั สว่นรปูวรรณยุกตจ์ะต่างกนัหรอืเหมอืนกนักไ็ด ้เช่น  อาจ-ชาต ิ มาก-ยาก 
เป็นตน้  

   “หมากปรางนางปลอกแลว้ ใสโ่ถแก้วแพร้วพรายแสง 
   ยามช่ืนร่ืนโรยแรง  ปรางอิม่อาบซาบนาสา 

การเล่นเสียงวรรณยุกต์ การเล่นเสยีงวรรณยุกตม์กี าหนดเฉพาะการแต่งค าประพนัธ์
บางประเภท เช่น ฉนัทห์รอืกลบท การเล่นเสยีงวรรณยุกต์เป็นการไล่ระดบัเสยีงสงูต ่า 
  “เหน็หรุ่มรมุทรวงเศรา้ รุ่มรุ่มเร้าคอืไฟฟอน 
  เจบ็ไกลใจอาวรณ์ ร้อนรมุรุ่มกลุม้กลางทรวง” 
     

๒) การใช้ภาพพจน์อปุมา 
การใชค้วามเปรยีบใหส้ิง่หนึ่งเหมอืนกบัอกีสิง่หนึ่ง อาจมคี าเปรยีบปรากฏในขอ้ความ 
เช่น ดุจ  

ดงั เฉก เช่น ปนู เพีย้ง เหมอืน ราวกบั เป็นตน้ 
“ทบัทมิพรอ้มตาตรู ใสจ่านดดูจุเมด็พลอย 
สุกแสงแดงจกัยอ้ย อย่างแหวนกอ้ยแกว้ตาชาย” 

 
๓) การใช้ค าถามเชิงวาทศิลป์  

การใชค้ าถามทีไ่ม่ตอ้งการค าตอบ 
“ผกัโฉมชื่อเพราะพอ้ง เป็นโฉมน้องฤๅโฉมไหน  

   ผกัหวานซ่านทรวงใน ใคร่ครวญรกัผกัหวานนาง” 
 
 
 
 
 

 



๑ 
 

 

 
 
 
 

ชื่อ...................................................................สกุล...............................................ชั้ นม.๑/............เลขที่ ............ 
 

คำชี้แจง  : นักเรียนได้ศึกษากาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวานแล้ว ให้นักเรียนแสดงทรรศนะตามหัวข้อต่อไปนี้ 
๑. ให้นักเรียนบอกคำประพันธ์ที่ปรากฏในเรื่องกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวานที่สะท้อนสังคมเกี่ยวกับอิทธิพลด้าน
วัฒนธรรมการกินจากต่างชาติ 
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................................................... ...............
.................................................................................................................... ..........................................................
............................................................................................................................. .................................................
..................................................................................................................................................... ......................... 
 

๒. ให้นักเรียนเลือกคำตอบต่อไปนี้เติมลงในช่องว่างให้ถูกต้องเหมาะสม 
 
 

 
ตัวอย่าง 
“ลดหลั่นชั้นชอบกล”  มีคุณค่าวรรณศิลป์ด้าน การเล่นเสียงพยัญชนะ    
  ได้แก่  ลด – หลั่น,  ชั้น – ชอบ 
 

๒.๑ “รสทิพย์หยิบมาโปรย  ฤๅจะเปรียบเทียบทันขวัญ”  มีคุณค่าวรรณศิลป์ด้าน.......................................... 
      ได้แก่ ............................................................................................................................................... 

๒.๒ “ร้อนรุมรุ่มกลุ้มกลางทรวง” มีคุณค่าวรรณศิลป์ด้าน.................................................... ...........................  
      ได้แก่ ............................................................................................................. .................................. 

๒.๓ “ก้อยกุ้งปรุงประท่ิน”  มีคุณค่าวรรณศิลป์ด้าน.......................................................................................   
      ได้แก่....................................................................................................................... ......................... 

๒.๔ “พร้อมพริกสดใบทองหลาง” คุณค่าวรรณศิลป์ด้าน...............................................................................   
      ได้แก่....................................................................................................................... ......................... 

๒.๔ “รุ่มรุ่มเร้าคือไฟฟอน” คุณค่าวรรณศิลป์ด้าน............................................................................... ........... 
      ได้แก่................................................................................................................ ................................ 
 

 

การเล่นเสียงพยัญชนะ  การเล่นเสียงสระ  การเล่นเสียงวรรณยุกต์ 

ใบงาน เรื่อง คุณค่าวรรณคดี 
หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ ๔ เรื่อง วิเคราะห์คุณค่าวรรณกรรมและวรรณคดี 

รายวิชาภาษาไทย    รหัสวิชา ท๒๑๑๐๒   ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 

คำชี้แจง  เลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว 
๑. ผู้แต่งกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวานคือใคร 
 ๑. พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช   

๒. พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 
 ๓. พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา้เจ้าอยู่หัว    

๔. พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
๒. กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน ผู้แต่งมีจุดมุ่งหมายใด 
 ๑. ชมฝีมือทำกับข้าวของชาววงั  ๒. เพื่อใช้เห่ในงานพระราชพิธ ี  
 ๓. เพื่อใช้ประกอบการละเล่น  ๔. เพื่อขับเห่เรือประพาสสว่นพระองค์ 
๔. กาพย์เห่แต่งคำประพันธ์ชนดิใด 
 ๑. โคลงสี่สุภาพกับร่ายสุภาพ  ๒. โคลงสี่สุภาพกับกาพยย์าน ี
 ๓. โคลงสี่สุภาพกับกาพย์ฉบัง  ๔. โคลงชนดิต่าง ๆ กับกาพยช์นิดต่าง ๆ 
๕. กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวานมีเน้ือหาเกี่ยวกับอะไรเป็นสำคัญ 
 ๑. การชมฝีมือการปรุงอาหาร  ๒. คร่ำครวญถึงนางอันเปน็ที่รัก 
 ๓. พรรณนาความอร่อยของอาหาร  ๔. กล่าวถึงวัฒนธรรมในการรับประทานอาหาร 
๖. ข้อใดโดดเด่นด้านการเล่นเสียงวรรณยุกต์ 
  ๑.      ล่าเตียงคิดเตียงน้อง         นอนเตียงทองทำเมืองบน 
                ลดหลั่นชัน้ชอบกล                    ยลอยากนิทรคิดแนบนอน 
 ๒.  ก้อยกุ้งปรุงประทิ่น            วางถึงลิน้ดิ้นแดโดย 
                รสทิพย์หยิบมาโปรย                 ฤๅจะเปรียบเทียบทันขวัญ 
 ๓.  เห็นหรุ่มรุมทรวงเศร้า         รุ่มรุ่มเร้าคือไฟฟอน 
                เจ็บไกลในอาวรณ ์                       ร้อนรุมรุ่มกลุ้มกลางทรวง 
 ๔.  รังนกนึ่งนา่ซด            โอชารสกว่าทั้งปวง 
                นกพรากจากรังรวง               เหมือนเรียมร้างห่างห้องหวน 
๗. ข้อใดใช้ภาพพจนเ์ปรียบเทยีบ 
 ๑.  มัสมั่นแกงแก้วตา     หอมยี่หร่ารสร้อนแรง 
                ชายใดได้กลืนแกง                   แรงอยากให้ใฝ่ฝันหา 
           ๒.  ยำใหญ่ใส่สารพัด          วางจานจัดหลายเหลือตรา 
                 รสดีด้วยนำ้ปลา                      ญี่ปุ่นลำ้ยำ้ยวนใจ 
 ๓. ไตปลาเสแสร้งวา่          ดุจวาจากระบิดกระบวน 
                 ใบโศกบอกโศกครวญ              ให้พี่เคร่าเจ้าดวงใจ 
          ๔.   ผักโฉมชื่อเพราะพร้อง       เป็นโฉมน้องฤๅโฉมไหน 
                 ผักหวานซ่านทรวงใน               ใคร่ครวญรักผักหวานนาง 

แบบทดสอบ เรื่องกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน 
หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ ๕ เรื่อง วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรม 
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    การอ่านจบัใจความส าคญั  หมายถงึ  การอ่านทีมุ่่งหาสาระของเรื่อง (ใจความส าคญั+สว่นขยาย
ใจความส าคญั)  เช่น เกบ็จุดมุ่งหมายส าคญัของเรื่อง เกบ็เนื้อเรื่องทีส่ าคญั เกบ็ความรูห้รอืขอ้มลูที่
น่าสนใจตลอดจนแนวความคดิหรอืทศันะของผูเ้ขยีน            

 ใจความส าคญั  หมายถงึ ขอ้ความทีเ่ป็นแก่นของเนื้อความ ครอบคลุมในประโยคอื่น ๆ ในย่อหน้า
นัน้หรอืเป็นประโยคทีส่ามารถเป็นหวัเรื่องของย่อหน้านัน้ได้  หากตดัประโยคอื่นออก ยงัมเีนื้อความที่
สมบูรณ์ครบถว้น 
 ทัง้นี้ใจความส าคญั อาจเรยีกไดห้ลายอย่าง เช่น ขอ้คดิส าคญัของเรื่อง แก่นของเรื่อง แนวคดิหลกั 
เป็นตน้ ไม่ว่าอย่างไรกต็าม ใจความส าคญักค็อืสิง่ทีส่ าคญัทีสุ่ดของเรื่อง 
 ใจความรอง หรอื พลความ  คอื  ขอ้ความทีท่ าหน้าทีข่ยายใจความใหช้ดัเจน เด่นชดัขึน้ ถา้ตดัพล
ความสารกย็งัไม่เปลีย่นแปลง พลความมกัจะเป็นการอธบิาย การยกตวัอย่าง การเปรยีบเทยีบ การให้
เหตุผล เป็นตน้ 
 
ลกัษณะของใจความส าคญั 
                  ๑. ใจความส าคญัเป็นขอ้ความทีท่ าหน้าที่ครอบคลุมสาระของขอ้ความอื่น ๆ ในตอนนัน้ ๆ 
ขอ้ความนอกนัน้เป็นเพยีงรายละเอยีดหรอืใจความรองเท่านัน้ 
                  ๒. ใจความส าคญัของขอ้ความหนึ่งหรอืย่อหน้าหนึ่งสว่นมากจะมเีพยีงประการเดยีว 
                  ๓. ใจความส าคญัสว่นมากมลีกัษณะเป็นประโยค อาจจะเป็นประโยคเดยีวหรอืประโยค
ซอ้นกไ็ด ้แต่ในบางกรณีใจความส าคญัไม่ปรากฏเป็นประโยค  เป็นเพยีงใจความทีแ่ฝงอยู่ในขอ้ความ
ตอนนัน้ ๆ 
                  ๔. ใจความส าคญัทีม่ลีกัษณะเป็นประโยคสว่นมากจะปรากฏอยู่ตน้ขอ้ความ 
 
แนวทางการอ่านจบัใจความส าคญั 
                  การอ่านจบัใจความส าคญัใหเ้ขา้ใจงา่ยและรวดเรว็  ผูอ้่านควรมแีนวทางและพืน้ฐานดงันี้ 
                  ๑. ส ารวจสว่นประกอบของหนังสอื เช่น ชื่อเรื่อง ค าน า สารบญั ฯลฯ เพราะสว่นประกอบ
ของหนงัสอืจะท าใหเ้กดิความเขา้ใจเกี่ยวกบัเรื่องหรอืหนังสอืทีอ่่านไดก้วา้งขวางและรวดเรว็ 
                  ๒. ตัง้จุดมุ่งหมายในการอ่านเพือ่เป็นแนวทางใชก้ าหนดวธิอี่านใหเ้หมาะสมและจบั
ใจความ 
หรอืหาค าตอบไดร้วดเรว็ขึน้ โดยจบัใจความใหไ้ดว้่า ใคร ท าอะไร ทีไ่หน เมื่อไหร่ อย่างไร แลว้น ามา
สรุปเป็นใจความส าคญั 

ใบความรู้ เรื่อง พื้นฐานการอ่านจบัใจความส าคญั                                                                                          
หน่วยท่ี ๓ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ๖ เร่ืองพื้นฐานการอ่านจบัใจความส าคญั                                              
รายวิชาภาษาไทย    รหสัวิชา ท๒๑๑๐๒   ภาคเรียนท่ี ๒    ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๑ 
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                  ๓. มทีกัษะในการใชภ้าษา สามารถเขา้ใจความหมายของค าศพัทต์่าง ๆ มปีระสบการณ์
หรอื 
ภูมหิลงัเกีย่วกบัเรื่องทีอ่่าน มคีวามเขา้ใจลกัษณะของหนงัสอืเพราะหนงัสอืแต่ละประเภทมรีูปแบบการ
แต่ง 
และเป้าหมายของเรื่องทีแ่ตกต่างกนั 
                  ๔. ใชค้วามสามารถในดา้นการแปลความหมายของค า ประโยค และขอ้ความต่าง ๆ           
อย่างถูกตอ้งรวดเรว็ 
 
         สรุปการอ่านจบัใจความส าคญั  หมายถงึ  การอ่านทีต่อ้งการแยกแยะเรื่องทีอ่่านใหไ้ดว้่าสว่นใด
เป็นใจความหรอืขอ้ความทีส่ าคญัทีสุ่ด  และสว่นใดเป็นขอ้ความประกอบหรอืใจความรอง  
  การจบัใจความส าคญัจะช่วยใหผู้อ้่านเขา้ใจว่าผูเ้ขยีนตอ้งการสือ่อะไรอย่างถูกตอ้ง  โดยผูอ้่าน
ตอ้งใชค้วามสามารถทางภาษา ประสบการณ์หรอืภูมหิลงัในการแปลความหมายของค า ขอ้ความ เพือ่จบั
ใจความไดร้วดเรว็ขึน้ 
 
หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
                  การอ่านขอ้ความทีเ่ป็นเรื่องยาว ๆ จะตอ้งสรุปใจความส าคญัของเรื่อง ในลกัษณะการย่อ
ความ โดยมขีัน้ตอนการอ่าน ดงันี้ 
                  ๑. ตัง้ใจอ่าน มสีมาธใินการอ่าน 
                  ๒. อ่านเรื่องราวนัน้อย่างคร่าว ๆ แต่ตน้จนจบเรื่อง 
                  ๓. สรุปหรอืจบัใจความส าคญัว่าเป็นเรื่องอะไร มใีคร ท าอะไร กบัใคร ทีไ่หน เมื่อไร ท า
อย่างไร ซึง่การตัง้ค าถามไม่จ าเป็นตอ้งเหมอืนกนัทัง้หมด อาจเปลีย่นไปตามเงือ่นไขของงานเขยีนได้ 
                  ๔. ทบทวนความบางตอน หรอืสาระบางเรื่องทีย่งัไม่เขา้ใจไม่ชดัเจนใหเ้ขา้ใจ 
                  ๕. สงัเกตดวูา่ผลสุดทา้ยของเรื่องนัน้ ๆ เกดิอะไรขึน้บา้ง 
                  ๖. พจิารณาว่าเรื่องมสีาระหรอืความส าคญัอยู่ทีใ่ด มแีงค่ดิ คตธิรรมหรอืค าสอนแก่ผูอ้่าน
อย่างไรบา้ง 
                  ๗. สรุปความคดิ ท าบนัทกึช่วยจ า ย่อความ ตอบค าถาม หรอืท ากจิกรรมต่าง ๆ ตาม
วตัถุประสงคข์องการอ่าน 
                  ๘. ถา้เรื่องทีอ่่านเป็นบทรอ้ยกรอง ตอ้งถอดค าประพนัธเ์ป็นรอ้ยแกว้ก่อน แลว้จงึสรุป
ใจความส าคญัของเรื่อง 
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ตวัอย่างการอ่านจบัใจความส าคญั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

หลังฤดูเก็บเกี่ยว  เกษตรกรมักปลูกพืชอายุสั้นและทนแล้ง พืชที่เหมาะสม ได้แก่ พืชตระกูลถั่ว 
แต่ถ้าปลูกโดยวิธีการหว่านจะพบปัญหา เพราะมีวัชพืชขึ้นแข่งกับต้นถั่ว จึงยากแก่การกำจัด
วัชพืช ทำให้ได้ผลผลิตต่ำ 

วิธีการสรุปใจความสำคัญ 
ใคร                 เกษตร 
ทำอะไร            ปลูกพืชตระกูลถั่ว 
เมื่อไร              หลังฤดูเก็บเกี่ยว 
อย่างไร            ใช้วิธีหว่าน 
ผลเป็นอย่างไร   วัชพืชขึ้นแข่ง ได้ผลผลิตต่ำ 

สรุปใจความสำคัญ 
เกษตรปลูกพืชตระกูลถั่วหลังฤดูเก็บเกี่ยว  
ถ้าใช้วิธีหว่านทำให้วัชพืชขึ้นแข่งได้ผลผลิตต่ำ 
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ชื่อ...........................................................................................ชั้น.......................... ........เลขที่................ 
 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคำถามสรุปใจความสำคัญ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

          ๑. อ่างล้างชามเมื่อใช้นาน ๆ เศษอาหารหรือไขมันก็จะเกาะติดรอบ ๆ ท่อ ยิ่งนานยิ่งสะสมจนทำ
ให้อ่างอุดตัน เป็นเหตุให้น้ำไหลไม่สะดวกหรือไหลไม่ได้ วิธีแก้ปัญหาคือ  เอาเกลือแกลงใส่ลงไปในท่อ                
๒ – ๓ ช้อน นำเบคก้ิงโซดาหรือผงฟูต้มในน้ำให้เดือดแล้วเทลงไปในท่อ ไขมันในท่อที่อุดตันก็จะหายไป 
 
วิธีการสรุปใจความสำคัญ 
ใคร                           ..................................................................... ............................................. 
ทำอะไร                      ..................................................................... ............................................. 
เมื่อไร                        ..................................................................... .............................................
อย่างไร                      .................................................................................................................. 
ผลเป็นอย่างไร              ..................................................................... .............................................
ใจความสำคัญ คือ          ...................................................................................... ............................. 
                                ............................................................................................. .................... 

          ๒. เตารีดไหม้เป็นปัญหาที่พบบ่อย ๆ ซึ่งเมื่อนำมารีดผ้าจะทำให้ฝืดรีดไม่คล่อง  และที่พ้ืนเตารีดก็
จะมีรอยไหม้ดำติดอยู่ วิธีการแก้ไขก็คือ การใช้ยาสีฟันป้ายที่รอยไหม้ของเตารีด แล้วใช้เศษผ้าถูแรง ๆ   
ให้ทั่ว รอยไหม้ก็จะหายไปและนำผ้าชุบน้ำทำความสะอาดอีกครั้ง เตารีดก็จะใช้ได้ดีตามปกติ 
 
วิธีการสรุปใจความสำคัญ 
ใคร                           ..................................................................... ............................................. 
ทำอะไร                      ..................................................................... ............................................. 
เมื่อไร                        ..................................................................... .............................................
อย่างไร                      ..................................................................... ............................................. 
ผลเป็นอย่างไร              ................................................................ ..................................................
ใจความสำคัญ คือ          ..................................................................... .............................................                                 

.................................................................................................................. 
 
 
 
 
 

ใบงาน เรื่อง พื้นฐานการอ่านจับใจความสำคัญ                                                                                          
หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ ๖ เรื่อง พื้นฐานการอ่านจับใจความสำคัญ                                              

รายวิชาภาษาไทย    รหัสวิชา ท๒๑๑๐๒   ภาคเรียนที่ ๒    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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“ไม่มีชัยชนะใด  ยิ่งใหญ่กว่าชนะใจตนเอง” 

          ๓. นกคีรีบูนเป็นนกที่มาจากต่างประเทศ พ่อค้านกจะสั่งมาจากฮอลแลนด์ เยอรมัน ไต้หวัน              
เป็นส่วนใหญ่ อย่างไรก็ตามเนื่องจากนกคีรีบูนมีต้นกำเนิดมาจากภูมิประเทศแถบร้อน ฉะนั้นสภาพอากาศ
บ้านเราจึงเหมาะสมที่จะเลี้ยงนกคีรีบูนได้เป็นอย่างดี แต่ต้องระวังในเรื่องยุง เพราะนกคีรีบูนแพ้ยุง             
ถ้าโดนยุงกัดจะทำให้นกอ่อนแอและตายได้ในที่สุด 
วิธีการสรุปใจความสำคัญ 
ใคร                           ..................................................................... ............................................. 
ทำอะไร                      ..................................................................... ............................................. 
เมื่อไร                        ..................................................................... ............................................. 
อย่างไร                      ..................................................................... ............................................. 
ผลเป็นอย่างไร              ..................................................................... ............................................. 
ใจความสำคัญ คือ          ..................................................................... .............................................                                 

.................................................................................................................. 

          ๔. กระเบื้องเคลือบในห้องน้ำมักจะเกิดคราบสกปรกได้ง่าย ถ้าหากไม่ดูแลรักษาอย่าง  
 สม่ำเสมอ เมื่อปล่อยทิ้งไว้นาน ๆ นับวันคราบไคลก็จะเต็มไปหมด จนอาจเป็นอันตรายได้ มีวิธีการ 
 ทำความสะอาดได้ง่าย ๆ คือ เพียงแค่เอาน้ำราดตรงบริเวณท่ีกระเบื้องเคลือบสกปรก แล้วนำเกลือ 
 มาโรยลงบนแปรงขัดทั่วห้องน้ำและที่ผนังของห้องน้ำ จะพบว่า เกลือช่วยขจัดคราบสกปรกต่าง ๆ  
 ให้หายไปอย่างง่ายดาย  เมื่อขัดเสร็จแล้วล้างห้องน้ำให้คราบเกลือออกให้หมด  เพียงเท่านี้ห้องน้ำ 
 ก็จะดูสะอาดปราศจากคราบไคลเป็นเงาแวววาวเหมือนของใหม่ 
วิธีการสรุปใจความสำคัญ 
ใคร                           ..................................................................... ............................................. 
ทำอะไร                      ..................................................................... ............................................. 
เมื่อไร                        ..................................................................... ............................................. 
อย่างไร                      ..................................................................... ............................................. 
ผลเป็นอย่างไร              ..................................................................... ............................................. 
ใจความสำคัญ คือ          ..................................................................................................................                                 

..................................................................................................................  



 
 
 

 
ชื่อ............................................................. ......................................ชั้น..................................เลขที่................ 

 
จงขีดเส้นใต้ประโยคใจความสำคัญจากข้อความที่กำหนดให้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

๒. ศิลปะแห่งการฟังนั้นไม่ได้หมายถึงการนั่งปล่อยให้ผู้อื่นพูดฝ่ายเดียว  การทำเช่นนั้นง่ายเกินกว่าที่จะนับว่าเป็น
ศิลปะ  ศิลปะการฟังจึงหมายถึงความสามารถที่จะชักจูงผู้พูดให้หันเข้ามาหาเรื่องที่เขาถนัด  คือแสดงให้เห็นว่าตน
กำลังฟังคำพูดของเขาด้วยความตั้งใจ 

     

      

๓. ประเทศที่พัฒนาแล้วต่างตระหนักกันดีว่า  การศึกษานั้นเป็นเครื่องมือในการพัฒนาประเทศยอดเยี่ยมที่สุด                       
การเร่งรัดพัฒนาทางวัตถุใด  จักล้มเหลวสิ้น  หากประชาชนยังด้อยการศึกษา 

     

      

๑. ความสมบูรณ์ของชีวิตมาจากความเข้าใจชีวิตเป็นพื้นฐาน คือเข้าใจธรรมชาติ เข้าใจความเป็นมนุษย์                         
และความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกันระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์กับธรรมชาติ มีความรักความเมตตาต่อเพ่ือน
มนุษย์และธรรมชาติอย่างจริงใจ 

     

      

๔. ความเครียดทำให้เพ่ิมฮอร์โมนอะดรีนาลีนในเลือด ทำให้หัวใจเต้นเร็ว  เส้นเลือดบีบตัว กล้ามเนื้อเขม็งตึง                  
ระบบย่อยอาหารผิดปกติและเกิดอาการปวดหัว ปวดท้อง ใจสั่น แข้งขา อ่อนแรง  ความเครียดจึงเป็นตัวการที่เร่ง
ให้แก่เร็ว 

      

๕. สารอาหารในขา้วกล้องจะช่วยให้ร่างกายแข็งแรงและช่วยป้องกันโรคอ้วน  ข้าวกล้องมีสารเส้นใยมากกว่าข้าวขาว 
๘  เท่า  ข้าวกล้องจะช่วยดูดซับไขมันและน้ำตาลในอาหาร  แล้วขับออกมาเป็นกากอาหาร  ทำให้ไขมันในและน้ำตาล
ซึมเข้ากระแสเลือดน้อยลง 

ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ                                                                                          
หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ ๗  เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญ                                              

รายวิชาภาษาไทย   รหัสวิชา ท๒๑๑๐๒   ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 
 
 
 
 
 



๑ 
 

 

    การอ่านจบัใจความส าคญั  หมายถงึ  การอ่านทีมุ่่งหาสาระของเรื่อง (ใจความส าคญั+สว่นขยาย
ใจความส าคญั)  เช่น เกบ็จุดมุ่งหมายส าคญัของเรื่อง เกบ็เนื้อเรื่องทีส่ าคญั เกบ็ความรูห้รอืขอ้มลูที่
น่าสนใจตลอดจนแนวความคดิหรอืทศันะของผูเ้ขยีน            

 การอ่านแบบ SQ๓R  มี ๕ ขั้นตอน (ดู ถาม อ่าน ท่อง ทวน) ดังนี้ 
๑. ดู (S = Survey) การอ่านสำรวจอย่างคร่าว ๆ  เพ่ือดูว่าเนื้อหาในบทนั้น ๆ  มีความยาวมากน้อย

ขนาดไหน และในเวลาเดียวกันก็เพ่ือต้องการจะจับใจความโดยทั่วไปให้ได้เสียชั้นหนึ่งก่อน ดูหัวข้อเรื่องในแต่
ละบทว่ามีความสัมพันธ์เกี่ยวโยงกับบทก่อน ๆ หรือไม ่พิจารณารูปภาพถ้ามี ดูตารางกราฟ แผนภูมิหรือแผนผัง 
ต่อจากนั้นจึงดูว่ามีคำถามหรือสรุปใจความไว้ท้ายบทหรือตอนท้ายหรือไม่ ในขั้นนี้จะไม่ใช้เวลามากนัก (สำรวจ
ชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่ง ภาพประกอบ คำศัพท์ยากจากบทอ่าน พิจารณา คำนำ และส่วนสรุปของเนื้อหา) 

๒. ถาม (Q = Question) การตั้งคำถาม หลังจากอ่านดูอย่างคร่าว ๆ แล้ว ก็อาจจะพอเข้าใจเนื้อหา
โดยทั่วไปได้บ้าง จากนั้นพยายามตั้งคำถามถามตัวเอง คำถามท่ีว่านี้ควรจะต้องเกี่ยวข้องกับใจความสำคัญ ๆ  
ในบทนั้น ๆ โดยตรง อาจได้มาจากหัวข้อย่อย ๆ และที่สำคัญคือ คำถามจะต้องสัมพันธ์กันกับสิ่งที่กำลังอ่านอยู่ 
อย่างไรก็ตามควรถามตัวเองอยู่ตลอดเวลาว่าใจความสำคัญที่ผู้เขียนกำลังพูดถึงนั้นคืออะไร ทำไมจึงสำคัญ 
สำคัญอย่างไร เกี่ยวข้องกับใครบ้างและเมื่อไรหรือตอนไหน พยายามตั้งคำถามให้ได้เพราะจะช่วยทำให้การอ่าน
ในขั้นตอนต่อไปเป็นไปอย่างมีจุดหมายและจับประเด็นที่สำคัญ ๆได้ถกูต้องไม่ผิดพลาด 

๓. อ่าน (R = Read) การอ่านเพื่อหาคำตอบ ในขั้นนี้จะต้องกลับมาอ่านข้อความในบทหรือใน
ขั้นตอนนั้น ๆ ซ้ำอีกอย่างค่อนข้างละเอียด การอ่านอย่างแท้จริงจะเกิดขึ้นในขั้นนี้ ควรพยายามอ่านให้เร็วขึ้น
กว่าเดิม เพราะเข้าใจและทราบดีอยู่แล้วว่าอ่านเพ่ือค้นหาคำตอบสำหรับคำถามที่ได้ตั้งขึ้นไว้แล้วและขณะที่
กำลังอ่านอยู่ถ้าเกิดนึกคำถามอะไรขึ้นมาได้อีกก็จดบันทึกไว้ก่อน แล้วอ่านต่อไปจนกว่าจะได้คำตอบเป็นที่น่า
พอใจ 

๔. ท่อง (R = Recite) การจำและบันทึกข้อความสำคัญ  เมื่ออ่านจบแต่ละตอนหรือแต่ละบทแล้ว
ควรจะทำสรุปใจความสำคัญ ๆ ไว้ พยายามใช้ถ้อยคำของตนเองให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทำได้ อาจจะเริ่มด้วยการ
อ่านทวนคำถามซ้ำอีกเพ่ือจะสรุปคำตอบได้ง่าย การสรุปคำตอบนั้นอาจทำในรูปของเค้าโครงร่าง (Outline) ก็
ได ้หรืออาจใช้วิธีตอบคำถามแบบปากเปล่าระหว่างเพ่ือนสองต่อสองก็ได้ ซึ่งเท่ากับเป็นการทดสอบดูว่าตัวเอง
เข้าใจประเด็นสำคัญ ๆ ได้ถูกต้องหรือไม่ พยายามเชื่อมโยงใจความสำคัญในบทหรือในตอนก่อน ๆ ให้สัมพันธ์
กัน ซึ่งจะช่วยให้การอ่านในบทต่อ ๆ ไปได้ใจความต่อเนื่องกันด้วย 

๕. ทวน (R = Review) การทบทวนประเด็น ในขั้นนี้เป็นการทบทวนสิ่งต่าง ๆที่ได้จดบันทึกย่อไว้ 
หลังจากท่ีได้อ่านจบแล้ว อาจจะเป็นการอ่านทวนคำถาม-คำตอบ ในหัวข้อเรื่องใหญ่  ๆ และสำคัญ ๆ เพ่ือเป็น
การฟ้ืนความจำ ถ้าหากยังไม่แน่ใจหรือไม่ม่ันใจในตอนไหนหรือบทใดก็กลับไปอ่านซ้ำใหม่อีกเพ่ือให้จดจำได้ดี
ขึ้น 
 สรุปวิธีการอ่านจับใจความเบื้องต้น (SQ๓R)   

๑. S (ดู) การอ่านสำรวจเนื้อหาอย่างคร่าว ๆ 
๒. Q (ถาม) การตั้งคำถามเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
๓. R (อ่าน) การอ่านเพ่ือหาคำตอบให้แก่คำถามที่ตั้งไว้ 
๔. R (ท่อง) การจำและจดบันทึกข้อความสำคัญ 
๕. R (ทวน) การทบทวนประเด็น 

ใบความรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ                                                                                          
หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ ๗  เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญ                                              

รายวิชาภาษาไทย    รหัสวิชา ท๒๑๑๐๒   ภาคเรียนที่ ๒    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 
 
 
 
 
 



๒ 
 

 
ตำแหน่งของใจความสำคัญ 
 ใจความสำคัญของประโยคมักปรากฏดังนี้ 
 ๑. ใจความสำคัญอยู่ตอนต้น  
  ตัวอย่าง 
  “วีรบุรษุ หรือ hero เป็นสัญลักษณ์ของพลังงานแห่งความกระตือรือร้น สมัยก่อนเรื่องเล่า
เกี่ยวกับวีรกรรมจะอยู่ในรูปของตำนานหรือนิทาน ส่วนเรื่องเล่าของวีรบุรุษสมัยใหม่อาจอยู่ในรูปแบบของ
นิทาน การ์ตูน หรือภาพยนตร์ แต่มีความคลาสสิกข้ามกาลเวลาได้อย่างซูเปอร์แมน สไบเดอร์แมน อุลตร้าแมน 
หรอืไอ้มดแดง” 
        (สามก๊กคนกันเอง: เอ้ือ อัญชลี) 
  ๒. ใจความสำคัญอยู่ตอนกลาง  
  ตัวอย่าง 
  “ดังได้กล่าวมาแล้วว่า การที่จะเป็นผู้ฟังที่ดีได้นั้นจะต้องมีการฝึกฝนจนเรียนรู้  ฉะนั้นครูจึง
เป็นผู้ที่มีโอกาสดีกว่าคนอ่ืน ๆ  ในการฝึกนิสัยการฟังที่ดีให้แก่เยาวชนที่จะเป็นผู้นำของชาติในอนาคตครูไม่ควร
มองข้ามความสำคัญของการฟังไป  ควรระลึกไว้เสมอว่า การฟังมีความสำคัญเท่า ๆ  กับการพูด การอ่านและ
การเขียน  ถ้าผู้ฟังรู้จักฟังแล้วการฟังก็จะมีประโยชน์มาก  แต่ถ้าผู้ฟังไม่รู้จักการฟัง ผู้ฟังก็จะไม่ได้รับผลอะไร
เลย  แต่ในทางตรงกันข้ามบางครั้งก็อาจจะมีโทษอันร้ายแรงเกิดขึ้นอีกด้วย” 
     (การเตรียมเพ่ือการพูดและการเขียน: ฉัตรวรุณ ตันนะรัตน์)  
 ๓. ใจความสำคัญอยู่ตอนท้าย 
  ตัวอย่าง 

“ภายในวงงานศิลปะประเภทหนึ่งๆ มีรูปแบบของศิลปะนั้นแยกออกไป จิตรกรรมก็มีการ 
วาดและระบายสีบนฝาผนัง วาดเป็นเส้นบนกระดาษ  วาดและระบายเป็นภาพเล็กเป็นภาพใหญ่เป็นรูปคน              
รูปภูมิประเทศและอ่ืน ๆ วรรณคดีก็เข้าในลักษณะนี้ รูปแบบของวรรณคดีไทยก็มีหลายแบบ ถ้านบัวรรณคดี
ต่างประเทศท่ัวโลกก็มีรูปแบบเกือบจะนับไม่ถ้วน คุณภาพของวรรณคดีขึ้นอยู่กับรูปแบบจะมีความดีหรือความ
บกพร่องภายในวงของรูปแบบแต่ละรูปแบบ การพิจารณาวรรณคดีจึงเป็นไปตามรูปแบบแต่ละรูป ๆ นั้น” 

         (วิเคราะห์รสวรรณคดีไทย: บุญเหลือ เทพยสุวรรณ) 
 
 ๔. ใจความสำคัญอยู่ตอนต้นและท้าย 
  ตัวอย่าง 
  “ภาษาไทยเป็นแกนกลางในการสืบทอดวัฒนธรรมแขนงต่าง ๆ อันเป็นมรดกจากบรรพบุรุษ
มาถึงคนไทยในปัจจุบัน  สิ่งต่าง ๆ ที่ต้องอาศัยภาษาไทยช่วยเสริมสร้างและสืบทอดนั้นแนบเนื่องอยู่ในวิถีชีวิต
ของคนไทยมาแต่โบราณ  เช่น เพลงกล่อมเด็ก เพลงพื้นบ้านที่ชาวบ้านร้องโต้ตอบกัน ปริศนาคำทาน นิทาน 
บทละคร คำสอน คำพญา คำพังเพย คำทำนายฝัน ศิลปหัตถกรรม ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีในแต่ละ
ท้องถิ่น สิ่งเหล่านี้ล้วนต้องใช้ภาษาในการสร้างเสริมและอนุรักษ์ท้ังสิ้น”  
      (ภาษาไทย ภาษาถ่ิน ไม่สิ้นสูญ: ฐาปะนีย์ นาครทรรพ) 
  
 
 



๓ 
 

ประโยชน์ของการอ่านแบบ SQ๓R 
ชนัดดา แนบเกษร (๒๕๓๕ : ๒๒) กล่าวถึงประโยชน์ของ SQ๓R ไว้ดังนี้ 
๑. เป็นวิธีการอ่านที่เตรียมการอ่าน เพ่ือจัดระเบียบโครงสร้างทางสมองของผู้อ่านผู้อ่านสามารถตั้ง

จุดมุ่งหมายในการอ่าน และสามารถคิดคาดการณ์ล่วงหน้าได้ด้วยตนเอง 
๒. เป็นวิธีการอ่านที่ทำให้ผู้อ่านรู้สึกว่าค้นหาบางสิ่งบางอย่างที่อ่านแบบเฉพาะเจาะจงมากกว่าเถลไถล

ไปโดยปราศจากจุดมุ่งหมายในสิ่งที่อ่าน 
๓. เป็นวิธีการอ่านที่ผู้อ่านสามารถประเมินความเข้าใจในการอ่านได้ด้วยตนเอง 
๔. เป็นวิธีการอ่านที่เร้าใจให้ผู้อ่านค้นหาคำตอบหรือข่าวสาร ซึ่งเมื่อผู้อ่านค้นพบคำตอบหรือข่าวสารที่

ต้องการค้นหาได้แล้วนั้น ทำให้ผู้อ่านรู้สึกว่าเป็นรางวัลที่ตนเองได้รับผลสำเร็จบางสิ่งบางอย่าง และถ้าผู้อ่าน
สามารถจำข่าวสารได้ในทันทีทันใดและสามารถตรวจสอบโดยการระลึกจากความจำได้ จะเป็นรางวัลของ
ตนเองมากยิ่งขึ้น 

 
 
 
 



 
 

 
 
คำชี้แจง   ให้นักเรียนเลือกตอบคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
๑. ข้อใดเป็นความหมายของการอ่านจับใจความ 
 ก.  อ่านเพื่อความรู้    ข.  อ่านเพื่อความบันเทิง 
 ค.  อ่านเพื่อหาสาระสำคัญของเรื่อง  ง.  อ่านเพื่อค้นหาแนวทางในการดำเนินชีวิต 
๒. การอ่านจับใจความสำคัญ ผู้อ่านต้องปฏิบัติอย่างไร 
 ก.  แยกใจความสำคัญจากส่วนขยายใจความสำคัญ 
 ข.  แยกเรื่องออกเป็นตอน ๆ 
 ค.  แยกประเด็นของเรื่องว่าส่วนใดเป็นข้อมูลประกอบ 
 ง.  อ่านให้รวดเร็วอย่างสม่ำเสมอ 
๓.  ข้อใดถือเป็นขั้นตอนสุดท้ายของการอ่านจับใจความ 
 ก.  อ่านผ่าน ๆ โดยตลอดเพ่ือให้รู้เรื่อง   ข.  อ่านให้ละเอียดเพื่อทำความเข้าใจ 
 ค.  เรียบเรียงใจความสำคัญของเรื่อง  ง.  อ่านซ้ำตอนที่ไม่เข้าใจ 
๔.  ข้อใดถือว่าเป็นขั้นตอนแรกของการอ่านจับใจความ 
 ก.  เรียบเรียงใจความสำคัญของเรื่อง  ข.  อ่านให้ละเอียดเพื่อทำความเข้าใจ 
 ค.  อ่านซ้ำตอนที่ไม่เข้าใจ    ง.  อ่านผ่านๆ โดยตลอดเพ่ือให้รู้เรื่อง 
๕.  การที่เราจะอ่านจับใจความสำคัญอย่างง่ายที่สุดคือ 
 ก.  พยายามแยกย่อหน้าแต่ละย่อหน้าออกจากกัน 
 ข.  ตั้งคำถามและคำตอบจากเรื่องท่ีอ่าน 
 ค.  พยายามหาว่าส่วนใดเป็นส่วนขยายใจความสำคัญ  
 ง.  พิจารณาองค์ประกอบของเรื่องในคราวเดียวกัน 
 
 
 
 
 
๖.  ใจความสำคัญของข้อความนี้คืออะไร 
 ก.  คนทำงานได้เรียนรู้ถึงการฟังอย่างมีประสิทธิภาพ                      
 ข.  การฟังเป็นกิจกรรมที่คนทำรองลงมาจากการหายใจเท่านั้น 
 ค.  การฟังมีความสำคัญต่อความสำเร็จในชีวิต 
 ง.  การฟังเป็นกิจกรรมที่มนุษย์ต้องกระทำ 
 
 
 
 
 
 

       ในกิจกรรมที่มนุษย์ต้องกระทำ การฟังเป็นกิจกรรมที่คนทำรองลงมาจากการหายใจเท่านั้น 
  การฟังมีความสำคัญต่อความสำเร็จในชีวิตส่วนตัว อาชีพ สังคมและครอบครัว ถ้าคนทำงานได้ 
  เรียนรู้ถึงการฟังอย่างมีประสิทธิภาพ 

แบบทดสอบ เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ                                                                                          
หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ ๗ เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ                                              

รายวิชาภาษาไทย    รหัสวิชา ท๒๑๑๐๒   ภาคเรียนที่ ๒    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
๗.  ใจความสำคัญของข้อความข้างบนนี้ คืออะไร 
 ก.  พันธมิตรสุดดื้อด้านได้คืบจะเอาศอก ยันจะทิ้งระเบิดต่อไปหากข้าศึกไม่ยอมทิ้งอาวุธทั้งหมด 
 ข.  แต่ยังปากแข็งอ้างว่าประสบชัยชนะตามเป้าหมาย  
 ค.  ซัดดัมสร้างเซอร์ไพรส์สั่งถอนทหารทั้งหมดออกจากคูเวต 
 ง.  สงครามอ่าวเปอร์เซียยุติแล้ว 
  
 
 
 
 
 
 
๘.  ใจความสำคัญของข้อความข้างบนนี้ คืออะไร 
 ก.  น้ำชนิดนี้ได้แก่น้ำเมาท่ีเป็นของดอง เรียกว่า เมรัย 
 ข.  น้ำดื่มเป็นสิ่งจำเป็นแก่ร่างกายน้ำดื่มเป็นน้ำใช้ดื่มเพ่ือกระหาย 
 ค.  น้ำดื่มที่ไม่จำเป็นนักไม่ได้มีไว้เพ่ือแก้กระหาย 
 ง.  น้ำดื่มเป็นน้ำใช้ดื่มเพ่ือแก้กระหาย 
 
 
 
 
๙.  ข้อใดสรุปใจความสำคัญของบทร้อยกรองข้างต้นได้ดีที่สุด 
 ก.  น้ำใจที่ได้รับยามอับจนมีค่าที่สุด  ข.  น้ำฝนครั้งละเม็ดมีค่ามหาศาล 
 ค.  น้ำใจมีค่ากว่าฝน    ง.  น้ำตามีค่ากว่าเพชร 
 
 
 
 
๑๐.  บทร้อยกรองข้างต้นมีวัตถุประสงค์ตามข้อใด 
 ก.  สอนให้ทำใจให้บริสุทธิ์   ข.  เตือนไม่ให้ตอบโต้การนินทา 
 ค.  ให้กำลังใจให้มั่นคงในการทำความดี  ง.  แนะนำให้อดทนต่อการทำความดี  
 
 

         สงครามอ่าวเปอร์เซียยุติแล้ว ซัดดัมสร้างเซอร์ไพรส์สั่งถอนทหารทั้งหมดออกจากคูเวต 
  อย่างไม่มีเงื่อนไขแต่ยังปากแข็งอ้างว่าประสบชัยชนะตามเป้าหมาย พันธมิตรสุดดื้อด้านได้คืบ 
  จะเอาศอก ยันจะทิ้งระเบิดต่อไปหากข้าศึกไม่ยอมทิ้งอาวุธทั้งหมด 

          น้ำดื่มเป็นน้ำใช้ดื่มเพ่ือแก้กระหาย เป็นสิ่งจำเป็นแก่ร่างกาย แต่น้ำดื่มอีกชนิดหนึ่งเป็น   
 ของไม่จำเป็น ไม่ได้มีไว้เพ่ือแก้กระหาย จึงไม่จำเป็นต้องหัดดื่มน้ำชนิดนี้ ได้แก่ น้ำเมา น้ำเมาท่ี  
 เป็นของดองเรียกว่า 

หลักพระพุทธศาสนา 
สมเด็จพระสังฆราชพระญาณสังวาร 

       “ หากน้ำตาฟ้าหลั่งครั้งละเม็ด  ค่าของเพชรน้อยกว่าค่าของฝน 
   หยาดน้ำใจได้รับยามอับจน   จึงค่าล้นฝนมณีทุกสีไป ” 
 

        “ หากใจเจ้าบริสุทธิ์งามผุดผ่อง  ปากเขาที่ป่าวร้องไม่เสียหาย 
   ดีหรือชั่วตนรู้ตนไปจนตาย   ใช่จะคลายเสื่อมค่าราคาคน ” 
 



 
 

 
 

 
 
 

              ๑.  ค  ๒.  ก  ๓.  ค  ๔.  ง  ๕.  ข 
           ๖.  ก  ๗.  ง  ๘.  ก  ๙.  ก          ๑๐.  ค 

เฉลยแบบทดสอบการอ่านจับใจความสำคัญ                                                                                    
หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ ๗ เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ                                              

รายวิชาภาษาไทย    รหัสวิชา ท๒๑๑๐๒   ภาคเรียนที่ ๒    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
 
 
 
 
 
 



๑ 
 

 
 

 
ความหมายของโครงงาน    

          โครงงาน หมายถึง การศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่นักเรียนเป็นผู้ศึกษาค้นคว้าและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ภายใต้คำแนะนำปรึกษาและดูแลของครูอาจารย์ที่ปรึกษา โดยอาจใช้
เครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ ช่วยในการศึกษา เพื่อให้การศึกษาค้นคว้านั้นบรรลุตามวัตถุประสงค์ มีผลในการ
พัฒนาทักษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสร้างเสริมเจตคติทางวิทยาศาสตร์  
 
ประเภทของโครงงาน   
           โครงงานสามารถแบ่งตามลักษณะของกิจกรรมได้  ๔  ประเภท ดังนี้ 
           ๑.  โครงงานประเภทสำรวจ  เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูล  เพ่ือหาสาเหตุของปัญหาหรือสำรวจความ
คิดเห็นโดยใช้วิธีสำรวจและรวบรวมข้อมูลแล้วนำข้อมูลที่ได้มาแก้ไขปรับปรุงร่วมกัน  เช่น  โครงงานสำรวจคำที่
มักเขียนผิด  โครงงานสำรวจคำทับศัพท์ในหนังสือพิมพ์  โครงงานสำรวจคำคมท้ายรถ  เป็นต้น 
           ๒.  โครงงานประเภททดลอง  เป็นการศึกษาหาคำตอบของปัญหาใดปัญหาหนึ่งเพ่ือศึกษาผลการ
ทดลองว่าเป็นไปตามที่ตั้งสมมติฐานไว้หรือไม่  การทำโครงงานประเภทนี้เริ่มจากการตั้งปัญหา   
การออกแบบการทดลองและดำเนินการทดลอง  เช่น  โครงงานการทดลองธูปสมุนไพรไล่ยุง โครงงานทดลอง
ปลูกพืชโดยไม่ใช้ดิน  โครงงานทดลองปลูกพืชผักสวนครัวโดยไม่ใช้ปุ๋ยวิทยาศาสตร์  เป็นต้น 
           ๓.  โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์  เป็นการศึกษาเพ่ือคิดค้นหรือพัฒนาชิ้นงานให้สามารถใช้ประโยชน์
ได้มากข้ึน มีประสิทธิภาพสูงขึ้น เพ่ือใช้แก้ปัญหาหรือพัฒนาทักษะให้บรรลุวัตถุประสงค ์โครงงานประเภทนี้
อาจเป็นการประดิษฐ์สิ่งใหม่  หรือการปรับปรุงของเดิมที่มีอยู่แล้วให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นก็ได้  เช่น  โครงงาน
การประดิษฐ์กระเช้าดอกไม้จากหนังสือพิมพ์  โครงงานประดิษฐ์กังหันวิดน้ำในแปลงเกษตร  เป็นต้น 
           ๔.  โครงงานประเภททฤษฎี  เป็นโครงงานที่เสนอทฤษฎี หลักการหรือแนวคิดใหม่ ๆ ในการอธิบาย
เรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างมีเหตุผล โดยผู้จัดทำได้ตั้งกติกาหรือข้อตกลง อาจใช้กติกาหรือข้อตกลงเดิมมาอธิบายใน
แนวใหม ่เช่น  การนำความร้อนด้วยคอมพิวเตอร์  การกำเนิดของแผ่นดินไหวในประเทศไทย เป็นต้น 
 
ประโยชน์ของการทำโครงงาน 
           ๑. คิดเป็น ปฏิบัติได้จริง และแก้ปัญหาจากเรื่องที่สนใจโดยฝึกให้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองได้ 
           ๒. มีส่วนร่วมในการเลือกและกำหนดวิธีการเรียนรู้ซึ่งจะช่วยเพิ่มแรงจูงใจให้นักเรียน 
           ๓. เกิดการบูรณาการระหว่างความรู้ที่นักเรียนมีอยู่ในตัวกับทักษะที่ได้รับการฝึกฝนและสะสมอยู่ใน
ตัวนักเรียน 
           ๔. เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดอย่างอิสระ  มีการพัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
           ๕. ได้สำรวจตนเองและความเชื่อมั่นในทักษะต่างๆ ที่ถนัด เพ่ือพัฒนาเป็นทักษะชีวิตต่อไป 
 
 
 
 

ใบความรู้ เรื่อง หลักการเขียนโครงงาน                                                                                              
หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ ๘ เรื่อง หลักการเขียนโครงงาน                                             

รายวิชาภาษาไทย    รหัสวิชา ท๒๑๑๐๒   ภาคเรียนที่ ๒    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
 
 
 
 
 
 



๒ 
 

ขั้นตอนของการทำโครงงาน  
         ๑. เลือกหัวข้อเรื่องหรือปัญหาที่จะศึกษา  ควรมีความเฉพาะเจาะจงและชัดเจน ชี้ชัดว่าจะศึกษาสิ่ง
ใดหรือตัวแปรใด การกำหนดหัวข้อโครงงานนั้นควรคำนึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 
  -  ความเหมาะสมของระดับความรู้  ความสามารถของผู้เรียน 
  -  วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้  -  งบประมาณ 
  -  ระยะเวลา   -  ความปลอดภัย 
  -  แหล่งความรู้  

๒. วางแผนในการทำโครงงาน รวมถึงการเขียนเค้าโครงของโครงงานเพ่ือให้ดำเนินไปอย่างรัดกุม
รอบคอบและไม่สับสน  แล้วนำเสนอต่อครทูี่ปรึกษาเพ่ือความเห็นชอบหรือปรับแก้ก่อนดำเนินงานต่อไป 

๓. การลงมือทำโครงงาน ประกอบด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูล การสร้างหรือประดิษฐ์  การปฏิบัติการ
ทดลอง การค้นคว้าเอกสารต่าง ๆ แล้วแต่ว่าเป็นโครงงานประเภทใด อาจมีการเพ่ิมเติมจากแผนที่วางไว้ เมื่อ
ดำเนินการทำโครงงานครบถ้วนตามขั้นตอนและได้ข้อมูลแล้ว  ควรมีการตรวจสอบด้วยการทดลองซ้ำเพ่ือให้
ได้ผลที่แน่นอน หลังจากนั้นจึงวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการศึกษาค้นคว้าพร้อมทั้งอภิปรายผลการศึกษา
ค้นคว้า 

๔. การเขียนรายงาน เป็นการนำเสนอผลการศึกษาค้นคว้าเป็นเอกสารเพ่ืออธิบายให้ผู้อ่ืนทราบ
แนวคิดหรือปัญหาที่ศึกษา วิธีการศึกษาค้นคว้า ผลการศึกษา ตลอดจนประโยชน์และข้อเสนอแนะต่าง ๆ ที่ได้
จากการทำโครงงาน 
 
องค์ประกอบการเขียนรายงานโครงงาน 

๑.  ส่วนนำ  
         ๑) ปกหน้า  ประกอบด้วย  ชื่อเรื่อง  ผู้ทำโครงงาน  อาจารย์ที่ปรึกษา 
                     ๒) บทคัดย่อ  มักเขียนสั้นๆ  โดยมีจุดมุ่งหมายให้ผู้อ่านได้อ่านเนื้อเรื่องย่อๆ  ก่อนการอ่านผล
การศึกษาท้ังฉบับ 
                     ๓) สารบัญ (รวมถึงสารบัญตารางและสารบัญภาพ (ถ้าม)ี) 

๔) กิตติกรรมประกาศ การขอบคุณบุคคลหรือหน่วยงานที่ให้ความช่วยเหลือหรือมีส่วน 
เกี่ยวข้อง 

๒. ส่วนเนื้อหา  โดยทั่วไปแบ่งออกเป็น  ๕  บท  ดังนี้ 
                     บทที่  ๑  : บทนำ  ประกอบด้วยหลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ ขอบเขต สมมติฐาน 
ประโยชน์ 
                  บทที่  ๒  : เอกสารที่เกี่ยวข้อง เป็นเอกสารข้อมูลที่ช่วยให้เห็นภาพของ 
ปัญหาได้เด่นชัดยิ่งขึ้น  ในการเขียนควรเลือกเฉพาะเรื่องที่สำคัญและมีความสัมพันธ์กับปัญหา 
                     บทที่  ๓  :  วิธีดำเนินงาน  อาจเขียนเป็นตาราง  แผนผังโครงงานเพื่อให้ 
ดำเนินงานเป็นไปตามหัวข้อเรื่อง  ตรงตามวัตถุประสงค์ 
                     บทที่  ๔  :  วิเคราะห์ข้อมูล  โดยนำข้อมูลที่ได้มาจัดหมวดหมู่  จำแนกแยกแยะ 
ตามวัตถุประสงค์ของโครงงานนั้น ๆ 
                     บทที่  ๕  :  สรุปผลและข้อเสนอแนะ  เป็นการอภิปรายคำตอบที่ได้จากการศึกษา 
ค้นคว้า  ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีศึกษา  รวมทั้งให้เสนอแนะ  เพ่ืการศึกษาโครงงานอื่นๆ  ที่เกี่ยวข้องกับ
เรื่องท่ีศึกษาต่อไป 



๓ 
 

    ๓. ส่วนท้าย  
                  ๑) บรรณานุกรม  เป็นเอกสารที่ใช้ค้นคว้าเกี่ยวข้องกับปัญหาที่ต้องการศึกษามีหลายประเภท  
เช่น  หนังสือ  ตำรา  บทความ  โดยเอกสารที่นำมาอ้างอิงควรบอก 
                  ๒) ภาคผนวก  เป็นส่วนที่ทำให้ข้อมูลมีรายละเอียดมากขึ้น  เช่น  ภาพกิกรรม  แบบสอบถาม  
บทสัมภาษณ์  เป็นต้น 
                  การเขียนเรียงรายงานโครงงานต้องใช้ความรอบคอบและความละเอียด  เมื่อเขียนรายงาน
โครงงานเสร็จแล้วจึงมีการทบทวนสิ่งที่เขียน  อาจทบทวนด้วยตนเองหรือผู้อ่ืนแล้วนำข้อเสนอแนะมาปรับปรุง
แก้ไขเพ่ือให้ผลงานที่ออกมานั้นมีคุณค่า 
                  การทำโครงงานสามารถทำได้ทุกระดับการศึกษา  ซึ่งอาจทำเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มก็ได้  
ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับลักษณ์ของโครงงาน  อาจเป็นโครงงานเล็กๆ  ที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อนเป็นการเริ่มต้นเพ่ือเป็นพื้นฐาน
สำคัญในการทำโครงงานที่ดีต่อไป 
 

********************* 



๑ 
 

 
 
 
 

ชื่อ...........................................................................................ชั้น.......................... ........เลขที่................ 
 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่าเป็นองค์ประกอบส่วนใดของโครงงาน 
             และเขียนลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

๑.  ..............................................               ศึกษาจากสำนวนไทยตามพยัญชนะ ก – ฮ ระยะ 
                                                      เวลาในการศึกษาวันที่ ๔ – ๒๕  กรกฎาคม  ๒๕๖๑ 
 
๒.  ..............................................               นานาสัตว์กับสำนวนไทย 
 
๓.  ..............................................               การศึกษาสัตว์ชนิดต่าง ๆ ในสำนวนไทย ควรศึกษา   
                                                      เพ่ิมเติมเกี่ยวกับท่ีมาและสาเหตุที่เลือกใช้สัตว์ 
                                                      ดังกล่าวในสำนวนด้วย 
 
๔.  ..............................................               รวบรวมสำนวนไทยที่เก่ียวข้องกับสัตว์ 
 
๕.  ..............................................               เด็กชายธันวา  วาจนกิจ 
 
๖.  ..............................................               ทราบชนิดของสัตว์ที่นำมาใช้ในสำนวนไทย 
 
๗.  ..............................................               เพ่ือศึกษาชนิดของสัตว์ที่ปรากฏในสำนวนไทย 
 
๘.  ..............................................               ทั้งนี้สมาชิกในกลุ่มมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับ 
                                                      สัตวช์นิดต่าง ๆ ที่อยู่ในสำนวนไทยเพ่ือรวบรวม 
                                                      และจำแนกประเภท 
 
๙.  ..............................................               หนังสือสำนวนไทยและสุภาษิตคำพังเพย 
 
๑๐. .............................................              จากการศึกษาพบชนิดของสัตว์ที่ปรากฏ 
                                                     ในสำนวนไทย ดังนี้ 

ใบงาน  เรื่อง องค์ประกอบของโครงงาน    
หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ ๘ เรื่อง หลักการเขียนโครงงาน                                             

รายวิชาภาษาไทย    รหัสวิชา ท๒๑๑๐๒   ภาคเรียนที่ ๒    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
 
 
 
 
 
 



๒ 
 

 
 
 
 
 
 
คำชี้แจง  ให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่าเป็นองค์ประกอบส่วนใดของโครงงาน 
             และเขียนลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 
             ๑.  ขอบเขตการศึกษาค้นคว้า 
             ๒.  ชื่อโครงงาน 
             ๓.  ข้อเสนอแนะ 
             ๔.  วิธีการดำเนินงาน 
             ๕.  ผู้จัดทำโครงงาน 
             ๖.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
             ๗.  วัตถุประสงค์ 
             ๘.  หลักการและเหตุผล 
             ๙.  เอกสารที่ใช้ในการศึกษา 
            ๑๐.  สรุปผลการดำเนินงาน 

เฉลยใบงานเรื่อง องค์ประกอบของโครงงาน    
หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ ๑๑ เรื่อง หลักการเขียนโครงงาน                                             

รายวิชาภาษาไทย    รหัสวิชา ท๒๑๑๐๒   ภาคเรียนที่ ๒    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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ชื่อกลุ่ม...............................................................................   ห้อง............................... 
๑. ชื่อโครงงาน.................................................................................................................... ....................... 
๒. คณะผู้จัดทำ 
 ๑) ........................................................................  

๒) ........................................................................ 
 ๓) ........................................................... .............  

๔) ........................................................................ 
 ๕) ........................................................................  

๖) ........................................................................ 
๓. อาจารย์ที่ปรึกษาโครงงาน 
 ........................................................ 
๔. ที่มาและความสำคัญ 

....................................................................................................... ......................................................... 
............................................................................................................................. .................................................
..................................................................................................................................................... .........................
.......................................................................................................... .................................................................. 
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................................ .................................. 
๕. วัตถุประสงค์ (๒-๓ ข้อ) 

๑) ................................................................... ........................................................................................ 
๒) ............................................................................................................. .............................................. 

 ๓) ............................................................................................................................. .............................. 
 
๖. สมมติฐาน (ถ้ามี) 

.............................................................................. ...................................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ใบงาน  เรื่อง เค้าโครงโครงงาน  
          หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙  เรื่อง การเขียนโครงงาน                                             

รายวิชาภาษาไทย    รหัสวิชา ท๒๑๑๐๒   ภาคเรียนที่ ๒    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
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๗. ขั้นตอนการดำเนินงาน 
                   แผนงาน    ระยะเวลาปฏิบัติ     งบประมาณ 
   
   
   
   
   
   

 
๘.  วัสดุอุปกรณ์ 

............................................................................................................................. ....................................
............................................................................................... ...............................................................................
............................................................................................................................. ................................................ 
................................................................................................................................ ............................................. 
๙. ประโยชน์ที่จะได้รับ (ควรที่จะมากกว่าวัตถุประสงค์) 

๑) .............................................................................................................. ............................................. 
๒) ............................................................................................................. .............................................. 

 ๓) ............................................................................................................................. .............................. 
๔) ............................................................... ............................................................................................ 
๕) ............................................................................................................. .............................................. 
 

๑๐. เอกสารอ้างอิง 
............................................................................................................................. ....................................

............................................................................................... ...............................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................................... ............................... 
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ส่วนประกอบของการเขียนเค้าโครงโครงงาน 
           ๑. ชื่อโครงงาน 
           ๒. แนวคิด / ที่มา/ ความสำคัญ 
           ๓. วัตถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้า 
          ๔. สมมุติฐานของการศึกษาค้นคว้า(ถ้ามี) 
           ๕. ขั้นตอนการดำเนินงาน 
          ๖. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
          ๗. รายชื่อผู้รับผิดชอบโครงงาน 
          ๘. อาจารย์ที่ปรึกษา 
         ๙. ความคิดเห็น / ข้อเสนอแนะของผู้อนุมัติโครงงาน 
 
กระบวนการเขียนเค้าโครงโครงงาน 
          การเขียนเค้าโครงโครงงาน  เป็นขั้นตอนสำคัญเริ่มต้นการทำโครงงาน  เขียนวางแผนความคิดให้เข้าใจ
ชัดเจนว่าผู้เขียนสนใจจะค้นคว้าเรื่องใด มีประโยชน์หรือไม่ และมีแนวคิดการดำเนินงานได้สำเร็จเพียงใด ดังนั้น
จึงควรพิจารณาแต่ละหัวข้อ ดังนี้ 
          ๑. การเลือกเรื่องและการตั้งช่ือเรื่อง  ควรเน้นเรื่องใกล้ตัว เสริมความรู้ในสาขาวิชาใดวิชาหนึ่งและ
เขียนเรื่องที่ผู้เรียนสนใจ มีประโยชน์ ค้นคว้าได้สะดวก เหมาะสมกับเวลา 
          ๒. แนวคิด/ที่มา/ความสำคัญ  เขยีนแสดงความคิดให้เห็นว่าเรื่องนี้มีความสำคัญอย่างไร นำไปใช้
ประโยชน์ได้อย่างไร 
          ๓. วัตถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้า  กำหนดเป้าหมายหลัก ๑-๒ ข้อ ไม่ต้องมากมายและเป็นสิ่งที่
บรรลุได ้
           ๔. สมมุติฐานของการศึกษาค้นคว้า(ถ้ามี) เป็นการคาดคะเนคำตอบไว้ล่วงหน้า ว่าจากการศึกษา
ค้นคว้า จะพบคำตอบใด 
          ๕. ขั้นตอนการดำเนนิงาน  ลำดับกิจกรรมก่อน – หลัง ตามลำดับเวลาในช่วงแผนงาน  กำหนด
ระยะเวลาปฏิบัติกิจกรรมและประมาณค่าใช้จ่ายล่วงหน้า 
           ๖. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  เป็นการคาดคะเนล่วงหน้าว่าเมื่อดำเนินโครงงานแล้วเสร็จจะได้อะไรบ้างให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
           ๗. รายช่ือผู้รับผิดชอบโครงงาน  ตามสภาพจริงใส่ข้อมูลให้ละเอียด เพ่ือให้ครูสะดวกในการติดตาม
ประสานงาน 
        

ใบความรู้ เรื่อง การเขียนเค้าโครงโครงงาน 
          หน่วยที่ ๓ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙  เรื่อง การเขียนโครงงาน                                             

รายวิชาภาษาไทย   รหัสวิชา ท๒๑๑๐๒   ภาคเรียนที่ ๒    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
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