
๒๕๕๒๕๕
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

 
 
 

ใบงานขั้นนํา 
การอานจับใจความสําคัญ 

 

 คําช้ีแจง   อานนิทานเรื่อง “ธรรมะโอสถ” แลวตอบคําถามในแผนภาพความคิด 

ธรรมะโอสถ 
 

 ชายหนุมคนหนึ่งคิดวา พระพุทธศาสนาตองมีดีอะไรแนนอน ไมอยางนั้นผูเฒาผูแก 
ท้ังหลายคงจะไมทําบุญใหทานใสบาตรพระสงฆไดทุกวัน จึงอยากไดอะไรดีๆจากพระพุทธศาสนา
บาง เขาขอสมัครเขาไปบวชเปนพระอยูท่ีวัดแหงหนึ่ง 
 หลังจากบวชแลว เขาก็ตั้งใจศึกษาเลาเรียนธรรมะและสอบไดถึงนักธรรมช้ันเอกซึ่งเปน 
ชั้นสูงสุด หลังจากน้ันไดพยายามทองพระปาติโมกขจนจําไดคลองแคลว และอานพระไตรปฎก           
จนจบ ๔๕ เลม บางเลมอานหลายเท่ียว เพราะเปนคนขยันเอาจริงเอาจัง เขาบวชได ๘ พรรษา              
ก็ขอลาสึก 
 หลังจากสึกแลวก็ไปมีครอบครัวทํามาหากินเหมือนคนท่ัวไป แตไมประสบความสําเร็จ     
ในหนาท่ีการงาน ยังตั้งตัวไมได 
 หลายปผานไปก็ไมทําใหเขาดีขึ้น เขาจึงคิดวาธรรมะท่ีเขาไดเรียนมาไมไดชวยอะไรเขาเลย
วันหนึ่งเขาไปหาหลวงพอท่ีวัด  แลวบอกทานวา“หลวงพอครับ ธรรมะในพระพุทธศาสนานี่  
ผมเห็นวาไมมีประโยชนอะไร ผมศึกษาเลาเรียนจนรูเรื่องตลอดแตกไ็มชวยใหผมดีขึ้นไดเลย                    
ผมยังตั้งตัวไมไดจนเดี๋ยวนี”้ 
 หลวงพอฟงแลวไดแตยิ้มๆไมตอความอะไรและไมไดอธิบายไขขอของใจใหเขาฟง ดวยเห็น
วาเขาเรียนมามากแลวเขาเห็นวาหลวงพอนิ่งเฉยอยูจึงลากลับบาน 
 ตอมาไมกี่วันหลวงพอไมสบาย เปนหวัดไอและเจ็บคอมากจึงใหเด็กวัดไปตามทิดคนนั้นมา
และเลาอาการใหฟง ท้ังขอใหไปซื้อยาแกไอใหหนอย 
 เขาจึงรีบไปตลาดซื้อยาแกไอมาถวายหลวงพอหลังจากนั้นอีก ๒-๓ วันเขาเขาไปหา 
หลวงพออีกเพ่ือถามอาการ“เปนไงบางครับหลวงพอ หายดีแลวหรือยัง” 
 
 
 
 

     ท๘/ผ.๑ 



๒๕๖๒๕๖
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

 
 
 
 
 “ยังไมหายเลยดูเหมือนจะหนักกวาเกาเสียดวย”หลวงพอตอบเสียงแหบๆและไอโขลกๆ 
แลวเสริมวา“สงสัยจะซื้อยาผิดมาจึงไมไดผล” 
 เขาหยิบขวดยามาดูใหแนใจ มันก็เปนยาแกไอฉลากยาก็บอกวายาแกไอ แกเจ็บคอ ขับ
เสมหะเขาจึงถามหลวงพอวา“หลวงพอไมไดอานฉลากยาหรือครับ”“อานสิ อานหลายคร้ัง 
อานจนทองจําไดวาแกไอ แกเจ็บคอ ขับเสมหะ” 
 “อาวแลวทําไมหลวงพอยังไมหายละครับ” 
 “ฉันไมไดกินมัน ฉันเพียงอานฉลากอยางเดียว”หลวงพอตอบหนาตาเฉย 
 เขาชักฉุนหลวงพอ เลยตอวาไปวา“โธหลวงพอ ยานี่แคอานฉลากอยางเดียวแตไมไดกิน 
มันจะรักษาโรคใหหายอยางไรกันหลวงพอก็” 
 “เออจริงของเอ็ง ไหนสงยามาใหซิ”หลวงพอตอบแลวเปดขวดยาท่ีเขาสงให ยกขึ้นจิบนิด
หนึ่งแลวพูดวา“ธรรมะของพระพุทธเจาก็เหมือนยาแกไอขวดนี้นั้นแหละไอทิดเอย อานแตธรรมะ 
ท่ีอยูในตําราพระไตรปฎกแตไมไดเอามาปฏิบัติตามก็แกทุกขแกจนใหไมไดหรอก เหมือนอาน               
แคฉลากยาจะทําใหหายโรคไดอยางไรกัน จริงไหมเลา” 
 เขาไมตอบหลวงพอแตตาสวางขึ้นมาทันที 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

       ท๘/ผ.๑ 

นิทานชาดก



๒๕๗๒๕๗
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

 

 

 

แผนภาพความคิด  
  การจับใจความสําคัญจากเรื่องที่อาน 

นิทานเร่ือง “ธรรมะโอสถ” 
 
 

    ท๘/ผ.๑ 

 

 

 

       

           

     

           

 

 

       นิทาน 
        เรื่อง “ธรรมะโอสถ” 

  

 

  

      

       

  

 

 

ขอคิดที่ไดจากนิทานที่อาน ใจความสําคัญของนิทาน 

การนําขอคิดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

........................................................... ...............

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

................................................................................... ................................................................

............................................................................................................................. ......................

...................................................................................................................................................

.................................................................................................................................... .............. 

.................................................................................................................................... ...............



๒๕๘๒๕๘
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

  

   . 

ใบงานที่ ๐๑ 
การอานจับใจความสําคัญ 

 

คําช้ีแจง    อานบทรอยกรองเรื่อง “สี่ศิษยพระดาบส” แลวตอบคําถามในแผนภาพความคิด 
  

บทรอยกรอง กลอนสุภาพ 
เร่ือง สี่ศิษยพระดาบส 

 
ศิษยทั้งสี่เรืองฤทธ์ินาพิศวง  อีกดํารงเอกลักษณแหงถิ่นฐาน 

 แตถือตัวอวดอางอหังการ   แบงแยกงานศิลปสยามอันงามงด 
  มอบของขวัญวันทนาพาใหคิด  วานอมจิตบูชาพระดาบส 
 หรือแขงคูณมูลคามาแทนทด   สิ่งกําหนดอํานาจอันอาจอง 
  แตละคนคดิแคบแบบตนเอง  ดวยหว่ันเกรงชิงชัยจนใหลหลง 
 พระฤๅษีรูแจงแหงใจจง    ศิษยประสงคเปนเอกเฉกยอดชาย 
  ทุกคนมีฝมืออันลือเลื่อง  กลับหมกมุนขุนเคืองก็เสื่อมสลาย 
 จึงสั่งสอนเตือนสติอธิบาย   บานเมืองหมายอยูสุขทุกหมูชน 
  มือท่ีสงสอดประสานสมานฉันท ยอมปกปองครองกันทุกแหงหน 
 มิตรไมตรีมีไวในกมล    กอเกิดผลสรางสรรคทุกวันคืน 
  เหมือนบานซึ่งพึ่งเสาเขาคอยค้ํา ถาเสาหน่ึงลมควํ่าแลวเสาอื่น 
 ก็ซวดเซทรุดสงลงพังครืน   ยากจะยืนอยูเห็นเปนบทเรียน 
  ศิษยทั้งสี่มีวิชาพาผูกมิตร  พลังจิตเผื่อแผมิแปรเปล่ียน 
 รวมแสงรักสองสวางดังดวงเทียน  เพิ่มพากเพียรผดุงธรรมลํ้าเลิศคุณ 
  อยูแผนดินเดียวกันฉันนองพี่  เย็นดวยพระบารมีที่เกื้อหนุน 
 ทุกภาคสวนสัมพันธบันดาลบุญ   ชวยค้ําจุนชีวาสถาพร 
 

หนังสือเรียนภาษาพาที ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 

    ท๘/ผ.๑-๐๑ 



๒๕๙๒๕๙
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

 

แผนภาพความคิด  
  การจับใจความสําคัญจากเรื่องที่อาน 

       บทรอยกรองเร่ือง “สี่ศิษยพระดาบส” 
  
 
       

           .                        . 

 

 

 

 

 

 

      บทรอยกรอง 
       เรื่อง “สี่ศิษยพระดาบส” 

  

 

      

       

  

 

 

   ท๘/ผ.๑-๐๑ 

ขอคิดที่ไดจากเร่ืองท่ีอาน 

การนําการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

.............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................................................................. ..........................

............................................................................................................................. ..........................

...................................................................................... .................................................................

............................................................................................................................. .......................... 

ใจความสําคัญของเรื่องที่อาน 



๒๖๑๒๖๑
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

 

 

 

                               ............................................................  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 เร่ือง 

      ใจความสําคัญของเรื่องที่อาน 

เครื่องมือการเกษตรท่ีรูจัก 

……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
…………………………………………………………… 
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………

ขอคิดที่ไดจากเร่ืองที่อาน 
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
........................................................... ............... 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 

   ท๘/ผ.๑-๐๒ 

.............................................................................................................................

.................................................................................... .........................................

.............................................................................................................................  

......................................................................................... ....................................

.............................................................................................................................  



๒๖๔๒๖๔
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

 
 

 
 
 

ใบงานที่ ๐๓ 
การใชพจนานุกรม 

 

     คําช้ีแจง      จัดลําดับคําท่ีเปนสํานวน สุภาษิต ใหถูกตองตามหลักการใชพจนานุกรม 

 

    

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

    ท๘/ผ.๒-๐๓ 

๑. ตี  ปลา  หนา  ไซ 
...................................... 
..................................... 

๒. จับ  เสือ  มือ เปลา 
..................................... 
..................................... 
 

๓. น้ํา  ผึ้ง  หยด  เดียว 
....................................... 
...................................... 

๔. ฆา  ชาง  เอา  งา 
...................................... 
..................................... 

๕. ตา  บอด  ได  แวน 
...................................... 
...................................... สํานวนสุภาษิต 



๒๖๕๒๖๕
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

 

 
 
 

ใบงานที่ ๐๔ 
การใชพจนานุกรม 

 
 คําช้ีแจง  เรียงลําดับคําแตละขอตามพจนานุกรม แลวเขียนความหมายของคํา  
                      พรอมท้ังนําคํามาแตงประโยค 
 
๑.   ครื้นเครง      เกรงใจ    ใฝดี        สีกา  

เรียงลําดับคําท่ี ๑ ......................... หมายถึง .....................................................................
 ประโยค :  .............................................................................................................. 
เรียงลําดับคําท่ี ๒ ........................ หมายถึง .......................................................................
 ประโยค :  .............................................................................................................. 
เรียงลําดับคําท่ี ๓ ........................ หมายถึง ......................................................................

ประโยค :  ............................................................................................................. 
เรียงลําดับคําท่ี ๔ ........................ หมายถึง ......................................................................

ประโยค :  ............................................................................................... 
 

๒.  มัธยัสถ  หัตถกรรม    อํามฤต       มิตรภาพ     
เรียงลําดับคําท่ี ๑ ......................... หมายถึง .....................................................................
 ประโยค :  .............................................................................................................. 
เรียงลําดับคําท่ี ๒ ........................ หมายถึง .......................................................................
 ประโยค :  .............................................................................................................. 
เรียงลําดับคําท่ี ๓ ........................ หมายถึง ..................................................... .................   

ประโยค :  ............................................................................................................. 
เรียงลําดับคําท่ี ๔ ........................ หมายถึง ..................................................... ................. 
 
 
 

   ท๘/ผ.๒-๐๔ 

ประโยค :  ......................................................................................................... 



๒๖๗๒๖๗
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

 
     

 
ใบงานที่ ๐๕ 

การปฏิบัติตนในการอยูรวมกันในสังคม 
 

 คําช้ีแจง     อานการปฏิบัติตนในหองเรียน แลวเขียนแสดงความคิดเห็น 

    
    การปฏิบัติตนในหองเรียน (ขอตกลง) 

๑. ตั้งใจเรียน 
๒. พูดจาสุภาพ 
๓. มีระเบียบวินัย 
๔. รักษาความสะอาด 

 

๑. การปฏิบัติตนในหองเรียนขอใดมีผลใหขออื่นๆ ประสบผลสําเร็จ.................................. 
เหตุผล............................................................................................................................. 
........................................................................................................................................ 

๒. การปฏิบัติตนในหองเรียนตามขอใดสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดดีท่ีสุด.............. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
เหตุผล............................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 

๓. เขียนการปฏิบัติตนในหองเรียนตามความคิดเชิงสรางสรรคเพิ่ม ๑ ขอ 
การปฏิบัติตนในหองเรียนขอที่ ๔ คือ .......................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
เหตุผลท่ีเพ่ิมขอความนี้เพราะ...................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
 
 
 

   ท๘/ผ.๓-๐๕ 



๒๖๘๒๖๘
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

 
 

 
ใบงานที่ ๐๖ 

  การปฏิบัติตนในการอยูรวมกันในสังคม 
 

 คําช้ีแจง    เขียนกฎการปฏิบัติตนในการอยูรวมกันในหมูบาน ไมนอยกวา ๔ ขอ 
       พรอมท้ังบอกเหตุผลของแตละขอพอเขาใจ 
 

การปฏิบัติตนในการอยูรวมกันในหมูบาน 

๑. ........................................................................................................... 
เหตุผล................................................................................................ 
........................................................................................................... 

๒. ........................................................................................................... 
เหตุผล................................................................................................ 

๓. ........................................................................................................... 
เหตุผล................................................................................................ 

๔. ........................................................................................................... 
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    ท๘/ผ.๓-๐๖ 



๒๖๗๒๖๗
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

 
     

 
ใบงานที่ ๐๕ 

การปฏิบัติตนในการอยูรวมกันในสังคม 
 

 คําช้ีแจง     อานการปฏิบัติตนในหองเรียน แลวเขียนแสดงความคิดเห็น 

    
    การปฏิบัติตนในหองเรียน (ขอตกลง) 

๑. ตั้งใจเรียน 
๒. พูดจาสุภาพ 
๓. มีระเบียบวินัย 
๔. รักษาความสะอาด 

 

๑. การปฏิบัติตนในหองเรียนขอใดมีผลใหขออื่นๆ ประสบผลสําเร็จ.................................. 
เหตุผล............................................................................................................................. 
........................................................................................................................................ 

๒. การปฏิบัติตนในหองเรียนตามขอใดสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดดีท่ีสุด.............. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
เหตุผล............................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 

๓. เขียนการปฏิบัติตนในหองเรียนตามความคิดเชิงสรางสรรคเพิ่ม ๑ ขอ 
การปฏิบัติตนในหองเรียนขอที่ ๔ คือ .......................................................................... 
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เหตุผลท่ีเพ่ิมขอความนี้เพราะ...................................................................................... 
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   ท๘/ผ.๓-๐๕ 



๒๗๐๒๗๐
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

 

 
 

                            ตวัอยาง      การเขียนยอความประเภทคําสอน 
 

เร่ือง คิดกอนพูด 
 ลูกรัก..... 
 ปากคนน้ันนําสุขมาใหก็ได นําทุกขมาใหก็ได มีคําเตือนมากมายเกี่ยวกับปาก เชน  
“พูดไปสองไพเบี้ย นิง่เสียตําลึงทอง” เม่ือลูกคบหากับใคร ทํางานท่ีไหนก็ตาม ส่ิงท่ีตอง
ระวังใหมากคือปาก ทานกลาววา “จงเก็บปากไวที่ใจ อยาเก็บใจไวที่ปาก” คืออยากพูด
อะไรก็เก็บไวในใจ อยาพูดทุกอยางตามท่ีใจคิด พูดมากโอกาสพลาดก็มีมาก พูดนอยก็
พลาดนอย เมื่อจําเปนตองพูดก็ควรพูดอยางมีสติ พูดพอประมาณ พูดอยางสรางสรรค 
ถูกตองและมีประโยชน ทานบอกไววา “คําพูดท่ีดังเกินไป คําพูดท่ีแรงเกินไป คําพูดท่ีเกิน
ความจริง ลวนฆาคนพูดผูโงเขลาไดท้ังสิ้น” 
 คนสมัยนี้พูดเกงและพูดไดมาก แตมีสักกี่คนที่พูดแบบสรางสรรค ทําใหเกิดความ
สามัคคี ทําใหทุกฝายเกิดความสบายใจ แตเราจะไปหามเขาไมใหพูดก็ไมได เขาจะพูดดี  
ไมดีอยางไร พูดกาวราวเสียดสีใครเปนสิทธิสวนตัวของเขา เขาพูดเขาก็ตองรับผิดชอบเอง 
สําคัญลูกอยาไปพูดอยางเขาก็แลวกัน คิดใหดีกอนพูดเสมอ ยิ่งพูดถึงบุคคลอื่นดวยแลวยิ่ง
ตองระวัง เพราะเราไมรูจักเขาดีพอ ไมรูถึงความรูสึกนึกคิดของเขาดีเทากับตัวเขาหรอก 
เราจะไปคาดเอาเองวาเขาเปนอยางน้ันเปนอยางน้ีแลวไปพูดทําใหเขาเสียหาย ดูจะไม
ยุติธรรมนัก ดีที่สุดคือไมพูดถึงคนอื่นโดยไมรูขอเท็จจริงดีพอ แมจะรูจริงก็ไมควรพูด  
ถาจําเปนตองพูดก็ควรพูดอยางมีสติ พูดดวยความระมัดระวัง เพราะการพูดถึงคนอื่นนั้น
เสี่ยงตอการเปนศัตรูกัน และจะเปนบาปกรรมดวย ระวังไวเปนดีที่สุด 
 

คําพอคําแม : พระธรรมกิตติวงศ ราชบัณฑิต 
 

 
ยอคําสอนเรื่อง คิดกอนพูด ของพระธรรมกิตติวงศ ราชบัณฑิต จากหนังสือคําพอคํา

แม หนา ๙๔ – ๙๕  ความวา 
กอนจะพูดอะไรใหใชสติไตรตรอง รูจักคิดกอนพูดโดยเฉพาะการพูดถึงคนอื่น  

         ใหระมัดระวังใหมาก 
 
 
 

      ท๘/ผ.๔ 



๒๗๑๒๗๑
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

 

 
 
 
 

 

 

  คําช้ีแจง    อานนิทานเรื่อง “แกงลิ้น” แลวเขียนยอความ  

แกงลิ้น 

ชายคนหนึ่งเขาไปหาหลวงพอท่ีตนเคารพนับถือ แจงความประสงคขอคาถา                   
ท่ีจะบันดาลใหเกิดโชคลาภสักบทหนึ่ง“หลวงพอครับ ผมยากจนเหลือเกิน ทําอะไรก็ไมดี
ขึ้น อยากไดคาถาไปภาวนา ใหโชคลาภสักบทหน่ึง ขอหลวงพอไดโปรดอนุเคราะหดวย” 

หลวงพอมองเขาแลวนั่งนึกอยูพักหนึ่งแลวตอบเขาไปวา “คุณเอย คาถา 
อยางนั้นนะดีอยูหรอกนะ แตถาจะใหดีตองทําตามดวยชวยคาถา จะทําไดไหมละ” 

 “ไดซิครับหลวงพอ บอกมาเถิดครับวาจะใหทําอยางไร” เขารีบตอบรับ 
 เมื่อหลวงพอบอกคาถา เขารับปากวาจะทําตามใหได แลวกราบลาหลวงพอกลับบาน
กอนนอนคืนนั้นเขาเริ่มภาวนาคาถาหลายเท่ียว ตอนเชาก็ภาวนาอีก เสร็จแลวก็ไปทํางาน
เขาเริ่มทําตามขอปฏิบัติที่คาถาบอกตั้งแตวันนั้น โดยเริ่มเก็บหอมรอบริบเงินทองไว ตอมา 
ไมนานก็สามารถตั้งตัวไดในท่ีสุด เมื่อมีเงินทุนมากแลวก็ไปคาขายในตางถิ่นขยายสาขา  
ขยายกิจการ 
  ธรรมดาคนรวยนั้นยอมจะมีคนมาหอมลอม แสดงตนวาเปนญาติเปนมิตรโดยหวัง
จะอาศัยทรัพยของเขา เศรษฐีใหมนั้นก็เชนกัน  เพื่อนฝูงญาติมิตรท่ีตีจากสมัยยากจน 
เริ่มแวะเวียนไปมา เมื่อมาถึงตางก็สรรเสริญเยินยอเศรษฐีมากมาย แลวก็ขออยูอาศัยบาง 
ขอกูยืมเงินไปใชหนี้บาง ไปเปนทุนบาง ไปรักษาโรคภัยไขเจ็บบาง สุดแตจะอางกัน เศรษฐี
ก็ใจดีใหไปทุกราย ยิ่งเขามาสรรเสริญเยินยอวา เปนคนใจดีใจบุญ เศรษฐีก็ยิ่งปลื้มใจใหกู
ใหยืมเงินทองอยางไมคิดหนาคิดหลัง จนเงินทองเริ่มรอยหรอลง ฐานะเริ่มย่ําแยลงเศรษฐีมี
คนใชเกาแกอยูคนหนึ่งซึ่งเปนคนซื่อสัตย ทํางานกับเศรษฐีมานานจึงรูเรื่องของเศรษฐี 
ท่ีไดดี แตไมกลาเตือนเศรษฐีเร่ืองใชจายฟุมเฟอย  หมดเปลืองไปกับคําสรรเสริญปอยอ 
ไดแตรอโอกาสอยู 
 
 
 
 

   ท๘/ผ.๔-๐๗ 

ใบงานที่ ๐๗ 
การเขียนยอความ 



๒๗๒๒๗๒
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

 
 
   

คราวหน่ึงเศรษฐีนัดญาติมิตรเพ่ือนฝูงจํานวนมาก  มากินเล้ียงกันท่ีบานเปนเวลา  
๒ วัน แลวก็สั่งใหคนใชคนนั้นจัดการเรื่องอาหารสําหรับเลี้ยงแขกโดยกําชับวาใหจัดอาหาร
ท่ีดีที่สุด คนใชเห็นเปนโอกาสท่ีจะเตือนเศรษฐี  จึงจัดเตรียมอาหารพิเศษสําหรับเล้ียงแขก 
  กอนเวลาเล้ียง เขาส่ังใหคนลําเลียงอาหารมาต้ังไวบนโตะแลวใชฝาชีปดไว เม่ือถึง
เวลาแขกเหร่ือก็พากันมาจํานวนมากพรอมกันดีแลว เศรษฐีก็เริ่มเชิญใหทุกคนเร่ิม
รับประทานแขกเหร่ือก็พากันมาจํานวนมากพรอมกันดีแลว เศรษฐีก็เริ่มเชิญใหทุกคนเร่ิม
รับประทานอาหารกัน พอแขกเปดฝาชีเห็นอาหารเขาเทานั้นก็พากันฮาครืน เพราะปรากฏ
วาอาหารทุกอยางปรุงมาจากล้ินท้ังสิ้น ไมวาแกง ซุป ตม ผัด ปง ลวนเปนลิ้นวัว ลิ้นแพะ 
ลิ้นแกะ และลิ้นสัตวอื่นท่ีพอหาไดในทองตลาด  เศรษฐีถึงกับสะดุง อายก็อาย แตก็ลุกไป 
ตอวาคนใชขณะนั้นไมได จําใจตองเชิญแขกรับประทานไปพอสงแขกกลับไปหมดแลว
เศรษฐีก็เรียกคนใชตัวแสบเขามาพบ แลวถามวา“บอกมาซิพอตัวดี ฉันส่ังใหทําอาหารที่ดี
ท่ีสุดมาเลี้ยงแขก ทําไมมันมีแตลิ้นท้ังนั้น”“ลิ้นนี่แหละครับท่ีดีที่สุด” คนใชตอบหนาตาย 
 “ดียังไงวะ วามาซิ” เศรษฐีชักฉุน  “ทานเปนเศรษฐีขึ้นมาไดก็เพราะล้ินหลวงพอ 
ใชไหมครับ ถาหลวงพอไมพูดสอนทาน ทานจะไดเปนเศรษฐีหรือ แสดงวาล้ินนี่ดีที่สุด                 
ใชไหมครับ”เศรษฐีตองจํานนดวยเหตุผลของเขา แตเพื่อเปนการแกมือเศรษฐีจึงสั่งเขาอีก 
 “พรุงนี้จะมีเลี้ยงอีกวัน คราวน้ีขอใหจัดอาหารที่เลวท่ีสุดมาเลี้ยงแขก”เขารับคําแลวก็ไป
จัดเตรียมอาหารตามท่ีเศรษฐีสั่ง พอถึงเวลาแขกก็พากันมาเหมือนเม่ือวาน และพอเปดฝาชี
ดูก็พบอาหารแบบเดิม คือมีแตลิ้นลวนๆทําเอาฮาครืนกันอีก เศรษฐีอายก็อายฉุนคนใช 
ก็ฉุน แตก็อดทนรอจนสงแขกกลับหมดแลวก็รีบไปไลเบ้ียคนใช“พอตัวดี ทําฉันขายหนาอีก
จนได ไหนแกบอกวาล้ินเปนสิ่งท่ีดีที่สุด แตวันนี้ฉันสั่งอาหารท่ีเลวท่ีสุดมาเลี้ยงแขก ทําไม
แกจึงปรุงลิ้นมาเลี้ยงแขกอีก” “ทานครับ ลิ้นนี่แหละเปนสิ่งท่ีดีที่สุด และเปนสิ่งท่ีเลวท่ีสุด
ละครับ”คนใชตอบอยางฉะฉาน เพราะเปนโอกาสไดเตือนเศรษฐีแลว 
“ไหนวามาซิ ลิ้นดีท่ีสุดอยางไร เลวท่ีสุดอยางไร”“ทานครับ ทานไดดีเพราะลิ้นของหลวง
พอ แตวันนี้ทานกําลังวิบัติลมจม เพราะล้ินของญาติมิตรเพ่ือนฝูงซึ่งตางก็มาเยินยอทาน 
ทานเองก็หลงลิ้นประจบกินของคนเหลานั้นจึงหวานเงินทองใหพวกเขาอยางไมเสียดาย 
ลิ้นของพวกเขากําลังทําใหทานหมดตัว ทานเห็นวาลิ้นไมเลวท่ีสุดอยางท่ีผมวาหรือครับ”
คนใชรายยาวแลวยอนถามเศรษฐียืนฟงนิ่งจนเขาพูดจบ ตัวแข็งทื่อ ไดสติหูตาสวางขึ้นมา 
 
 
 
 

     ท๘/ผ.๔-๐๗ 



๒๗๓๒๗๓
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

 
 
 
 
ถึงกับทรุดตัวลงไปกอดคนใชแลวรองไหโฮออกมาอยางไมอายเศรษฐีรอดตัวพนจาก 
ความลมจมหมดเนื้อหมดตัวไปไดดวยลิ้นของคนใชชัน้สูงทีเดียว 
  เรื่องนี้สื่อความไดวา ...ยามมั่งมีเงินทองคนท่ีแสดงตัววาเปนพวกพองเปนเพื่อน
ยอมมีมากในยามจนคนเหลาน้ันก็จะตีจากไมยอมรับความเปนพวกเปนเพื่อนนี่เปนธรรมดา
ของโลก 
  ผูมั่งมีจึงตองระวังตัวไว ตั้งสติใหดี คําประจบ คําเยินยอ คําสรรเสริญ สวนใหญมัก
เคลือบดวยยาพิษทั้งส้ิน ตองหนักแนน ฟงหูไวหู ดูใหแนใจ ใครครวญจนแนใจวาผูพูดนั้น
เปนมิตรแทเปนผูไมเคยทอดท้ิงตนมาในยามจนและในยามม่ังมี จึงคอยคบหาสนิทสนม
ไววางใจ นอกนั้นควรคบหาแคผิวเผิน แตไมควรตัดไมตรีเสียทีเดียว พูดจาพาทีดวย 
ชวยเหลือกันตามอัตภาพ 
  ลิ้นคนนั้น เชื่อไดบาง ไมไดบางคนที่เช่ือลิ้นของคนอ่ืนโดยงายนั้นเสียใจ 

         เสียตัว หมดตัว และหมดพวก มาเสยีมากตอมากแลว 
  

ศูนยพุทธธรรมน้ําปาด  จากหนังสือธรรมะเพื่อชีวิต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ท๘/ผ.๔-๐๗ 



๒๗๔๒๗๔
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          คําช้ีแจง      อานสุนทรพจนเร่ือง “เศรษฐกิจพอเพียง” แลวเขียนยอความ  
 

“เศรษฐกิจพอเพียง” 

เศรษฐกิจพอเพียงเพียงพออยู                  เพียงพอรูพออุมชูตัวเองไหว 
ดุจดํารัสเอกบดินทรปนชาติไทย                ธ ตรัสไวเปนแนวทางสรางสุขตน 
รูประมาณ  รูจักออม  รูจักอด                        และละลดสิ่งฟุมเฟอยไมเกิดผล 
กินของไทยใชของไทยไทยทุกคน                     ความยากจนจะหางไกลไทยยั่งยืน 

    ตลอดระยะเวลาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงครองสิริราชสมบัติเปนเวลานาน
กวา ๖๐ ป พระองคทรงทุมเทพระวรกาย พระสติปญญา ปฏิบัติพระราชกรณียกิจนอยใหญ
นานัปการ และทรงริเริ่มโครงการใหมๆ นับพันๆ โครงการ เพื่อมุงชวยเหลือแกไขปญหาท่ีราษฎร
ประสบอยู โดยใหประชาชนมีความแข็งแรง สามารถพ่ึงตนเองได ซึ่งโครงการตางๆลวนประสบ
ความสําเร็จอยางงดงามเปนรูปธรรม และในวันนี้จะขอยกตัวอยางเฉพาะพระปรีชาสามารถของ
พระองคในดานเศรษฐกิจพอเพียงเทานั้น 
        “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทาน                 
แกพสกนิกรชาวไทย ตั้งแตกอนเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ํา แนว
ทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและย่ังยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตน 
และความเปล่ียนแปลง การท่ีพระองคไดทรงคิดและตระหนักมาชานานวาหากเราไมไปพึ่งพา ยึดติด
อยูกับกระแสจากภายนอกมากเกินไป  จนไดครอบงําความคิดในลักษณะด้ังเดิมแบบไทยๆไปหมด  
มีแตความทะเยอทะยานบนรากฐานท่ีไมมั่นคงเหมือนลักษณะฟองสบู  วิกฤตเศรษฐกิจเชนนี้อาจไม
เกิดขึ้น หรือไมหนักหนาสาหัส  จนเกิดความเดือดรอนกันถวนท่ัวเชนนี้ ดังนั้น“เศรษฐกิจพอเพียง”  
จึงไดสื่อความหมาย ความสําคัญในฐานะเปนหลักการสังคมท่ีพึงยึดถือ  โดยมีแนวคิดท่ีแบงท่ีดิน
ออกเปนสวนๆ เพ่ือทํากิจการตางๆ คือ สระน้ํา ๓๐% นาขาว ๓๐% พืชสวน พืชไร ๓๐% และท่ีอยู
อาศัยอีก ๑๐ % แนวคิดนี้มุงหวังใหราษฎรสามารถพ่ึงพาตนเองได   
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ฉะนั้นความพอมี พอกินจะสามารถอุมชูตัวได ทําใหเกิดความเขมแข็ง และความพอเพียงนั้นไมได
หมายความวา ทุกครอบครัวตองผลิตอาหารของตัวเอง จะตองทอผาใสเอง แตมีการแลกเปล่ียนกัน
ระหวางหมูบาน เมือง และแมกระทั่งระหวางประเทศ ท่ีสําคัญคือการบริโภคนั้นจะทําใหเกิดความรู 
ท่ีจะอยูรวมกับระบบรักธรรมชาติ ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง เพราะไมตองท้ิงถิ่นไปหางานทํา  
เพื่อหารายไดมาเพื่อการบริโภคท่ีไมพอเพียง 
           สวนคํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย ๓ คุณลักษณะพรอม ๆ กัน ดังนี้ 

๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม
เบียดเบียนตนเองและผูอื่น เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 

๒. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะตอง
เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะ
เกิดขึ้นจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 

๓. การมีภูมิคุมกันทีด่ีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ และการ
เปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ท่ีคาดวา 
จะเกิดขึ้นในอนาคตท้ังใกลและไกล เง่ือนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูใน
ระดับพอเพียงนั้นตองอาศัยท้ังความรู  และคุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ 

๑. เงื่อนไขความรู  ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ท่ีเกี่ยวของ
อยางรอบดาน ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการ
วางแผนและความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 

๒. เงื่อนไขคุณธรรม  ท่ีจะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักใน
คุณธรรม มีความช่ือสัตยสุจริต และมีความอดทน มีความพากเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

เศรษฐกิจพอเพียง  จึงเปนแนวคิดและแนวปฏิบัติที่มีความลุมลึก และมีความเปน
องครวมรอบดานทุกมิติ ตลอดจนมีความเปนสากลสามารถนําไปประยุกตใชไดจริงในสังคมทุก
ระดับทุกภาคสวน และเกิดประโยชนสุขอยางแทจริง 

เศรษฐกิจพอเพียงเสียงจากพอ    อยารีรอขอใหจําทําใหเห็น 
กินพอดีมีพออยูรูประเด็น                          หายลําเค็ญเปนเศรษฐีมีสุขพลัน 
อยูพอเพยีงเลี้ยงตัวไดไมอายอด                   เพราะตองจดจายและรับดับกระสัน 
รับเทาใดไมจายหมดทดไวกัน                      รวยนิรันดรมั่นสายกลางทางสมดุล 

 
 
 

ท๐๘/ผ.๔-๐๘

หนังสือพอหลวงของปวงราษฎร
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