
ก 

สารบัญ 

         เร่ือง                                                                                        หน้า 

หน่วยย่อยที่  ๑  มุ่งม่ันและศรัทธา          
  แบบทดสอบก่อนเรียน                                                              ๒ 
  แผนท่ี  ๑   ความส าคัญของศาสนา และศาสนาในประเทศไทย      ๔ 
  แผนท่ี  ๒   ประวัติความเป็นมาและแหล่งก าเนิดของศาสนาในประเทศไทย   ๑๔ 
  แผนท่ี  ๓   คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา                              ๒๑ 
  แผนท่ี  ๔   ศาสนาและการบ ารุงศาสนสถาน            ๒๗ 
  แผนท่ี  ๕   สาวก ประวัติสาวก และการปฏิบัติตนของสาวก          ๒๙ 

แบบทดสอบหลังเรียน                                                             ๓๗ 
 
 หน่วยย่อยที่  ๒  ปฏิบัติมาเป็นนิจ                                

แบบทดสอบก่อนเรียน                                                            ๔๐ 
  แผนท่ี  ๑   ลักษณะส าคัญของศาสนพิธี  พิธีกรรมของศาสนาต่าง ๆ             ๔๒ 
  แผนท่ี  ๒   การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม เมื่อเข้าร่วมศาสนพิธีในศาสนาพุทธ     ๔๖ 

     และศาสนาอื่นท่ีตนนับถือ                      
  แผนท่ี  ๓   การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย                     ๔๙ 
  แผนท่ี  ๔   วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท  ๓                    ๕๓ 
           แบบทดสอบหลังเรียน                                                             ๕๗     
 
 หน่วยย่อยที่  ๓  พาจิตแจ่มใส                          

แบบทดสอบก่อนเรียน                                                            ๖๐ 
  แผนท่ี  ๑   สติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา      ๖๑ 
  แผนท่ี  ๒   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา               ๖๔ 
  แผนท่ี  ๓   ประโยชน์ของการมีสติ                                                  ๖๗ 
  แผนท่ี  ๔   สมาธิในการฟัง  การอ่าน  การคิด การถาม  และการคิด            ๗๐ 
  แผนท่ี  ๕   การพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ               ๗๒ 
           แบบทดสอบหลังเรียน                                                             ๗๓      
 

 



๑ 

 

  
 
 
 
 

หน่วยย่อยที่  ๑   
มุ่งมั่นและศรัทธา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒ 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน     
หน่วยการเรยีนรู้ที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี หน่วยย่อยที่  ๑  มุ่งมั่นและศรัทธา 

ชั้นประถมศึกษาปทีี่  ๔   จ านวน  ๑๐ ข้อ 
ค าช้ีแจง  นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุด เพียงค ำตอบเดียว 

๑. ข้อใดไม่ใช่ควำมส ำคัญของพระพุทธศำสนำต่อสังคมไทย 

   ก. เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 
   ข. เป็นแหล่งจัดงำนรื่นเริง             
   ค. เป็นศูนย์รวมกำรท ำควำมดี 
   ง.  เป็นที่ประกอบศำสนพิธีและเป็นแหล่งท ำกิจกรรมทำงสังคม 
๒. ข้อใดกล่ำวถึงพระพุทธศำสนำได้ถูกต้องที่สุด 
   ก.  พระพุทธศำสนำถือก ำเนิดในประเทศเนปำล               
   ข.  พระพุทธศำสนำก ำเนิดมำแล้วประมำณ ๓,๕๐๐ ปี             
   ค.  พระพุทธเจ้ำเป็นศำสดำของพระพุทธศำสนำ 
   ง.  วันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ  คือ  วันคริสต์มำสและวันอำสำฬหบูชำ 
๓. ข้อใดกล่ำวถึง “ปัญจวัคคีย์”ไม่ถูกต้อง 
   ก.  ท ำให้เกิดวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ  คือ  วันวิสำขบูชำ 
   ข. เคยปรนนิบัติรับใช้พระพุทธเจ้ำ 
   ค.  มีพระสงฆ์องค์แรกเกิดขึ้นในพระพุทธศำสนำ 
   ง. มีพระรัตนตรัยครบสำมประกำร 
๔. ข้อใดเกี่ยวข้องกับพระเจ้ำพิมพิสำรตำมประวัติพระพุทธศำสนำที่ถูกต้องที่สุด 
   ก.  เคยปรนนิบัติรับใช้พระพุทธเจ้ำ                 
   ข. ท ำให้เกิดวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ  คือ  วันอำสำฬหบูชำ       
   ค. มีพระรัตนตรัยครบสำมประกำร              
   ง.  ทรงถวำยวัดเวฬุวัน (สวนไผ่)  ซึ่งเป็นวัดแห่งแรกในพระพุทธศำสนำ 
๕. วันใด เป็นวันส ำคัญของศำสนำคริสต์ 
   ก.  วันที่  ๑  มกรำคม ของทุก ๆ ปี 
   ข. วันที่  ๒๕  มกรำคม ของทุก ๆ ปี 
   ค. วันที่  ๒๕  ธันวำคม ของทุก ๆ ปี 
   ง.  วันที่  ๑๐  ธันวำคม ของทุก ๆ ปี 



๓ 

 
๖. ข้อใดกล่ำวถึงศำสนำอิสลำมไม่ถูกต้อง 
 ก. ชำวไทยภำคตะวันออกเฉียงเหนือนับถือศำสนำอิสลำมมำกกว่ำพระพุทธศำสนำ       
 ข. ศำสนำอิสลำมก ำเนิดข้ึนที่ประเทศซำอุดีอำระเบีย               
 ค. ผู้นับถือศำสนำอิสลำม เรียกว่ำ มุสลิม 
 ง. นบีมุฮัมมัด เป็นศำสดำของศำสนำอิสลำม 
๗. ข้อใดกล่ำวถูกต้องที่สุด 
   ก.  กำรละหมำด กำรถือศีลอด เป็นกำรปฏิบัติตนของศำสนำคริสต์ 
   ข. ศำสนำคริสต์มีหลักธรรมส ำคัญ ได้แก่ บัญญัติ ๓ ประกำร หลักควำมรักในพระเจ้ำ 
   ค. พรหมวิหำร  ๔  เป็นหลักธรรมที่ละเว้นจำกควำมชั่ว 
   ง.  โอวำทปำฏิโมกข์หรือโอวำท ๓ เป็นหลักธรรมที่เป็นหัวใจของพระพุทธศำสนำ 
๘. บุคคลใดแสดงออกทำงวำจำได้เหมำะสมที่สุด 
   ก.  สมศรีพูดกับคุณครูว่ำ “คุณครูไปเที่ยวด้วยหนูไหม” 
   ข. สมคิดพูดกับสมชำยว่ำ “เรำคงจะไปเที่ยวกับเธอไม่ได้นะ” 
   ค.  ธนูบอกคุณพ่อว่ำ “วันนี้เรำไม่ไปโรงเรียนนะ” 
   ง.  พิชัยพูดกับพระที่เดินผ่ำนว่ำ “ไปไหนครับ” 
๙.  ข้อใดกล่ำวไม่ถูกต้อง 
   ก.  ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นพระรำชด ำริของสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ 
   ข.  สมเด็จพระศรีนครินทรำบรมรำชชนนี  เป็นพระมำรดำผู้อภิบำล  ๒  กษัตริย์ไทย 
   ค.  ผู้ดี คือ ผู้ประพฤติชอบทั้ง ๓ ระดับ คือ ระดับครอบครัว ระดับโรงเรียน และระดับชุมชน 
   ง.  สมเด็จพระศรีนครินทรำบรมรำชชนนี  ทรงเป็นสมเด็จย่ำของแผ่นดิน 
๑๐. หลักค ำสอนใดที่ทุก ๆ ศำสนำเหมือนกัน 
   ก. สอนให้ทุกคนละหมำดวันละ ๕ เวลำ 
   ข. สอนให้ทุกคนบริจำคทำน 
   ค.  สอนให้ทุกคนนับถือพระเจ้ำองค์เดียว 
   ง.  สอนให้ทุกคนท ำควำมดี 

 

 

 



๔ 

 
  

ใบงานที่ ๐๑ 
 

ค าชี้แจง ๑. นักเรียนเขียนแผนผังควำมคิดสรุปเกีย่วกบัควำมส ำคัญของศำสนำ 

  ๒.น ำเสนอข้อมูลและแลกเปลี่ยนเรียนรูร้่วมกับเพื่อน ๆ ในชั้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ...................................................สกุล.......................................... ช้ัน....................เลขท่ี ................... 

 

บ ๓.๑/ผ ๑-๐๑ 

 

 



๕ 

 

ใบความรู้ที่  ๐๑   

ความส าคัญของศาสนา 

๑. ศาสนาเป็นมรดกทางวัฒนธรรม    

 ศำสนำทุกศำสนำมีควำมส ำคัญเป็นอย่ำงมำกต่อสังคมไทย เพรำะท ำให้ 
เกิดมรดกทำงวัฒนธรรมอันล้ ำค่ำต่ำง ๆ ขึ้นมำกมำยในประเทศไทย  ดังนี้ 
 ๑.๑  มรดกทำงด้ำนรูปธรรม  ได้แก่  ศำสนสถำน  เช่น  วัด  โบสถ ์  
เจดีย์  หอไตร  มัสยิด  เทวสถำน  ศำลเจ้ำ เป็นต้นและศำสนวัตถุ  เช่น  พระพุทธรูป  ไม้
กำงเขน  เทวรูป  เป็นต้น 
  ๑.๒  มรดกทำงด้ำนจิตใจ  ทุกศำสนำเป็นบ่อเกิดวัฒนธรรมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีต่ำง ๆ ซ่ึงส่งผลต่อด้ำนจิตใจของคนไทยดังนั้นศำสนำจึงเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวทำงจิตใจ  เป็นศูนย์รวมกำรท ำควำมดีและเป็นหลักในกำรพัฒนำจิตใจ 

 ๒. เป็นหลักในการพัฒนาชาติ 

   ๒.๑ กำรพัฒนำด้ำนกำยภำพและสิ่งแวดล้อม หลักธรรมทีจ่ะน ำมำใช้ในกำร
พัฒนำชำติทำงด้ำนกำยภำพและสิ่งแวดล้อม เช่น  ภำวนำ ๔  ไตรสิกขำ  อรยิสัจ  ๔  
เป็นต้น 
   ๒.๒  กำรพัฒนำด้ำนจิตใจ  หลักธรรมที่จะน ำมำใช้ในกำรพัฒนำด้ำนจิตใจ 
คือ หลักโอวำท  ๓   
  
 
 
 
(ที่มา:เยำวลักษณ์  อักษร  และคณะ.  หนังสือเรียนรายวิชาพืน้ฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม. 
กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน์ หน้ำ ๓-๖, มปป.) 



๖ 

 

                                     ใบงานที่  ๐๒ 
 

ค าชี้แจง ๑. นักเรียนสืบค้นข้อมูลจำกใบควำมรู้ที่ ๐๒ แลว้บันทึกข้อมูล 

๑. ชื่อศำสนำในประเทศไทย 

 ........................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

๒. นักเรียนน ำเสนอผลงำนและแลกเปลีย่นเรียนรู้กับเพื่อนในชั้นเรียน 
 

 

ช่ือ..................................................สกุล.................................................. ช้ัน....................เลขท่ี ............................. 

 

 

บ ๓.๑/ผ ๑-๐๒ 



๗ 

 

ใบความรู้ที่  ๐๒   
ศาสนาในประเทศไทย 

  

 

ศาสนาพุทธ 
 ศาสนาพุทธ ถือก ำเนิดในประเทศอินเดียก่อนพุทธศักรำช 45 ปี (พุทธศักรำชเริ่มตั้งแต่ปี
พระพุทธเจ้ำเสด็จเข้ำสู่ปรินิพพำน) ซึ่งนับว่ำเป็นศำสนำที่ส ำคัญที่สุดในโลกศำสนำหนึ่ง มีผู้นับถือหลำย
ร้อยล้ำนคนโดยเฉพำะในแถบประเทศเอเชียใต้ เอเชียตะวันออก และเอเชียอำคเนย์ โดยเฉพำะใน
ประเทศไทย พระพุทธศำสนำได้แผ่ขยำยเข้ำมำสู่ ดินแดนสุวรรณภูมิ ได้แก่ ในเขตประเทศพม่ำ และ
ประเทศไทย ในสมัย พ่อขุนรำมค ำแหงมหำรำช ซึ่งมีกรุงสุโขทัยเป็นรำชธำนี 
       พระศาสดา ผู้ให้ก ำเนิดพระพุทธศำสนำ คือ สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธ เจ้ำ ซึ่งเป็นโอรสของพระ
เจ้ำสุทโธทนะ และพระนำงสิริมหำมำยำแห่งกรุงกบิลพัสดุ์ แคว้นสักกะ ปัจจุบันอยู่ในประเทศเนปำล 
พระพุทธเจ้ำทรงมีพระนำมเดิมว่ำ เจ้ำชำยสิทธัตถะ ในขณะที่ทรงพระเยำว์ก็ได้ศึกษำศิลปวิทยำในส ำนัก
ต่ำง ๆ หลำยส ำนัก จนกระทั่งมีควำมรู้ ควำมสำมำรถ และควำมช ำนำญในวิชำกำรต่ำง ๆ หลำยสำขำ 
       เมื่อเจ้ำชำยสิทธัตถะมีพระชนมำยุได้ 16 พรรษำทรงอภิเษกสมรสกับเจ้ำ หญิงยโสธรำ มีพระโอรส
หนึ่งพระองค์ คือ เจ้ำชำยรำหุล ในชีวิตฆรำวำสของพระองค์มีแต่ควำมสุขสมหวัง ต่อมำเมื่อพระชนมำยุ
ได้ 29 พรรษำ ก็ทรงเบื่อหน่ำยโลก เพรำะทรงเห็นควำมไม่เที่ยงแท้แน่นอนของสังขำร และทรงหวังจะ



๘ 

 
ช่วยชำวโลกให้พ้นทุกข์ จึงได้ทรงสละควำมสุขทั้งมวลไม่ว่ำจะเป็นพระรำชทรัพย์ พระโอรส พระมเหสี
พระบิดำพระมำรดำ ญำติพ่ีน้องและมิตรสหำยออกบวช เพ่ือหำทำงที่จะน ำไปสู่ควำมพ้นทุกข์ ทรงผนวช
อยู่จนกระทั่งมีพระชนมำยุได้ 35 พรรษำ จึงได้ตรัสรู้บรรลุพระสัมมำสัมโพธิญำณ คือ รู้แจ้งสัจธรรมแห่ง
โลก เป็นพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ โดยค ำว่ำ " พุทธ " หมำยถึง ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบำน 
       เมื่อพระองค์ตรัสรู้แล้ว ได้เสด็จไปโปรดสัตว์ ส่ังสอนประชำชนตำมแคว้น ต่ำง ๆ ในประเทศอินเดีย 
เป็นเวลำ 45 ปี ปรำกฎว่ำชำวอินเดียในสมัยนั้นได้หันกลับมำนับถือพระพุทธศำสนำ และเข้ำมำบรรพชำ
อุปสมบทเปน็จ ำนวนมำก พระพุทธเจ้ำทรงส่ังสอนอยู่จนกระทั่งมีพระชนมำยุได้ 80 พรรษำ จึงเสด็จดับ
ขันธ์ปรินิพพำน ณ เมืองกุสินำรำ ประเทศอินเดีย 
 

 
แหล่งภำพจำก www.cathedralchan.or.th 

ศาสนาคริสต์ 
        ศาสนาคริสตเ์ป็นศำสนำประเภทเทวนิยม (Monotheism) นับถือพระเจ้ำองค์เดียว คือ ยะโฮวำ 
(Jehovah) เป็นผู้ทรงสร้ำงโลก สร้ำงมนุษย์และสรรพส่ิงในสำกลจักรวำล เป็นผู้ประทำนข้อบัญญัติแก่
มนุษย์ โดยผ่ำนทำงศำสดำพยำกรณ์ (Prophets) และศำสนำฑูตตำง ๆ ในแต่ละยุค แต่ละสมัย เรื่อยมำ
ตั้งแต่โมเสสถึงพระเยซู  
         พระเยซูประสูติเมื่อปีพ.ศ.543 (เริ่มคริสต์ศักรำชที่ 1) เป็นช่วงที่อำณำ จักรโรมันเจริญถึงขีดสุด
ภำยใต้กำรน ำของพระเจ้ำซีซำร์ ตำมหลักฐำนกล่ำวว่ำ พระเยซู ประสูติที่เมืองเบธเลเฮม แคว้นยูดำย 
มำรดำชื่อ มำเรีย บิดำชื่อ โจเซฟ เป็นคนเช้ือสำยยิว อำศัยอยู่ที่เมืองนำซำเรธ ในสมัยนั้นมีค ำท ำนำยว่ำ 



๙ 

 
"กษัตริย์แห่งชนชำติยิวได้บังเกิดขึ้นแล้ว" กษัตริย์เฮร็อค ผู้ครองแคว้นยูดำยทรงทรำบจึงรับส่ังให้ประหำร
ชีวิตเด็กชำยที่เกิดในเมืองเบธเลเฮม ในเวลำใกล้เคียงกันนั้น โจเซฟได้พำภรรยำและบุตรหลบหนี 
จนกระทั่งกษัตริย์เฮร็อคเสียชีวิตลง พระเยซูก็ เติบโตขึ้นและด้วยควำมสนใจใฝ่หำควำมรู้ทำงศำสนำ เมื่อ
อำยุ 30 ปี ได้พบกับนักบุญจอห์น ผู้เผยแพร่ศำสนำยิวและได้รับศีลจุ่ม (แบบติส) จำกจอห์นที่แม่น้ ำ
จอร์แดน นับแต่นั้นมำพระเยซูก็ได้ช่ือว่ำ พระเยซูคริสต์ (Jesus Christ)  
        พระเยซูคริสต์ เริ่มประกำศค ำสอนโดยรับเอำควำมเช่ือศำสนำยิวเป็น หลักปฏิบัติและเป็นค ำสอน
ที่ส ำคัญอันหนึ่งเรียกว่ำ "เทศนาบนภูเขา" (Sermon on Mount) พระเยซูส่งสำวกออกไปเผยแพร่ค ำ
สอนอันถือเป็นพระวจนะของพระเจ้ำจนได้รับควำมนิยมจำกชำวยิว และเชื่อว่ำพระเยซูเป็นเมสสิอำห์ 
ของยิว ต่อมำนักบวชชำวยิวกลุ่มหนึ่งไม่ยอมรับพระเยซูถือว่ำมำปฏิวัติศำสนำและเป็นผู้สร้ำงค ำสอนใหม่
ให้ศำสนำ จึงพยำยำมหำทำงก ำจัดโดยกล่ำวหำพระเยซูว่ำพยำยำมซ่องสุมผู้คน เพื่อ กบฎชำวโรมันอัน
เป็นที่มำของกำรถูกทหำรโรมันจับตรึงไม้กำงเขนจนถึงแก่ชีวิต เมื่ออำยุ 33 ปี โดยประกำศค ำสอนได้
เพียง 3 ปี เท่ำนั้น พวกสำวกที่เล่ือมใสพระเยซูก็ตั้งเป็นศำสนำใหม่ขึ้น เรียกว่ำ " ศาสนาคริสต์ " 
        คัมภีร์ส ำคัญของศำสนำคริสต์ เรียกว่ำ " คัมภีร์ใบเบิล " (The Holy Bible) ได้แก่ 1)คัมภีร์ใบ
เบิลเก่ำ (The Old Testament) กล่ำวถึงประวัติศำสตร์ชนชำติยิวต้ังแต่สมัยอับรำฮัมจนถึงสมัยก่อน
พระเยซูคริสต์ 2) คัมภีร์ใบเบิลใหม่ (New Testament) กล่ำวถึงเรื่องรำวตั้งแต่พระเยซูประสูติ จนถึง 
ค.ศ.100 เป็นเรือ่งรำวชีวิตของพระเยซูคริสต์ และค ำส่ังสอนเรื่องควำมเช่ือของชำวคริสต์ 
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แหล่งภำพจำก news.muslimthaipost.com 

ศาสนาอิสลาม 
        อิสลาม หมำยถึง กำรยอมมอบตนตำมประสงค์ของพระผู้เป็น เจ้ำโดยสิ้นเชิง ผู้นับถือศำสนำ
อิสลำมเรียกว่ำ "มุสลิม" แปลว่ำ ผู้ยอมมอบตนต่อพระเจ้ำ พระศำสดำของศำสนำอิสลำม คือ  
นบีมูฮ ำมัด (นบี หมำยถึงผู้แทนพระอัลลอฮ์ หรือพระเจ้ำของศำสนำอิสลำม) มูฮ ำมัด เป็นชำวอำหรับ 
เผ่ำกุรอยฮ์ในเมืองเมกกะ (ปัจจุบัน คือ ประเทศซำอุดิอำระเบีย) 
        ศาสนาอิสลามเกิดขึ้นในดินแดนทะเลทรำยอำหรับ เมืองเมกกะ ประเทศซำอุดิอำระเบีย ในยุค
นั้นชำวอำหรับแตกแยกเป็นหลำยกลุ่มขำดควำมสำมัคคียำกแก่กำรปกครอง มีกำรรบพุ่งฆ่ำฟันกัน
ตลอดเวลำ ไม่มีศำสนำเป็นแก่นสำร คนส่วนใหญ่นับถือเทพเจ้ำและรูปเคำรพต่ำง ๆ ประชำชนไม่มี
ศีลธรรม สตรีจะถูกข่มเหงรังแกมำกที่สุด ภำยใต้สภำพสังคมที่เส่ือมทรำมเช่นนี้ นบีมูฮ ำมัด จึงคิดหำวิธีที่
จะช่วยปรับปรุงแก้ไขสถำนกำรณ์ให้ดีขึ้น 
       นบีมูฮ ามัด เป็นผู้ฝักใฝ่ในทำงศำสนำ หำควำมสงบและบ ำเพ็ญสมำธิ ที่ถ้ ำฮิรอบนภูเขำนูร์ ในคืน
หนึ่งของเดือนรอมฎอน ในคัมภีร์ทำงศำสนำอิสลำมกล่ำวว่ำ กำเบรียลฑูตของพระเจ้ำ ได้น ำโองกำร
ของอัลลอฮ์มำประทำน นบีมูฮ ำมัด ได้น ำค ำสอนเหล่ำนี้มำเผยแพร่จนเกิดเป็นศำสนำอิสลำมขึ้น 
       ในระยะแรกของกำรเผยแผ่ศำสนำ ได้ถูกต่อต้ำนเป็นอย่ำงมำก จนถึงกับถูกท ำร้ำย และได้หลบหนี
ไปอยู่เมืองมะดีนะฮ์ แต่ก็ยังเผยแผ่จนเป็นที่ยอมรับและมีคนนับถือมำกมำย จึงได้กลับมำเมืองเมกกะ 



๑๑ 

 
และท ำกำรเผยแผ่ศำสนำอิสลำมอย่ำงเต็มที่ กำรขยำยศำสนำอิสลำมออกไปยังประเทศต่ำง ๆ ในยุคหลัง
เป็นไปโดยกำรใช้สงครำมเข้ำยึดเมืองเพ่ือเผยแผ่ศำสนำ 

 

 
ศาสนาพราหมณ์ - ฮินดู 
         ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นศำสนำเดียวกัน โดยศำสนำฮินดูพัฒนำมำจำกศำสนำพรำหมณ์และ
เกิดในยุคพระเวท พวกอำรยันซึ่งเป็นพวกผิวขำวได้เดินทำงมำจำกตอนใต้ของรัสเซียเข้ำมำขับไล่พวก 
ดรำวิเดียนซึ่งเป็นพวกผิวด ำ และเป็นชนพื้นเมืองเดิมของพวกอินเดีย พวกดรำวิเดียนบำงพวกหนีไปอยู่
ศรีลังกำและไปเป็นชนพื้นเมืองเดิมของ ศรีลังกำ บำงพวกได้สืบเช้ือสำยผสมผสำนเผ่ำพันธุ์กับพวก
อำรยันกลำยเป็นคนอินเดียในปัจจบุัน คนอำรยันนับถือ พระอำทิตย์ ส่วนพวกชนพื้นเมืองเดิมนับถือไฟ 
พวกอำรยันเห็นว่ำควำมเช่ือของตนเข้ำกันได้กับพวกดรำวิเดียน จึงได้เผยแพร่ควำมเช่ือของตนโดย
ชี้ให้เห็นว่ำดวงไฟที่ยิ่งใหญ่ นั้นคือดวงอำทิตย์ จึงควรนับถือพระอำทิตย์ซึ่ง เป็นที่มำของไฟทั้งปวงในโลก
มนุษย์ท ำให้แนวควำมคิดของชนพื้นเมืองเดิมกับพวกอำรยันผสมผสำนเข้ำด้วยกัน จนเกิดเป็นศำสนำ
พรำหมณ์ 
          ศาสนาพราหมณ์- ฮินดู ได้เกิดขึ้นและเผยแผ่มำเป็นเวลำนำนตั้งแต่1,000 ปี กอ่นพุทธกำล ท ำ
ให้แนวคิดทำงศำสนำแตกต่ำงกันมำก จึงแบ่งออกเป็นยุคต่ำง ๆ 3 ยุค คือ  
   1) ยุคพระเวท ประมำณ 100 -1,000 ปี ก่อนพุทธกำล ได้เกิดคัมภีร์พระเวทขึ้นประกอบด้วย
คัมภีร์ 4 เล่ม คือ คัมภีร์ฤคเวท ใช้สวดสรรเสริญเทพเจ้ำ คัมภีร์ยชุรเวท ว่ำด้วยระเบียบวิธีในกำร
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ประกอบพิธีบูชำยันและบวงสรวงต่ำง ๆ คัมภีร์สำมเวท ใช้ส ำหรับสวดในพิธีถวำยน้ ำโสมแก่พระอินทร์ 
และขับกล่อมเทพเจ้ำ และ คัมภีร์อำถรรพเวท ใช้เป็นที่รวบรวมคำถำอำคม หรือเวทมนต์ 
          2) ยุคพราหมณ์ ประมำณ 100 ปี ก่อนพุทธกำล  
          3) ยุคฮินดู ตั้งแต่ พ.ศ. 700 เป็นตน้มำ 
         ในตอนปลำยยุคพระเวทอิทธิพลของพรำหมณ์ได้ก้ำวถึงจุดสูงสุด ในกำรประกอบพิธีกรรมต่ำง ๆ 
ทำงศำสนำพิธีกรรมมีควำมสลับซับซ้อนกลำยเป็นสิ่งที่มีควำมขลัง และศักดิ์สิทธิ์ทั้งนี้รวมไปถึงกำรแปล
ควำมหมำยของคัมภีร์พระเวทและได้เกิดระบบวรรณะขึ้น 4 วรรณะ คือ  
          1) วรรณะพราหมณ์ มีหน้ำที่ติดต่อกับเทพเจ้ำ ส่ังสอนศำสนำและประกอบพิธีกรรมแก่
ประชำชนทุกวรรณะมีหน้ำที่ศึกษำ จดจ ำและสืบต่อคัมภีร์พระเวท 
          2) วรรณะกษัตริย์ ได้แก่พวกนักรบ ท ำหน้ำที่ป้องกันชำติบ้ำนเมือง และท ำศึกสงครำม 
          3) วรรณะแพศย์ เป็นวรรณะของคนส่วนใหญ่ในสังคมได้แก่ ผู้ประกอบพำณิชกรรม 
เกษตรกรรม 
          4) วรรณะศูทร เป็นวรรณะของพวกกรรมกรผู้ใช้แรงงำน นอกจำกนี้ยังมีพวกนอกวรรณะ ซึ่ง
เกิดจำก กำรแต่งงำนข้ำมวรรณะ เรียกว่ำ " จัณฑาล " ซึ่งเป็นที่รังเกียจของทุกวรรณะ 
          ในประเทศไทยศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ได้เผยแผ่เข้ำมำในสุวรรณภูมิก่อนพุทธกำล ดังหลักฐำน
จำกโบรำณสถำนที่ต่ำง ๆ ในยุคขอมเรืองอ ำนำจ พิธีกรรมของศำสนำพรำหมณ์เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต
ไทยผสมกลมกลืนกับพิธีกรรมทำงพระ พุทธศำสนำ และเป็นส่วนหนึ่งของพระรำชพิธีที่ส ำคัญของ
สถำบันพระมหำกษัตริย์ตรำบถึงปัจจุบัน  
          ศาสนาพราหมณ์มีองค์กำรทำงศำสนำดูแลรับผิดชอบและเป็นหน่วยงำนในสังกัดส ำนัก
พระรำชวัง คือ ส ำนักพรำหมณ์พระรำชครู มีส ำนักงำนอยู่ที่เทวสถำนโบสถ์พรำหมณ์ เสำชิงช้ำ 
กรุงเทพมหำนคร 

         ส ำหรับศำสนำฮินดูนั้น เป็นศำสนำของชำวอินเดียที่เข้ำมำพึ่งพระบรมโพธิสมภำร มีองค์กำรทำง
ศำสนำ 2 หน่วยงำน ได้แก่ 1) สมำคมฮินดูสมำซ 2)สมำคมฮินดูธรรมสภำ ทั้งสองหน่วยงำนตั้งอยู่ที่
บริเวณเสำชิงช้ำ ด้ำนตะวันออกของวัดสุทัศน์เทพวรำรำม และซอยวัดดอน ยำนนำวำ กรุงเทพมหำนคร 
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แหล่งภำพจำก YouTube 

ศาสนาซิกข์ 
          ศาสนาซิกข์ เป็นศำสนำที่มุ่งสอนให้มนุษย์ท ำควำมดีละควำมชั่ว สอนให้พิจำรณำที่เหตุ และให้
ยับยั้งต้นเหต  ุด้วยสติปัญญำ ต ำหนิในสิ่งที่ควรต ำหนิ และชมเชยในสิ่งที่ควรชมเชย สอนมนุษย์รักกัน
ฉันท์มิตรพ่ีน้อง รู้จัก ให้อภัยต่อกัน สอนให้เข้ำใจถึงกำรท ำบุญ และกำรท ำทำน ให้ละเว้นบำปทั้งปวง 
สอนให้เรำทั้งหลำยทรำบว่ำ ไม่มีสิ่งใดมีอนิสงส์เสมอภำวนำ สรรพส่ิงทั้งมวลย่อมแตกดับตำมกำลเวลำ 
          ศาสนาซิกข์ เป็นศำสนำที่เกิดขึ้นในประเทศอินเดีย ประมำณ 5 ศตวรรษกว่ำล่วงมำแล้ว มีพระ
ศำสดำ นำนักเทพ เป็นองค์พระปฐมบรมศำสดำ ทรงประสูตร เมื่อ พ.ศ. 2012 ณ หมู่บ้ำนติวัลดี 
ปัจจุบัน คือประเทศปำกีสถำน และมีพระศำสดำสืบทอดศำสนำมำอีก 9 พระองค์ คือ พระศำสดำอังฆัต
เทพ พระศำสดำอมรดำส พระศำสดำรำมดำส พระศำสดำอรชุนเทพ พระศำสดำหริโควินท พระศำสดำ
หริรำย พระศำสดำหริกริชัน พระศำสดำเตฆบหำฑรู พระศำสดำโควินทสิงห์ รวมทั้งส้ิน 9 พระศำสดำ 
พระศำสดำโควินทสิงห์ ซึ่งเป็นพระศำสดำ องค์สุดท้ำย ได้บัญญัติให้ชำวซิกข์ยึดถือในธรรมะอย่ำงเดียว 
นับว่ำเป็นกำรยุติกำรสืบทอดศำสนำโดยบุคคล อย่ำงส้ินเชิง ในขณะที่พระองค์ยังมีชนม์ชีพอยู่  
พระศำสดำได้ลิขิตและรวบรวมไว้เป็นเล่มเรียกว่ำ " พระมหำคัมภีร์ อำทิครันถ์ "  
          ปัจจุบันชำวซิกข์ มีศูนย์สำขำ ณ สุวรรณวิหำร นครอมฤตสระ แคว้นปัญจำบ ประเทศอินเดีย 
และมีศูนย์กลำงศำสนำในประเทศไทย ณ สมำคมศรีคุรุสิงห์สถำ ซึ่งเป็นศูนย์รวมซิกข์สนิกชน ตั้งอยู่เลขที่ 
565 ถนนจักรเพชร กรุงเทพมหำนคร 
ที่มำ http://lookky8.blogspot.com/2013/07/blog-post.html 
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๑๔ 

 
 

       ใบงานที่  ๐๑ 

ค าชี้แจง    ๑. นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ ๐๑ เร่ือง ประวัติควำมเป็นมำของศำสนำ            

                     เวลำ ๒๐ นำท ีแล้วเลือกศำสนำที่ตนเองสนใจเขียนแผนผังควำมคิด 
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๑๕ 

 

ใบความรู้ที ่๐๑ 

ประวัติศาสนาต่าง ๆ 

 

 ศาสนาพุทธ 

 พระพุทธศำสนำ คือ ค ำส่ังสอนของพระพุทธเจ้ำ พระพุทธศำสนำเป็นศำสนำที่เกิดในประเทศ
อินเดีย ก่อนพุทธศักรำช  ๔๕  ปี (พระพุทธศำสนำเริ่มต้ังแต่ปีที่พระพุทธเจ้ำเสด็จปรินิพพำน) ลักษณะ
เด่นของพระพุทธศำสนำคือเป็นศำสนำแห่งควำมรู้และควำมเป็นจริง  เพรำะเป็นศำสนำแห่งกำรตรัสรู้
จำกพระปัญญำของพระพุทธองค์เอง พระธรรมที่ทรงตรัสรู้ คืออริยสัจ ๔  ก็เป็นควำมจริงอันเที่ยง
แท้ พระพุทธศำสนำเป็นศำสนำแห่งสันติภำพ กล่ำวคือในกระบวนกำรคิดของโลก
ศำสนำ  พระพุทธศำสนำได้รับยกย่องจำกทั่วโลกว่ำเป็นศำสนำแห่งสันติภำพอย่ำงแท้จริง เพรำะไม่
ปรำกฏว่ำมีสงครำมในนำมศำสนำหรือกำรเผยแผ่ศำสนำ เพรำะให้เสรีภำพในกำรพิจำรณำด้วย
ปัญญำ และพระพุทธศำสนำเป็นศำสนำแห่งควำมอิสระเสรีภำพ กล่ำวคือไม่ผูกติดกับผู้ดลบันดำลหรือ
พระผู้เป็นเจ้ำ เช่ือในควำมสำมำรถของมนุษย์ว่ำมีศักยภำพในกำรปลดเปล้ืองทุกข์โดยไม่ต้องรอกำรดล
บันดำล พระพุทธศำสนำนับว่ำเป็นศำสนำที่ส ำคัญที่สุดในโลกศำสนำหนึ่ง ซึ่งมีผู้นับถือจ ำนวนมำกหลำย
ร้อยล้ำนคน โดยเฉพำะในประเทศทำงเอเชียใต้ เอเชียตะวันออก และเอเชียอำคเนย์ ตลอดจนประเทศ
ต่ำง ๆ ทั่วโลก 
 พระศำสดำของพระพุทธศำสนำคือ พระพุทธเจ้า พระนำมว่ำ สิทธัตถะ  แปลว่ำ "ผู้มี
ควำมส ำเร็จสมประสงค์ในทุกสิ่งทุกอย่ำงที่ตนตั้งใจจะท ำ" พระองค์เป็นพระรำชโอรสของพระเจ้ำ 
สุทโธทนะ และพระนำงสิริมหำมำยำ แห่งนครกบิลพัสดุ์ แคว้นสักกะ ทรงมีพระปัญญำอันเลิศ สำมำรถ
ศึกษำเล่ำเรียนได้ว่องไว ทรงมีควำมรู้ควำมสำมำรถในศิลปวิทยำกำรหลำยสำขำ เมื่อเจ้ำชำยสิทธัตถะมี



๑๖ 

 
พระชนมำยุได้ ๑๖ พรรษำ ได้ทรงอภิเษกสมรสกับพระนำงยโสธรำหรือพิมพำ มีพระโอรสองค์หนึ่งพระ
นำมว่ำ พระรำหุล แม้ชีวิตในฆรำวำสวิสัยจะทรงสมบูรณ์ด้วยสุขสมบัติเพียงใด พระองค์ก็ทรงมีพระรำช
หฤทัยน้อมไปในทำงที่จะทรงผนวชเพื่อแสวงหำสัจธรรม เพรำะทรงเห็นควำมไม่เที่ยงแท้แน่นอนของโลก 
ทั้งมีพระกรุณำประสงค์ที่จะช่วยชำวโลกให้พ้นทุกข์ จึงทรงสละควำมสุขนำนำประกำรเสด็จออกผนวช
ขณะที่มีพระชนมำยุ ๒๙ พรรษำ หลังจำกทรงผนวชพระองค์ได้ทรงศึกษำควำมรู้จำกส ำนักอำจำรย์ต่ำง 
ๆ จนเช่ียวชำญ ทั้งได้ทรงบ ำเพ็ญทุขรกิริยำด้วยวิธีกำรต่ำง ๆ ก็ยังมิได้บรรลุถึงซึ่งทำงพ้นทุกข์ พระองค์
จึงทรงหันมำมุ่งมั่นบ ำเพ็ญเพียรด้วยพระปัญญำอันยิ่งของพระองค์เอง จึงได้ทรงบรรลุพระสัพพัญญุต
ญำณ  ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมำสัมพุทธเจ้ำผู้ไม่มีกิเลสในโลกขณะที่มีพระชนมำยุได้ ๓๕ พรรษำ เมื่อ
ตรัสรู้แล้ว พระองค์ได้เสด็จส่ังสอนแนะน ำประชำชนในแคว้นต่ำงๆในประเทศอินเดีย เป็นเวลำถึง ๔๕ 
ปี ประชำชนในสมัยนั้นหันมำนับถือพระพุทธศำสนำ และเข้ำมำบรรพชำ อุปสมบทเป็นจ ำนวนมำก  
  กำรบ ำเพ็ญกรณียกิจทั้งของพระพุทธเจ้ำและของพระสำวก มีวัตถุประสงค์และขอบเขต
กว้ำงขวำงดังจะเห็นได้จำกพุทธพจน์ แต่ครั้งแรกที่ีทรงส่งสำวกออกประกำศพระศำสนำว่ำ "ภิกษุ
ทั้งหลำย เธอทั้งหลำยจงจำริกไปเพ่ือประโยชน์และควำมสุขของชนเป็นอันมำก เพ่ืออนุเครำะห์
ชำวโลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและควำมสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลำย” ด้วยพระปัญญำธิคุณ พระ
บริสุทธิคุณ และพระมหำกรุณำธิคุณอันเลิศของพระพุทธองค์ ยังผลให้มหำชำวชำวโลกได้ผ่องใสพ้นทุกข์
เป็นอันมำก พระพุทธองค์ทรงส่ังสอนประชำชนจนพระชนมำยุ ๘๐  พรรษำ จึงเสด็จดับขันธปรินิพพำน 
 หลังจำกพระพุทธเจ้ำเสด็จดับขันธปรินิพพำนแล้ว พระพุทธสำวกทั้งหลำยได้เผยแผ่
พระพุทธศำสนำสืบต่อมำ จนกระทั่งถึงประมำณ พุทธศักรำช ๓๐๐ พระเจ้ำอโศกมหำรำชแห่งเมืองปำฏ
ลีบุตรร่วมกับคณะสงฆ์ ได้ส่งพระสงฆ์ออกประกำศเผยแผ่พระพุทธศำสนำทั้งในประเทศและ
ต่ำงประเทศ  พระสงฆ์คณะหนึ่งได้เดินทำงเข้ำมำเผยแผ่พระพุทธศำสนำยังดินแดนสุวรรณภูมิ  อันได้แก่
ดินแดนในเขตประเทศพม่ำและประเทศไทยในปัจจุบนั พระพุทธศำสนำได้เจริญขึ้น ณ  ดินแดนแห่งนี้
ตำมล ำดับ จนกระทั่งถึงสมัยสุโขทัยเป็นรำชธำนี พ่อขุนรำมค ำแหงมหำรำชจึงได้ทรงรับเอำศำสนำพุทธ
เป็นศำสนำประจ ำชำติไทย และเป็นศำสนำประจ ำชำติไทยตลอดมำจนถึงปัจจุบัน ในรัฐธรรมนูญแห่ง
รำชอำณำจักรไทยได้ตรำไว้ว่ำ พระมหำกษัตริย์จะต้องทรงเป็นพุทธมำมกะ และทรงเป็นองค์เอกอัคร
ศำสนูปถัมภก คือ แม้พระองค์จะทรงนับถือพระพุทธศำสนำ แต่พระองค์ก็พระรำชทำนพระบรม
รำชูปถัมภ์แก่ศำสนำอื่น ๆ ในประเทศไทยด้วยเช่นกัน พระพุทธศำสนำได้ด ำรงอยู่ในวิถีชีวิตของชนชำติ
ไทยมำเป็นเวลำช้ำนำน ศิลปวัฒนธรรมตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีของชนชำติไทยล้วนได้รับกำร
หล่อหลอมจำกพระพุทธศำสนำ  และด ำรงมั่นคงคู่ไทยตลอดมำ 

ที่มาhttps://guru.sanook.com/2249/ 



๑๗ 

 

ศาสนาคริสต ์

 

  ศำสนำคริสต์ มีจุดเริ่มต้นที่พระเจ้ำทรงเป็นศูนย์กลำงของทุกสิ่ง เช่ือว่ำมีพระเจ้ำเที่ยงแท้แต่
พระองค์เดียว ทรงเป็นผู้สร้ำงโลก จักรวำล สรรพสัตว์ สรรพส่ิงทั้งปวง และมนุษย์เป็นผู้สูงสุดของส่ิงทรง
สร้ำง คือ เป็นพระฉำยำของพระเจ้ำ ประกอบด้วยควำมรัก ควำมดี มีมโนธรรมในจิตส ำนึกแห่งวิญญำณ
ศำสนำคริสต์ เป็นศำสนำแห่งสัมพันธภำพระหว่ำงพระเจ้ำกับมนุษย์ ตั้งแต่มนุษย์คู่แรกของโลกที่
พระองค์ทรงสร้ำง คือ อำดัมและเอวำ พระองค์ทรงอ ำนวยพระพรและทรงประทำนสิทธิอ ำนำจให้เป็น
ผู้ปกครองดูแลโลกนี้ขยำยพงศ์พันธุ์ไปทั่วโลก มีลูกมีหลำนสืบทอดกันมำจวบจนปัจจุบัน 
  รำว ๒, ๐๐๐ ปีก่อนคริสตกำล พระเจ้ำทรงเรียกชำยผู้หนึ่งมีนำมว่ำ อับรำฮัม เป็นผู้มีจิตใจ
ศรัทธำในพระเป็นเจ้ำให้ด ำเนินชีวิตในทำงชอบธรรมและดีงำม สัญญำว่ำจะอวยพรแก่เขำให้เป็นบรรพ
ชนของชนชำติใหญ่ อับรำฮัมมีบุตรช่ือ อิชมำเอลและอิสอัค เช้ือสำยทำงอิสอัค มียำโคบ(อิสรำเอล) เป็น
บิดำของคน ๑๒ ตระกูล ต่อมำ ทั้งหมดย้ำยไปตั้งถิ่นฐำนในประเทศอียิปต์จนมีพงศ์พันธุ์มำกมำยเป็นชำติ
เรียกว่ำ ชำวฮีบรู หรือ ( ชำวยิว) ขณะที่ชำวฮีบรูอำศัยอยู่ในประเทศอียิปต์รวมเวลำกว่ำ ๔๐๐ ปี ฟำโรห์
กษัตริย์อียิปต์ได้ใช้ให้ชนชำวฮีบรูท ำงำนเยี่ยงทำส ต่อมำ พระเจ้ำได้ทรงเรียกโมเสสให้เป็นผู้ปลดปล่อย
ชำวฮีบรูให้พ้นจำกกำรเป็นทำสในประเทศอียิปต์ พวกเขำได้อพยพมำตั้งถิ่นฐำนในดินแดนใหม่ เรียกว่ำ 
แผ่นดินคำนำอัน ( อิสรำเอลในปัจจุบัน) ชำวยิวตั้งรกรำกในแผ่นดินใหม่ในฐำนะประเทศอิสรำเอล มี
กษัตริย์องค์แรกชื่อ ซำอูล ต่อมำ ดำวิด ซำโลมอน และเช้ือสำยปกครองเรื่อยมำ อิสรำเอลเคยตกเป็น
เชลยแก่อำณำจักรอัสซีเรีย ( ก่อนคริสต์ศักรำช ปี ๗๒๒) อำณำจักรบำบิโลน ( ก่อนคริสต์ศักรำช ปี 
๕๘๖) อำณำจักรเปอร์เซีย อำณำจักรกรีก และอำณำจักรโรมัน เป็นล ำดับมำ 



๑๘ 

 
 ชำวฮีบรูรอคอยพระผู้ช่วยให้รอด ( พระเมสสิยำห์) โดยเช่ือว่ำ พระเจ้ำจะประทำนบุคคลนั้นมำ
ช่วยพวกเขำปลดแอกจำกกำรครอบครองของพวกศัตรู คือ พวกโรมันในขณะนั้น จนกระทั่งเมื่อได้เวลำ
ครบก ำหนด ( กำลำเทีย ๔: ๔) พระเจ้ำได้ทรงเสด็จมำบังเกิดเป็นมนุษย์ เป็นพระเมสสิยำห์ เป็นองค์พระ
ผู้ช่วยให้รอดของมนุษย์โลก คือ  “ พระเยซูคริสต์เจ้ำ”  นั่นเอง  

ที่มา https://guru.sanook.com/2327/ 

ศาสนาอิสลาม 

 

 ศำสนำอิสลำม เป็นศำสนำส ำคัญศำสนำหนึ่งของโลก เป็นศำสนำประเภทเอกเทวนิยม นับถือ
พระเจ้ำองค์เดียว คือ พระอัลลอฮ์ โดยมีท่ำนนบีมุฮัมมัดเป็นศำสดำ และเป็นผู้ประกำศศำสนำ ศำสนำ
อิสลำม ไม่มีพระหรือนักบวชเพ่ือท ำหน้ำที่ประกอบพิธีกรรม และเผยแผ่ศำสนำโดยเฉพำะ เช่น อิหม่ำมก็
เป็นเพียงผู้น ำในกำรนมัสกำรพระเจ้ำเท่ำนั้น มิใช่พระที่ท ำหน้ำที่เป็นกลำงระหว่ำงพระเจ้ำกับมนุษย์  ผู้
นับถือ ศำสนำอิสลำม เรียกว่ำ “ มุสลิม ” มุสลิม ทุกคนต้องปฏิบัติศำสนำกิจเหมือนกันหมด จึงไม่มี
นักบวช และมิได้แบ่งแยกแนวทำงปฏิบัติ ระหว่ำงศำสนิกชนกับนักบวช แม้แต่บุคคลที่ได้รับกำรยกย่อง
ว่ำเป็น อิหม่ำม หรือ ท่ำนจุฬำรำชมนตรี ก็ถือว่ำเป็นผู้น ำทำงศำสนกิจ และผู้น ำมุสลิมในประเทศไทย
เท่ำนั้น มิได้มีฐำนะเป็นผู้น ำนักบวชแต่อย่ำงใด 
 ศำสนำอิสลำม เป็นศำสนำหนึ่งที่มีผู้นับถืออยู่หลำยล้ำนคนทั่วโลก โดยเฉพำะในประเทศแถบ
ตะวันออกกลำง ประชำชนส่วนใหญ่จะนับถือ ศำสนำอิสลำม ส่วนในภูมิภำคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
เช่น ในประเทศมำเลเซียมีผู้นับถือ ศำสนำอิสลำม มำก ส ำหรับประเทศไทยมีประชำชนที่นับถือ ศำสนำ



๑๙ 

 
อิสลำม อยู่ทั่วไป แต่บริเวณที่มำกที่สุด คือ ในพื้นที่ ๕ จังหวัดชำยแดนภำคใต้ ซึ่งได้แก่ จังหวัดสงขลำ 
ยะลำ สตูล ปัตตำนี และนรำธิวำส 
 ศำสนำอิสลำม เป็นศำสนำที่ถือก ำเนิดข้ึนในนครมักกะฮ์ ประเทศซำอุดิอำระเบีย หลัง
พุทธศักรำชประมำณ ๑,๑๑๓ ปี ผู้ที่นับถือ ศำสนำอิสลำม เรียกว่ำ มุสลิม แปลว่ำ ผู้แสวงหำสันติ หรือ ผู้
นอบน้อมต่อประสงค์ของพระเจ้ำ  
 มุสลิม นับถือพระผู้เป็นเจ้ำที่ยิ่งใหญ่ ทรงพระนำมว่ำ พระอัลลอฮ์ พระอัลลอฮ์ทรงเลือกบุคคลที่
พร้อมด้วยคุณธรรมอันสูงส่ง ในแต่ละยุคแต่ละสมัยให้เป็นศำสนทูตของพระองค์ มีหน้ำที่น ำข้อบัญญัติ
ทำงศำสนำมำเผยแพร่แก่มวลมนุษย์ ศำสนทูตองค์สุดท้ำย คือ นบีมุฮัมมัด ท่ำนเป็นอำหรับ ก ำเนิดที่
เมืองมักกะฮ์ มำรดำชื่อ อำมีนะฮ์ เป็นชนในเผ่ำกุร็อยชฺ ท่ำนศำสดำเป็นก ำพร้ำตั้งแต่เยำว์วัย ในเวลำ
ต่อมำจึงต้องไปอยู่ในควำมอุปกำระของอำบูฏอลิบผู้เป็นลุง โดยช่วยลุงเล้ียงปศุสัตว์ ค้ำขำย และท ำงำน
อื่น ๆ ในครอบครัว เมื่อโตเป็นหนุ่ม ได้ไปท ำงำนกับนำงคอดีญะฮ์ เศรษฐีม่ำย โดยท่ำนท ำหน้ำที่ควบคุม
กองคำรำวำนสินค้ำ ไปขำยยังประเทศใกล้เคียง ซึ่งในเวลำต่อมำทั้งสองก็ได้แต่งงำนกัน มีบุตรธิดำ
ด้วยกัน ๖ คน 
          ในสมัยที่ท่ำนศำสดำถือก ำเนิดนั้น สังคมอำหรับอยู่ในสภำพที่เส่ือมโทรมมำก ผู้คนมั่วสุมด่ืม
น้ ำเมำและเล่นกำรพนัน กำรละเมิดประเวณีเกิดขึ้นเป็นประจ ำ มีกำรฝังเด็กหญิงทั้งเป็นเพรำะถือว่ำเป็น
ส่ิงอัปมงคล กำรแก้แค้นด้วยกำรประหัตประหำรเป็นเรื่องปกติผู้คนงมงำยกับกำรบูชำรูปเคำรพ และกำร
ประกอบพีกรรมต่ำง ๆ ที่ส้ินเปลืองและไร้สำระ ท่ำนศำสดำพยำยำมหำหนทำงแก้ปัญหำในสังคมที่ท่ำน
พบเห็นอยู่เสมอ จนกระทั่งวันหนึ่งขณะที่ท่ำนหลบไปหำควำมสงบวิเวก ในถ้ ำบนภูเขำอิรอฮ์ เทวทูตญิบ
รออีลก็ได้น ำโองกำรของพระเจ้ำ (พระอัลลอฮ์) มำประทำนแก่ท่ำน ท่ำนศำสดำ 
มุฮัมมัดจึงเริ่มประกำศศำสนำ คนแรกที่เข้ำรับนับถือ ศำสนำอิสลำม ก็คือ นำงคอดีญะฮ์ ผู้เป็นภรรยำ 
กำรประกำศศำสนำช่วงแรกเต็มไปด้วยควำมยำกล ำบำกและถูกต่อต้ำนเพรำะ ศำสนำอิสลำม ท ำให้ผู้มี
อิทธิพลเสียผลประโยชน์ รวมทั้งให้คนทั่วไปซึ่งนับถือรูปเคำรพต่ำง ๆ ขัดเคือง 
          หลังจำกประกำศศำสนำได้ ๑๓ ปี ท่ำนศำสดำ และสำวกได้ล้ีภัยจำกกำรตำมล้ำงผลำญของ
ชำวเมืองมักกะฮ์ โดยไปอยู่ที่เมืองมะดีนะฮ์ ปีที่ท่ำนศำสดำมุฮัมมัดอพยพมำอยู่เมืองมะดีนะฮ์นี้ ถือเป็น
กำรเริ่มต้นนับศักรำช อิสลำม เรียกว่ำ ฮิจเรำะห์ศักรำช (ฮ.ศ.) จนกระทั่งถึงปี พ.ศ.๑๑๗๓ ท่ำนศำสดำก็
สำมำรถรวบรวมผู้คนกลับไปยึดเมืองมักกะฮ์ไว้ได้ โดยปรำศจำกกำรสู้รบให้เสียเลือดเนื้อ ท่ำนศำสดำให้
ท ำลำยรูปเคำรพต่ำง ๆ และประกำศนิรโทษกรรมแก่ชำวเมืองที่เคยเป็นปฏิปักษ์ต่อท่ำน หลังจำกนั้น
ท่ำนศำสดำมุฮัมมัดก็ได้กลับไปเมืองมะดีนะฮ์ ต่อมำภำยหลังชนอำหรับเผ่ำต่ำง ๆ และประเทศข้ำงเคียง



๒๐ 

 
ก็ได้ส่งทูตเข้ำมำขอเป็นพันธมิตรบ้ำง เพ่ือขอรับนับถือ ศำสนำอิสลำม ศำสนำอิสลำม จึงได้แพร่ขยำยไป
ทั่วดินแดนตะวันออกกลำง อินเดีย และที่อื่น ๆ นับตั้งแต่บัดนั้น 
          ท่ำนศำสดำมุฮัมมัด ถึงแก่กรรมเมื่อ พ.ศ. ๑๑๗๕ ตรงกับ ฮ.ศ. ๑๑ ในขณะที่ท่ำนศำสดำมีชีวิต
อยู่ตั้งแต่เป็นเด็กเล้ียงแพะ จนกระทั่งเป็นศำสดำ และเป็นประมุขแห่งประชำชำติอำหรับ ท่ำนได้ด ำรงตน
เป็นผู้เสมอต้นเสมอปลำย อยู่ง่ำย กินง่ำย มีเมตตำกับทุกคน โดยเฉพำะผู้ที่ยำกไร้ และต่ ำต้อย ท่ำนไม่ถือ
ยศถือศักดิ์ มีก ำลังใจเข้มแข็ง มีควำมยุติธรรม และควำมซื่อสัตย์เป็นเลิศจนได้รับฉำยำต้ังแต่สมัยเป็น
หนุ่มว่ำ “อัลลำมีน” ซึ่งแปลว่ำ ผู้ซื่อสัตย์ 
ที่มำ http://www.kohtaotoday.com/isalarm.html 
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ใบงานที ่๐๑ 

   ค าช้ีแจง  นักเรียนเขียนข้อควำมที่เกี่ยวกับพระคัมภีร์และหลักธรรมของศำสนำพุทธ  ศำสนำคริสต์       

               ศำสนำอิสลำม 

ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต ์ ศาสนาอิสลาม 
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ชื่อ........................................สกุล………….......……..........ชั้น......................เลขที่ ........…… 
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ใบความรู้ที่  ๑  
คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา 

๑. ศาสนาพุทธ   มีคัมภีร์ที่ส ำคัญชื่อ พระไตรปิฎก ซึ่งบรรจุค ำสอนของพระศำสดำสมเด็จพระสัมมำสัม

พุทธเจ้ำ ถือว่ำเป็นคัมภีร์สูงสุดในพระพุทธศำสนำ  โดย ค ำว่ำพระไตรปิฎก มำจำกภำษำบำลีคือ ติปิฏก 

แปลว่ำ ตะกร้ำสำมใบ หรือค ำสอนสำมหมวด (ติ หมำยถึง สำม ปิฏก หมำยถึง ต ำรำ คัมภีร์ หรือ

กระจำด) แบ่งออกเป็น ๓ ปิฎก คือ ๑. พระวินัยปิฎก  ๒. พระสุตตันตปิฎก  ๓. พระอภิธรรมปิฎก  

๒.  ศาสนาคริสต์   มีคัมภีร์ที่ส ำคัญชื่อ  คัมภีร์ไบเบิล  แปลว่ำ หนังสือ เรียกโดยย่อว่ำพระคัมภีร ์เป็น

หนังสือที่บอกเรื่องรำวเกี่ยวกับพระเจ้ำ มนุษย์ ควำมบำป และแผนกำรของพระเจ้ำในกำรช่วยมนุษย์ให้

รอดพ้นจำกควำมพินำศอันเนื่องจำกควำมบำปสู่ชีวิตนิรันดร์ เป็นหนังสือที่บันทึกหลักธรรมค ำสอนของ

ศำสนำคริสต์   ซึ่งในบำงเล่มมีพื้นฐำนมำจำกหลักค ำสอนของศำสนำยูดำห์ของชำวยิว  ชำวคริสต์เรียก

คัมภีร์ไบเบิล 

๓. ศาสนาอิสลาม  มีคัมภีร์ที่ส ำคัญชื่อ อัลกุรอำน แปลว่ำ บทอ่ำนบทท่อง มีหลักค ำสอนส ำคัญของ

ศำสนำอิสลำม จะเน้นเรื่องควำมศรัทธำหรือควำมเช่ือโดยปรำศจำกกำรระแวงสงสัย และกำรปฏิบัติตน

อย่ำงเคร่งครัด  ชำวมุสลิมจะต้องปฏิบัติพิธีกรรมทำงศำสนำด้วยกำย วำจำ และใจ พิธีกรรมทำงศำสนำ

ที่เมืองเมกกะ ประเทศซำอุดีอำระเบีย จุดมุ่งหมำยเพื่อให้ชำวมุสลิมระลึกถึงพระเจ้ำและได้พบปะพ่ีน้อง

มุสลิม 

 
หลักค าสอนส าคัญของพระพุทธศาสนา  
 ๑.  อริยสัจ ๔คือ ควำมจริงอันประเสริฐ  ๔  ประกำร ได้แก่  
   ๑)  ทุกข ์  คือ ควำมไม่สบำยกำยไม่สบำยใจ 
   ๒)  สมุทัย คือ เหตุของควำมเป็นทุกข์ ได้แก่ ตัณหำ 
   ๓)  นิโรธ  คือ ควำมดับทุกข์ หรือนิพพำน 
   ๔)  มรรค  คือ ข้อปฏิบัติเพ่ือน ำไปสู่ควำมดับทุกข์ หมำยถึง อริยมรรค ๘ ประกอบด้วย 
     (๑) สัมมำทิฐิ คือ ควำมเห็นชอบ 
     (๒) สัมมำสังกัปปะ คือ ควำมด ำริชอบ 
     (๓) สัมมำวำจำ คือ กำรเจรจำชอบ 
     (๔) สัมมำกัมมันตะ คือ กำรกระท ำชอบ 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%9B
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%9B
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%A7


๒๓ 

 
     (๕) สัมมำอำชีวะ  คือ กำรเล้ียงชีพชอบ 
                (๖) สัมมำวำยำมะ คือ ควำมพยำยำมชอบ  
     (๗) สัมมำสติ คือ กำรต้ังสติชอบ                         
     (๘) สัมมำสมำธิ คือ กำรต้ังใจชอบ 
   อริยมรรค ๘ เมื่อสรุปรวมแล้วเรียกว่ำ ไตรสิกขำ อันได้แก่ ศีล สมำธิ ปัญญำ 
 ๒.  ขันธ์ ๕ หรือเบญจขันธ์ หมำยถึง องค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ คือ ส่วนที่เป็นร่ำงกำย และ
ส่วนที่    เป็นจิตใจ ได้แก่ 
   ๑)  รูปขันธ ์คือ ร่ำงกำยและพฤติกรรมต่ำงๆ ประกอบด้วยธำตุ ๔ ได้แก่ ดิน น้ ำ ลม ไฟ  
   ๒)  วิญญำณขันธ์ คือ ควำมรู้อำรมณ์ที่ผ่ำนมำทำงตำ หู จมูก ล้ิน กำย ใจ  
   ๓)    เวทนำขันธ์ คือ ควำมรู้สึก ซึ่งเป็นผลมำจำกสุขเวทนำ ควำมสุขทำงกำยและใจ 
     ทุกขเวทนำ คือ ทุกข์ทำงกำยและใจ และอุเบกขำเวทนำ คือ ควำมไม่ทุกข์ไม่สุขทำงกำย
และใจ    ๔)  สัญญำขันธ์ คือ กำรก ำหนดได้ ๖ อย่ำงจำกวิญญำณและเวทนำ คือ รูป รส กลิ่น เสียง  
   ๕)  สังขำรขันธ์ คือ ควำมคิด แรงจูงใจ สภำพที่ปรุงแต่งจิตใจให้คิดดี คิดช่ัว เป็นผลมำจำก 
       วิญญำณและเวทนำ 
 ๓.  ไตรลักษณ์ หมำยถึง  ลักษณะทั่วไปของส่ิงทั้งหลำยทั้งปวงในโลก ได้แก่ 
   ๑)  อนิจจตำ (อนิจจลักษณะ) คือ ควำมไม่เที่ยง     
   ๒)  ทุกขตำ (ทุกขลักษณะ) คือ ควำมเป็นทุกข์                  
   ๓)  อนัตตำ (อนัตตลักษณะ) คือ ควำมไม่ใช่ตัวตน 
 หลักค าสอนของศาสนาคริสต์ 
  ๑. หลักค ำสอนเรื่อง ตรีเอกำนุภำพ คือ กำรนับถือพระเจ้ำองค์เดียว แบ่งเป็น ๓ ภำค คือ 
   ๑)  พระบิดำ หมำยถึง  พระเจ้ำ 
   ๒)  พระบุตร หมำยถึง  พระเยซู 
   ๓)  พระจิต หมำยถึง  วิญญำณบริสุทธิ์ในจิตใจของชำวคริสต์ที่มีศรัทธำ 
 ๒.  หลักค ำสอนเรื่องควำมรัก ศำสนำคริสต์เป็นศำสนำ ที่ได้ช่ือว่ำเป็นศำสนำแห่งควำมรัก สอน
ให้รักพระเจ้ำ   รักเพ่ือนมนุษย์เหมือนรักตัวเอง 
 ๓.  ค ำสอนเรื่องบัญญัติ ๑๐ ประกำร ได้แก่ 
  ๑) จงนับถือพระเจ้ำองค์เดียว คือ พระยะโฮวำห์    
  ๒) อย่ำออกนำมพระเจ้ำโดยไม่สมเหตุ 
  ๓) ถือวันพระเจ้ำเป็นวันศักดิ์สิทธิ์  



๒๔ 

 
  ๔) จงนับถือบิดำมำรดำ 
  ๕) อย่ำฆ่ำคน          
  ๖) อย่ำผิดประเวณี 
  ๗) อย่ำลักทรัพย์         
  ๘) อย่ำใส่ควำมนินทำว่ำร้ำยผู้อื่น 
  ๙) อย่ำคิดมิชอบ         
  ๑๐) อย่ำโลภในสิ่งของผู้อื่น 
 ๔.  อำณำจักรพระเจ้ำ หมำยถึง อำณำจักรแห่งจิตใจที่มีพระเจ้ำเป็นเป้ำหมำย 
 หลักค าสอนของศาสนาอิสลาม 
 ๑.  หลักศรัทธำ ๖ ประกำร 
   ๑)  ศรัทธำในพระอัลเลำะห์เพียงองค์เดียว 
   ๒)  ศรัทธำในบรรดำมลำอีกะห์ คือ เทวทูต 
   ๓)  ศรัทธำในพระคัมภีร์ 
   ๔)  ศรัทธำในบรรดำศำสนทูต 
   ๕)  ศรัทธำในวันพิพำกษำ 
   ๖)  ศรัทธำในกฎก ำหนดสภำวกำรณ์ 
 ๒.  หลักปฏิบัติ ๕ ประกำร 
   ๑)  กำรปฏิญำณตน ยอมรับว่ำพระอัลเลำะห์เป็นพระเจ้ำองค์เดียว  
    ๒)  กำรละหมำด หรือ นมำซ วันละ ๕ ครั้ง  
     ๓)  กำรถือศีลอด หรือ อัศศิยำม หมำยถึง กำรละหรืองดเว้นบริโภคอำหำร 
   ๔)  กำรบริจำคซะกำต หมำยถึง กำรบริจำคทำนหรือบริจำคทรัพย์ที่ได้มำด้วยควำมสุจริต 
       แก่ผู้ที่ควรรับซะกำต  
    ๕)  กำรประกอบพิธีฮัจญ์ ณ วิหำรกะบะห์ ที่เมืองเมกกะ ประเทศซำอุดิอำระเบีย 
 ความสอดคล้องของหลักค าสอนท้ัง  ๓  ศาสนา 
 ๑.  กำรท ำควำมดี ละเว้นควำมชั่ว     ๒.  กำรแสดงควำมรัก ควำมเมตตำ และเสียสละ  
 ๓.  กำรเสียสละเพื่อเพื่อนมนุษย์       ๔.  กำรพัฒนำตนเองให้ดีขึ้น ขยันหมั่นเพียร 
 ๕.  สอนให้อยู่ร่วมกันอย่ำงสงบสุข ไม่เบียดเบียนกัน  

 
 



๒๕ 

 

นิทานเร่ือง ม้าขาเป๋ 

 
 

             ในสมัยหนึ่ง พระพุทธเจ้ำประทับอยู่วัดเชตวัน เมืองสำวัตถี ทรงปรำรภภิกษุผู้คบ
พวกผิดรูปหนึ่ง ได้ตรัสอดีตนิทำนมำสำธก ว่ำ... 

กำลครั้งหนึ่งนำนมำแล้ว พระโพธิสัตว์เกิดเป็นอ ำมำตย์ผู้สอนธรรมของพระเจ้ำสำมะ 
ในเมืองพำรำณสี พระรำชำมีม้ำมงคล อยู่ตัวหนึ่งช่ือปัณฑวะ มีรูปร่ำงสวยงำมมำก ต่อมำคน
เล้ียงม้ำคนเดิมเสียชีวิตลง จึงรับนำยคิริทัตซึ่งเป็นชำยขำเป๋เข้ำมำเล้ียงม้ำตัวนี้แทน 

ฝ่ำยม้ำปัณฑวะเดินตำมหลังนำยคิริทัตทุกวันส ำคัญว่ำ "คนนี้สอนเรำ" จึงกลำยเป็นม้ำ
ขำเป๋ไป นำยคิริทัตได้เข้ำกรำบทูลเรื่องมำขำเป๋ให้พระรำชำทรำบ พระองค์ได้ส่ังแพทย์ให้ไป
ตรวจดูอำกำรของม้ำ แพทย์ตรวจดูแล้วไม่พบโรคอะไรจึงไปกรำบทูลให้พระรำชำทรำบ 
พระองค์จึงรับส่ังให้อ ำมำตย์ไปตรวจดู อ ำมำตย์โพธิสัตว์ไปตรวจดูก็ทรำบว่ำม้ำนี้เดินขำเป๋
เพรำะเกี่ยวกับคนเล้ียงม้ำขำเป๋ จึงกรำบทูลให้ทรำบว่ำม้ำนี้เดินขำเป๋เพรำะเกี่ยวกับคนเล้ียง
ม้ำขำเป๋ จึงกรำบทูลให้พระรำชำทรำบว่ำ "ขอเดชะ ม้ำปัณฑวะของพระองค์เป็นปกติดี ที่เดิน
เช่นนั้นเป็นเพรำะแบบคนเล้ียงม้ำ พระเจ้ำข้ำ" 

พระรำชำตรัสถำมว่ำ "แล้วจะให้ท ำอย่ำงไรกับม้ำนี้ละทีนี้" อ ำมำตย์จึงกรำบทูลว่ำ 
"เพียงได้คนเล้ียงม้ำขำดี ม้ำก็จะเป็นปกติเหมือนเดิม พระเจ้ำข้ำ" แล้วกล่ำวเป็นคำถำว่ำ 



๒๖ 

 

"ถ้ำคนบริบูรณ์ด้วยอำกำรอันงดงำมที่สมควรแก่ม้ำนั่น พึงจับม้ำนั่นที่บังเหียนแล้วจูงไป
รอบ ๆ สนำมม้ำไซร้ ม้ำก็จะละอำกำรเขยกแล้วเลียนแบบคนเล้ียงม้ำนั้นโดยพลัน" 

พระรำชำรับส่ังให้เปล่ียนคนเล้ียงม้ำใหม่ พอเปล่ียนคนเล้ียงม้ำคนใหม่ ไม่นำนม้ำนั้นก็
เดินปกติดีเช่นเดิมพระรำชำจึงได้พระรำชทำนลำภยศแก่พระโพธิสัตว์เป็นจ ำนวนมำกในฐำนะ
รู้อัธยำศัยของม้ำนั้น 

  

 

 

นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า 
 

 

 
คบคนพาล พาลพา ไปหาผิด  
คบบัณฑิต บัณฑิตพา ไปหาผล 

 

 

   

  

   

 

ท่ีมำ http://www.dhammathai.org/chadoknt/chadoknt217.php 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 
 



๒๗ 

 

                               ใบงานที ่๐๑ 

ค าชี้แจง นักเรียนเขยีนแผนผังควำมคิดสรุปเกี่ยวกบักำรบ ำรุงศำสนสถำน 

   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ.........................................สกุล......................................ชั้น...........เลขที.่............. 

 บ ๓.๑/ผ ๔-๐๑ 

  



๒๘ 

 

                                  ใบงานที่ ๐๒ 

ค าชี้แจง นักเรียนวำดภำพศำสนสถำนที่มีอยู่ในชุมชนของตนเองให้สวยงำม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ……………………………………………………………..ชั้น.........................เลขที่...................... 

 บ ๓.๑/ผ ๔-๐๑ 

  



๒๙ 

 

                               ใบงานที ่๐๑ 

ค ำช้ีแจง  นักเรียนเขียนสรุปเกี่ยวกับประวัติของสำวก และวธิีกำรปฏิบัติตน 

                    ของสำวกของศำสนำทีต่นนับถือ  

                          
                        ชื่อสาวก…………………………………… 
 
ประวัติ……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

การปฏิบัติตน………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 

 

ชื่อ...............................................สกุล.....................................ชั้น.............เลขที.่.............. 

 บ ๓.๑/ผ ๕-๐๑ 

  



๓๐ 

 

ใบความรู้ที่  ๑ 

ประวัติพุทธสาวก 

พระอานนท์ 
 พระอำนนท์ เป็นพระรำชโอรสของพระเจ้ำอมิโตทนะ พระอนุชำของพระเจ้ำสุทโธทนะ พระ
มำรดำพระนำมว่ำ กีสำโคตมี ท่ำนจึงเป็นพระอนุชำของพระพุทธเจ้ำ ท่ำนออกบวชพร้อมกับ เจ้ำชำย
ภัททิยะ เจ้ำชำยภคุ เจ้ำชำยกิมพิละ เจ้ำชำยอนุรุทธะ เจ้ำชำยเทวทัต กับนำยภูษำมำลำ ชื่อว่ำ อุบำลี 
 หลังจำกบวชแล้ว ท่ำนได้ฟังโอวำทของพระปุณณมันตำนีบุตร ได้บรรลุโสดำปัตติผล และได้มำ
รับหน้ำที่ พุทธอุปัฏฐำก ปรนนิบัติพระพุทธเจ้ำ จนกระทั่งหลังพระพุทธเจ้ำปรินิพพำนได้ ๓ เดือน จึงได้
บรรลุพระอรหันตผล และท่ำนบรรลุพระอรหันตผลโดยไม่อยู่ในอริยบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน นั่นคือ 
ท่ำนบรรลุพระอรหันตผลภำยหลังจำกที่ได้ปฏิบัติธรรมทั้งคืนขณะที่จะเอนกำยลงนอนบนเตียง พอยก
เท้ำพ้นจำกพื้นแต่ศีรษะยังไม่ทันถึงหมอน จิตของท่ำนก็หลุดพ้นจำกอำสวะทั้งหลำย คลำยควำมยึดมั่นลง
ได้  ในขณะที่พระพุทธเจ้ำหลังจำกตรัสรู้แล้ว ไม่มีพุทธอุปัฏฐำก พระสงฆ์สำวกต่ำงก็ผลัดกันท ำหน้ำที่อยู่
รับใช้พระพุทธเจ้ำ ต่อมำพระสงฆ์สำวกเห็นสมควรว่ำจักต้องมีภิกษุรูปใดรูปหนึ่งมำท ำหน้ำที่นี้ และ
พระสงฆ์ทั้งหลำยก็ขอร้องให้ท่ำนรับหน้ำที่ พระอำนนท์จึงขอพร (เง่ือนไข) ๘ ประกำรต่อพระพุทธเจ้ำ
ก่อนรับหน้ำที่พุทธอุปัฏฐำก ดังนี้ 
 ๑. พระพุทธองค์ต้องไม่ประทำนจีวรอย่ำงดีแก่ท่ำน 
 ๒. ต้องไม่ประทำนบิณฑบำตอย่ำงดีแก่ท่ำน 
 ๓. ต้องไม่ให้ท่ำนอยู่ในพระคันธกุฎีเดียวกับพระพุทธองค์ 
 ๔. ต้องไม่น ำท่ำนไปในที่นิมนต์ด้วย 
 ๕. ต้องเสด็จไปในที่นิมนต์ที่ท่ำนรบัไว ้
 ๖. ต้องให้คนที่มำแต่ไกลเพื่อเฝ้ำได้เฝ้ำทันที 
 ๗. ต้องให้ทูลถำมข้อสงสัยได้ทุกเมื่อ 
 ๘. ถ้ำไม่มีโอกำสไปฟังธรรมที่ทรงแสดง ขอให้ทรงแสดงซ้ ำให้ท่ำนฟังด้วย 
ส ำหรับเหตุผลที่ท่ำนขอพร ๘ ประกำรนั้น ได้แก่ พรที่ ๑ - ๔ เพื่อแสดงให้เห็นว่ำ ที่ท่ำนรับต ำแหน่งพุทธ
อุปัฏฐำก มิใช่เพื่อลำภสักกำระ และพรที่ ๕ – ๗ เพ่ือแสดงว่ำท่ำนเป็นผู้มีควำมปรำรถนำจะปฏิบัติหน้ำที่
พุทธอุปัฏฐำกอย่ำงอุทิศและให้เกิดประสิทธิภำพเป็นที่ยอมรับของพระพุทธเจ้ำและพุทธบริษัท พระ
อำนนท์ได้ท ำหน้ำที่พุทธอุปัฏฐำกได้เป็นอย่ำงดียิ่ง จนได้รับกำรยกย่องจำกพระพุทธเจ้ำว่ำเป็นเอตทัคคะ 
(ควำมเป็นเลิศกว่ำผู้อื่น) ๕ ประกำร ได้แก่ 



๓๑ 

 
 ๑. เป็นพหูสูต (ทรงจ ำพุทธวจนะได้มำกที่สุด) 
 ๒. เป็นผู้มีสติ 
 ๓. เป็นผู้มีคติ (แนวในกำรจ ำพุทธวจนะ) 
 ๔. เป็นผู้มีธิติ (ควำมเพียร) 
 ๕. เป็นพุทธอุปัฏฐำกผู้เลิศ 
 ในช่วงสุดท้ำยแห่งพระชนมชีพของพระพุทธเจ้ำ พระอำนนท์ได้ตำมเสด็จจำกเมืองรำชคฤห์ไปยัง
เมืองกุสินำรำได้รับถ่ำยทอดพระพุทธโอวำทมำกมำย ที่ยังมิเคยตรัสที่ไหนมำก่อน และหลังจำก
พระพุทธเจ้ำปรินิพพำนแล้ว ท่ำนได้ถ่ำยทอดให้ที่ประชุมสงฆ์อันประกอบด้วยพระอรหันต์ทรงอภิญญำ 
๕๐๐ รูปฟังและในกำรสังคำยนำพระธรรมวินัยครั้งแรกนี้ ท่ำนได้ท ำหน้ำที่วิสัชนำพระธรรม เมื่อท่ำน
อำยุได้ ๑๒๐ พรรษำ ถึงเวลำนิพพำน พระญำติทั้งสองฝ่ังน้ ำโรหิณีต่ำงก็ปรำรถนำให้ท่ำนนิพพำน ณ 
บ้ำนเมืองของตนพระอำนนท์จึงเข้ำเตโชสมำบัติเหำะขึ้นในอำกำศ อธิษฐำนให้ร่ำงของท่ำนแตกออกเป็น
สองส่วน ส่วนหนึ่งตกลง ณ ฝ่ังเมืองกบิลพัสดุ์อีกส่วนหนึ่งตกลง ณ ฝ่ังเมืองเทวทหะ เพ่ือให้พระญำติทั้ง
สองฝ่ำยน ำอัฐิธำตุของท่ำนไปบรรจุไว้บูชำ 
คุณธรรมท่ีควรถือเป็นแบบอย่าง 
 ๑. เป็นผู้ทรงจ ำธรรมไว้ได้มำก พระอำนนท์ได้รับกำรยกย่องจำกพระพุทธเจ้ำว่ำเป็นพหูสูต 
เพรำะท่ำนทูลขอพรจำกพระพุทธเจ้ำก่อนเข้ำรับต ำแหน่งพุทธอุปัฏฐำก มีข้อหนึ่งควำมว่ำ ถ้ำพระองค์
ทรงแสดงธรรมเรื่องใดในที่ลับข้ำพระองค์ ขอให้พระองค์ได้โปรดแสดงธรรมเรื่องนั้นแก่ข้ำพระองค์อีก
ครั้งหนึ่ง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงควำมเป็นผู้เอำใจใส่ขวนขวำยในกำรศึกษำและทรงจ ำเป็นอย่ำงดียิ่ง 
 ๒. เป็นผู้ช่วยระงับควำมแตกร้ำวในพุทธจักร ครำวที่พระชำวเมืองโกสัมพีเกิดทะเลำะวิวำทกัน
เป็นฝ่ำย พระพุทธเจ้ำทรงตักเตือนก็ไม่สำมำรถคลำยทิฏฐิมำนะพระเหล่ำนั้นลงได้ พระองค์จึงเสด็จไปจ ำ
พรรษำในป่ำ 
ปำลิเลยยกะ ต่อมำพระเหล่ำนั้นเกิดส ำนึกผิดรู้สึกละอำยใจ จึงเข้ำไปหำพระอำนนท์ พร้อมขอร้องให้
ท่ำนพำไปเข้ำเฝ้ำพระพุทธเจ้ำเพ่ือทูลขอขมำ พระอำนน์ได้ท ำตำมจนสำมำรถระงับควำมแตกร้ำวให้
กลับคืนสภำวะปกติได้ 
 ๓. เป็นผู้รับภำระในพระพุทธศำสนำ ในครำวปฐมสังคำยนำ ท่ำนได้ท ำหน้ำที่วิสัชนำพระธรรม 
โดยรวบรวมพระธรรมที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงไว้มำจัดเป็นหมวดหมู่ จนปรำกฏเป็น พระสุตตันตปิฎก 
และ พระอภิธรรมปิฎก ให้เรำได้ศึกษำจนกระทั่งทุกวันนี้ 



๓๒ 

 
 ๔. เป็นผู้สืบต่อพระศำสนำ ท่ำนเป็นผู้มีศิษย์มำก ต่อมำศิษย์ของท่ำนได้มีบทบำทส ำคัญในกำรท ำ
สังคำยนำครั้งที่ ๒ คือ พระสัพพกำมี พระยสกำกัณฑบุตร และพระเรวตะ เป็นต้น แสดงถึงควำมเป็นผู้มี
อัธยำศัยไมตรีที่เพียบพร้อมดีงำม ท ำให้มีผู้เคำรพเล่ือมใสและแสดงตนเป็นศิษย์จ ำนวนมำก  

 
พระสารีบตุร 
 พระสำรีบุตร เดิมช่ือ อุปติสสะ เป็นบุตรของวังคันตพรำหมณ์ มำรดำชื่อสำรี บิดำเป็นนำยบ้ำน  
อุปติสสคำม ใกล้เมืองรำชคฤห์ บิดำมำรดำมีฐำนะร่ ำรวย เหตุที่ท่ำนได้ชื่อว่ำ สำรีบุตร เนื่องจำกเมื่อท่ำน
บวชแล้วเพ่ือนพระภิกษุด้วยกันมักเรียกท่ำนว่ำ สำรีบุตร แปลว่ำ บุตรนำงสำรีตำมชื่อมำรดำของท่ำนอุป
ติสสะมีสหำยคนหนึ่งชื่อว่ำ โกลิตะ เป็นบุตรของนำยบ้ำนโกลิตคำมซึ่งอยู่ไม่ไกลกันนัก ทั้งสองเป็นเพ่ือน
สนิทกัน เที่ยวด้วยกันและศึกษำศิลปวิทยำร่วมกัน วันหนึ่งทั้งสองได้ไปเที่ยวชมมหรสพในเมืองเห็นควำม
ไร้สำระของมหรสพเกิดควำมเบื่อหน่ำยในกำรเสพสุขส ำรำญจึงปรึกษำกันแล้วชวนกันพร้อมกับบริวำร
บวชเป็นปริพพำชกอยู่ในส ำนักสัญชัย เวลัฏฐบุตร เพ่ือศึกษำธรรมแต่ยังมิได้บรรลุธรรมพิเศษเป็นที่สุดที่
พอใจ จึงนัดหมำยกันว่ำผู้ใดได้บรรลุธรรมพิเศษก่อน ผู้นั้นจงบอกแก่ผู้อื่น 
 ขณะนั้นเมื่อพระพุทธเจ้ำประทับอยู่ที่พระเวฬุวัน เมืองรำชคฤห์ พระอัสสชิซึ่งเป็นองค์หนึ่งใน
จ ำนวนปัญจวัคคีย์ได้เดินทำงมำเพ่ือเข้ำเฝ้ำพระพุทธเจ้ำและก ำลังบิณฑบำตอยู่ อุปติสสะได้พบท่ำนเกิด
ควำมเล่ือมใสศรัทธำ จึงติดตำมไปเมื่อพระอัสสชิฉันอำหำรเสร็จแล้ว จึงได้เข้ำไปถำมถึงข้อปฏิบัติ 
พระอัสสชิได้แสดงธรรมให้ฟังส้ัน ๆ ว่ำ “ส่ิงทั้งหลำยย่อมเกิดจำกเหตุ จะดับไปก็เพรำะเหตุดับ”อุปติสสะ
ได้ฟังเกิดดวงตำเห็นธรรม คือ เข้ำใจแจ่มแจ้งส้ินควำมสงสัยบรรลุโสดำบัน เมื่อทรำบว่ำพระพุทธเจ้ำ
ประทับอยู่พระเวฬุวันจึงน ำธรรมที่ตนได้ฟังไปเล่ำถ่ำยทอดให้โกลิตะผู้เป็นสหำยฟัง โกลิตะเมื่อฟังแล้วก็
ได้ดวงตำเห็นธรรมเช่นเดียวกัน จึงไปลำอำจำรย์ 
สัญชัย พร้อมทั้งบริวำรพำกันไปเฝ้ำพระพุทธเจ้ำ และได้ขอบวชเป็นพระสำวกพร้อมทั้งบริวำร 
พระพุทธเจ้ำประทำนบวชให้ทั้งหมด เมื่อบวชแล้ว พระพุทธเจ้ำตรัสเทศนำอบรม บริวำรทั้งหมดได้ส ำเร็จ
อรหันต์ก่อน ส่วนอุปติสสะ ได้บ ำเพ็ญธรรมต่อมำอีก ๑๕ วันจึงได้ส ำเร็จอรหันต์พระสำรีบุตรได้รับยกย่อง
จำกพระพุทธเจ้ำว่ำ เป็นผู้เลิศกว่ำภิกษุอื่นในทำงปัญญำ เป็นผู้มีคุณธรรมดีเด่นด้ำนปัญญำ เป็นอัครสำวก
เบื้องขวำของพระพุทธเจ้ำ เป็นก ำลังส ำคัญในกำรประกำศพระศำสนำพระสำรีบุตรนิพพำนวันเพ็ญ
กลำงเดือน ๑๒ นิพพำนก่อน 
พระโมคคัลลำนะ ๑๕ วัน และก่อนพระพุทธเจ้ำประมำณ ๗ เดือน ก่อนนิพพำนท่ำนได้เทศนำกล่อมเกลำ
จิตใจของบิดำมำรดำของท่ำนให้กลับใจมำนับถือพระพุทธศำสนำจนเป็นผลส ำเร็จ 
 



๓๓ 

 
คุณธรรมท่ีเป็นแบบอย่าง 
 ๑. เป็นผู้มีปัญญำเลิศ สำมำรถเข้ำใจพระธรรมค ำสอนของพรพุทธเจ้ำได้อย่ำงลึกซึ้งและอธิบำย
ให้คนอื่นฟังได้อย่ำงดียิ่ง แม้เรื่องยำกเพียงไรก็ตำม ก็สำมำรถอธิบำยให้เข้ำใจได้ง่ำย เมื่อมีพระสงฆ์สำวก
จะทูลลำไปต่ำงเมือง พระพุทธเจ้ำมักตรัสให้ไปลำและรับฟังโอวำทจำกพระสำรีบุตรด้วย 
 ๒. เป็นผู้มีขันติเป็นเลิศ มีควำมสงบเสง่ียมไม่คิดร้ำยใคร ไม่โกรธหรือคิดตอบโต้ใคร ๆ เช่น ท่ำน
ถูกพรำหมณ์คนหนึ่งซึ่งทรำบว่ำ ท่ำนไม่โกรธและมีควำมอดทน ย่องไปทุบข้ำงหลังจนท่ำนเซไปข้ำงหน้ำ 
ท่ำนก็ไม่เหลียวมอง ท ำให้พรำหมณ์เกิดควำมส ำนึกผิดและขอขมำท่ำน 
 ๓. เป็นผู้มีควำมกตัญญูกตเวทีเป็นเลิศ พระสำรีบุตรเป็นผู้มีควำมกตัญญูกตเวที ท่ำนนับถือ
พระอัสสชิเป็นพระอำจำรย์องค์แรกของท่ำน เมื่อรู้ว่ำพระอัสสชิอยู่ในทิศใด เวลำจะนอนท่ำนจะหัน
ศีรษะไปทำงทิศนั้น นอกจำกนี้ ท่ำนยังเป็นผู้ยอดกตัญญูรู้คุณแม้เพียงเพรำะพรำมหณ์แก่ชื่อว่ำรำธะซึ่ง
เคยตักข้ำวใส่บำตรท่ำนทัพพีท่ำนก็จ ำได้และเมื่อรำธพรำหมณ์ประสงค์จะบวชแต่ไม่มีใครรับรองให้บวช 
ท่ำนก็กรำบทูลพระพุทธเจ้ำขอรับหน้ำที่บวชให้ 
 ๔. เป็นผู้มีควำมอ่อนน้อมถ่อมตน พระสำรีบุตร เป็นผู้มีควำมอ่อนน้อมถ่อมตนมำก ถึงแม้จะ
ได้รับกำรยกย่องจำกพระพุทธเจ้ำว่ำมีปัญญำเทียบเท่ำพระองค์ ท่ำนก็ไม่เคยลืมตนท่ำนอ่อนโยนต่อทุก
คน ด้วยคุณสมบัติดังกล่ำวท่ำนจึงเป็นที่รักของเพ่ือนพระสำวกด้วยกันเป็นอย่ำงมำก 
 

องคุลีมาล 
 ท่ำนเกิดในวรรณะพรำมหณ์ เมืองสำวัตถี บิดำชื่อภัคควะ เป็นปุโรหิตของพระเจ้ำปเสนทิโกศล 
มำรดำชื่อ มันตำนี มีช่ือเดิมว่ำ อหิงสกะ มีควำมเป็นอยู่สุขสบำย เมื่อเจริญวัยได้ไปศึกษำศิลปวิทยำใน
ส ำนักของอำจำรย์ทิศำปำโมกข์เมืองตักกสิลำ ท่ำนตั้งใจศึกษำอย่ำงเต็มที่ ขณะเดียวกันก็รับใช้อำจำรย์
และภรรยำด้วยควำมเคำรพจึงท ำให้ท่ำนเป็นที่โปรดปรำนมำก จนศิษย์คนอื่น ๆ พำกันอิจฉำริษยำและ
ใส่รำ้ยท่ำนต่ำง ๆ นำนำ โดยที่สุดกล่ำวหำว่ำท่ำนเป็นชู้กับภรรยำของอำจำรย์ 
 ในที่สุดอำจำรย์ก็หลงเชื่อจึงวำงแผนฆ่ำท่ำน โดยบอกว่ำศิษย์ที่ศึกษำจบศิลปวิทยำนั้นต้องให้ครุ
ทักษิณำ (ของบูชำครู) แก่อำจำรย์ กล่ำวคือ นิ้วมือขวำของคน ๑,๐๐๐ นิ้วด้วยเชื่อว่ำท่ำนจะต้องถูกฆ่ำ
ตำยเสียก่อน อหิงสกะกุมำรจึงออกล่ำนิ้วมือคน และน ำมำร้อยเป็นพวงมำลัยคล้องไหล่ เป็นเหตุให้ได้ช่ือ
ว่ำ “องคุลิมำล” (ผู้มีนิ้วเป็นพวงมำลัย) ต่อมำควำมทรำบถึงพระเจ้ำปเสนทิโกศล พระองค์จึงรับส่ังให้จัด
ก ำลังทหำรออกตำมล่ำท่ำน 
 วันหนึ่ง โจรองคุลิมำลนับนิ้วมือยังขำดอีกนิ้วเดียวก็จะครบ ๑,๐๐๐ นิ้ว ตั้งใจว่ำเมื่อจบกำรศึกษำ
แล้วก็จักกลับไปเยี่ยมบิดำมำรดำ จึงออกจำกกลำงป่ำมำยืนดักอยู่ที่ปำกทำงเข้ำป่ำ ฝ่ำยนำงมันตำนีซึ่ง



๓๔ 

 
เป็นมำรดำของท่ำนทรำบว่ำกองทัพของพระเจ้ำปเสนทิโกศลก ำลังมำ จึงเดินมุ่งหน้ำไปทำงป่ำที่โจรองคุ
ลิมำลซ่อนอยู่ และวันนั้นพระพุทธเจ้ำก็ได้ทรงตรวจดูอุปนิสัยของเวไนยสัตว์ ทรงเห็นอุปนิสัยของโจรองคุ
ลิมำลจะสำมำรถบรรลุมรรคผลได้ จึงรีบเสด็จไปโปรดทันเวลำที่นำงมันตำนีมำถึง 
 เมื่อโจรองคุลิมำลเห็นพระพุทธเจ้ำก็วิ่งไล่ตำมพระพุทธเจ้ำเพื่อประสงค์จะฆ่ำและตัดเอำนิ้วมือ 
พระพุทธเจ้ำทรงแสดงปำฏิหำริย์ให้โจรองคุลิมำลวิ่งตำมไม่ทันจนรู้สึกเหนื่อยล้ำ แล้วหยุดยืนอยู่กบัที่ร้อง
ขึ้นว่ำ “หยุดก่อน สมณะ หยุดก่อน” พระพุทธเจ้ำตรัสตอบว่ำ “เรำหยุดแล้ว แต่ท่ำนยังไม่หยุด” พอ
พระพุทธเจ้ำอธิบำยให้ทรำบว่ำ เรำหยุดฆ่ำสัตว์แล้ว แต่ท่ำนยังไม่หยุด จึงพิจำรณำตำมและได้บรรลุโสดำ
ปัตติผล ยอมทิ้งดำบก้มลงกรำบพระบำทและทูลขอบวช พระพุทธเจ้ำทรงบวชให้ตำมที่ทูลขอ ครั้นบวช
แล้วเจริญวิปัสสนำจนได้บรรลุอรหัตผลในเวลำต่อมำ 
 ภำยหลังบรรลุอรหัตผลแล้ว ขณะเสวยวิมุตติสุขอยู่นั้นเกิดปีติโสมนัส ท่ำนได้แสดงควำมรู้สึกว่ำ 
“ผู้ใดประมำทมำก่อนแล้วเลิกประมำทเสียได้ภำยหลัง ผู้นั้นย่อมเป็นเหมือนพระจันทร์ทีโ่ผล่พ้นเมฆ
หมอก คือท ำโลกนี้ให้สว่ำงไสวได้” 
 ต่อมำท่ำนออกบิณฑบำต แต่กลับถูกขว้ำงปำด้วยก้อนดินและท่อนไม้จนบำตรแตก ตัวท่ำนก็
บำดเจ็บ จึงจ ำต้องกลับมำเฝ้ำพระพุทธเจ้ำที่วัดเชตวัน พระพุทธเจ้ำทรงสอนท่ำนให้อดทน และทรงสอน
ว่ำท่ำนก ำลังได้รับผลกรรมที่ท ำไว้ ท่ำนจึงแผ่เมตตำจิตไปในสรรพสัตว์ ท่ำนได้รับสรรเสริญว่ำเป็นพระ
เถระประเภท “ต้นคดปลำยตรง” คือ เบื้องต้นประมำทพลำดพล้ัง แต่ต่อมำกลับเนื้อกลับตัวเป็นพระ
สำวกที่ดี เป็นตัวอย่ำงของอนุชนรุ่นหลังเป็นอย่ำงดี 
คุณธรรมท่ีควรถือเป็นแบบอย่าง 
 ๑.เป็นผู้มีควำมขยันหมั่นเพียร พระองคุลิมำลตอนเป็นอหิงสกะกุมำร ได้เข้ำรับกำรศึกษำเล่ำ
เรียนจำกอำจำรย์ทิศำปำโมกข์ ท่ำนมีควำมขยันหมั่นเพียรในกำรศึกษำเป็นอย่ำงยิ่ง ตลอดถึงคอยรับใช้
ใกล้ชิดอำจำรย์และภรรยำ จนเป็นที่รักและโปรดปรำนของอำจำรย์ 
 ๒. เป็นผู้ไม่ประมำท หลังจำกที่พระองคุลิมำลได้เข้ำเฝ้ำและฟังพระธรรมเทศนำของพระพุทธเจ้ำ
แล้ว ท่ำนกลับได้สติ จึงทูลขอบวชซึ่งพระพุทธเจ้ำก็ทรงอนุญำตบวชให้ นับว่ำท่ำนเป็นคนประเภทต้นคด
ปลำยตรง สมควรยึดถือเป็นเยี่ยงอย่ำง 
 ๓. เป็นผู้มีควำมอดทน หลังจำกท่ำนบวชแล้ว ประชำชนมักหวำดกลัวท่ำน บำงครั้งถึงกับถูกเขำ
ขว้ำงด้วยก้อนหิน ได้รับทุกขเวทนำอย่ำงแสนสำหัส แต่ท่ำนก็มีควำมอดทน บ ำเพ็ญสมณธรรมและได้
บรรลุอรหันต์ในที่สุด 
 
 



๓๕ 

 

พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) 
 ประวัติและผลงำน พระธรรมโกศำจำรย์ (ปัญญำนันทภิกขุ) เดิมชื่อ ปั่น นำมสกุล เสน่ห์เจริญ 
เกิดเมื่อวันพฤหัสบดี ที่ ๑๑ พฤษภำคม ๒๔๕๔ ตรงกับวันขึ้น ๑๔ ค่ ำ เดือน ๖ ปีกุน ที่ต ำบลคูหำสวรรค์ 
อ ำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง เป็นบุตรของ นำยวัน นำงคล้ำย เสน่ห์เจริญ มีพี่ชำย ๑ คน พี่สำว ๒ คน และ
น้องสำว ๑ คน 
 วัยเด็ก เริ่มเข้ำเรียนที่โรงเรียนประจ ำอ ำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง จำกนั้นย้ำยไปศึกษำต่อที่
โรงเรียนประจ ำจังหวัดพัทลุง จนจบชั้น มัธยมศึกษำปีที่ ๓ ในสมัยนั้น แล้วไม่ได้ศึกษำต่อเพรำะมี
อุปสรรคทำงบ้ำน บิดำป่วย ต้องลำออกเพื่อช่วยเหลือครอบครัว 
 วัยหนุ่ม ติดตำมพระภิกษุผู้เป็นลุงไปประเทศมำเลเชีย แล้วกลับมำท ำงำนเหมืองแร่และสวนยำง
ที่จังหวัดภูเก็ต พออำยุได้ ๑๘ ปี ได้บรรพชำเป็นสำมเณร ที่วัดอุปนันทำรำม ต ำบลเขำนิเวศน์ จังหวัด
ระนอง ได้เป็นครูใหญ่ในโรงเรียนประชำบำล ได้รับเงินเดือนๆ ละ ๒๕ บำท และได้เรียนนักธรรม จน
สอบได้นักธรรมตรี ได้ที่ ๑ ของมณฑลภูเก็ต อำยุ ๒๐ ปี ได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุ ที่วัดนำงลำด ต ำบล
เขำเจียก อ ำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง โดยมี พระครูจรูญกรณีย์ เป็นพระอุปัชฌำย์ 
 เมื่ออุปสมบทแล้ว ท่ำนได้ร่วมธุดงค์เผยแพร่พระพุทธศำสนำ และได้ไปจ ำพรรษำที่สวนโมกขพลำ
รำม ต ำบลพุมเรียง อ ำเภอไชยำ จังหวัดสุรำษฏร์ธำนี ได้ศึกษำและปฏิบัติธรรมกับท่ำนพุทธทำส 
ต่อจำกนั้น ท่ำนได้เข้ำรับกำรศึกษำภำษำบำลีที่วัดสำมพระยำ กรุงเทพมหำนคร จนสอบได้เปรียญธรรม 
๔ ประโยค 
 เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๙๒ ท่ำนปัญญำนันทภิกขุ ได้ไปเผยแพร่พระพุทธศำสนำที่จังหวัดเชียงใหม่ ด้วย
กำรปำฐกถำธรรม และได้ออกเทศน์ตำมหมู่บ้ำนโดยรถยนต์ติดเครื่องขยำยเสียงและเขียนบทควำมต่ำง 
ๆ ลงหนังสือพิมพ์ชำวเหนือ ท่ำนได้อยู่จ ำพรรษำที่วัดอุโมงค์ จังหวัดเชียงใหม่ นำนถึง ๑๑ พรรษำ (พ.ศ. 
๒๔๙๒ - ๒๕๐๒) 
 นอกจำกนั้น ท่ำนยังได้เดินทำงไปเผยแพร่พระพุทธศำสนำยังทวีปยุโรป และร่วมประชุมกับ
ขบวนกำรศีลธรรมโลก (M.R.A) ที่เมืองโคซ์ ประเทศสวิสเซอร์แลนด์ท่ำนปัญญำนันทภิกขุ ได้รับ
พระรำชทำนสมณศักดิ์ เป็น พระปัญญำนันทมุนี เมื่อวันที่ ๕ ธันวำคม พ.ศ. ๒๔๙๙ และท่ำนได้รับ
อำรำธนำจำกกรมชลประทำนให้มำเป็นเจ้ำอำวำสวัดชลประทำนรังสฤษฎ์ ที่อ ำเภอปำกเกร็ด จังหวัด
นนทบุร ี
 ปี พ.ศ. ๒๕๑๔ ได้รับพระรำชทำนสมณศักดิ์ เป็นที่ “พระรำชนันทมุนี” 
 ปี พ.ศ. ๒๕๒๐ ได้รับรำงวัล “สังข์เงิน” เป็นเกียรติในฐำนะพระภิกษุผู้เผยแพร่ธรรมะยอดเยี่ยม
    



๓๖ 

 
                             ประจ ำปี ๒๕๒๐ จำกสมำคมนักประชำสัมพันธ์แห่งประเทศไทย 
 ปี พ.ศ. ๒๕๒๔ ได้รบัปริญญำพุทธศำสตร์ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (สำขำครุศำสตร์)  
                             จำกมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
 ปี พ.ศ. ๒๕๓๐ ได้รับถวำยปริญญำสังคมศำสตร์ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (สำขำครุศำสตร์) จำก 
                             มหำวิทยำลัยรำมค ำแหง และได้รับพระรำชทำนสมณศักดิ์ เป็น  
“พระเทพวิสุทธิเมธี” 
 ปี พ.ศ. ๒๕๓๒ ได้รับปริญญำคุรุศำสตร์ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (สำขำครุศำสตร์) จำก  
                              มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ และมหำวิทยำลัยอื่น ๆ เช่น จุฬำลงกรณ์
มหำวิทยำลัย มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์ เป็นต้น 
 ปี พ.ศ. ๒๕๓๗ ได้รับพระรำชทำนสมณศักดิ์ เป็นที่ “พระธรรมโกศำจำรย์” 
 ปี พ.ศ. ๒๕๔๐ ได้รับแต่งตั้งให้ด ำรงต ำแหน่งเจ้ำคณะภำค ๑๘ และเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๑ ท่ำนได้
ลำออก จำกต ำแหน่ง 
คุณธรรมท่ีเป็นแบบอย่าง  
 ท่ำนปัญญำนันทะภิกขุเปน็พระญำติธรรมกับท่ำนพุทธทำสภิกขุ จึงมีบุคลิกลักษณะเช่นเดียวกับ
ท่ำนพุทธทำสภิกขุ ท่ำนจึงมีคุณธรรมที่เป็นแบบอย่ำงเหมือนกันกับท่ำนพุทธทำสภิกขุ ดังนี้ 
 ๑. ท่ำนทรงเป็นแบบอย่ำงของพระภิกษุและชำวพุทธทุกคนในกำรศึกษำค้นคว้ำหลักธรรมะให้
เข้ำใจอย่ำงแท้จริง โดยเหตุผลเช่นเดียวกับท่ำนพุทธทำสภิกขุ 
 ๒.ท่ำนทรงแต่งต ำรำทำงพระพุทธศำสนำไว้มำกมำยก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่ำนที่สำมำรถน ำ
หลักธรรมของพระพุทธเจ้ำที่ท่ำนเขียนไว้ไปประพฤติปฏิบัติได้ 
 ๓. ท่ำนเป็นแบบอย่ำงของชำวพุทธในกำรเผยแผ่ธรรมะที่ถูกต้องให้แก่ชำวโลก โดยท่ำนได้
เดินทำงไปเผยแผ่ธรรมะในประเทศต่ำง ๆ หลำยประเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



๓๗ 

 

 แบบทดสอบหลังเรียน     
หน่วยการเรยีนรู้ที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี หน่วยย่อยที่  ๑  มุ่งมั่นและศรัทธา 

  ประถมศึกษาปีที ่ ๔   จ านวน  ๑๐ ข้อ 
ค าช้ีแจง   นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุด เพียงค ำตอบเดียว 

1. ข้อใดกล่ำวไม่ถูกต้อง 

       ก. ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นพระรำชด ำริของสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ 

   ข. สมเด็จพระศรีนครินทรำบรมรำชชนนี  เป็นพระมำรดำผู้อภิบำล  2  กษัตริย์ไทย 
   ค. ผู้ดี คือ ผู้ประพฤติชอบทั้ง 3 ระดับ คือ ระดับครอบครัว ระดับโรงเรียน และระดับชุมชน 
   ง.  สมเด็จพระศรีนครินทรำบรมรำชชนนี  ทรงเป็นสมเด็จย่ำของแผ่นดิน 
2.  ข้อใดกล่ำวถึงพระพุทธศำสนำได้ถูกต้องที่สุด 
   ก.  พระพุทธศำสนำถือก ำเนิดในประเทศเนปำล               
   ข.  พระพุทธศำสนำก ำเนิดมำแล้วประมำณ 3,500 ปี             
   ค.  พระพุทธเจ้ำเป็นศำสดำของพระพุทธศำสนำ 
   ง.  วันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ  คือ  วันคริสต์มำสและวันอำสำฬหบูชำ 
3.  ข้อใดกล่ำวถึง “ปัญจวัคคีย์” ไม่ถูกต้อง 
   ก.  ท ำให้เกิดวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ  คือ  วันวิสำขบูชำ 
   ข.  เคยปรนนิบัติรับใช้พระพุทธเจ้ำ 
   ค.  มีพระสงฆ์องค์แรกเกิดขึ้นในพระพุทธศำสนำ 
   ง.  มีพระรัตนตรัยครบสำมประกำร 
4.  ข้อใดเกี่ยวข้องกับพระเจ้ำพิมพิสำรตำมประวัติพระพุทธศำสนำที่ถูกต้องที่สุด 
   ก.  เคยปรนนิบัติรับใช้พระพุทธเจ้ำ                 
   ข.  ท ำให้เกิดวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ  คือ  วันอำสำฬหบูชำ       
   ค.  มีพระรัตนตรัยครบสำมประกำร              
   ง.  ทรงถวำยวัดเวฬุวัน (สวนไผ่)  ซึ่งเป็นวัดแห่งแรกในพระพุทธศำสนำ 
5.  วันใด เป็นวันส ำคัญของศำสนำคริสต์ 
   ก.  วันที่  1  มกรำคม ของทุก ๆ ปี 
   ข.  วันที่  25  มกรำคม ของทุก ๆ ปี 
   ค.  วันที่  25  ธันวำคม ของทุก ๆ ปี 
   ง.  วันที่  10  ธันวำคม ของทุก ๆ ปี 

 



๓๘ 

 
6.  ข้อใดกล่ำวถึงศำสนำอิสลำมไม่ถูกต้อง 
   ก.  ชำวไทยภำคตะวันออกเฉียงเหนือนับถือศำสนำอิสลำมมำกกว่ำพระพุทธศำสนำ       
   ข.  ศำสนำอิสลำมก ำเนิดขึ้นที่ประเทศซำอุดีอำระเบีย               
   ค.  ผู้นับถือศำสนำอิสลำม เรียกว่ำ มุสลิม 
   ง.  นบีมุฮัมมัด เป็นศำสดำของศำสนำอิสลำม 
7.  ข้อใดกล่ำวถูกต้องที่สุด 
   ก.  กำรละหมำด กำรถือศีลอด เป็นกำรปฏิบัติตนของศำสนำคริสต์ 
   ข. ศำสนำคริสต์มีหลักธรรมส ำคัญ ได้แก่ บัญญัติ 3 ประกำร หลักควำมรักในพระเจ้ำ 
   ค. พรหมวิหำร  4  เป็นหลักธรรมที่ละเว้นจำกควำมชั่ว 
   ง.  โอวำทปำฏิโมกข์หรือโอวำท 3 เป็นหลักธรรมที่เป็นหัวใจของพระพุทธศำสนำ 
8.  บุคคลใดแสดงออกทำงวำจำได้เหมำะสมที่สุด 
   ก.  สมศรีพูดกับคุณครูว่ำ “คุณครูไปเที่ยวด้วยหนูไหม” 
   ข. สมคิดพูดกับสมชำยว่ำ “เรำคงจะไปเที่ยวกับเธอไม่ได้นะ” 
   ค.  ธนูบอกคุณพ่อว่ำ “วันนี้เรำไม่ไปโรงเรียนนะ” 
   ง.  พิชัยพูดกับพระที่เดินผ่ำนว่ำ “ไปไหนครับ” 
9.  ข้อใดไม่ใช่ควำมส ำคัญของพระพุทธศำสนำต่อสังคมไทย 
   ก.  เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 
   ข.  เป็นแหล่งจัดงำนรื่นเริง             
   ค  เป็นศูนย์รวมกำรท ำควำมดี 
   ง.  เป็นที่ประกอบศำสนพิธีและเป็นแหล่งท ำกิจกรรมทำงสังคม 
10. หลักค ำสอนใดที่ทุก ๆ ศำสนำมีเหมือนกัน 
   ก.  สอนให้ทุกคนละหมำดวันละ 5 เวลำ 
   ข. สอนให้ทุกคนบริจำคทำน 
   ค.  สอนให้ทุกคนนับถือพระเจ้ำองค์เดียว 
   ง.  สอนให้ทุกคนท ำควำมดี 

 

 

 

  



๓๙ 

 

 

 
 

 

 

 

 

หน่วยย่อยที่ ๒ 

พาจิตแจ่มใส 

 

 

 

 

 

 



๔๐ 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่ ๒ ปฏิบตัิมาเป็นนิจ 

  ชั้นประถมศึกษาปีที ่๔ 
ค าสั่ง : ให้ท าเครื่องหมายกากบาท (x) หน้าค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
๑) พิธีกรรมที่มีขึ้นเพ่ือเป็นแบบแผนในกำรประพฤติปฏิบัติของพุทธศำสนิกชน เพ่ือแสดงออกถึงควำม    
    เช่ือทำงพุทธศำสนำ หมำยถึงข้อใด 

ก. ศำสนพิธี    ข.วันส ำคัญ 
ค. หลักธรรมค ำสอน   ง. ศำสนสถำน 

๒) ข้อใดเป็นศำสนพิธีในงำนมงคล 
ก. ท ำบุญหน้ำศพ ๗วัน   ข. ท ำบุญอัฐ ิ
ค. ท ำบุญอสุนิบำติ   ง. อุปสมบท 

๓) กำรนิมนต์พระงำนมงคลจะนิมนต์พระสงฆ์มำเจริญพระพุทธมนต์เป็นเลขค่ี ยกเว้นตำมข้อใด 
ก. งำนอุปสมบท    ข. งำนวันเกิด 
ค. งำนมงคลสมรส   ง. งำนขึ้นบ้ำนใหม่ 

๔) ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับศำสนพิธีในงำนมงคล 
ก. กำรนิมนต์พระสงฆ์มำใช้ค ำว่ำ ขออำรำธนำสวดพระพุทธมนต์ 
ข. นิยมพระมำเป็นจ ำนวนคี่ 
ค. เป็นกำรท ำบุญเกี่ยวกับกำรตำยหรือท ำในส่ิงที่คิดว่ำร้ำยให้กลำยเป็นดี 
ง. มีที่มำจำกกำรปฏิบัติตำมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ 

๕) ข้อใดเป็นกุศลพิธี 
ก. กำรท ำบุญเล้ียงพระในงำนวันเกิด ข. งำนมงคลสมรส 
ค. กำรเวียนเทียน   ง. กำรท ำบุญในงำนศพ 

๖) ข้อใดไม่ใช่ทำนพิธี 
ก. ถวำยตนเป็นพุทธมำมกะ  ข. ถวำยสังฆทำน 
ค. ถวำยผ้ำป่ำ    ง. ถวำยสลำกภัต 

๗) พิธีทั่วๆ ไป รวมถึงรัฐพิธีด้วย หมำยควำมถึงข้อใด 
ก. รำชพิธี    ข. บุญพิธี 
ค. ทำนพิธี    ง. ปกิณกะพิธี 

 



๔๑ 

 
๘) ข้อใดคือควำมหมำยของทำนพิธี 

ก. พิธีบ ำเพ็ญกุศล   ข. พิธีท ำบุญ 
ค. พิธีถวำยทำน    ง. พิธีเบ็ดเตล็ด 

๙) พิธีว่ำด้วยกำรบ ำเพ็ญกุศล เช่น กำรรักษำอุโบสถศีล จัดอยู่ในศำสนพิธีข้อใด 
ก. กุศลพิธี    ข. บุญพิธี 
ค. ทำนพิธี    ง. ปกิณกะพิธี 

๑๐) กุศลพิธีข้อใดที่พุทธศำสนิกชนนิยมปฏิบัติในตอนเย็นของวันมำฆบูชำ 
ก. พิธีกรรมถือนิสสัย   ข. พิธีเข้ำพรรษำ 
ค. พิธีท ำวัตรสวดมนต์   ง. พิธีเวียนเทียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๔๒ 

 
 

 ใบงานที่  ๐๑ 
ค าช้ีแจง ๑. นักเรียนแบ่งกลุ่มตำมควำมเหมำะสม 
  ๒. แต่ละกลุ่มศึกษำใบควำมรู้ที่ ๐๑  ประเด็นในกำรศึกษำดังนี้ 
   ๓.๑ ชื่อศำสนพิธี 
   ๓.๒ ขั้นตอนพิธีกรรม 
   ๓.๓ ประโยชน์ 
  ๓.  เลือกศำสนพิธีของศำสนำใดศำสนำหนึ่งตำมที่สมำชิกกลุ่มสนใจ บันทึกผลงำน และ
ส่งตัวแทนน ำเสนอผลงำน 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
 
สมำชิกในกลุ่ม 

ช่ือ....................................สกุล...................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ....................................สกุล...................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ....................................สกุล...................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ....................................สกุล...................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ....................................สกุล...................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน......................... 

 

บ ๓.๒/ผ ๑-๐๑ 



๔๓ 

 

                           ใบงานที่  ๐๒ 
ค าช้ีแจง ๑. นักเรียนเขียนแผนผังควำมคิดเกี่ยวกับพิธีของศำสนำต่ำง ๆ ๑ ศำสนำตำมที่ตนสนใจ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ....................................สกุล...................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
 
 

 

บ.๓.๒/ผ.๑-๐๒ 



๔๔ 

 

ใบความรู้ที ่๐๑ 

เรื่องศาสนพิธีของศาสนาพุทธ 
  ศำสนพิธีต่ำง ๆ ช่วยท ำให้ควำมศรัทธำต่อพุทธศำสนำของพุทธศำสนิกชนมีควำมแน่นแฟ้นยิ่งขึ้นเป็นส่ิงตอก
ย้ ำใจให้ระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยได้อย่ำงดีเย่ียมจึงเป็นระเบียบ
แบบแผนอันดีงำมท่ีควรรักษำไว้คู่กับพระพุทธศำสนำตลอดไป  ใน
พระพุทธศำสนำแบ่งศำสนพิธีออกเป็น  ๔  หมวด 
ใหญ่ ๆ ดังนี้  
              ๑.  กุศลพิธี     เป็นพิธีที่เกี่ยวเนื่องกบักำรอบรมควำมดี
งำมทำงพระพุทธศำสนำเช่น  กำรรักษำศีล เป็นต้น  
              ๒.  บุญพิธี     เป็นพิธีท ำบุญเนื่องด้วยประเพณีกำรด ำเนินชีวิตของคนท่ัวไป  
มีบุญมงคลและอวมงคล  เช่น  บุญขึ้นบ้ำนใหม่ บุญหน้ำศพ  เป็นต้น  
              ๓.  ทานพิธี    เป็นพิธีถวำยทำนต่ำงๆ  เช่น ถวำยสังฆทำน เครื่องนุ่งห่ม  
ยำรักษำโรค  เป็นต้น  
              ๔. ปกิณกะพิธี เป็นพิธีเบ็ดเตล็ด ได้แก่กำรอำรำธนำศีล กำรประเคนของพระเป็นต้น  
ข้อมูลจำกhttp://www.kalyanamitra.org/culture/index๓๐.html 

 

เรื่อง  ศาสนพิธีของศาสนาคริสต์ 
ศาสนพิธีหรือพิธีกรรมทางศาสนาคริสต์ 

พิธีกรรมส ำคัญของศำสนำคริสต์ เรียกว่ำ พิธีรับศีลศักด์ิสิทธิ์ ซึ่ง
ประกอบด้วยพิธีส ำคัญ ดังนี้ 
๑. พิธีศีลล้างบาป หรือพิธีศีลจุ่ม เป็นพิธีกรรมแรกที่ผู้จะเป็นคริสต์ศำสนิกชน
จะต้องรับ เพ่ือเป็นกำรล้ำงบำปมลทินต่ำง ๆ ที่ติดตัวอยู่ 
๒. พิธีศีลก าลัง เป็นพิธีที่กระท ำเพ่ือยืนยันถึงกำรยอมรับนับถือศำสนำคริสต์ 

๓. พิธีศีลมหาสนิท เป็นพิธีที่ชำวคริสต์จะไปร่วมกันท ำที่โบสถ์ทุกวันอำทิตย์ เพ่ือระลึกถึงพระเยซู 
๔. พิธีศีลแก้บาป เป็นพิธีกรรมที่ชำวคริสต์จะไปสำรภำพบำปที่ตนเองกระท ำไว้กับบำทหลวง 
๕. พิธีศีลเจิมคนไข้ เป็นพิธีที่บำทหลวงเจิมน้ ำมันให้แก่คนไข้ เพื่อสร้ำงก ำลังใจให้แก่ผู้ป่วยให้เอำชนะ
ควำมเจ็บได้ 
๖. พิธีศีลบวช เป็นพิธีบวชส ำหรับผู้ที่จะเป็นบำทหลวง 
๗. พิธีศีลสมรส เป็นพิธีแต่งงำนที่ต้องกระท ำต่อหน้ำบำทหลวง ซึ่งเป็นประธำนและเป็นพยำนทำง
ศำสนำ   
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๔๕ 

 

เรื่อง ศาสนพิธีของศาสนาอิสลาม 
 พิธีกรรมทางศาสนาอิสลาม 
     ศาสนาอิสลาม เป็นศำสนำที่ไม่มีนักบวชหรือนักพรตในกำรประกอบพิธีกรรม แต่มสุลิมทุกคนเป็น
ทั้งฆรำวำสและนักบวชอยู่ในตัวคนเดียวกัน และถือหลักกำรของศำสนำเป็นธรรมนูญสูงสุดในกำร
ด ำรงชีวิตหลักปฏิบัติทำงศำสนกิจที่ส ำคัญ ได้แก่ หลักปฏิบัติ ๕ ประกำร มีดังนี้ 
     ๑. การปฏิญาณตน ผู้ที่เป็นมุสลิมจะต้องยืนยันด้วยวำจำว่ำ “ไม่มีพระเจ้ำอื่นใดนอกจำก 
อัลเลำะห์ และท่ำนศำสดำมุฮัมมัดเป็นศำสนทูตของพระองค์” 
      ๒. การละหมาด (นมาซ) เป็นกำรเคำรพกรำบไหว้ต่อพระเจ้ำด้วยอิริยำบถต่ำง ๆ ซึ่งจะต้องปฏิบัติ
ทุกวัน วันละ ๕ เวลำ คือ ก่อนฟ้ำสำง บ่ำย เย็น หัวค่ ำ และกลำงคืน กำรละหมำดวันละ ๕ เวลำ จะช่วย
สกัดกั้นควำมคิดและกำรกระท ำที่ไม่ดีงำมต่ำง ๆ อย่ำงเป็นระบบต่อเนื่องในรอบวัน 
     ๓. การถือศีลอด เป็นกำรละเว้นจำกกำรกิน กำรดื่ม กำรเสพ กำรร่วมเพศ กำรนินทำ ตลอดจนกำร
ประพฤติผิดบำปทุกอย่ำง จะกระท ำในเดือนรอมฎอนเป็นเวลำ ๑ เดือน ทั้งนี้เพื่อเป็นกำรช ำระจิตใจให้
บริสุทธิ์ ฝึกควำมอดทนต่อกำรยั่วยวนของกิเลส 
     ๔. การจ่ายซะกาต หมำยถึง กำรบริจำคทำนให้แก่คนที่เหมำะสมตำมศำสนบัญญัติ 
     ๕. ประกอบพิธีฮัจญ์ หมำยถึง กำรไปประกอบศำสนกิจ  เมืองเมกกะ ประเทศซำอุดีอำระเบีย โดย
ผู้ที่จะไปประกอบพิธีฮัจญ์จะต้องอยู่ในสภำพที่พร้อม กล่ำวคือ บรรลุนิติภำวะ มีสุขภำพดี มีทุนทรัพย์
เพียงพอ และมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรท ำฮัจญ์ 
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ใบงานที่  ๐๑ 
ค าช้ีแจง    ๑. สมำชิกในกลุ่มช่วยกันเขียนสรุปควำมรู้ที่ได้จำกกำรศึกษำใบควำมรู้ พร้อมกับน ำเสนอ
หน้ำช้ันเรียนตำมประเด็นดังนี้ 

การปฎิบัติตนท่ีเหมาะสมในการเข้าร่วมศาสนพิธีในศาสนาพุทธ 
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ใบความรู้ที่ ๐๑ 
เร่ือง  การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมเมื่อเข้าร่วมศาสนพิธีในศาสนาพุทธและ

ศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือ 
 

วัดในประเทศไทยเป็น สถำนที่อยู่ของพระสงฆ์ เป็นสถำนที่ประกอบศำสนกิจของชำวพุทธ เป็น
ถำวรวัตถุทำงศำสนำ ปัจจุบันประเทศไทยมีวัดอยู่ประมำณ ๒๖,๔๖๓ วัด หน้ำที่ส ำคัญอย่ำงหนึ่งของชำว
พุทธที่ดี คือกำรไปวัด ซึ่งกำรไปวัดเป็นเรื่องที่ไม่ยุ่งยำก ใคร ๆ ก็ไปได้ เพรำะวัดเป็นของทุกคนและยินดี
ต้อนรับผู้มีศรัทธำทุกคนอยู่แล้ว ชำวพุทธต้องมีธรรมเนียมต่ำง ๆ ที่จะปฏิบัติง่ำย ๆ เมื่อไปวัดดังนี้ 
   ๑. กำรแต่งกำยไปวัด ควรแต่งกำยให้สะอำด เรียบร้อย ไม่มีลักษณะยั่วยุให้เกิดกิเลส เช่น ไม่แต่งกำย
หรูหรำหรือใส่เครื่องประดับจนเกินไป สตรีไม่ควรนุ่งกระโปรงส้ันมำกเกินควร เส้ือคอ กว้ำงหรือรัดรูป สี
เส้ือก็ควรเป็นสีที่เรียบ ๆ ไม่ฉูดฉำด ไม่แต่งหน้ำและใช้น้ ำหอมจนเกินงำมแล้วสร้ำงควำมร ำคำญให้คนอื่น
เพรำะวัดเป็นสถำนที่ปฏิบัติธรรม กำรไปวัดควรท ำใจให้บริสุทธิ์ ไม่ใช่ยังหลงอยู่ในกิเลสเหล่ำนี้ 
   ๒. กำรเตรียมอำหำรไปวัด อำหำรที่เหมำะส ำหรับกำรน ำไปถวำยพระสงฆ์ควรเป็นอำหำรที่เรำ
รับประทำนทั่ว ๆ ไป อำจปรุงจำกพืช ผัก หรือเนื้อสัตว์ ที่ไม่เจำะจงฆ่ำเพ่ือจะน ำอำหำรไปถวำยพระภิกษุ
สงฆ์ อำหำรต้องปรุงสุก ไม่มีสีหรือกล่ินชัดเจน เช่น มีกลิ่นสุรำ นอกจำกนี้เนื้อสัตว์บำงประเภทต้องห้ำม
ส ำหรับพระสงฆ์คือ 
          ๒.๑ เนื้อมนุษย์        

 ๒.๒ เนื้อช้ำง      
 ๒.๓ เนื้อม้ำ       
 ๒.๔ เนื้อสุนัข       
๒.๕ เนื้องู 

          ๒.๖ เนื้อรำชสีห์      
 ๒.๗ เนื้อเสือโคร่ง      
 ๒.๘ เนื้อเสือเหลือง       
 ๒.๙ เนื้อเสือดำว 

          ๒.๑๐ เนื้อหมี 
   ๓. กำรเตรียมตัวไปวัด 
          ๓.๑ ต้องท ำภำรกิจของตนเองให้เรียบร้อยเพ่ือจะได้ไม่กังวลใจขณะอยู่ที่วัด 



๔๘ 

 
         ๓.๒ ท ำจิตใจให้สดช่ืนแจ่มใส พร้อมที่จะไปท ำบุญ รับบุญ ฟังธรรม 
        ๓.๓ ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย คิดที่จะน ำหลักธรรมมำปฏิบัติให้เกิดผล 
       ๓.๔ เชิญชวนผู้ใกล้ชิดไปวัดด้วย เพ่ือปลูกฝังนิสัยที่ดีที่จะได้อยู่ใกล้ชิดพระศำสนำ แล้วจะได้
เป็นคนดีของสังคมต่อไป 
        ๓.๕ ถ้ำไปวัดก่อนเที่ยงวัน ควรมีอำหำรหวำนคำวไปถวำยพระสงฆ์ ถ้ำจะไปนิมนต์เพื่อไป
ประกอบกิจพิธีกำรต่ำง ๆ ควรมีดอกไม้ ธูป เทียน 
๔. กำรปฏิบัติตนภำยในวัด วัดเป็นสถำนที่รวมของคนหลำยประเภท หลำยฐำนะ หลำยอำชีพ แต่
ละคนควรมีมำรยำทและข้อปฏิบัติตนดังนี้ 
         ๔.๑ ส ำรวม กำย วำจำ ใจ ให้เรียบร้อย งดเว้นอำกำรคะนองปำกทั้งปวง 
         ๔.๒ งดสูบบุหรี่เด็ดขำด 
         ๔.๓ เมื่อไปถึงวัด ต้องไปกรำบพระประธำนก่อนทุกครั้ง 
         ๔.๔ ควรนั่งให้เป็นระเบียบเรียบร้อยตำมสถำนที่ที่ก ำหนดไว้ 
         ๔.๕ ในกำรประกอบศำสนพิธี เช่น สมำทำนศีล สวดมนต์ ถวำยสังฆทำนและอื่น ๆ ควร
กล่ำวอย่ำงพร้อมเพรียงกัน 
          ๔.๖ เมื่อพบส่ิงที่ท ำให้ใจขุ่นมัว เช่น อำกำศร้อน หิว พบคนไม่มีมำรยำท กำรไม่ได้รับควำม
สะดวกสบำยในเรื่องต่ำง ๆ ควรให้อภัยและอดทน 
          ๔.๗ ไม่ท ำอันตรำยหรือเบียดเบียนสัตว์ในวัดซึ่งเป็นเขตอภัยทำน 
          ๔.๘ ไม่ท ำให้ส่ิงของ ต้นไม้หรือส่ิงก่อสร้ำงภำยในวัดเสียหำย เมื่อเห็นสิ่งใดช ำรุดเสียหำย
ควรช่วยดูแลซ่อมแซม 
          ๔.๙ กำรสนทนำกับพระสงฆ์ ควรพนมมือไหว้ขณะสนทนำและใช้สรรพนำมให้ถูกต้องตำม
เพศและตำมสมณศักดิ์ของพระสงฆ์ เช่น ผม กระผม ดิฉัน หรือท่ำน พระคุณ พระคุณเจ้ำ พระเดช
พระคุณ เป็นต้น  
          ๔.๑๐ บริจำคเงินบ ำรุงวัดตำมสมควร เพรำะวัดต้องใช้ปัจจัยเหล่ำนี้ ใช้จ่ำยในกำรดูแล 
รักษำบ ำรุงและบริกำรทั้งพระสงฆ์คนในวัดและคนที่มำวัด เช่น ค่ำน้ ำประปำ ไฟฟ้ำ ดอกไม้ ธูป 
เทียนและเสนำสนะ เป็นต้น 

 
 

 

 



๔๙ 

 

                                      ใบงานที่  ๐๑ 
ค าช้ีแจง   นักเรียนเขียนวิธีกำรแสดงควำมเคำรพพระรัตนตรัยให้ถูกต้อง 
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๕๐ 

 

ใบความรู้ที่ ๐๑ 
เรื่อง  การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย 

 

  พระรัตนตรัย คือ สิ่งประเสริฐสุดสำมสิ่งในพระพุทธศำสนำ ได้แก่ พระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ สิ่งประเสริฐสุดสำมสิ่งนี้ถือว่ำเป็นที่สักกำระบูชำของชำวพุทธ กำรแสดง
ควำมเคำรพพระรัตนตรัย ถือว่ำเป็นมำรยำทของชำวพุทธที่ดีพึงปฏิบัติอยู่ 3 แบบ คอื 
กำรประนมมือ กำรไหว้ และกำรกรำบ 

1. กำรประนมมือ (อัญชลีกรรม) 
กำรประนมมือ คือ กำรยกมือทั้งสองตัง้
ประนมขึ้นเป็นพุ่ม โดยให้ฝ่ำมือทั้งสองชิด
กันตั้งไว้ระหว่ำงอก นิ้วมอืทั้งสิบชิดกนั ไม่
เหยียดตรงไปข้ำงหน้ำ แขนทั้งสองกำง
ห่ำงจำกล ำตัวพอสมควร คือไมห่่ำงมำก
หรือติดแน่นกับล ำตัว เงยหน้ำมองตรงต่อ
สิ่งที่เคำรพ ล ำตัวตั้งตรงหลังไม่งอ กำร
ประนมมือเคำรพพระรัตนตรัยควรท ำด้วย
ควำมเคำรพอ่อนน้อม อย่ำปล่อยให้นิ้วมือ
งอหงิก อย่ำงเอำนิ้วประสำนกัน ไม่ยกมือประนมให้สูงจนจรดคำง และไม่ปลอ่ยให้มือตก
ลงมำอยู่ที่หน้ำท้อง เป็นต้น 

2. กำรไหว้ (นมัสกำร) ยกมอืที่ประนมขึ้นจรดหน้ำผำกพรอ้มกับน้อมหรือก้มศีรษะ
ลงเล็กน้อยให้ปลำยนิ้วชี้จรดตีนผม ปลำยนิ้วหัวแม่มือจรดกลำงหน้ำผำกหรอืระหว่ำงคิ้ว 
ไหว้ครั้งเดียวแล้วลดมือลง ส ำหรับชำยยืนส้นเท้ำชิด ปลำยเท้ำแยกออกเล็กน้อย ส ำหรับ
หญิงก้ำวขำขวำออกไปข้ำงหน้ำย่อตัวหรือค้อมตัวต่ ำลงเล็กน้อย 



๕๑ 

 

กำรไหว้พระรัตนตรัยกระท ำในโอกำสต่ำง ๆ เช่น ไหว้พระสงฆ์ขณะที่นั่งเก้ำอี้หรือยืนอยู่
หรือก ำลังเดินผ่ำน (ถ้ำพระสงฆ์นั่งอยู่บนพื้นใช้กำรกรำบแทน) กำรแสดงควำมเคำรพปู
ชนียวัตถุและปูชนียสถำนก็กระท ำด้วยกำรไหว้ 

 

 

 

 

 

 

 

3) กำรกรำบ (อภิวำท) กำรกรำบพระรัตนตรัยนั้นใช้วิธีกำรกรำบแบบ  เบญจำง
คประดิษฐ์ คือ กำรกรำบโดยให้อวัยวะทั้ง 5 ได้แก ่เข่ำ 2 มือ 2 หน้ำผำก 1 จรดพื้น
ส ำหรับชำยนิยมนั่งคุกเข่ำ ปลำยเท้ำจรดพื้นนั่งทับส้นเท้ำ จังหวะที่หนึ่ง นั่งประนมมือ 
จังหวะที่สอง ยกมือขึ้นจรดหน้ำผำก จงัหวะที่สำม คว่ ำมือทั้งสองลงแบนรำบพร้อมกัน 
เมื่อมือถึงพื้นให้แยกออกจำกกันพอทีห่น้ำผำกจะจรดพื้นได้ ให้ศอกต่อกบัหวัเข่ำแล้วลุก
นั่งตัวตรง ท ำอย่ำงนี้จนครบ 3 ครั้ง แล้วยกมือขึ้น “จบ” อยู่ระหว่ำงคิ้วหรือหน้ำผำกอีก
ครั้ง  ส ำหรับหญิงนั่งให้เข่ำยันพื้นโดยให้หัวเข่ำชิดกัน ทอดปลำยเท้ำเหยียดออกไป
ด้ำนหลัง หงำยฝ่ำเท้ำ นั่งทับส้นเท้ำ ส่วนจังหวะและวิธีกำรกรำบท ำอย่ำงเดียวกับชำยแต่
ให้ศอกค่อมเข่ำ 

 



๕๒ 

 

รูปการกราบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

 

 

 



๕๓ 

 

                                 ใบงานที่  ๐๑ 
ค าช้ีแจง   สมำชิกในกลุ่มช่วยกันเขียนสรุปควำมรู้ที่ได้จำกกำรศึกษำใบควำมรู้ พร้อมกับน ำเสนอ 

    หน้ำชั้นเรียน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

สมำชิกในกลุ่ม 
ช่ือ....................................สกุล..................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ....................................สกุล..................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ....................................สกุล..................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
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บ.๓.๒/ผ.๔-๐๑ 
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๕๔ 

 

                                                   ใบงานที่  ๐๒ 
ค าช้ีแจง   นักเรียนวำดภำพวิธีปฏิบัติตำมไตรสิกขำและหลักธรรมโอวำท ๓ พร้อมตัง้ชื่อภำพ 

 
ชื่อภำพ....................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ.........................................สกุล......................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน......................... 

 

บ ๓.๒/ผ ๔-๐๒ 



๕๕ 

 

 ใบความรู้ที่ ๐๑ 

เรื่อง วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขา และหลักธรรมโอวาท ๓ 

วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขา 
"ศีล" ซ่ึงหมำยถึงกำรประพฤติดี ประพฤติถูกต้องตำมหลักทัว่ ๆ ไป ไม่ท ำให้ผู้อืน่

เดือดร้อน และไม่ท ำให้ตนเองเดือดร้อน มีจ ำแนกไว้เป็นศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศลี ๒๒๗ หรือ

อื่น ๆ อีก เป็นกำรปฏิบัติเพื่อควำมสงบเรียบร้อย ปรำศจำกโทษขั้นต้น ๆ ทำงกำย ทำงวำจำ

ของตน ที่เกี่ยวกับสังคม และสว่นรวม หรือเกี่ยวกับสิ่งต่ำง ๆ ทีจ่ ำเป็นแก่กำรเป็นอยู่ 

"สมาธิ" ขอ้นี้ได้แก่กำรบังคับจิตใจของตัวเองไว้ให้อยู่ในสภำพที่ จะท ำประโยชน์

ให้มำกที่สุด ตำมที่ตนตอ้งกำร ขอให้ตั้งข้อสังเกตควำมหมำยของค ำว่ำ "สมำธ"ิ ไว้ให้ถูกต้อง 

โดยมำกท่ำนทั้งหลำยย่อมจะได้ฟังมำวำ่ สมำธินั้นคือจิตที่ตั้งมั่น แน่วแน่นิ่งเหมอืนท่อนไม้ 

หรือมักวำ่เป็นจิตที่สงบ เป็นจิตที่บริสุทธิ์ แต่ลักษณะเพียง ๒ อยำ่งนั้น ไม่ใช่ควำมหมำยอัน

แท้จริงของสมำธิ กำรกลำ่วเช่นนี้มีหลักใน พุทธวจนะนั่นเอง ; พระองค์ทรงแสดงลักษณะของ

จิต ด้วยค ำอีกค ำหนึ่งซ่ึงส ำคัญที่สุด คือค ำว่ำ "กมฺมนีโย" แปลวำ่ สมควรแก่กำรท ำงำน และค ำ

นี้เป็นค ำสุดท้ำยที่ทรงแสดง ลักษณะจิตที่เป็นสมำธิ 

"ปัญญา" หมำยถึงกำรฝึกฝนอบรม ท ำให้เกิดควำมรู้ควำมเขำ้ใจอันถกูต้อง และ

สมบูรณ์ถึงที่สุดในสิ่งทั้งปวง ตำมที่มันเป็นจริง คนเรำตำมปกติไม่สำมำรถรู้อะไร ๆ ให้ถูกตอ้ง

ตำมที่เป็นจริงได้ คือมันถูกแต่เพียงตำมที่เรำเข้ำใจเอำเอง หรือตำมโลกสมมติ มนัจึงไม่ใช่ตำม

ควำมจริง ด้วยเหตุนี้พุทธศำสนำจึงมีระเบียบปฏิบัติเรียกว่ำ ปัญญำสกิขำนี้ขึ้นอกีส่วนหนึ่ง 

เป็นส่วนสุดท้ำยส ำหรับจะได้ฝึกฝนอบรม ให้เกิดควำมเข้ำใจ ให้เห็นแจ้งในส่ิงทั้งหลำย ตำมที่

เป็นจริงโดยสมบูรณ์ 

 
 



๕๖ 

 

วิธีปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท ๓ 

 
กำรปฏิบัติตนตำมหลักธรรมโอวำท ๓ ประกอบด้วย ท ำควำมดี ไม่ท ำ

ควำมชั่วท ำจิตใจให้บริสุทธิ์ ซึ่งมีแนวทำงปฏิบัติครอบคลุมค ำสอนของ
พระพทุธเจ้ำทั้งหมด  ย่อมส่งผลให้ชีวิตประสบควำมสงบสุข 

โอวำท ๓ หมำยถึงค ำแนะน ำค ำตักเตือนค ำกล่ำวสอนโอวำทของ 
พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำสรุปได้ ๓ ประกำรคือ  

๑. ไม่ท ำควำมชั่ว เช่นไม่ลักขโมย ไม่ทะเลำะวิวำทกันคน ไม่ท ำควำมชั่ว
จิตใจก็แจ่มใส มีควำมสุขกำยสุขใจ  

๒.ท ำควำมดี เช่นมีควำมเมตตำต่อผู้อื่น พูดจำไพเรำะอ่อนหวำนผู้ที่ 
          ท ำดีย่อมได้รับผลตอบแทนดี  

๓.ท ำจิตใจให้ผ่องใส ก ำจัดสิ่งที่ท ำให้จิตใจเศร้ำหมองออกไปเช่น 
          ควำมโลภควำมโกรธผู้ที่มีจิใจผ่องใสย่อมพบกับควำมสุข 
          ควำมเจริญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๗ 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

หน่วยที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่ ๒ ปฏิบัติมาเป็นนิจ 
   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

 
ค าสั่ง : ให้ท าเครื่องหมายกากบาท (x) หน้าค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
๑) พิธีกรรมที่มีขึ้นเพ่ือเป็นแบบแผนในกำรประพฤติปฏิบัติของพุทธศำสนิกชน เพ่ือแสดงออกถึง ควำม
เช่ือทำงพุทธศำสนำ หมำยถึงข้อใด 

ก. ศำสนพิธี    ข. วันส ำคัญ 
ค. หลักธรรมค ำสอน   ง. ศำสนสถำน 

๒) ข้อใดเป็นศำสนพิธีในงำนมงคล 
ก. ท ำบุญหน้ำศพ ๗ วัน   ข. ท ำบุญอัฐ ิ
ค. ท ำบุญอสุนิบำติ   ง. อุปสมบท 

๓) กำรนิมนต์พระงำนมงคลจะนิมนต์พระสงฆ์มำเจริญพระพุทธมนต์เป็นเลขค่ี ยกเว้นตำมข้อใด 
ก. งำนอุปสมบท    ข. งำนวันเกิด 
ค. งำนมงคลสมรส   ง. งำนขึ้นบ้ำนใหม่ 

๔) ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับศำสนพิธีในงำนมงคล 
ก. กำรนิมนต์พระสงฆ์มำใช้ค ำว่ำ ขออำรำธนำสวดพระพุทธมนต์ 
ข. นิมนต์พระมำเป็นจ ำนวนคี่ 
ค. เป็นกำรท ำบุญเกี่ยวกับกำรตำยหรือท ำในส่ิงที่คิดว่ำร้ำยให้กลำยเป็นดี 
ง. มีที่มำจำกกำรปฏิบัติตำมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ 

๕) ข้อใดเป็นกุศลพิธี 
ก. กำรท ำบุญเล้ียงพระในงำนวันเกิด ข. งำนมงคลสมรส 
ค. กำรเวียนเทียน   ง. กำรท ำบุญในงำนศพ 

๖) ข้อใดไม่ใช่ทำนพิธี 
ก. ถวำยตนเป็นพุทธมำมกะ  ข. ถวำยสังฆทำน 
ค. ถวำยผ้ำป่ำ    ง. ถวำยสลำกภัต 

๗) พิธีทั่วๆ ไป รวมถึงรัฐพิธีด้วย หมำยควำมถึงข้อใด 
ก. รำชพิธี    ข. บุญพิธี 
ค. ทำนพิธี    ง. ปกิณกะพิธี 



๕๘ 

 
 
๘) ข้อใดคือควำมหมำยของทำนพิธี 

ก. พิธีบ ำเพ็ญกุศล   ข. พิธีท ำบุญ 
ค. พิธีถวำยทำน    ง. พิธีเบ็ดเตล็ด 

๙) พิธีว่ำด้วยกำรบ ำเพ็ญกุศล เช่น กำรรักษำอุโบสถศีล จัดอยู่ในศำสนพิธีข้อใด 
ก. กุศลพิธี    ข. บุญพิธี 
ค. ทำนพิธี    ง. ปกิณกะพิธี 

๑๐) กุศลพิธีข้อใดที่พุทธศำสนิกชนนิยมปฏิบัติในตอนเย็นของวันมำฆบูชำ 
ก. พิธีกรรมถือนิสสัย   ข. พิธีเข้ำพรรษำ 
ค. พิธีท ำวัตรสวดมนต์  ง. พิธีเวียนเทียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๙ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

หน่วยย่อยที่ ๓ 
พาจิตแจ่มใส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๐ 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ  หน่วยที่ ๓  เด็กไทยใฝ่ดีหน่วยย่อยที่ ๓  พาจิตแจ่มใส       

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ค าช้ีแจง     ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย  X    ทับอักษรหน้ำค ำตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

๑.  ข้อใดแสดงถึงกำรมีปัญญำ 

       ก.    สอบได้ที่หน่ึง 

       ข.    สอนเพ่ือนท ำกำรบ้ำน 

       ค.   ท ำงำนเสร็จเร็วกว่ำคนอื่น 

       ง.   คิดไตร่ตรองในกำรแก้ปัญหำ    

๖.    จุดมุ่งหมำยของกำรฝึกสมำธิคือข้อใด 

       ก. มีควำมสนุกสนำน  

       ข. มีสุขภำพแข็งแรง 

       ค. มีจิตใจแน่วแน่มั่นคง 

       ง. ให้เรียนเก่ง 

๒.     กำรท ำให้ไม่ลืมตัว    ไม่เผลอตัว    เป็นผลมำจำก

กำรปฏิบัติตำมหลักธรรมข้อใด 

       ก. สติ  

       ข. สมำธิ  

       ค. ปัญญำ  

       ง. สติ - สัมปชัญญะ  

๗.   ดอกมะลิกลิ่นหอม  เป็นกำรรับรู้อำรมณ์ด้วยสิ่งใด 

       ก. ตำ     

       ข. หู 

       ค. ลิ้น 

       ง. จมูก 

๓.   สถำนที่ใดเหมำะส ำหรับกำรฝึกสมำธิ    

       ก. สถำนที่มีเสียงเพลงเบำๆ      

       ข. สถำนที่มีกลิ่นดอกไม้หอม 

       ค. สถำนที่ที่สงบสงัด 

       ง. สถำนที่โล่งกว้ำง  

๘. ข้อใดไม่ใช่แนวทำงในกำรพัฒนำปัญญำ 

       ก.  ฟังมำก 

       ข.   ท ำมำก 

       ค.  คิดมำก 

       ง.  เท่ียวมำก 

๔.    ผู้ที่มีสติ มีลักษณะอย่ำงไร 

       ก. คิดให้รอบคอบก่อนลงมือท ำ  

       ข. ตัดสินใจท ำงำนอย่ำงรวดเร็ว  

       ค. คิดเรื่องอื่นขณะครูสอน    

       ง.  ลุกข้ึนไปเหลำดินสอขณะครูสอน    

๙.   กำรฝึกสมำธิมีประโยชน์ต่อกำรเรียนอย่ำงไร 

       ก. จิตใจสงบ 

       ข. หน้ำตำผ่องใส 

       ค. มีควำมจ ำดีข้ึน 

       ง. อำรมณ์มั่นคง 

๕.   ก่อนฝึกน่ังสมำธิต้องท ำสิ่งใดเป็นอันดับแรก 

       ก. แผ่เมตตำ 

       ข. สมำทำนศีล 

       ค. ไหว้พระสวดมนต์ 

       ง. กล่ำวค ำอธิษฐำน 

๑๐.  บุคคลในข้อใดก ำลังขำดสติ 

    ก. แดงใจจดจ่ออยู่กับกำรอ่ำนหนังสือ 

    ข. ฟ้ำก ำลังคุยโทรศัพท์ขณะข้ำมถนน 

    ค. ด ำก ำลังจดบันทึกควำมรู้จำกกำรอ่ำน  

    ง. ส้มรู้ตัวว่ำก ำลังลงบันได 
 

 



๖๑ 

 

                             ใบงานที่ ๐๑ 

ค าชี้แจง นักเรียนดภูาพ แล้วอภปิรายร่วมกันถึงสาเหตุและผลที่จะเกดิขึ้น 

 

 

 
 

สาเหตุของการกระท าในภาพ คือ.................................................................................................... 

............................................................................................................................. ......................................................................................

............................................................................................................................. ......................................................................................

............................................................................................................................. ......................................................................................

..................................................................................................................................... ..............................................................................

.................................................................................................................................................................................. .................................

.................................................................................................. .........................................  

 
ผลที่อาจจะเกิดขึ้น คือ ..................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ......................................................................................

.......................................................................................................................................................................... .........................................

.......................................................................................... .........................................................................................................................

............................................................................................................................. ......................................................................................

............................................................................................................................. ......................................................................................

............................................................................................................................. .............. 

 
ชื่อ...................................................สกุล........................ ....................................ชั้น..............เลขที่......................  

 

.......................................................................................................................................................................................................  
 

.......................................................................................................................................................................................................  
 

 

บ.๓.๓/ผ.๑-๐๑ 



๖๒ 

 

    ใบงานที่ ๐๒ 

ค าช้ีแจง  นักเรียนเขียนอธิบำยตำมหัวข้อที่ก ำหนด 

๑. ควำมหมำยของสติสัมปชัญญะ สมำธิและปัญญำ พร้อมยกตัวอย่ำงประกอบ 

สติสัมปชัญญะ ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 

 

สมำธิ     ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 

 

ปัญญำ  ................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 

 

 
ชื่อ...................................................สกุล.......................................................... ..ชั้น..............เลขที่...................... 

 

 

 

บ ๓.๓/ผ ๑-๐๒ 



๖๓ 

 

  ใบความรู้ที ่๑ 
 

    ความหมายของสต ิ   สัมปชญัญะ     สมาธิ     และปัญญา 
  

สติสัมปชัญญะ เป็นลักษณะอำกำรของจิตของเรำ แบ่งเป็น ๒ ประกำร คือ สติ 
และ สัมปชัญญะ 

สติ คือ ควำมนึกได้ระลึกได้กำรระลึกสิ่งท่ีท ำเช่นนักเรียนมีหน้ำที่ 
เรียนก็ต้องตั้งใจศึกษำเล่ำเรียน     

สัมปชัญญะ คือ กำรรู้ตัวว่ำกระท ำอะไรอยู่     
 สมาธิ คือ ควำมตั้งมั่นของจิตสงบมั่นคงไม่วอกแวก 
 ปัญญา คือ ควำมรอบรู้ หรือชำญฉลำดในสิ่งต่ำงๆเช่นนักเรียนเรียนวิชำที่เรียน
อย่ำงชำญฉลำด 
 สติสัมปชัญญะสมำธิและปัญญำมีประโยชน์ท ำให้เรำผู้ฝึกปฏิบัติมีควำมจ ำแม่น
และมีสติรู้ตัวอยู่กับกำรเรียนกำรศึกษำอยู่ตลอดเวลำกำรมีสติดี    สัมปชัญญะมั่นคง
จะท ำให้เกิดสมำธิตั้งมั่นท ำให้คิดท ำพูดในสิ่งท่ีถูกต้อง                ท ำให้ไม่ลืมตัวไม่
เผลอตัวใช้ปัญญำพิจำรณำใคร่ครวญสิ่งต่ำง ๆ ได้จนก่อให้เกิดประโยชน์อย่ำงสูงสุด 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



๖๔ 

 

                                  ใบงานที่ ๐๑ 

ค าช้ีแจง นักเรียนสรุปข้ันตอน และวิธีการฝึกปฏิบัติของการบริหารจิตและเจริญปัญญา 

 

การบริหารจิตและเจริญปัญญา 

 

    ข้ันตอน                                                     วิธีฝึกปฏิบัติ  
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ช่ือ......................................................................................เลขท่ี...................................ช้ัน............................... 

 

บ ๓.๑/ผ ๑-๐๒ 



๖๕ 

 

ใบความรู้ที ่๐๑ 

การนั่งสมาธิด้วยวิธีง่าย ๆ 

 ในยุคท่ีเต็มไปด้วยควำมเร่งรีบ กำรแข่งขัน และควำมวุ่นวำยมำกมำย ท ำให้ใครหลำยคนหันหน้ำเข้ำหำ
ธรรมะ และเลือกพักผ่อนจิตใจตัวเองด้วยกำรนั่งสมำธิ ซึ่งเป็นเรื่องง่ำย ๆ ท่ีใครก็สำมำรถท ำได้ ท ำให้ทุกวันนี้ไม่เพียง
คนรุ่นพ่อรุน่แม่ หรือปู่ย่ำตำยำย เท่ำนั้น แต่หนุ่มสำวคนรุ่นใหม่ ก็หันมำฝึกนั่งสมำธิกันมำกขึ้นด้วยวิธีกำรนั่งสมำธิด้วย
วิธีง่ำย ๆ สำมำรถท ำดังนี้ 

    1. จัดท่าทางให้ถูกต้อง 

          จริงอยู่ว่ำใคร ๆ ก็นั่งขัดสมำธิ เพื่อนั่งสมำธิได้ แต่กำรนั่งท่ีถูกต้อง คือ คุณต้องแน่ใจว่ำคุณนั่งตัวตรง หัวตรง 
นั่นเพรำะร่ำงกำยของเรำสัมพันธ์กับจิตใจ หำกคุณนั่งตัวงอแล้วละก็ จิตใจของคุณก็จะล่องลอยไป ไม่อยู่กับเนื้อกับตัว 
แต่ไม่ต้องนั่งเกรง็มำก ให้นั่งเหมือนเรำก ำลังผ่อนคลำยดีท่ีสุด 

 2. เปิดตานั่งสมาธิ 

          บำงครั้งกำรนั่งสมำธิ ไม่จ ำเป็นต้องหลับตำเสมอไป สำมำรถเปิดตำไว้ แต่ปรับระดับสำยตำให้มองต่ ำลง โดย
ก ำหนดจุดให้เพ่งรวบรวมสมำธิไว้ เพรำะบำงคนเมือ่ปิดตำแล้วกลับรู้สึกฟุ้งซ่ำน ในหัวสมองเต็มไปด้วยเรื่องรำวต่ำง ๆ 
อย่ำงไรก็ตำม ก็ขึ้นอยู่กับแต่ละคนว่ำวิธีใดท ำแล้วได้ผลมำกกว่ำกัน 

 3. ก าหนดรู้ลมหายใจ 

          กำรก ำหนดลมหำยใจเข้ำ-ออก เป็นกำรก ำหนดท่ีต้ังของสติ เพื่อให้จิตเรำอยู่กับส่ิงท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน ไม่
ฟุ้งซ่ำนไปเรื่องอื่น ๆ แต่เรำไม่จ ำเป็นต้องไปบังคับกำรหำยใจ แค่ปล่อยให้มันเป็นไปตำมธรรมชำติ 

 4. นับลมหายใจเข้า-ออก 

          กำรนับลมหำยใจเข้ำออก เป็นวิธีปฏิบัติสมำธิมำต้ังแต่โบรำณ โดยเมื่อหำยใจออกก็ให้เริ่มนับหนึ่งในใจ ต่อไป
ก็เป็นสองสำมส่ีตำมล ำดับ แต่เมื่อไหร่ก็ตำมท่ีรู้สึกว่ำควำมคิดของเรำก ำลังล่องลอยออกไปท่ีอื่น ให้กลับมำต้ังต้นนับ
หนึ่งใหม่อีกครั้ง เพื่อให้น ำจิตกลับมำท่ีเดิม 

 

 

 



๖๖ 

 
 5. ควบคุมความคิดไม่ให้เข้ามารบกวน 

          เมื่อรู้สึกว่ำก ำลังมีควำมคิดเข้ำมำรบกวนจิตใจ ค่อย ๆ ขจัดควำมคิดเหล่ำนี้ออกไป โดยหันมำสนใจกับกำร
ก ำหนดลมหำยใจ อย่ำพยำยำมหยุดควำมคิดในทันที เพรำะมันจะท ำให้ฟุ้งซ่ำนและไม่สำมำรถกลับเข้ำสู่สมำธิได้อีก 

 6. ก าจัดอารมณ์ให้หมดสิ้น 

          มันเป็นกำรยำกท่ีจะนั่งสมำธิในขณะท่ีจิตเต็มไปด้วยอำรมณ์ เพรำะอำรมณ์จะท ำให้เกิดเรื่องรำวต่ำง ๆ ใน
จิตใจ โดยเฉพำะอำรมณ์โกรธ กลัว เสียใจ ซึ่งไม่ได้ท ำให้อยู่กับปัจจุบัน หรืออยู่กับส่ิงท่ีเป็นในตอนนี้เลย ให้จัดกำรกับ
อำรมณ์ท่ีเกิดขึ้นนี้โดยก ำหนดลมหำยใจไปท่ีควำมรู้สึกของร่ำงกำยท่ีควบคุมอำรมณ์ส่วนนั้น เพรำะจะท ำให้ไม่คิดถึง
เรื่องรำวที่ท ำให้กลัว หรือโกรธอีก แต่หันมำเพ่งกับส่ิงท่ีเป็นอยู่ในขณะนี้แทน 

 7. ความเงียบบ่อเกิดแห่งความสงบ 

          กำรนั่งสมำธิควรจะนั่งในท่ีเงียบ ๆ เพื่อท ำจิตให้ว่ำง ไม่ใส่ใจถึงบุคคล เสียง หรือส่ิงอื่นท่ีอยู่โดยรอบ เพรำะ
ควำมเงียบจะน ำมำซึ่งควำมสงบเยือกเย็น และควำมรู้สึกมั่นคง เมื่อไหร่ก็ตำมท่ีควำมเงียบภำยนอกและภำยใน
ประสำนกันได้ ก็จะรู้สึกได้พักกำยพักใจ ผ่อนคลำยจำกควำมคิดท่ีรบกวนอยู่ตลอดมำ 

 8. เวลาในการนั่งสมาธิ 

          เมื่อเริ่มต้นนั่งสมำธิใหม่ ๆ อำจจะลองนั่งก่อนประมำณสัก 10 นำที และจึงค่อย ๆ เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จนรู้สึกว่ำ
จิตเริ่มนิ่งมำกขึ้น แต่อย่ำบังคับตัวเองให้นั่งนำนเกินไปหำกยังไมพ่ร้อม ท้ังนี้ ระยะเวลำท่ีเหมำะ คือประมำณ 25 นำที 
เพรำะเป็นระยะเวลำท่ีไม่ท ำให้รู้สึกปวดเมื่อยร่ำงกำยเกินไปจนรบกวนสมำธิได้  

 9. สถานที่ในการนั่งสมาธิ 

          สถำนท่ีและบรรยำกำศก็ช่วยให้ท ำสมำธิได้ดีขึ้น ซึ่งกำรนั่งสมำธิในห้องพระจะช่วยให้จิตใจสงบและรู้สึกเป็น
สมำธิมำก หรืออำจจะวำงส่ิงเล็ก ๆ ท่ีชอบ หรือช่วยให้รู้สึกผ่อนคลำยไว้รอบ ๆ ท่ีนั่งสมำธิก็ได้ 

 10. มีความสุขไปกับการนั่งสมาธิ 

          คนเรำหำกท ำอะไรแล้วมีควำมสุข เรำก็จะท ำมันได้ดี และรู้สึกอยำกท ำต่อไป ในกำรนั่งสมำธิก็เช่นกัน หำกมี
ควำมสุขในกำรนั่งสมำธิ ก็จะรู้สึกผ่อนคลำยสบำยตัว และอยำกจะท ำต่อไป จนสำมำรถท ำเป็นกิจวัตรที่ท ำทุกวันได้ 

ที่มา https://health.kapook.com/view26826.html 
 

 

 



๖๗ 

 

     ใบงานที่ ๐๑ 
ประโยชน์ของการนั่งสมาธิอย่างมีสติ 

ค าช้ีแจง นักเรียนบอกประโยชน์ของกำรนั่งสมำธอิย่ำงมีสตทิี่มีต่อกำรเรียน พร้อมกับตกแต่ง  
           ชิ้นงำนให้สวยงำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

บ ๓.๓/ผ ๓-๐๑ 



๖๘ 

 

ใบงานที ่๐๑ 
ประโยชนข์องการนั่งสมาธิ 

 
๑. ได้รับพลังบุญมาก กำรนั่งสมำธิถือเป็นบุญใหญ่ ส่งผลช่วยให้เรำมีควำมทุกข์น้อยลง เช่น เมื่อเรำมี
ควำมทุกข์มำกในระดับขั้นที่เรำอำจจะต้องร้องไห้ พลังบุญจำกกำรนั่งสมำธิจะช่วยให้เรำมีควำมทุกข์
น้อยลงได้ โดยอำจไม่ถึงกับต้องร้องไห้ 
๒. วาระจิตอยู่ในระดับท่ีสูงข้ึน สภำวะจิตสูงขึ้น หมำยควำมว่ำ มีควำมมั่นใจในตัวเองมำกขึ้น 
เช่น กล้ำพูด กล้ำคิด กล้ำท ำ (ในส่ิงที่ถูกต้องตำมหลักศีลธรรม) มำกขึ้น 
๓. ภาวะผู้น าเพ่ิมสูงข้ึน กำรนั่งสมำธิจะท ำให้มีจิตใจหนักแน่นมำกขึ้น  
๔. มีสติสัมปชัญญะมากข้ึน คือ รู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลำว่ำก ำลังท ำส่ิงใด มีควำมรอบคอบมำกขึ้น คิดก่อน
ท ำมำกขึ้น ท ำงำนไม่ผิดพลำด ไม่ประมำท 
๕. มีสิ่งศักด์ิสิทธิ์ปกป้องคุ้มครองมาก เจ้ำกรรมนำยเวรท ำอะไรเรำไม่ได้ หลังจำกนั่งสมำธิแล้วให้ถวำย
บุญกุศลให้ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลำย รวมถึงอุทิศบุญกุศลให้เจ้ำกรรมนำยเวร ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลำย เช่น 
พระพุทธเจ้ำ หลวงพ่อโสธร หลวงปู่ทวด หลวงปู่โต ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่ปกป้องคุ้มครองดูแลข้ำพเจ้ำ น ำจิตมำ
ไว้ที่ลิ้นปี่ แล้วนึกถวำยบุญกุศลแด่ส่ิงศักดิ์สิทธิ์เหล่ำนั้น ท่ำนจะปกป้องคุ้มครองเรำให้พ้นจำกภัยอันตรำย
ต่ำง ๆ กำรงำนสิ่งใดที่คิดไม่ออก ส่ิงศักดิ์สิทธิ์จะดลบันดำลใจให้เรำคิดออก ส่ิงศักดิ์สิทธิ์จะคอยติดตำม
ตัวเรำไปทุกหนทำง เพื่อปกป้องคุ้มครองเรำ 
๖. เรียนเก่งขึ้น สำมำรถเข้ำใจกำรเรียนวิชำต่ำง ๆ มำกขึ้น เพรำะกำรมีสมำธิที่ดีในกำรเรียน ท ำให้จิตไม่
ฟุ้งซ่ำนคิดเรื่องไร้สำระต่ำง ๆ มีสติปัญญำเฉียบแหลมมำกขึ้น ส่งผลให้กำรเรียนดียิ่งขึ้น 
๗. มีกระบวนการคิดท่ีเป็นระบบมากข้ึน สำมำรถเรียงล ำดับกำรคิดได้อย่ำงเป็นระเบียบ ส่ิงใดมำ
ก่อนหลัง จัดล ำดับควำมส ำคัญ ว่ำส่ิงใดควรจะท ำก่อน สำมำรถคิดแก้ปัญหำหรือสิ่งต่ำง ๆ ออกได้โดยใช้
เวลำไม่นำน 
๘. พูดภาษาต่างประเทศได้ คนที่คิดว่ำเรำพูดภำษำอังกฤษไม่ได้เลย ภำษำเป็นเรื่องที่ยำกเหลือเกิน กำร
นั่งสมำธิสำมำรถช่วยได้ ท ำให้เรำมีสติ คิดออกได้มำกขึ้น มีกระบวนกำรคิดที่ดีขึ้น รวมถึงกำรกล้ำคิด 
กล้ำพูด จนเรำสำมำรถพูดภำษำต่ำงประเทศได้ 
๙. ฝึกขันติบารมี กำรนั่งสมำธิต้องใช้ควำมอดทนในเรื่องทุกขเวทนำ อำจต้องมีกำรปวดเมื่อยตำม
ร่ำงกำยบ้ำง คันตรงนู้นตรงนี้บ้ำง กำรนั่งสมำธิเป็นกำรฝึกควำมอดทนที่ดีเยี่ยม 
 
 



๖๙ 

 
๑๐. พ้นจากวิบากกรรม กรรมในอดีตชำติ กรรมในปัจจบุันชำติ ย่อมหมุนเวียนเป็นกงกรรม 
กงเกวียน กลับมำตำมสนองเรำอยู่เรื่อยไป กำรนั่งสมำธิสำมำรถช่วยให้พ้นวิบำกกรรมได้ หรือลดวิบำก
กรรมให้เบำบำงลง ท ำให้ชีวิตเรำมีควำมทุกข์น้อยลง และมีควำมสุขมำกขึ้น แต่เรำเคยท ำกรรมส่ิงใด
แล้ว กรรมส่ิงนั้นไม่สำมำรถลบล้ำงได้ แม้ว่ำเรำจะท ำบุญมำกแค่ไหนก็ตำม ก่อนกำรนั่งสมำธิควรสวด
มนตร์ระลึกถึงพระพุทธเจ้ำและเดินจงกรม เพื่อเป็นพื้นฐำนไปสู่กำรนั่งสมำธิที่ดีขึ้น 
กำรนั่งสมำธิให้ก ำหนดจิต พุท - โธ หรือ ยุบหนอ - พองหนอ หรืออย่ำงไรก็ได้แล้วแต่เรำ 
ก ำหนดจิตที่ท้อง อย่ำคิดฟุ้งซ่ำน เพรำะจะไม่ได้ผล 
https://www.dek-d.com/board/view/1364719/ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.dek-d.com/board/view/1364719/


๗๐ 

 

                                  ใบงานที่  ๐๑ 

ค าช้ีแจง   นักเรียนเขียนแผนผังควำมคิดบอกประโยชน์ที่เกิดขึ้นจำกกำรมีสมำธิในกำรฟัง กำรอ่ำน 

              กำรคิด กำรถำม และกำรคิด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมำชิกกลุ่ม 

 ชื่อ....................................................................................ชั้น..............................เลขที่.................................. 

 ชื่อ....................................................................................ชั้น..............................เลขที่.................................. 

            ชื่อ...................................................................................ชั้น..............................เลขที่ .................................. 

            ชื่อ....................................................................................ชั้น..............................เลขที่.................................. 

 บ ๓.๓/ผ ๔-๐๑ 

ประโยชน์ที่เกิดขึน้ 

จากการมีสมาธิ 



๗๑ 

 

ใบความรู้ที่ ๐๑ 

เรื่อง  สมาธิในการฟัง การอ่าน การคดิการถาม การเขียน และการคิด 

 สมาธิ คือ กำรส ำรวมใจให้มั่นคง ไม่วอกแวกนักเรียนหำกมีสมำธิใน 

กำรเรียนจะท ำให้มีสมำธิ และพัฒนำปัญญำไปสู่กำรเรียนได้ซึ่งกำรพัฒนำกำรฟัง     

กำรอ่ำนกำรคิด  กำรถำม กำรเขียน  สำมำรถฝึกได้ดังนี้ 

 การฟัง ตั้งใจฟังอย่ำงสงบ  จับให้ได้ใจควำมว่ำเป็นเรื่องอะไร เกิดขึ้นที่ไหน    

มีใครเกี่ยวข้องบ้ำง  มีประโยชน์อย่ำงไร เชื่อได้หรือไม่ ข้อมูลนี้ต้องสืบค้นหำได้ที่ไหน 

 การอ่าน  ท ำใจให้สงบ มีควำมตั้งใจใคร่รู้  มีสมำธิในกำรอ่ำน    ตั้งใจอ่ำน     รู้ให้ได้ว่ำอ่ำนเรื่อง

อะไร มีประโยชน์อย่ำงไร เช่ือได้หรือไม่  ค้นหำหลักฐำนควำมจริงได้ที่ไหน 

 การคิด  คิดไตร่ตรองในส่ิงที่ฟังมำ หรือ อ่ำนมำแล้วว่ำ   มีประโยชน์ หรือ มีโทษ    แยกแยะหำ

เหตุผล  และข้อเท็จจริง ควรตัดสินใจเชื่อหรือไม่ 

 การถาม เมื่อไม่เข้ำใจ หรือ สงสัย  ในส่ิงที่ตนฟัง หรือ  ส่ิงที่ตนอ่ำน    ให้ถำมครู  หรือ  ผู้ที่

เกี่ยวข้องกับส่ิงนั้นๆ    ด้วยค ำพูดที่สุภำพ 

 การเขียน จดบันทึก หรือ เขียน    ส่ิงที่ได้จำกกำรรับฟัง   กำรอ่ำน   กำรถำม    และกำร

ติดตำมเรื่องรำว  เพ่ือเก็บไว้เป็นข้อมูลส ำหรับกำรเรียนรู้ต่อไป     

 ประโยชน์ของการฝึก จะท ำให้นักเรียนพัฒนำกำรคิด กำรอ่ำน กำรเขียน   กำรถำม   อย่ำงเป็น

ระบบ  สำมำรถพัฒนำสติปัญญำและได้ควำมรู้ของตนอย่ำงเต็มที่     ท ำให้เกิดควำมมั่นใจในตนเอง มี

บุคลิกภำพที่งดงำม 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



๗๒ 

 

                       ใบงานที่  ๐๑ 
ค าชี้แจง   นักเรียนเขียนสรุปควำมรู ้เร่ือง กำรพัฒนำจิตตำมแนวทำงของศำสนำ 

ที่ตนนับถือ  
........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................
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........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................  

 

 

ช่ือ..................................................................................เลขท่ี...........................ช้ัน.................................. 

 

 บ ๓.๓/ผ ๕-๐๑ 



๗๓ 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ      หน่วยที่ ๓  เด็กไทยใฝ่ดีหน่วยย่อยที่ ๓  พาจิตแจ่มใส       

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ค าช้ีแจง     ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย  X    ทับอักษรหน้ำค ำตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

๑.  ข้อใดแสดงถึงกำรมีปัญญำ 

      ก. สอบได้ที่หน่ึง 

      ข. สอนเพ่ือนท ำกำรบ้ำน 

       ค. ท ำงำนเสร็จเร็วกว่ำคนอื่น 

       ง. คิดไตร่ตรองในกำรแก้ปัญหำ    

๖.    จุดมุ่งหมำยของกำรฝึกสมำธิคือข้อใด 

    ก. มีควำมสนุกสนำน  

    ข. มีสุขภำพแข็งแรง 

    ค. มีจิตใจแน่วแน่มั่นคง 

    ง. ให้เรียนเก่ง 

๒.     กำรท ำให้ไม่ลืมตัว    ไม่เผลอตัว    เป็นผลมำจำก

กำรปฏิบัติตำมหลักธรรมข้อใด 

    ก. สติ  

    ข. สมำธิ  

    ค. ปัญญำ  

    ง. สติ - สัมปชัญญะ  

๗.   ดอกมะลิกลิ่นหอม  เป็นกำรรับรู้อำรมณ์ 

ด้วยสิ่งใด 

    ก. ตำ     

    ข.  หู 

    ค.  ลิ้น 

    ง.  จมูก 

๓.   สถำนที่ใดเหมำะส ำหรับกำรฝึกสมำธิ    

    ก. สถำนที่มีเสียงเพลงเบำๆ      

    ข. สถำนที่มีกลิ่นดอกไม้หอม 

    ค. สถำนที่ที่สงบสงัด 

    ง. สถำนที่โล่งกว้ำง  

๘. ข้อใดไม่ใช่แนวทำงในกำรพัฒนำปัญญำ 

    ก. ฟังมำก 

    ข. ท ำมำก 

    ค. คิดมำก 

     ง. เท่ียวมำก 

๔.    ผู้ที่มีสติ มีลักษณะอย่ำงไร 

    ก. คิดให้รอบคอบก่อนลงมือท ำ  

    ข. ตัดสินใจท ำงำนอย่ำงรวดเร็ว  

    ค. คิดเรื่องอื่นขณะครูสอน    

    ง. ลุกข้ึนไปเหลำดินสอขณะครูสอน    

๙.   กำรฝึกสมำธิมีประโยชน์ต่อกำรเรียนอย่ำงไร 

    ก. จิตใจสงบ 

    ข. หน้ำตำผ่องใส 

    ค. มีควำมจ ำดีข้ึน 

    ง. อำรมณ์มั่นคง 

๕.   ก่อนฝึกน่ังสมำธิต้องท ำสิ่งใดเป็นอันดับแรก 

    ก. แผ่เมตตำ 

    ข.  สมำทำนศีล 

    ค. ไหว้พระสวดมนต์ 

    ง. กล่ำวค ำอธิษฐำน 

๑๐.  บุคคลในข้อใดก ำลังขำดสติ 

    ก. แดงใจจดจ่ออยู่กับกำรอ่ำนหนังสือ 

    ข. ฟ้ำก ำลังคุยโทรศัพท์ขณะข้ำมถนน 

    ค. ด ำก ำลังจดบันทึกควำมรู้จำกกำรอ่ำน  

    ง. ส้มรู้ตัวว่ำก ำลังลงบันได 
 



 

 

แบบทดสอบกอนเรียน  

หนวยท่ี ๕  โลกสวยดวยมือเรา  หนวยยอยท่ี ๑รอบตัวนารู 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี๔ 

******************************** 

คําชี้แจง    ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X  ทับตัวอักษรหนาขอความที่เปนคําตอบที่ถูกตองที่สุด 

               เพียงขอเดียว 
 

๑.  ลักษณะทางกายภาพของจังหวัดทางภาคเหนือมีลักษณะอยางไร 

 ก.  มีลักษณะเปนที่ราบสูง   ข.  มีลักษณะเปนภูเขามีที่ราบระหวางภูเขา  

 ค.  มีลักษณะเปนที่ราบลุม   ง.  มีลักษณะเปนชายฝงทะเล  

 

๒.                                  จากภาพเปนลักษณะทางกายภาพของจังหวัดทางภาคใด 

 
 

ก. ภาคกลาง     ข. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ค. ภาคเหนือ     ง.  ภาคใต  

๓.  ขอใดไมจัดเปนลักษณะทางกายภาพ 

 ก.  แรธาตุ     ข.  อากาศ  

 ค.  บานเรือน     ง.  ปาไม  

๔.   สัญลักษณ         ในแผนที่หมายถึงอะไร  

 ก.  ถนน       ข.  ภูเขา   

 ค.  แมน้ํา     ง.  ทางรถไฟ 

๕.  สัญลักษณที่แสดงแหลงน้ําสวนใหญจะใชสีอะไร 

 ก.  ดํา       ข.  ฟา    

 ค.  เหลือง     ง.  น้ําตาล 

๖.  สีตางๆ ที่มีอยูในแผนที่เปนสวนหนึ่งของอะไร 

 ก.  ทิศทาง      ข.  สัญลักษณ   

 ค.  มาตราสวน     ง.  พิกัดทางภูมิศาสตร 

๗.  ขอใดไมใช ประโยชนของแผนที่ 

 ก.  เห็นสวนตางๆ ของผิวโลก  ข.  เดินทางไปยังสถานทีต่างๆได 

 ค.  ความอุดมสมบูรณของพื้นผิวดิน ง.  ศึกษาสภาพภูมิศาสตรของจังหวัด  

 



 

๘.  ลูกโลกตางจากแผนที่อยางไร 

 ก.  สีสวยกวา ข.  ขนาดเล็กกวา  

 ค.  ราคาแพงกวา ง.  เปนวัตถุทรงกลม  

๙.  เครื่องมือทางภูมิศาสตรที่จะบอกถึงความแตกตางกันทั้งทางดานภูมิศาสตรกายภาพพืชพรรณ

ธรรมชาติที่จะเปล่ียนไปตามฤดูกาล คือเครื่องมือในขอใด 

 ก.  ภาพถายทางอากาศ ข.  แผนที่รัฐกิจ 

 ค.  ภาพถายดาวเทียม ง.  ลูกโลกจําลอง 

๑๐. เครื่องมือทางภูมิศาสตรใดที่ใชคล่ืนแมเหล็กไฟฟาในการบันทึกขอมูล 

 ก.  ภาพถายทางอากาศ ข.  แผนที่รัฐกิจ 

 ค.  ภาพถายดาวเทียม ง.  ลูกโลกจําลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ใบงานที่ ๐๑ 

ลักษณะทางกายภาพของจังหวัด 

สมาชิก

 

 

 

 
 

 

คําชี้แจง  ๑. วาดภาพลักษณะทางกายภาพที่สําคัญในทองถ่ินอําเภอและระบายสีภาพใหสวยงาม 

 ๒. เขียนสรุปลักษณะทางกายภาพที่สําคัญในทองถ่ิน  

  ๓. นําเสนอผลงานหนาชั้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ลักษณะทางกายภาพท่ีสําคัญในทองถ่ินอําเภอ 
 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
 

 

 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

 

 บ ๕.๑/ผ ๑-๐๑ 

 

 บ ๕.๑/ผ ๑-๐๑ 

 



 

ใบงานที่ ๐๒ 

ลักษณะทางกายท่ีสําคัญ 

 

สมาชิก

 

 

 

 
 
 

 

คําชี้แจง   ๑. ใหนักเรียนสรุปองคความรูที่ไดศึกษาจากใบความรูที่  ๑ 

 ๒. จัดทําแผนผังความคิด  

 ๓. นําเสนอผลงานหนาชั้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 

 บ ๕.๑/ผ ๑-๐๒ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๐๓ 

รายงานลักษณะทางกายภาพ 

คําชี้แจง   

๑.ใหนักเรียนไปศึกษาและสํารวจลักษณะทางกายภาพในทองถ่ินของนักเรียนโดย

การสังเกต สัมภาษณผูรูในทองถ่ิน หรือคนควาจากหนังสือเรียนและจัดทําเปนรายงาน 

พรอมวาดภาพแผนที่ของทองถ่ินประกอบใหสวยงาม 

๒. จัดทําเปนรายงาน 

๓. นําเสนอรายงาน 



 

หนวยยอยท่ี ๑ รอบตัวนารู 

เรือ่ง  ลักษณะทางกายภาพ 

************************ 

ลักษณะทางกายภาพหมายถึง  ส่ิงตางๆที่อยูรอบตัวเรา  สามารถมองเห็น 

จับตองสัมผัสได  มีความสําคัญตอความเปนอยูของชีวิตเปนอยางยิ่ง เปนส่ิงที่เกิดข้ึนเอง 

ตามธรรมชาติ  ไดแก  ดิน  หิน  แรธาตุ  ปาไม  อากาศ  ซ่ึงเราควรเรียนรูถึงความสําคัญ  ชนิด  

ประโยชน  ตลอดจนรูจักใชและดูแลรักษา  เพื่อใหคงสภาพที่ดีสามารถใชประโยชนไดนาน ๆ 

เปนปฏิสัมพันธในทางที่ดีและเหมาะสม  แตบางทองถ่ินมักเกิดปญหาส่ิงแวดลอมที่มาจาก

ความมักงาย  หรือนํามาใชมากเกินไป  ไมรูจักดูแลรักษา   จึงเกิดมลพิษที่มีผลเสียหายอยาง

รุนแรงตอความเปนอยูของชีวิต  เปนปฏิสัมพันธที่ไมดี     มีปญหาตามมา  ดังนั้นเราตอง

ตระหนักในคุณคาของส่ิงแวดลอมและรวมมือรวมใจในการใชอยางถูกตองเหมาะสม  รวมทั้ง

ชวยกันดูแลรักษาอยางตอเนื่อง  ส่ิงแวดลอมทางกายภาพที่สําคัญ   
 

ใบความรูสําหรับนักเรียน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

   

 

 

ภาพลักษณะทางกายภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาพลักษณะทางกายภาพ 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

เพลง  กลางดง 
 

   (สรอย)  กลางดงพงปาเขาลําเนาไพรไกลสังคม ดินแดนรื่นรมยแสนชื่นชมมีเสรี 

ไรทุกขสนุกสนานสําราญกันไดเต็มที่    พวกเราชาวถ่ินนี้ลวนมีไมตรีตอกัน 

เย็นย่ําตะวันรอน  รอน      เราไดพักผอนสําราญอุรา 

ค่ําลงเราพบกันพรอมหนา     แลวมาสนุกรวมกัน 

การงานนั้นเราทํา      ตรากตรําเพียงไหนไมหวั่น 

เสร็จงานเราสุขสันต      รองเพลงบรรเลงกลอมใจ (สรอย) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมาhttp://www.sa.ku.ac.th/sakuoke/๐๕๐๐mid.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sa.ku.ac.th/sakuoke/%E0%B9%90%E0%B9%95%E0%B9%90%E0%B9%90mid.html


 

ใบงานที่  ๐๑ 

การจัดทําแผนท่ี   
 

 

 

คําชี้แจง๑. ใหนักเรียนแบงกลุมดูแผนที่ประเทศไทยและคนหาจังหวัดของตนเองวาอยูภาคไหน 

ของประเทศไทยและอภิปรายรวมกัน 

     ๒. ศึกษาใบความรูเรื่อง ความสัมพันธของทรัพยากรธรรมชาติกับทองถ่ิน  

๓. วาดภาพแผนที่จังหวัดของตนเองที่แสดงความสัมพันธของส่ิงตางๆ ที่มีอยูในจังหวัด  

        พรอมระบายสีใหสวยงาม   

    ๔. ตัวแทนออกมานําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

สมาชิกกลุม ๑ ชื่อ........................... ...............สกุล......................................ชั้น............เลขที่........... 

๒ ชื่อ..........................................สกุล......................................ชั้น............เลขที่...........  

๓ ชื่อ..........................................สกุล......................................ชั้น............เลขที่...........    

๔ ชื่อ..........................................สกุล......................................ชั้น............เลขที่........... 

 

 บ ๕.๑/ผ ๑-๐๑ 

 



 

ใบงานที่ ๐๒ 

กายภาพนารู 

 

 

 
 

 

คําชี้แจง    ๑. ใหนักเรียนคนหาขอมูลจากแผนที่กายภาพของจังหวัดตนเอง 

จากหนังสือแผนที่ตางๆ 

               ๒. บันทึกชื่อของแหลงทรัพยากรและสถานที่สําคัญ 

 

                         แบบบันทึกแหลงทรัพยากรและสถานที่สําคัญของจังหวัด 
 

จังหวัด................................................................................................................................................. 
 

แหลงทรัพยากรที่สําคัญ 

ทรัพยากรน้ําไดแก.................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

ทรัพยากรปาไมไดแก............................................................................................................. 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................  

สถานที่สําคัญ 

แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติไดแก......................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
 

แหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรมไดแก...................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ชื่อ.................................................สกุล..................................................ชั้น..............เลขที่............... 

 

 

 

\ บ ๕.๑/ผ ๒-๐๒ 

 



 

ใบความรูสําหรับนักเรียน 

เรื่อง แผนท่ีและสัญลักษณบนแผนท่ี 

 

 

 

 
 

 

ความหมายของแผนท่ี  

แผนท่ี (Map) หมายถึง การแสดงลักษณะพื้นผิวโลกลงบนแผนราบ โดยการยอสวนและการใช 

สัญลักษณไมวาเครื่องหมายหรือสี แทนส่ิงตาง ๆ บนพื้นผิวโลก แผนที่จึงตางจากลูกโลกและแผนผัง  

เครื่องหมายแผนท่ี คือ เครื่องหมายหรือสัญลักษณที่ใชแทนส่ิงตาง ๆ บนพื้นพิภพ ที่เกิดข้ึนเองและตาม 

ธรรมชาติ นอกจากเครื่องหมายแลว เรายังใชสีเปนการแสดงลักษณะภูมิประเทศอีกดวย คือ  

๑. สีดํา หมายถึง ภูมิประเทศสําคัญทางวัฒนธรรมที่มนุษยสรางข้ึน เชน อาคาร สุสาน วัด สถานที่

ราชการตาง ๆ เปนตน  

๒. สีน้ําเงิน หมายถึง ลักษณะภูมิประเทศที่เปนน้ํา เชน ทะเล แมน้ํา หนอง บึง เปนตน 

๓. สีน้ําตาล หมายถึง ลักษณะภูมิประเทศที่มีความสูงโดยทั่วไป เชน เสนชั้นความสูง 

๔. สีเขียว หมายถึง พืชพันธุไมตาง ๆ เชน ปา สวน ไร  

๕. สีแดง หมายถึง ถนนสายหลัก พื้นที่ยานชุมชนหนาแนน และลักษณะภูมิประเทศสําคัญ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สัญลักษณท่ีใชแทนสิ่งตางๆในแผนท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ลักษณะของสิ่งท่ีแสดงปรากฏบนแผนท่ีประกอบดวย  

๑. ลักษณะของส่ิงที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เชน ทะเล มหาสมุทร ทะเลสาบ แมน้ํา ภูเขา  

ที่ราบ ที่ราบสูง เกาะ เปนตน  

๒. ลักษณะของส่ิงที่มนุษยสรางข้ึน เชน เสนกั้นอาณาเขต เมือง หมูบาน สถานที่ราชการ ศาสนสถาน 

เสนทางคมนาคม พื้นที่เกษตรกรรม เปนตน  

องคประกอบท่ีสําคัญ ดังนี ้ 

๑. ชื่อแผนท่ีเปนส่ิงที่มีความจําเปนสําหรับใหผูใชไดทราบวาเปนแผนที่เรื่องอะไร แสดง

รายละเอียดอะไรบาง เพื่อใหผูใชไดอยางถูกตอง และตรงความตองการ เชน แผนที่ประเทศไทยแสดง

เนื้อที่ปาไม แผนที่ประเทศไทยแสดงการแบงภาคและเขตจังหวัดเปนตน  

๒. ขอบระวาง แผนที่ทุกชนิดจะมีขอบระวาง ซ่ึงเปนขอบเขตของพื้นที่ในภูมิประเทศที่แสดงบนแผนที่

แผนนั้นมักจะแสดงดวยเสนขนานเพื่อแสดงตําแหนงละติจูดกับเสนเมริเดียนเพื่อแสดงตําแหนงลองจิจูด 

และจะแสดงตัวเลขเพื่อบอกคาพิกัดภูมิศาสตรของตําแหนงตาง ๆ  

๓. ทิศทาง มีความสําคัญตอการคนหาตําแหนงที่ต้ังของส่ิงตาง ๆ โดยในสมัยโบราณใชวิธีดู

ทิศทางตามการข้ึนและตกของดวงอาทิตยในเวลากลางวัน และการดูทิศทางของดาวเหนือในเวลา

กลางคืน ในแผนที่จะตองมีภาพเข็มทิศหรือลูกศรชี้ไปทางทิศเหนือเสมอ ถาหากแผนที่ใดไมไดกําหนด

ภาพเข็มทิศหรือลูกศรไวก็ใหเขาใจวาดานบนของแผนที่คือทิศเหนือ  

 

สีเขียวแทนภูมิประเทศที่ราบ 

สีเหลืองแทนภูมิประเทศที่ดอน 

สีนํ้าตาลแทนภูมิประเทศภูเขา  เปนตน 



 

 

๔. สัญลักษณ เปนเครื่องหมายที่ใชแทนส่ิงตาง ๆ ในภูมิประเทศจริง เพื่อชวยใหผูใชสามารถอานและ

แปลความหมายจากแผนที่ไดอยางถูกตอง ทั้งนี้ในแผนที่จะตองมีคําอธิบายสัญลักษณประกอบไวดวย

เสมอ  

๕. มาตราสวน เปนอัตราสวนระหวางระยะทางที่ยอสวนมาลงในแผนที่กับระยะทางจริงใน ภูมิ

ประเทศ มาตราสวนชวยใหผูใชทราบวาแผนที่นั้น ๆ ยอสวนมาจากสภาพในภูมิประเทศจริง ในอัตราสวน

เทาใด การเขียนมาตราสวนเขียนไดหลายวิธี เชน ๕๐,๐๐๐หรือ ๑/๕๐,๐๐๐หรือ  

๑ : ๕๐,๐๐๐ การคํานวณระยะทางบนแผนที ่

 
๖. เสนโคงแผนท่ีเปนระบบของเสนขนานและเสนเมริเดียน ที่สรางข้ึนเพื่อกําหนดตําแหนงพิกัด

ภูมิศาสตรใหเปนมาตรฐานไวใชอางอิงรวมกัน ซ่ึงประกอบดวย 

• เสนขนาน เปนเสนสมมติที่ลากจากทิศตะวันออก สรางข้ึนจากการวัดมุมเริ่มจาก 
เสนศูนยสูตรซ่ึงมีคามุม ๐องศา ไปยังข้ัวโลกทั้งสองดานๆ ละไมเกิน ๙๐องศา เสนขนานที่สําคัญ 

ประกอบดวย  

พิกัดภูมิศาสตรเปนระบบที่บงบอกตําแหนงที่ต้ังอยูจุดตําแหนงตาง ๆ บนพื้นผิวโลก โดยอาศัยโครงขาย

ของเสนโครงแผนที่ซ่ึงประกอบดวยเสนเมริเดียนกับเสนขนานตัดกันเปน “จุด” 

๑. ละติจูด (Latitude) เปนคาของระยะทางเชิงมุม โดยนับ ๐องศา จากเสนศูนยสูตรไป ทางเหนือ
หรือใตจนถึง ๙๐องศาที่ข้ัวโลกทั้งสอง 

๒. ลองจิจูด (Longitude) เปนคาของระยะทางเชิงมุม โดยนับ ๐องศา จากเสนเมริเดียนไป ทางทิศ
ตะวันออกและทิศตะวันตกจนถึง ๑๘๐องศา 

ปจจุบันการบงบอกจุดตําแหนงบนพื้นผิวโลก สามารถทราบไดงายและถูกตอง โดยใชจีพีเอส เครื่องมือ

กําหนดตําแหนงบนพื้นผิวโลก (GPS : Global Positioning System) มีขนาดเล็กพกพาไดสะดวก และ

ใหขอมูลตําแหนงบนพื้นผิวโลกไดตรงกับความเปนจริง  

 

ความสําคัญและประโยชนของแผนท่ี  

ความสําคัญ 

๑. ทําใหทราบลักษณะทางธรรมชาติของพื้นผิวโลก รวมทั้งกิจกรรมทางเศรษฐกิจบนพื้นผิวโลก 

๒. ทําใหทราบขอมูล สถิติตาง ๆ เพื่อการเปรียบเทียบ การพัฒนาการวางแผนในดานตาง ๆ รวมทั้งดาน

ยุทธศาสตร  

 



 

ประโยชนของแผนท่ี  

๑. ประโยชนในการศึกษาลักษณะภูมิประเทศ แผนที่จะทําใหผูศึกษาทราบวาพื้นที่ใดมีลักษณะภูมิ

ประเทศแบบใดบาง 

๒. ประโยชนตอการศึกษาธรณีวิทยา เพื่อใหทราบความเปนมาของแหลงทรัพยากร ดิน หิน แรธาตุ 

๓. ประโยชนดานสมุทรศาสตรและการประมง เพื่อใหทราบสภาพแวดลอมชายฝงทะเล 

๔. ประโยชนดานทรัพยากรน้ํา รูขอมูลเกี่ยวกับแมน้ําและการไหล อางเก็บน้ํา ระบบการชลประทาน 

๕. ประโยชนดานปาไม เพื่อใหทราบคุณลักษณะของปาไมและการเปล่ียนแปลงพื้นที่ปา 

๖. ประโยชนดานการใชที่ดิน เพื่อใหทราบปจจัยการใชประโยชนที่ดินดานตาง ๆ 

๗. ประโยชนดานการเกษตร การเกษตรมีผลตอการพัฒนาประเทศ เพื่อรูวาบริเวณใดควรพัฒนา 

๘. ประโยชนดานส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะการจัดการทรัพยากรบริเวณตาง ๆ 

๙. ประโยชนในการวางผังเมือง เพื่อใชขอมูลทางธรรมชาติในการจัดวางผังเมืองใหเหมาะสม 

๑๐. ประโยชนตอการศึกษาโบราณคดี เพื่อคนหาแหลงชุมชนโบราณและความรูอื่น ๆ 

๑๑. ประโยชนดานอุตุนิยมวิทยา เพื่อประโยชนในการเพาะปลูก อุตสาหกรรม ประมง การปองกัน

อุทกภัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผนท่ีแสดงลุมน้ํา 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ดิน เปนแหลงเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวตางๆ  

ซึ่งถือเปนแหลงผลิตอาหารของคนในทองถิ่น 

นอกจากน้ีดินยังเปนแหลงที่อยูอาศัยของคน 

นํ้า เปนแหลงที่คนใชประโยชนในชีวิต 

ประจําวัน เชน ด่ืม ซักลาง นอกจากน้ีคน 

ในทองถิ่นยังใชนํ้าทําการเกษตร เลี้ยงสัตว  

ใชในอุตสาหกรรมบางประเภท เปนตน 

อากาศ เปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีผล 

ตอสภาพรางกายของคนในทองถิ่น ถาใน 

ทองถิ่นใดมีอากาศบริสุทธ์ิก็จะทําใหคน 

ในทองถิ่นน้ันมีสุขภาพดี 

หินและแรธาตุ เปนทรัพยากรที่มีความสําคัญ

กับคนในทองถิ่น และมีประโยชนตอการพัฒนา

อาชีพและเศรษฐกิจของคนในทองถิ่น เพราะ

เปนวัตถุดิบที่สําคัญในอุตสาหกรรมตางๆ 

ใบความรูสําหรับนักเรียน 

เรื่อง ความสัมพันธของทรัพยากรธรรมชาติกับทองถ่ิน 
 
 

 
 

ทรัพยากรธรรมชาติ เปนส่ิงที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และมีประโยชนตอการดํารงชีวิต 

ของคนในทองถ่ินนั้นๆ เพราะสามารถสนองความตองการของคนในดานตางๆ โดยนํามาทําเปน 

ผลผลิตตางๆ ทรัพยากรธรรมชาติจึงมีคุณคาทางเศรษฐกิจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทรัพยากรธรรมชาติ ความสัมพันธกับทองถิ่น 

ดิน 

นํ้า 

ปาไม ปาไม เปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวปา  

เปนแหลงวัตถุดิบ ชวยปองกันนํ้าทวม ปองกัน

การพังทลายของดินในทองถิ่น 

หินแร 

อากาศ 



 

ใบงานที่  ๐๑ 

เรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรนารู 
 

 

 

 

 

 

 
 

คําชี้แจง   ๑. ใหนักเรียนแบงกลุม ศึกษาใบความรู เรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตร   

๒. ใหนักเรียนบันทึกขอมูล 

 

 ๓. สงตัวแทนออกมานําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 

 

 

 

ชื่อเครื่องมือ........................................   ชื่อเครื่องมือ..................................... 

  บอกขอมูลจากเครื่องมือมาพอสังเขป    บอกขอมูลจากเครื่องมือมาพอสังเขป  

  ..........................................................    ..........................................................  

  ..........................................................    ..........................................................  

 

 

 

 
 

ชื่อเครื่องมือ........................................   ชื่อเครื่องมือ..................................... 

  บอกขอมูลจากเครื่องมือมาพอสังเขป    บอกขอมูลจากเครื่องมือมาพอสังเขป  

  ..........................................................    ..........................................................  

  ..........................................................    ..........................................................

สมาชิกกลุม 

๑ ชื่อ.....................................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

๒ ชื่อ.....................................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 

๓ชื่อ.....................................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 

๔ ชื่อ.....................................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 

\ บ ๕.๑/ผ ๓-๐๑ 

 



 

ใบงานที่  ๐๒ 

เรื่อง ลักษณะของแผนท่ี 
 

 

 

 

 
 

 

 

คําชี้แจงจับคูประเภทแผนที่ใหตรงกับลักษณะการใช 
 

 

 

 

 

\ บ ๕.๑/ผ ๓-๐๒ 

 

แผนที่ทั่วไป      แสดงอาคารบานพัก และตัวเมือง 

 

แผนที่โฉนดที่ดิน 

 

   แสดงถนนสายสําคัญ 

แผนที่ผังเมือง 

 

   แสดงราการทางสถิติตางๆ 

แผนที่ทางหลวง   
 

   แสดงเขตอุตสาหกรรมเกษตรกรรม อื่นๆ 

แผนที่เศรษฐกิจ   
 

   แสดงเขตปกครองและพรมแดน 

แผนที่รัฐกิจ  
 

   นิยมใชสีแสดงความแตกตาง 

แผนที่การใชที่ดิน   
 

   แสดงระยะขอบเขตที่ดิน 

แผนที่สถิติ  
 

   เปนรากฐานในการทําแผนที่อื่นๆ 

แผนที่เฉพาะเรื่อง 

 

   แสดงอาณาเขตสมัยตางๆ ชาติพันธุ 

แผนที่ทรวดทรง  
 

   เพื่อโฆษณา และนิทรรศการตางๆ 

แผนที่เพื่อนิเทศ 

 

   แสดงเรื่องตางๆ 

แผนที่ประวัติศาสตร    แสดงรูปรางผิวพื้นพิภพสูงตํ่าอยางไร 

สมาชิก 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 

 

 

 



 

ใบงานที่  ๐๓ 

เครื่องมือภูมิศาสตร 

 

 
 

 

 

 

 

    

 

 

 
 

คําชี้แจง๑. ใหนักเรียนสรุปองคความรูที่ไดศึกษาเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตร 

๒. เขียนแผนผังความคิดตามหัวขอขอดังนี้   

   ประเภทเครื่องมือทางภูมิศาสตร 
   ความสําคัญของเครื่องมือศาสตร 
   ประโยชนจากเครื่องมือทางภูมิศาสตร 

    

 

     

 

 

    

 

     

 

 

   

 

 

    

 

 

   

 

 

    

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

ชื่อ..........................................................สกลุ...................................................ชั้น............เลขที่........... 

 

 

 

\ บ ๕.๑/ผ ๓-๐๓ 

 



 

ใบความรูสําหรับนักเรียน 

เครื่องมือทางภูมิศาสตร 

 

  

 

 

 

 

๑. แผนท่ี  คือภาพของส่ิงตาง ๆ ที่แสดงรายละเอียดที่ปรากฏอยูบนพื้นผิวโลก  ทั้งส่ิงที ่
เกิดข้ึนตามธรรมชาติและส่ิงที่มนุษยปรุงแตงข้ึน  โดยแสดงบนพื้นผิวที่แบนราบ  เปรียบเสมือน 

การมองดูลักษณะภูมิประเทศบนผิวโลกลงมาจากเบ้ืองบน  โดยการยอขนาดใหเล็กลง  และใช

เครื่องหมายกับสัญลักษณแทนของจริงในภูมิประเทศตาง ๆ ทั้งนี้เพื่อความสะดวกในการบันทึกขอมูล

ของส่ิงตาง ๆ ที่ปรากฏอยูบนผิวโลก    

  

 

 

 

 

 

 

(ที่มา: http://ecurriculum.mv.ac.th/social/...) 

ความสําคัญของแผนท่ี 

แผนที่มีความสําคัญ  คือ เปนเครื่องชวยในการดําเนินงานหรือประกอบกิจการตาง ๆ มนุษยรูจัก

ใชแผนที่มาต้ังแตโบราณ  ประโยชนของแผนที่ในสมัยนั้น คือ ใชเปนเครื่องแสดงเสนทางเดิน  

ถ่ินที่อยูอาศัย  แหลงอาหารในทางภูมิศาสตรถือวาแผนที่เปนศูนยรวมขอมูลทางภูมิศาสตร  มี

ความสําคัญตอการศึกษาขอมูลเพื่อประโยชนทั้งทางเศรษฐกิจ ทางสังคม และทางการเมือง ปจจุบันแผน

ที่ถูกนําไปใชใหเปนประโยชนอยางกวางขวางตามความเจริญกาวหนาในดานเทคโนโลยีจากการที่จํานวน

ประชากรเพิ่มจํานวนข้ึนอยางรวดเร็ว  ความจําเปนในการวางผังเมืองใหเหมาะสมกับการขยายตัวของ

ชุมชนและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติจึงเพิ่มข้ึนแผนที่จึงมีความสําคัญตอการนําขอมูลไปคิด

วิเคราะหเพื่อหาศักยภาพภูมิประเทศภูมิอากาศตลอดจนทรัพยากรที่มีอยูเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน   

 

 

 

 

http://ecurriculum.mv.ac.th/social/


 

ชนิดของแผนท่ี 

การแบงประเภทของแผนที่ แบงออกเปน ๓ประเภทใหญคือ 

๑.  แผนที่แบบแบนราบ  ไดแกแผนที่ถึงแสดงรายละเอียดทั่วไปของพื้นผิวพิภพในทางราบให

ประโยชนในทางดานการแสดงตําแหนงและการหาระยะทางในทางราบ 

๒. แผนที่ภูมิประเทศไดแก แผนที่ซ่ึงแสดงรายละเอียดทั่วไปรวมทั้งลักษณะสูงตํ่าของภูมิประเทศ

ซ่ึงอาจเปนแผนที่ที่มีมาตราสวนใหญและปานกลางแตเสียเวลาแรงงานในการจัดทํามาก 

๓.  แผนที่ภาพถาย  เปนแผนที่ ที่ทําจากภาพถายทางอากาศ  ซ่ึงอาจไดเปนสีหรือภาพขาวดําก็

ไดแลวนํามาจัดในลักษณะของโมเซค ซ่ึงมีโครงสรางพิกัดศัพททางภูมิศาสตรและรายละเอียดประจําของ

ระวาง แผนที่มีประโยชนมาก สามารถจัดทําไดอยางรวดเร็ว 

การแบงแผนที่ตามลักษณะการใชงาน เปน ๑๒  ชนิด 

๑.  แผนที่ทั่วไป   เปนรากฐานในการทําแผนที่อื่นๆ 

๒.  แผนที่โฉนดที่ดินแสดงระยะขอบเขตที่ดิน 

๓.  แผนที่ผังเมือง แสดงอาคารบานพัก และตัวเมือง 

๔.  แผนที่ทางหลวง  แสดงถนนสายสําคัญ 

๕.  แผนที่เศรษฐกิจ  แสดงเขตอุตสาหกรรมเกษตรกรรม อื่นๆ 

๖.  แผนที่สถิติ แสดงราการทางสถิติตางๆ 

๗.  แผนที่การใชที่ดิน  นิยมใชสีแสดงความแตกตาง 

๘.  แผนที่รัฐกิจ แสดงเขตปกครองและพรมแดน 

๙.  แผนที่ประวัติศาสตร แสดงอาณาเขตสมัยตางๆ ชาติพันธุ 

๑๐.  แผนที่เพื่อนิเทศ  เพื่อโฆษณา และนิทรรศการตางๆ 

๑๑.  แผนที่เฉพาะเรื่อง  แสดงเรื่องตางๆ 

๑๒.  แผนที่ทรวดทรง แสดงรูปรางผิวพื้นพิภพสูงตํ่าอยางไร 

๒.  ลูกโลกจําลอง 

 ลูกโลกจําลอง  คือเครื่องมือทางภูมิศาสตร  

อยางหนึ่งที่มีลักษณะคลายแผนที่แตเปนรูปทรงกลม   

ลูกโลกจําลองแสดงถึงขอบเขตที่ต้ังของพื้นดินที่เปนทวีป 

และเกาะตาง ๆ ขอบเขตของพื้นน้ําที่เปนทะเลและ 

มหาสมุทร  ลูกโลกจําลองจะต้ังอยูบนฐานแกนของลูกโลก 

จะเอียงยี่สิบสามเศษหนึ่งสวนสององศา  นอกจากจะแสดง 

ที่ต้ังและขอบเขตของพื้นที่บนพื้นโลกแลว  ลูกโลกยังแสดง 

ถึงการหมุนรอบตัวเองของโลก  ทําใหเกิดกลางวันกลางคืน 



 

และการหมุนรอบดวงอาทิตยของโลกที่ทําใหเกิดฤดูตาง ๆ  ซ่ึงทําใหเขาใจยิ่งข้ึน 

 

๓.  ภาพถายทางอากาศหมายถึงรูปถายของภูมิประเทศที่ไดจากการถายรูปโดยนํากลองถายรูป 

ข้ึนไปกับอากาศยานแลวเปดหนากลองปลอยใหแสงสะทอนจากส่ิงทั้งหลายที่ปรากฏอยูเบ้ืองลางเขาสู

เลนสกลองถายรูป และผานกรรมวิธีลางและอัดภาพจะไดรูปถายที่มีภาพของรายละเอียดอยูบนพื้นผิวภูมิ

ประเทศ ความเขมของส่ิงตางๆในรูปถายทางอากาศ จะบอกถึงความแตกตางกันทั้งทางดานภูมิศาสตร

กายภาพพืชพรรณธรรมชาติ และก็จะเปล่ียนไปตามฤดูกาล 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

๔.  ภาพถายจากดาวเทียม หมายถึงภาพถายที่ไดจากการบันทึกขอมูลของดาวเทียม ดวยอุปกรณ 

บันทึกขอมูล ดวยการใชคล่ืนแมเหล็กไฟฟาเปนส่ือบันทึกขอมูลในลักษณะของชวงคล่ืนขอมูลที่ได จาก

ภาพถายดาวเทียมจะมีประโยชนตอการพัฒนาประเทศและสามารถนําไปประยุกตใชไดในหลาย ๆ สาขา 

เชน ลักษณะภูมิประเทศ ธรณีวิทยาการเกษตร ส่ิงแวดลอม การวางผังเมือง โบราณคดี อุตุนิยมวิทยา 

การแกไขแผนที่และระบบสารสนเทศภูมิศาสตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ตัวอยางแผนท่ีชนิดตาง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แบบทดสอบกอนเรียน  

หนวยที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา  หนวยยอยที่  ๒  มองดูธรรมชาติ  

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

คําช้ีแจง    ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ทับตัวอักษรหนาขอความที่เปนคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 

๑. ลักษณะภูมิประเทศที่เปนทะเล มีอิทธิพลตอการประกอบอาชีพของคนตามขอใด 

 ก. ทําสวน  

 ข. เลี้ยงสัตว  

 ค. ทําประมง  

 ง. ปลูกพืชเมืองหนาว  

๒. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสภาพอากาศแหงแลง ฝนไมตกตามฤดูกาล ทําใหเกิดประเพณีใด  

 ก. แหนางแมว 

 ข. แขงเรือยาว  

 ค.ตักบาตรดอกไม  

 ง. แหเทียนพรรษา  

๓. ทรัพยากรธรรมชาติชนิดใด  ทําใหผูคนต้ังถิ่นฐานทําอาชีพเกษตรกรรม 

 ก.ดิน   

ข.นํ้า 

ค.ดินกับนํ้า     

ง.ดินกับปาไม 

๔. การทําลายปาชายเลน มีผลกระทบตอทรัพยากรใดมากที่สุด  

 ก.ดิน    

 ข.นํ้า      

 ค.สัตวปา    

 ง. สัตวนํ้า  

 



 

๕.กาแล เปนลักษณะเฉพาะของบานในจังหวัดทางภาคใด 

 ก. ภาคใต  

 ข. ภาคเหนือ  

 ค. ภาคกลาง  

 ง. ภาคตะวันออก  

๖.ขอใดเปนลักษณะทางกายภาพในจังหวัดของทางภาคกลาง  

 ก. เปนเขตภูเขาสูง 

 ข. เปนเขตที่ราบลุม  

 ค.เปนเขตที่ราบสูง 

 ง. เปนเขตที่ราบชายฝง  

๗.ขอดีของลักษณะภูมิประเทศที่เปนภูเขา คือขอใด 

  ก. มีสภาพภูมิอากาศ แปรปรวน        

  ข. มีประชากรต้ังถิ่นฐานอยูมาก  

ค.มีการคมนาคมที่สะดวกสบาย       

ง.เปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติ  

 ๘. ภาคใดเหมาะแกการเพาะปลูกมากที่สุด 

 ก. ภาคใต              ข. ภาคกลาง 

ค. ภาคเหนือ            ง. ภาคอีสาน  

๙.ขอใดไมใชแมนํ้าที่อยูในภาคตะวันตก 

 ก. แมนํ้าปาย                    
 ข. แมนํ้ากุยบุรี  

 ค. แมนํ้าแมกลอง                  
 ง. แมนํ้าเพชรบุรี  

๑๐. คนในชนบทสวนมากประกอบอาชีพใด 

 ก.รับจาง                  ข.บริการ         

ค.คาขาย    ง.เพาะปลูก 



 

            

             

            

             

            

             

            

             

 

 

 

คําชี้แจง   ๑ . ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ ๕ – ๖ คน แลวศึกษาใบความรู เรื่อง ภูมิลักษณ 

  ของภาคตางๆ  

๒. ใหนักเรียนตอบคําถามที่กําหนดตอไปน้ี 

   ๓. นําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน  

๑. ลักษณะภูมิลักษณของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอยางไร 
 

 

๒. ลักษณะภูมิลักษณของภาคใตและภาคเหนือ  มีความแตกตางกันหรือไม  อยางไร 
 

 

๓. แหลงนํ้าที่สําคัญในภาคเหนือ  มีอะไรบาง 
 

 

๔. ลักษณะภูมิลักษณของภูมิภาคใด  ที่มีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด 
 

 

 

สมาชิก 

๑. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  

๒. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  

๓. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  

๔. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ๑ – ๐๑ 

 
ใบงานที่ ๐๑ 

ลักษณะภูมิลักษณ 



 

 

 

คําชี้แจง    ใหนักเรียนโยงเสนจับคูภูมิภาคใหตรงกับรูปภาพลักษณะภูมิลักษณของภาคน้ัน  

ภาค ลักษณะภูมิลักษณ 

                         เหนือ 

 
   

                 ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

 

                      ตะวันออก 

 

 

                      ตะวันตก 

 

 

                       กลาง 

 

                        ใต 

 

 

 

 

 ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่.............  

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ๑ – ๐๒ 

 
ใบงานท่ี ๐๒ 

จับคูลักษณะภูมิลักษณ 



 

 

 

 

 คําชี้แจง  ๑.  ใหนักเรียนวาดภาพลักษณะภูมิลักษณที่นักเรียนชอบและประทับใจ 

    ๒. เขียนบรรยายใตภาพ พรอมบอกเหตุผลที่ชอบ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน..............เลขที่...............  

 

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ๑ – ๐๓ 

 
ใบงานที่ ๐๓ 

ลักษณะภมิประเทศที่ฉันชอบ 

 



 

 

 

 

 

ความหมายของภูมิลักษณ  
ภูมิลักษณ ในพจนานุกรมศัพทธรณีวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ระบุตรงกับคําศัพทภาษาอังกฤษ
วา Topographyโดยราชบัณฑิตยสถาน อธิบายความหมายของภูมิลักษณไววา 

“ภูมิลักษณ : สภาพทั่ว ๆ ไปของผิวโลก ซ่ึงประกอบดวยส่ิงที่เปนอยูตามธรรมชาติและที่มนุษยดัดแปลง
ข้ึน อันไดแก ความสูงตํ่าของผิวโลก ทางน้ําและแหลงน้ํา ถนน เมือง เปนตน ส่ิงที่อยูบน 

ผิวโลกแตละอยางเปนตนวา ภูเขา หรือหุบเขาก็เรียกวา ภูมิลักษณ”  

ลักษณะสภาพทางภูมิศาสตรของภาคตาง ๆ 
     สภาพทางภูมิศาสตรในภาคตาง ๆ ของประเทศไทยมีลักษณะแตกตางกัน  ดังนี้ 

     ๑.  ภาคเหนือ 
          ลักษณะภูมิประเทศ  เปนเขตภูเขาและที่ราบระหวางภูเขา  มีปาไมมาก  จึงเปนแหลงกําเนิด
ของแมน้ําที่สําคัญหลายสาย  เชน  แมน้ําปง วัง ยม นาน  ทิวเขาที่สําคัญในภาคเหนือ  ไดแก  ทิวเขา
แดนลาว  ซ่ึงกั้นพรมแดนระหวางประเทศไทยกับพมา  ต้ังแตจังหวัดเชียงใหมถึงจังหวัดแมฮองสอน  ทิว
เขาถนนธงชัย  เปนทิวเขาที่ตอจากทิวเขาแดนลาวทอดลงไปทางใต  กั้นพรมแดนระหวางไทยกับ
พมา  ต้ังแตเขตจังหวัดตากถึงจังหวัดกาญจนบุรี  ทิวเขาผีปนน้ําอยูทางตอนกลางของภาคเหนือ  ทิวเขา
หลวงพระบางกั้นพรมแดนระหวางประเทศไทยกับลาว 
          ลักษณะภูมิอากาศ  เนื่องจากภูมิประเทศสวนใหญเปนภูขาสูงสลับกับแองหุบเขา  ทําใหในฤดู
หนาวมีอากาศหนาวจัด  สวนในฤดูรอนจะมีอุณหภูมิคอนขางสูง  เพราะอยูไกลจากทะเล 

     2.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
          ลักษณะภูมิประเทศ  เปนที่ราบสูง  มีทิวเขาเปนขอบอยูทางดานตะวันตกและดานใต  ทําให
ทางตะวันตกเปนที่ราบสูงชันและลาดเยื้องมาทางตะวันออก  มีพรมแดนติดตอกับประเทศลาวและ
กัมพูชา  ทิวเขาที่สําคัญ  คือ  ทิวเขาเพชรบูรณและทิวเขาดงพญาเย็น  ซ่ึงกั้นระหวางภาคกลางกับภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ทิวเขาสันกําแพงและทิวเขาพนมดงรัก  กั้นอาณาเขตระหวางไทยกับกัมพูชาและ
ลาว  พื้นดินสวนใหญเปนดินปนทราย  ไมอุมน้ํา  จึงทําใหภาคนี้แหงแลง  ไมเหมาะกับการ
เพาะปลูก  แมน้ําในภาคนี้สวนใหญไหลลงสูแมน้ําโขง  เชน  แมน้ําชี  แมน้ํามูล  เปนตน   

บรเิวณที่ราบลุมแมน้ําจึงทําใหเกษตรกรรมไดเปนบริเวณกวาง 

        ลักษณะภูมิอากาศ  ฤดูหนาวอากาศหนาวจัด  ฤดูรอนจะรอนจัดและแหงแลง  ฤดูฝนมักจะพบ
ปญหาฝนทิ้งชวงอยูเสมอ  บางพื้นที่มีภูเขากั้นฝนไวจึงทําใหฝนตกนอย 

ใบความรูสําหรับนักเรียน 

ลักษณะภูมิลักษณจังหวัดในภูมิภาค

 



 

     ๓.  ภาคกลาง 
          ลักษณะภูมิประเทศ  สวนใหญเปนที่ราบลุมที่เกิดจากการทับถมของเศษหิน  เศษดิน   

กรวด  ทราย  และตะกอน  มีแมน้ําสําคัญไหลผานหลายสาย  เชน  แมน้ําเจาพระยา  แมน้ําทา
จีน  แมน้ําสะแกกรัง  แมน้ําลพบุรี  แมน้ําปาสัก  เปนตน  จึงทําใหพื้นดินบริเวณนี้มีความอุดม
สมบูรณ  จึงเหมาะแกการทําเกษตรกรรม 

          ลักษณะภูมิอากาศ  ในฤดูฝนมีฝนตกชุก  ฤดูหนาวจะไมหนาวเย็นเทาภาคเหนือ  หรือภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  สวนในฤดูรอนอากาศจะไมรอนจัด  เพราะมีลมทะเลชวย 

     ๔.  ภาคตะวันออก 
          ลักษณะภูมิประเทศ  เปนทิวเขา  มีที่ราบลูกฟูกสลับกับเนินเขาเต้ีย ๆ  และชายฝงทะเลที่มี
ความสวยงาม  มีแมน้ําไหลผานจากดานเหนือไปใต  เชน  แมน้ําจันทบุรี  แมน้ําระยอง  เปนตน 
          ลักษณะภูมิอากาศ  มีอากาศคอนขางรอน  ฝนตกชุก  แตไดรับอิทธิพลของลมทะเล  จึงทําให
อากาศในฤดูรอนไมรอนจัด  และอากาศในฤดูหนาวไมหนาวจัด  แตจะมีอากาศเย็นสบาย 

     ๕.  ภาคตะวันตก 
          ลักษณะภูมิประเทศ  ทางดานตะวันตกเปนทิวเขาสลับกับหุบเขาแคบ ๆ และลาดตํ่าสูทางดาน
ตะวันออก  ทิวเขาสําคัญ  คือ  ทิวเขาถนนธงชัย  ทิวเขาตะนาวศร ี และแมน้ําสาละวิน 

กั้นพรมแดนระหวางประเทศไทยกับพมา  แมน้ําสายสําคัญ  ไดแก  แมน้ําแมกลอง  ซ่ึงรับน้ําจากแมน้ํา
แควใหญ  และแมน้ําแควนอย 
          ลักษณะภูมิอากาศ  ทางตอนเหนือของภาคมีอากาศรอนอบอาว  ทางตอนใตจะไมรอน
จัด  เพราะมีลมมรสุมพดัผาน  มีฝนตกชุก  ฤดูหนาวทางตอนบนของภาคอากาศจะหนาว  แตทาง
ตอนลางของภาคอากาศจะไมหนาวมาก 

     ๖.  ภาคใต 
          ลักษณะภูมิประเทศ  เปนชายฝงทะเลดานอาวไทย  และชายฝงดานทะเลอันดามัน  มีทิวเขาอยู
ทางตอนกลางและมีที่ราบทางตะวันออกและทางตะวันตก  ทิวเขาที่สําคัญคือ  ทิวเขาภูเก็ต  ทิวเขา
นครศรีธรรมราชและทิวเขาสันกาลาคีร ี ซ่ึงกั้นพรมแดนระหวางประเทศไทยกับประเทศมาเลเซีย  แมน้ํา
ทางภาคใตจะเปนแมน้ําสายส้ัน ๆ เชน  แมน้ําตาป  แมน้ําปตตานี  เปนตน 

ภาคใตเปนภาคที่มีชายฝงทะเลยาวที่สุดในประเทศไทย 

          ลักษณะภูมิอากาศ  เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศมีทะเลขนาบทั้ง 2 ดาน  ทําใหไดรับลม
ทะเล  มีความชุมชื้น  ฝนตกชุกตลอดป  มีฤดูที่เดนชัดเพียง 2 ฤดู  คือ  ฤดูฝนและฤดูรอน  สวนฤดูรอน
อากาศไมรอนจัด  เพราะไดรับลมทะเลจากทั้งสองฝงทะเล 
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   คําชี้แจง      ๑.  ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ ๓ – ๔ คน ศึกษาใบความรู เรื่อง ความสัมพันธ 
                         ของลักษณะทางกายภาพและลักษณะทางสังคมในในจังหวัดทางภูมิภาคตางๆ 
                    ๒. ใหนักเรียนตอบคําถามที่กําหนดตอไปน้ี 
 
๑. พ้ืนที่ที่ต้ังอยูใกลกับเสนศูนยสูตรจะมีลักษณะภูมิอากาศอยางไร  และอยูในภูมิภาคใด 

              

              

๒.  การประกอบอาชีพของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอยางไร 

              

              

 

๓.   ลักษณะนิสัยที่เดนชัดและเปนเอกลักษณของคนในภาคใต  มีลักษณะอยางไร 

              

              

๔.   เหตุใดภาคเหนือจึงจัดไดวา เปนภูมิภาคที่มีภูมิประเทศสวยงาม 

              

              

๕.   ภาคใดของประเทศไทยจัดวามีประชากรอาศัยอยูอยางหนาแนน  เพราะเหตุใด 

              

              

สมาชิก    

 

๑. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  

๒. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  

๓. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  

๔. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  

 

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๑ 

 
ใบงานท่ี ๐๑ 

เรียนรูภูมิศาสตร 



 

ตําแหนง ที่ต้ัง และทิศทางของภูมิภาค 

            

            

 

 ลักษณะภูมิลักษณที่สําคัญ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 

 

ความสัมพันธของลักษณะทางกายภาพและลักษณะทางสังคม 

            

            

            

            
 

 

 

 

 

คําชี้แจง  ๑. ใหนักเรียนจับคู แลวศึกษาความรูเกี่ยวกับภูมิศาสตรของทองถิ่นที่นักเรียนอาศัยอยู  

    ๒. บันทึกขอมูลตาม หัวขอที่กําหนด ดังน้ี  

   -  ตําแหนง  ที่ต้ัง  และทิศทางของภูมิภาค  

   -  ลักษณะภูมิลักษณที่สําคัญ 

   -  ความสัมพันธของลักษณะทางกายภาพและลักษณะทางสังคม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมาชิก  

๑. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  

๒. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  

 

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๒ 

 

ใบงานที่ ๐๒ 

ภูมิศาสตรทองถ่ิน 



 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง    ๑. นักเรียนสังเกตเกี่ยวกับการประกอบอาชีพของคนในชุมชน  

    ๒. ใหนักเรียนวาดภาพอาชีพของคนในชุมชน และระบายสีตกแตงใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๓ 

 

ใบงานที่ ๐๓ 

ความสัมพันธของลักษณะทางกายภาพและสังคม 

 



 

บัตรภาพ 

 

 

 

การแตงกายของภาคเหนือ 
 

 

 



 

บัตรภาพ 

 

 

 

การแตงกายของภาคกลาง 



 

บัตรภาพ 

 

 

 

 

การแตงกายของภาคอีสาน 

 
 



 

บัตรภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

การแตงกายของภาคใต 



 

บัตรภาพอาชีพ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาชีพของภาคเหนือ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาชีพของภาคอีสาน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาชีพของภาคกลาง 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาชีพของภาคใต 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาชีพของภาคตะวันออก 



 

 

 

 

 

ลักษณะทางกายภาพกับการดํารงชีวิตของผูคนในภูมิภาคตางๆ ของประเทศไทย 

            จากการที่ประเทศไทยมีสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และทรัพยากรธรรมชาติที่แตกตางกัน
ออกไปในแตละภาค จึงมีความแตกตางกันในการดํารงชีวิตของประชากรทั้งดานวัฒนธรรม ประเพณี 
และการประกอบอาชีพ ดังนี้ 

            ๑. ภาคเหนือ0 สืบเนื่องจากพื้นที่ภาคเหนือสวนใหญเปนเทือกเขาสูงสลับซับซอนทอดตัวในแนว
เหนือใต พื้นที่ระหวางหุบเขาเปนที่ราบแคบๆ และมีแมน้ําไหลผาน จึงเปนพื้นที่ที่เหมาะสมตอการต้ังถ่ิน
ฐานและทําการเกษตร แตเนื่องจากการคมนาคมไมสะดวกจึงทําใหชุมชนของภาคเหนือพัฒนาคอนขาง
อิสระ สรางสังคมข้ึนมาตามแนวคิดความเชื่อของตน ชุมชน และหมูบาน นิยมความเรียบงาย ใฝสันติ 
ชวยเหลือแบงปน ไมเอาเปรียบกัน และมีหลายกิจกรรมเกี่ยวของสัมพันธกับการพึ่งพาธรรมชาติและ
เพื่อนบานรวมชุมชนหมูบานใกลเคียง เชน การใชระบบเหมืองฝาย เพื่อการแบงปนน้ําอยางยุติธรรม 
และเพื่อความรวมมือจัดการระบบนิเวศระหวางชุมชนและหมูบานตางๆ นอกจากนี้ยังมีความเชื่อผีแหง
ธรรมชาติ (ผีเหมือง ผีฝาย ผีหวยหรือผีขุนน้ํา เปนผีที่เฝาดูแลใหน้ําแกไรนา เนื่องจากภาคเหนืออาศัยน้ํา
จากตนน้ําบนภูเขามาใชในหมูบานและชุมชน) ความเชื่อดังกลาวเปนผลใหชาวบานตองละเวนการเขาไป
ทําลายตนไมและส่ิงแวดลอมในปา บริเวณเหมือง ฝาย นอกจากนี้ระหวางหมูบานกับหมูบานยังมีการ
ประกอบประเพณี พิธีการตางๆ เพื่อเปนการสืบทอดวัฒนธรรม 

            ๒. ภาคใต0 เนื่องจากลักษณะของพื้นที่ของภาคใตเปนคาบสมุทร ทําใหบางพื้นที่ในภาคใตเปน
เมืองทาและเปนศูนยกลางการแลกเปล่ียนในอดีต เชน เมืองตะกั่วปา สงขลา ตรัง นครศรีธรรมราช 
ประกอบกับชุมชนของภาคใตใชเสนทางทะเลติดตอกับโลกภายนอก จึงทําใหชุมชนของภาคใตมี
ความสัมพันธใกลชิดกัน มีการติดตอพึ่งพาอาศัยและแลกเปล่ียนผลผลิตกัน เชน ชุมชนที่อยูในบริเวณ
เทือกเขาตอนใน จะเดินทางตามลําน้ําเพื่อนําสินคามาแลกเปล่ียนกับชุมชนที่อยูอาศัยตามชายฝงทะเล
และปากแมน้ํา สินคาที่แลกเปล่ียนกัน เชน ผลไม ของปา สมุนไพร ฟน ยางไม ขาว เกลือ กะป กุงแหง 
ปลา เปนตน ดังนั้นชุมชนในภาคใตจึงแบงไดเปน ๓ สวน คือ ชาวเหนือคือชุมชนที่อยูตามหุบเขาและ
เทือกเขาของคาบสมุทร ชาวเลคือชุมชนที่อยูตามปากแมน้ําและชายฝงทะเล และชาวทุงหรือชาวนาคือ
ชุมชนที่อยูอาศัยบริเวณที่ราบชายฝงทะเลและที่ราบเชิงเขา ความสัมพันธที่ไดพบปะพูดคุยแลกเปล่ียน
สินคาทําใหเกิดความรักใครพวกพอง รักถ่ิน และทรัพยากรของตนเอง เชน ชาวบานคีรีวง อําเภอลาน
สกา จังหวัดนครศรีธรรมราช มีประสบการณที่พบกับอุทกภัยและวาตภัยหลายตอหลายครั้ง ทําใหชุมชน
ตองรักษาสภาพธรรมชาติของปาไวเพื่อรักษาสมดุลของระบบนิเวศดวยการทําสวนผลไมผสมผสานกับปา
ดิบ สวนศิลปวัฒนธรรมก็มีความสัมพันธกับชาวคาบสมุทรมลายู เชน การละเลนโนรา หนังตะลุง เปนตน 

 

ใบความรูสําหรับนักเรียน 

ลักษณะทางกายภาพกับการดํารงชีวิต 



 

 

 ๓. ภาคกลาง0 เนื่องจากภาคกลางมีพื้นที่เปนที่ราบลุม ใกลแมน้ํา คนในภาคกลางจึงนิยมสราง
บานใตถุนสูงเพื่อปองกันน้ําทวม  ประชาชนจึงมีวิถีชีวิตสัมพันธกับน้ํา และมีประเพณีเกี่ยวของกับน้ํา 
เชน ประเพณีแขงเรือ จังหวัดพิจิตร นอกจากนี้ยังมีประเพณีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เชน ประเพณีตัก
บาตรดอกไม จังหวัดสระบุรี สวนภาษาจะมีสําเนียงใกลเคียงกับภาษาทางราชการ ลักษณะการแตงกายก็
จะนิยมใชผาฝายสีเขม ซ่ึงระบายความรอนไดดี ในภาคนี้จึงเปนศูนยกลางของวัตถุดิบการตลาด การ
คมนาคมขนสงและภูมิประเทศเปนที่ราบ ซ่ึงก็เปนปจจัยสงเสริมการอุตสาหกรรม จึงทําใหภาคกลางเปน
ภาคที่มีการอุตสาหกรรมมากที่สุดในประเทศ 

       ๔. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ0 เปนภาคที่มีพื้นที่ใหญที่สุด แตสภาพแวดลอมไมคอยอุดมสมบูรณ 
จึงไมเอื้ออํานวยตอการประกอบอาชีพ โดยเฉพาะฤดูแลงจะขาดแคลนน้ําเพื่ออุปโภคบริโภคอยูเสมอ อีก
ทั้งยังประสบปญหาดินเค็ม แตประชาชนในภาคนี้ก็พยายามปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม โดยการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เล้ียงสัตว ปลูกขาวไวบริโภคในครัวเรือน หรือปลูกพืชทนแลง เชน ขาวโพด 
มันสําปะหลัง ออย ปอ เปนตน ในสวนที่อยูอาศัยสวนใหญจะปลูกบานใตถุนสูง เพื่อใหลมพัดผาน และมี
พื้นที่ในการทํากิจกรรมตางๆ เชน ทอผา เก็บเครื่องมือการเกษตร หรือใชเปนที่เล้ียงสัตว 

            ๕. ภาคตะวันออก0 ภูมิประเทศสวนใหญจะเปนเนินเขา สลับกับที่สูงซ่ึงลาดเอียงลงสูอาวไทย 
สวนที่ราบมีอยูบาง ไดแก ที่ราบเชิงเขา ที่ราบลุมแมน้ํา และที่ราบชายฝงทะเล แตเปนบริเวณแคบๆ และ
มีภูมิอากาศรอนและฝนตกชุก ทําใหภาคนี้เหมาะแกการประกอบอาชีพประมง การทําเหมืองแรรัตนชาติ 
เชน ไพลิน บุษราคัม  ทับทิม เปนตน และเนื่องจากคนในภาคนี้นิยมต้ังถ่ินฐานอยูตามที่ราบชายฝง จึงมี
การนําอาหารทะเล เชน กุง หอย ปู ปลา เปนตน มารับประทานและแปรรูปอาหาร 

            ๖. ภาคตะวันตก0 มีภูมิประเทศเปนภูเขาซ่ึงเปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติ เชน แรธาตุ ปาไม 
และตนน้ําลําธาร จึงไมเหมาะกับอาชีพเกษตรกรรม แตดวยมีการสรางเข่ือนในเขตภูเขาและระบบ
ชลประทานที่คอนขางทั่วถึง จึงทําใหประชาชนในภูมิภาคนี้สามารถใชน้ําในระบบชลประทานเขาชวยได
มาก แตผลผลิตที่ไดในแตละปไมมากนัก พืชสําคัญ ไดแก ขาว ออย สับปะรด และมันสําปะหลัง 

http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๕.htm 

   

 

 

 

 



 

 

คําชี้แจง       ๑.  ใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน ๓  กลุม จับฉลากศึกษาจากใบความรู ตามประเด็นตอไปน้ี      
                        กลุมที่ ๑ ศึกษาเรื่องสภาพแวดลอมทางกายภาพกับการประกอบอาชีพ  
                        กลุมที่ ๒ ศึกษาเรื่องสภาพแวดลอมทางกายภาพกับลักษณะที่อยูอาศัย  

   กลุมที่ ๓ ศึกษาเรื่อง สภาพแวดลอมทางกายภาพกับการบริโภค 

๒. สรุปความรูเปนแผนผังความคิด  

๓. ตัวแทนนําเสนอผลงานหนาช้ัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือกลุม................................................. 
สมาชิก 
 
๑. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  
๒. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  
๓. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  
๔. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ.๓ – ๐๑ 

 

 

เรื่อง................................................................................................ 

ใบงานท่ี ๐๑ 
เรื่อง  แผนผังความคิด 



 

 
 

 

ตอนที่๑      ๑.  ใหนักเรียน สํารวจแหลงนํ้าธรรมชาติที่มีอยูในจังหวัดของนักเรียน  

  ๒.  บันทึกขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ ๒ ๑. ใหนักเรียนรวบรวมรายช่ือพันธุไมและสัตวปาที่มีอยูในจังหวัดของนักเรียน 

   ๒. บันทึกขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  

๒. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ.๓ – ๐๒ 

 
ใบงานที่ ๐๒ 

แหลงทรัพยากรธรรมชาติในจังหวัดของ

 

ชื่อแหลงน้ําธรรมชาติสภาพแหลงน้ําประโยชนที่ไดรับ 

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

 

...............................

...............................

...............................

...............................

............................... 

...............................

...............................

...............................

...............................

............................... 

รายชื่อพันธุไมที่สํารวจพบ               รายชื่อสัตวปาที่สํารวจพบ 

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………................. 

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………................. 



 

 

 

คําชี้แจง      ๑.  ใหนักเรียนแบงกลุม แลวศึกษาใบความรูเรื่อง “การต้ังถิ่นฐานของประชากรในภูมิภาคตาง ๆ”  

                 ๒. สรุปความรูเปนแผนผังความคิด  

                 ๓. ตัวแทนนําเสนอผลงานหนาช้ัน                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
ช่ือกลุม................................................. 
สมาชิกกลุม 
๑. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  
๒. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  
๓. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  
๔. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ.๔– ๐๑ 

 

 

เรื่อง...................................... 

ใบงานที่ ๐๑ 

การตั้งถ่ินฐานของประชากร 



 

 
 
 

 

คําชี้แจง         ๑. ใหนักเรียนศึกษาใบความรูเรื่อง “การยายถิ่นฐานของประชากร” 

                   ๒. ใหนักรวมกันสรุปปจจัยที่มีอิทธิพลตอการยายถิ่นฐานของประชากร   

                       และผลกระทบที่เกิดจากการยายถิ่นฐาน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  

๒. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  

๓. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  

๔. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  

 

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ.๔– ๐๒ 

 
ใบงานที่ ๐๒ 

การยายถ่ินฐาน 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการยายถ่ินฐาน 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

ผลกระทบที่เกิดจากการยายถ่ินฐาน 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 



 

 

 

 

คําชี้แจง      ๑. ใหนักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล “ถาเลือกไปต้ังถิ่นฐาน นักเรียนจะเลือกบริเวณที่มีลักษณะ 
                   ภูมิประเทศในจังหวัดเปนแบบแบบใด”   
                   ๒.  ใหนักเรียนวาดภาพประกอบและระบายสีใหสวยงาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………….................................................... 

 

ช่ือ....................................................สกุล......................................................ช้ัน..................เลขที่.............. 

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ.๔– ๐๓ 

 
ใบงานท่ี ๐๓ 

การตั้งถ่ินฐาน 



 

 

 

 

 

กลุมท่ี ๑ 

การตั้งถ่ินฐานของประชากรภาคเหนือ 

 

 การต้ังถิ่นฐาน  หมายถึง  การเลือกถิ่นที่อยูอาศัย  โดยในแตละภูมิภาคประชากรจะเลือกต้ังถิ่นฐานแตกตาง

กันออกไป  ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม ซึ่งมีความสัมพันธกับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะการประกอบอาชีพ  ความ

สะดวกสบายในการเดินทาง  รวมไปถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการต้ังถิ่นฐาน  เชน รูสึกมีความปลอดภัย  มีความ

อบอุนใจ  สุขใจ 

 ภาคเหนือ พ้ืนที่ของภาคเหนือสวนใหญจะมีลักษณะเปนภูเขาที่ราบสูงและที่ราบระหวางหุบเขาที่มีแมนํ้าไหล

ผานโดยบริเวณที่มีผูคนเขามาต้ังถิ่นฐานในภาคเหนือจะเปนบริเวณที่ราบระหวางหุบเขาและที่ราบริมแมนํ้าเชน แมนํ้า

ปง วัง ยม และนาน ทําใหเกิดการคมนาคมทางนํ้าที่สะดวก  โดยภาคเหนือเปนบริเวณที่มีผูคนมาต้ังถิ่นฐานต้ังแตยุค

หิน ทั้งน้ีโดยพบหลักฐานเชน เครื่องมือหินกะเทาะที่เกาแกที่สุดที่บานแมทะ และบานดอนมูล จังหวัดลําปางถ้ําผีแมน 

จังหวัดแมฮองสอน 

 ลักษณะภูมิประเทศของภาคเหนือทําใหมีดินที่เกิดจากการสลายตัวของหินจากภูเขาเปนดินที่อุดมดวยแรธาตุ  

เหมาะแกการเพาะปลูกโดยเฉพาะพืชเมืองหนาวเน่ืองจากมีอากาศเย็น และฝนตกชุก   

 นอกจากน้ีในบริเวณเขตภูเขาสูง  ยังเปนที่ต้ังถิ่นฐานของชาวเขาเผาตาง ๆ เชน ชาวมง (แมว) กะเหรี่ยง อีกอ 

(อาขา) มูเซอ  และนิยมเพาะปลูกพืชตามภูเขา  ดอย  หรือเนินเขาตาง ๆ มีวิถีการดําเนินชีวิตที่เรียบงาย 

 

 

 

ที่มา : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 

 

 

 

 

ใบความรูสําหรับนักเรียน 



 

 

 

 

 

กลุมท่ี ๒ 

การตั้งถ่ินฐานของประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

 การต้ังถิ่นฐาน  หมายถึง  การเลือกถิ่นที่อยูอาศัย  โดยในแตละภูมิภาคประชากรจะเลือกต้ังถิ่นฐานแตกตาง

กันออกไป  ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม ซึ่งมีความสัมพันธกับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะการประกอบอาชีพ  ความ

สะดวกสบายในการเดินทาง  รวมไปถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการต้ังถิ่นฐาน  เชน รูสึกมีความปลอดภัย  มีความ

อบอุนใจ  สุขใจ 

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือบริเวณที่มีผูคนเขามาต้ังถิ่นฐานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ประชากรสวนใหญ
เลือกต้ังถิ่นฐานบริเวณที่ดอน เพราะภูมิประเทศดังกลาวมีความตางระดับและความลาดชันไมมาก  การไหลของนํ้าจึง
มีการพัดพาตะกอนมาสะสม  เกิดเปนโคก  ที่ดอน   ใชเปนพ้ืนที่เพาะปลูก เชน  ทําไร  ทําสวน  ทํานา  และเลี้ยง
สัตว  อีกทั้งยังมีความปลอดภัยจากการเกิดนํ้าทวม 

นอกจากบริเวณที่ดอนแลวยังมี ที่ราบที่มีแมนํ้าไหลผาน   คือ บริเวณแองสกลนครและแองโคราชบริเวณแอง
สกลนครจะเปนบริเวณที่แมนํ้าสงครามไหลผาน ไดแก บริเวณจังหวัดอุดรธานีหนองคาย  สกลนคร มุกดาหาร 
นครพนม  โดยพบหลักฐานทางโบราณคดี เชนเครื่องมือเครื่องใช เครื่องปนดินเผา  เครื่องประดับ กระจายอยูทั่วไปที่
สําคัญคือแหลงโบราณคดีบานเชียง จังหวัดอุดรธานี 
            บริเวณแองโคราชจะเปนบริเวณที่มีแมนํ้าชีและแมนํ้ามูลไหลผานไดแก บริเวณจังหวัดขอนแกน 
นครราชสีมา มหาสารคาม บุรีรัมย รอยเอ็ด สุรินทรศรีสะเกษ อุบลราชธานี และยโสธร แหลงโบราณคดีที่สําคัญ คือ 
ที่บานนาดีจังหวัดขอนแกน และบานปราสาท จังหวัดนครราชสีมา  
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ใบความรูสําหรับนักเรียน 



 

 

 

 

 

กลุมท่ี ๓ 

การตั้งถ่ินฐานของประชากรภาคกลาง 

 การต้ังถิ่นฐาน  หมายถึง  การเลือกถิ่นที่อยูอาศัย  โดยในแตละภูมิภาคประชากรจะเลือกต้ังถิ่นฐานแตกตาง

กันออกไป  ขึ้นอยูสภาพแวดลอม ซึ่งมีความสัมพันธกับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะการประกอบอาชีพ  ความ

สะดวกสบายในการเดินทาง  รวมไปถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการต้ังถิ่นฐาน  เชน รูสึกมีความปลอดภัย  มีความ

อบอุนใจ  สุขใจ 

 ภาคกลาง เน่ืองจากพ้ืนที่สวนใหญเปนที่ราบลุมแมนํ้าที่มีแมนํ้าไหลผานหลายสาย เชนแมนํ้าเจาพระยา แม
นํ้าปาสัก แมนํ้าแมกลอง แมนํ้าลพบุรี จึงเปนบริเวณที่มีพ้ืนที่อุดมสมบูรณ เหมาะแกการเพาะปลูกจึงทําใหบริเวณน้ีมี
ประชากรเลือกต้ังถิ่นฐานกันมากนอกจากน้ีแมนํ้าดังกลาวยังสามารถเดินทางติดตอคาขายกับดินแดนอ่ืนๆ ไดสะดวก
ทําใหบริเวณน้ีเปนแหลงการคาที่สําคัญและไดรับอารยธรรมความเจริญจากภายนอกมาผสมผสานเปนของตนเอง 
 ภูมิประเทศดังกลาวมีระบบลุมนํ้าเปนพ้ืนที่รองรับนํ้าจากที่สูง  การไหลของแมนํ้าสายตาง ๆ จะนําพาตะกอน
และแรธาตุลงมาสะสมกลายเปนพ้ืนที่ที่มีธาตุอาหารอุดมสมบูรณ  สามารถทําการเกษตรไดทุกรูปแบบ และสามารถ
ทํานาทําสวนไดตลอดทั้งป 
 นอกจากการต้ังถิ่นฐานบริเวณที่ราบและที่ราบลุมแลว  ปจจุบันมีแนวโนมการเลือกต้ังถิ่นฐานตามแนวถนน
และเสนทางคมนาคมสายหลักตาง ๆเพ่ิมมากขึ้น 
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ใบความรูสําหรับนักเรียน 



 

 

 

 

 

กลุมท่ี ๔ 

การตั้งถ่ินฐานของประชากรภาคตะวันออก 

 การต้ังถิ่นฐาน  หมายถึง  การเลือกถิ่นที่อยูอาศัย  โดยในแตละภูมิภาคประชากรจะเลือกต้ังถิ่นฐานแตกตาง

กันออกไป  ขึ้นอยูสภาพแวดลอม ซึ่งมีความสัมพันธกับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะการประกอบอาชีพ  ความ

สะดวกสบายในการเดินทาง  รวมไปถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการต้ังถิ่นฐาน  เชน รูสึกมีความปลอดภัย  มีความ

อบอุนใจ  สุขใจ 

 ภาคตะวันออก  ประชากรสวนใหญเลือกต้ังถิ่นฐานบริเวณชายฝงทะเล  ต้ังแตอําเภอชลบุรี  ถึงอําเภอสัตหีบ  
จังหวัดชลบุรี อําเภอบานฉางถึงอําเภอแกลง  จังหวัดระยองอําเภอเมืองจันทบุรีถึงอําเภอเมืองตราด 

ภูมิประเทศดังกลาว กอใหเกิดสิ่งตาง ๆ ดังน้ี 
- การสรางอาชีพ เชน บริการการทองเที่ยว อาชีพประมง 
- มีการสรางทาเรือ จนกลายเปนจุดเช่ือมตอการคมนาคมขนสงกลายเปนเขตอุตสาหกรรม 
- บริเวณชายฝงเวาแหวงตามบริเวณปากแมนํ้าในจังหวัดจันทบุรี และตราด มีการสะสมตะกอน โคลนตม  

กลายเปนพ้ืนที่ปาชายเลนและเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า 
นอกจากน้ียังพบการต้ังถิ่นฐานบริเวณที่ราบลุมไดแกที่ราบลุมบางปะกงและที่ราบฉนวนไทย  เน่ืองจากที่ราบ

ลุมบางปะกง  มีความอุดมสมบูรณอันเกิดจากการสะสมตัวของธาตุอาหาร  และมีนํ้าเพียงพอตอการเพาะปลูก  ที่
ราบฉนวนไทยเปนที่ราบอยูระหวางทิวเขาสันกําแพง และทิวเขาจันทบุรี ตอเน่ืองกับที่ราบลุมเจาพระยา  เปนที่ราบ
ดินตะกอนที่แมนํ้าพัดพามาทับถม ครอบคลุมพ้ืนที่ จังหวัดฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแกว อยูในเขตอับฝน  มีชวง
แลงยาวนาน  เหมาะแกการทําปศุสัตว 

หลักฐานการต้ังชุมชนและเมืองในภาคตะวันออกที่สําคัญ ไดแก เมืองศรีมโหสถจังหวัดปราจีนบุรี และเมือง
พนัสนิคม จังหวัดชลบุรีโดยพบหลักฐานที่เปนเทวรูปในศาสนาพราหมณ-ฮินดู และพระพุทธศาสนา 
 
ที่มา :http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 
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กลุมท่ี ๕ 

การตั้งถ่ินฐานของประชากรภาคตะวันตก 

 การต้ังถิ่นฐาน  หมายถึง  การเลือกถิ่นที่อยูอาศัย  โดยในแตละภูมิภาคประชากรจะเลือกต้ังถิ่นฐานแตกตาง

กันออกไป  ขึ้นอยูสภาพแวดลอม ซึ่งมีความสัมพันธกับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะการประกอบอาชีพ  ความ

สะดวกสบายในการเดินทาง  รวมไปถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการต้ังถิ่นฐาน  เชน รูสึกมีความปลอดภัย  มีความ

อบอุนใจ  สุขใจ 

 ภาคตะวันตก  ประชากรสวนใหญเลือกต้ังถิ่นฐานบริเวณที่ราบและที่ราบลุม  ไดแก ที่ราบลุมแมนํ้าแมกลอง 
ที่ราบลุมแมนํ้าเพชรบุรี  และที่ราบลุมแมนํ้าปง 
 ภูมิประเทศดังกลาวเปนที่สะสมของตะกอนที่ถูกพัดพามาโดยลํานํ้าสายใหญและแควสาขา  จึงเปนพ้ืนที่ที่มี
ความอุดมสมบูรณเหมาะแกการทําเกษตรกรรม 
 นอกจากน้ียังพบการต้ังถิ่นฐานบริเวณชายฝงตามที่ราบลุมชายฝงตามที่ราบลุมชายฝงปากแมนํ้าเพชรบุรี  
และที่ราบชายฝงในเขตจังหวัดเพชรบุรี  และประจวบคีรีขันธ 
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ใบความรูสําหรับนักเรียน 



 

 

 

 

 

กลุมท่ี ๖ 

การตั้งถ่ินฐานของประชากรภาคใต 

 การต้ังถิ่นฐาน  หมายถึง  การเลือกถิ่นที่อยูอาศัย  โดยในแตละภูมิภาคประชากรจะเลือกต้ังถิ่นฐานแตกตาง

กันออกไป  ขึ้นอยูสภาพแวดลอม ซึ่งมีความสัมพันธกับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะการประกอบอาชีพ  ความ

สะดวกสบายในการเดินทาง  รวมไปถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการต้ังถิ่นฐาน  เชน รูสึกมีความปลอดภัย  มีความ

อบอุนใจ  สุขใจ 

 ภาคใต  ประชากรสวนใหญเลือกต้ังถิ่นฐานบริเวณชายฝงทะเลบนพ้ืนที่สันทราย  ซึ่งภูมิประเทศดังกลาว
ไดรับอิทธิพลจากทะเล  ทําใหเกิดชายหาดสันทรายใหม 

ลักษณะการใชดิน 
- ที่ลุมระหวางสันทรายใหมกับสันทรายเกา ใชเปนพ้ืนที่ทํานาและสวนผลไม 
- ที่ราบดอน  ใชเปนสวนยางพารา 
- ชายฝงหาดทรายใชเปนสวนมะพราว  มีระบบการไหลรวมของแมนํ้าดี 
นอกจากน้ีแลว ลักษณะของภาคใตที่เปนคาบสมุทรย่ืนยาวไปในทะเลและมีแมนํ้าสายสั้นๆ ไหลผานทําให

บริเวณภาคใตมีผูคนเขามาอาศัยอยูต้ังแตยุคหินทั้งน้ีโดยพบหลักฐานตามบริเวณที่ใกลแหลงนํ้า เชน เครื่องปนดินเผา
และเครื่องใช   ที่ถ้ําสิงขร จังหวัดสุราษฎรธานี และถ้ําหลังโรงเรียน จังหวัดกระบ่ี  เปนตนซึ่งกลุมคนที่ต้ังถิ่นฐาน
บริเวณน้ีตอมาไดรวมตัวเปนชุมชนและขยายตัวเปนเมืองในเวลาตอมา 
            เน่ืองจากภาคใตมีทะเลทั้งสองดานจึงเปนดินแดนที่มีพอคาตางชาติเขามาติดตอคาขายและพักแรมอยูเสมอ
ซึ่งพอคาตางชาติเหลาน้ีโดยเฉพาะพอคาอินเดียไดนําความรูความเจริญตางๆมาถายทอดใหกับชุมชนเหลาน้ี ดังน้ัน
เมืองตางๆในภาคใตจึงมีความเจริญและมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม  
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การยายถ่ินฐานของประชากร 

 การยายถิ่นฐาน  คือ  การเคลื่อนยายของประชากรจากถิ่นฐานเดิมเพ่ือเขาไปอาศัยอยูในทองถิ่นที่เหมาะสม

แหงใหม  เชน  มีสภาพแวดลอมที่ดีใกลเสนทางคมนาคม  มีทรัพยากรอุดมสมบูรณ 

ปจจัยที่ทําใหเกิดการอพยพยายถ่ินฐาน 

๑. ปจจัยดานสภาพแวดลอม  ถาทองถิ่นใดมีภูมิประเทศ  ภูมิอากาศที่เหมาะสมและมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณ ยอมดึงดูดใจใหผูคนยายถิ่นเขาไปอยูมากกวาทองถิ่นที่มีสภาพแวดลอมแหงแลง  และขาดแคลน
ทรัพยากร  

๒. ปจจัยดานเศรษฐกิจทองถิ่นใดมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจที่ดี และมีอาชีพที่หลากหลายทั้งดานการเกษตร  
อุตสาหกรรมการคาและบริการยอมทําใหประชากรพากันเขาไปประกอบอาชีพเปนจํานวนมาก เปนการเพ่ิม
รายได  ยกฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของตนเองและครอบครัวใหสูงขึ้น  เพ่ือใหมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น 

๓. ปจจัยดานความปลอดภัย ถาทองถิ่นใดมีภัยอันตรายตาง ๆเกิดขึ้น เชน กาจลาจล สงคราม  โรคระบาด โจร  
ผูราย หรือภัยธรรมชาติ ยอมทําใหประชากรอพยพยายถิ่นเพ่ือไปหาแหลงที่อยูใหมที่ใหความปลอดภัย
มากกวา 

ผลกระทบที่เกิดจากการยายถ่ินฐาน 

๑. ปญหามลพิษ เชน  นํ้าเสีย  อากาศเปนพิษ 
๒. ปญหาการจราจรติดขัด 
๓. ปญหาชุมชนแออัด 
๔. ปญหาการขาดแคลนแรงงานในทองถิ่น 
๕. ปญหาการวางงาน 

 

ที่มา : เอกรินทร  สี่มหาศาล และคณะ. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ป.๕. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ : 

อักษรเจริญทัศน 

 

 

ใบความรูสําหรับนักเรียน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพบานเรือนบริเวณริมแมนํ้า 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพบานและอาคารตึกสูงบริเวณในเมือง 



 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพบานเรือนท่ีตั้งอยูไกลจากเสนทางคมนาคม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพบานเรือนบริเวณใกลชายฝงทะเล



 

 

  

คําชี้แจง      ๑. ใหนักเรียนแบงกลุม แตละกลุมศึกษาใบความรู ดังน้ี 

กลุมที่ ๑  สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ   
กลุมที่ ๒  สิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรม   
กลุมที่ ๓  สิ่งแวดลอมทางความกาวหนาดานวิทยาการ   
กลุมที่ ๔  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติกับสิ่งแวดลอมทางสังคม   
กลุมที่ ๕  ผลกระทบที่เกิดจากความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติกับสิ่งแวดลอมทางสังคม  

      ๒.สรุปความรูเปนแผนผังความคิด 

                ๓. ตัวแทนนําเสนอผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือกลุม........................................................ 
สมาชิกกลุม 
๑. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  
๒. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  
๓. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  
๔. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  

 

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ.๕ – ๐๑ 

 

 

เรื่อง...................................... 

 

 

ใบงานท่ี ๐๑ 
สิ่งแวดลอมในประเทศไทย 

 

 



 

 

 

 

คําชี้แจง     ๑. ใหนักเรียนจับคู  

                ๒. ใหนักเรียนรวมกันจําแนกสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติกับสิ่งแวดลอมทางสังคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่...............  

๒. ช่ือ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขที่.............  

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ.๕ – ๐๒ 

 
ใบงานท่ี ๐๒ 

สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ สิ่งแวดลอมทางสังคม 

 

 

 สิ่งแวดลอมในประเทศไทย 

สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ สิ่งแวดลอมทางสังคม 
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คําชี้แจง ๑.  ใหนักเรียนเขียนแนวทางการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 
                ๒.  วาดภาพประกอบ พรอมระบายสีสวยงาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 

.................................................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................  

 

 ช่ือ..................................................สกุล..................................................ช้ัน...............เลขที่...............  

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ.๕ – ๐๓ 

 

ใบงานท่ี ๐๓ 

แนวทางการดแูลรักษาสิ่งแวดลอม 

 



 

 

 

กลุมที่ ๑ 

สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 

 สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ (Natural environment) สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เชน ปาไม สัตว

ปา อากาศ ดิน นํ้า มนุษย สิ่งเหลาน้ีตองอาศัยสิ่งแวดลอมอ่ืนประกอบ แบงออกเปน 2 ประเภทยอย 

 - สิ่งที่มีชีวิต (Biotic Environment) หรือเรียกวาสิ่งแวดลอมทางชีวภาพ ( BiologicalEnvironment) 

เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติมีคุณสมบัติเฉพาะตัวของสิ่งที่มีชีวิต เชน พืช สัตว มนุษย 

 - สิ่งที่ไมมีชีวิต (Abiotic Environment) หรือ สิ่งแวดลอมทางกายภาพ อาจจะมองเห็นหรือมอง ไม

เห็น เชน แรธาตุ อากาศ เสียง 

สาระสําคัญของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติในประเทศไทย 

๑. โครงสรางทางธรณีวิทยา 

 - การดันตัวของเปลือกโลก  ทําใหเกิดการโคง  โกง งอ  ปรากฏเปนเทือกเขาตาง ๆ โดยเฉพาะในเขต

ภาคเหนือและภาคตะวันตก 

 - การยุบตัวของแผนดิน ทําใหเกิดที่ราบระหวางภูเขา  เชน แองแมสะเรียง แองแมฮองสอน  

 - การทับถมของเศษหิน ดิน  กรวดทราย ตะกอนนํ้าพาและตะกอนทะเลเปนระยะเวลานาน ประกอบ

กับการยกตัวสูงขึ้นของแผนดินทําใหเกิดเปนที่ราบ  ซึ่งนับวันจะขยายเปนบริเวณกวางมากขึ้น เชน บริเวณที่ราบ

ภาคกลาง 

๒. ภูมิประเทศ 

 - เกิดจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางธรณีวิทยา รวมกับกระบวนการทางธรรมชาติ  

 - ลักษณะภูมิประเทศที่ปรากฏในประเทศไทย จําแนกเปน  

 ภูเขา มีความสูง ๒๐๐ เมตรขึ้นไป มีลักษณะเปนภูเขาโดด ทิวเขา และเทือกเขา พบมากในภาคเหนือ

และภาคตะวันตก 

 ที่ราบสูง พบบริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีระดับความสูงแยกจากที่ราบภาคกลาง  ที่ดอน  และ

ที่ราบภาคตะวันออกอยางชัดเจน 

 ที่ราบ มีความสูงนอยกวา ๑๐๐เมตร มีลักษณะเปนที่ราบพบเปนบริเวณกวางในภาคกลาง 

 นอกจากน้ียังพบภูมิประเทศแบบ ที่ลุมชายฝงทะเลและเกาะ 

 

 

 
      

ใบความรูสําหรับนักเรียน 



 

๓. ดิน 

 - ปจจัยควบคุม ไดแก วัตถุตนกําเนิดดิน ภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ พืชพันธุ และระยะเวลา 

 - ประเทศไทยต้ังอยูในเขตรอนช้ืน  จึงมีสภาพอากาศรอนและมีฝนตกชุก  สงผลใหดินสลายตัวอยาง

รวดเร็ว  แรธาตุในดินจึงถูกชะลางไปมาก  ทําใหดินขาดความอุดมสมบูรณ 

 - ดินที่มีความอุดมสมบูรณเหมาะแกการเพาะปลูก คือ ดินในเขตที่ราบลุมแมนํ้าในภาคกลาง ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือและแองที่ราบระหวงภูเขาในภาคเหนือ 

 - ปญหาดินในประเทศไทย คือ ดินขาดความอุดมสมบูรณดินถูกบุกรุกทําใหเกิดการพังทลายอยาง

รวดเร็ว และการใชดินอยางไมถูกวิธี 

 - แนวทางการอนุรักษดิน เชน การปลูกพืชคลุมดิน ปลูกพืชหมุนเวียน รักษาบริเวณที่ดินอุดมสมบูรณ  

๔. แหลงน้ํา  

 - มีความสัมพันธกับภูมิประเทศและภูมิอากาศ  

 - แหลงที่มาของนํ้ามาจาก ๓ แหลงสําคัญ ไดแก แหลงน้ําผิวดิน เชน แมนํ้า  หวย  หนอง  คลอง  บึง

และทะเลสาบ แหลงน้ําใตดินหรือน้ําบาดาล  และน้ําฝน 

 - ปญหาแหลงนํ้าในประเทศไทย คือ การทําลายปาไมซึ่งเปนแหลงตนนํ้า  การใชนํ้าอยางไมถูกวิธี เกิด

มลพิษทางนํ้า เกิดภาวะการขาดแคลนนํ้า และภาวะนํ้าทวม 

 - แนวทางการอนุรักษนํ้าทําไดโดยปลูกปาเพ่ือรักษาแหลงตนนํ้าและชะลอการไหลของนํ้า หาวิธีเก็บกัก

นํ้าอยางมีประสิทธิภาพ ไมทิ้งขยะหรือสิ่งปฏิกูลลงในแมนํ้า 

๕. ภูมิอากาศ  

 - ปจจัยควบคุม  ไดแก ที่ต้ัง ความใกลไกลพ้ืนดินและพ้ืนนํ้า  ระดับความสูงของพ้ืนที่ ภูมิประเทศที่กั้น

ขวาง ลมประจําที่พัดผานและพายุ 

 - อุณหภูมิในประเทศไทย โดยเฉลี่ยมีอุณหภูมิสูงตลอดปประมาณ ๒๗ องศาเซลเซียส เฉลี่ยสูงสุด

ประมาณ ๓๒ องศาเซลเซียส และเฉลี่ยตํ่าสุดประมาณ ๒๒ องศาเซลเซียส 

 - ปริมาณนํ้าฝนในประเทศไทย สวนใหญไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต โดยเฉลี่ยทั้ง

ประเทศประมาณ ๑,๕๕๐ มิลลิเมตรตอป 

 ภาคใตเปนภูมิภาคที่มีปริมาณนํ้าฝนมากที่สุด โดยเฉพาะจังหวัดระนอง  เน่ืองจากภาคใตมีลักษณะเปน

คาบสมุทรและมีทิวเขาเปนแกนกลาง จึงสามารถรับลมมรสุมไดทั้ง ๒ ดาน 

 - ฤดูกาล ประเทศไทยแบงออกเปน ๓ ฤดู คือ ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดูหนาว ยกเวนภาคใตไมมีฤดูหนาว  

 - พายุ ที่มีอิทธิพลตอประเทศไทย สวนใหญเปนพายุหมุนเขตรอน ไดแก  พายุดีเปรสชัน  พายุโซนรอน 

และพายุไตฝุน  



 

๖. พืช ปาไม และสัตวปา 

 - ปจจัยควบคุม ไดแก ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ นํ้า และดิน  

 - ปาไมในประเทศไทยแบงออกเปน ๓ ประเภท ไดแก  

  ๑. ปาไมไมผลัดใบ ประกอบดวย ปาดิบช้ืน ปาดิบเขา ปาดิบแลง ปาสน ปาพรุ ปาชายเลน ปา

ชายหาด 

  ๒. ปาไมผลัดใบผสม  ไดแก ปาเบญจพรรณ  

  ๓. ปาไมผลัดใบ ประกอบดวย ปาเต็งรัง และปาหญา  

 - ปญหาปาไมในประเทศไทย คือ การถูกบุกรุกทําลายจนมีปริมาณลดลงดวยสาเหตุตาง ๆ เชน การทํา

ไรเลื่อนลอย  การลักลอบตัดไม 

 - ปญหาสัตวปาในประเทศไทย คือ มีปริมาณลดลงอยางรวดเร็ว จนบางชนิดมีแนวโนมที่จะสูญพันธ ซึ่ง

มาจากสาเหตุตง ๆ เชน ที่อยูถูกบุกรุกทําลาย ถูกลา ไดรับผลกระทบจากยาฆาแมลงหรือมลพิษตางๆ 

 - แนวทงการอนุรักษพืชพันธ ปาไม และสัตวปา  เชน สงเสริมใหมีการปลูกปา สรางสวนพฤกษศาสตร 

กําหนดเขตอุทยานแหงชาติ และเขตรักษาพันธุสัตวปา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

กลุมที่ ๒ 

สิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรม 

 สิ่งแวดลอมทาง วัฒนธรรม คือ สิ่งแวดลอมที่จับตองไมได แตถูกกําหนดขึ้นเพ่ือใชเปนกรอบในการ

ดํารงชีวิตของกลุมคนที่อยูรวมกัน เพ่ือใหสังคมเกิดความสงบเรียบรอยและมีความปลอดภัย รวมถึงมีผลทางดาน

จิตใจของคนในสังคม ประกอบดวย 

๑.ขนบธรรมเนียม คือ การปฏิบัติตนตามโอกาสตาง ๆ ที่สังคมยอมรับ ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงไดตาม

ยุคสมัยและความนิยมของแตละสังคม  เชน การทําบุญตักบาตร การไหว การรับประทานอาหาร  การแตงกาย 

๒. ประเพณี  คือ สิ่งที่สังคมยึดถือปฏิบัติสืบเน่ืองตอกันมา  ซึ่งสวนใหญจะเปนการจัดกิจกรรมรวมกัน 

เชน ประเพณีการแตงงาน งานบวช ประเพณีสงกรานต 

๓.  เช้ือชาติ  ประชากรสวนใหญเปนเช้ือชาติไทย สวนที่เหลือเปนเช้ือชาติอ่ืน ๆ ซึ่งมีการกระจายและ

ต้ังถิ่นฐานอยูในทั่วทุกจังหวัดของประเทศ โดยเฉพาะบริเวณพ้ืนที่ติดพรมแดนประเทศเพ่ือนบาน เชน พมา มอญ 

จีน เขมร มุสลิม ชนกลุมนอยตาง ๆ 

๔. ศาสนา  ประเทศไทยใหเสรีภาพแกประชาชนในการเลือกนับถือศาสนา  เพราะทุกศาสนาสอนใหคน

เปนคนดี ทุกคนในสังคมจึงอยูรวมกันอยางมีความสุข 

๕. ภาษา ใชภาษาไทยเปนภาษากลางในการติดตอสื่อสาร และในแตละภาคของประเทศไทยจะมีภาษา

ถิ่นที่ใชในการติดตอสื่อสาร เชน ภาษาถิ่นเหนือ ภาษาถิ่นใต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

ใบความรูสําหรับนักเรียน 



 

 

 

 

กลุมที่ ๓ 

สิ่งแวดลอมทางความเจริญดานวิทยาการ 

 สิ่งแวดลอมทางความเจริญดานวิทยาการ คือ สิ่งแวดลอมที่สามารถจับตองได  สามารถเห็นไดทั่วไป  ซึ่ง

ถูกสรางขึ้นเพ่ืออํานวยความสะดวกสบายและใหเกิดประโยชนแกมนุษยในการดํารงชีวิต  เชน  การคมนาคม

ขนสง การพัฒนาเทคโนโลยี ความเจริญทางดานวัตถุ ศิลปกรรมและโบราณวัตถุ 

 ๑. การคมนาคมขนสง  

  - ชวยใหการเดินทาง  การติดตอกันเปนไปอยางสะดวกและรวดเร็ว ทั้งภายในประเทศและ

ระหวางประเทศ 

  - มีการปรับปรุงและขยายเสนทางคมนาคมขนสงทั้งทางบก  ทางนํ้า  ทางอากาศ  และอ่ืน ๆ 

เชน  สรางถนนสายใหม  สรางทางดวน ขยายเสนทางการบิน 

  - เกิดปญหาตามมา คือ ความหนาแนนของการจราจรและมลพิษทางอากาศ  

 ๒. การพัฒนาเทคโนโลยี  

  - ทําใหประเทศไทยมีโอกาสแขงขันกับตางประเทศมากขึ้นในดานเศรษฐกิจและอ่ืน ๆ  

  - ใหเกิดวิธีการและเทคโนโลยีสมัยใหม ซึ่งสามารถนํามาใชกับการประกอบอาชีพทั้งในภาค

เกษตรกรรม  อุตสาหกรรม  การคาและบริการ เชน  การใชเครื่องจักรแทนแรงงานคน 

  - เกิดปญหาตามมา คือ ปญหาการวางงานและสิ่งแวดลอมเปนพิษ  

 ๓. ความเจริญทางดานวัตถุ  

  - ทําใหมนุษยเกิดความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิต  

  - เกิดปญหาตามมา คือ ทรัพยากรเสื่อมโทรมและหมดไป  

 ๔. ศิลปกรรมและโบราณวัตถุ  

  - แสดงถึงความเจริญรุงเรืองและเอกลักษณของประเทศชาติ  

  - โบราณสถานและโบราณวัตถุตาง ๆ เชน วัด  โบสถ  เครื่องลายคราม เครื่องปนดินเผา 

พระพุทธรูปสมัยตางๆ ถือเปนหลักฐานทางประวัติศาสตรที่สําคัญของประเทศไทย 

 

 

 
      

ใบความรูสําหรับนักเรียน 



 

 

 

 

กลุมที่ ๔ 

ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติกับสิ่งแวดลอมทางสังคม 

๑.การประกอบอาชีพการประกอบอาชีพตาง ๆมักจะเปนไปตามสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ เชน 

    -คนที่อยูบริเวณปาเขามักจะประกอบอาชีพหาของปา ลาสัตว ทําเหมืองแร ทําอุตสาหกรรมไมแปร

รูป     -คนที่อยูบริเวณที่ราบลุม มักประกอบอาชีพเพาะปลูก 

     -คนที่อยูบริเวณริมนํ้าหรือชายทะเล มักประกอบอาชีพประมง ทํานาเกลือ 

๒. การต้ังถ่ินฐานของประชากรสมัยกอนคนตองพ่ึงพาอาศัยนํ้าจากแหลงนํ้าในการดํารงชีวิตจึงมักต้ังบานเรือน

อยูริมนํ้า รูจักปลูกสรางบานที่เหมาะสมกับสภาพภูมิศาสตรเชน บานยกพ้ืนสูงเพ่ือปองกันนํ้าทวม หลังคามีจั่วสูง

เพ่ือระบายนํ้าเวลาฝนตกและใหอากาศถายเทไดสะดวกเหมาะกับภูมิอากาศที่รอน 

๓. วัฒนธรรมและประเพณเีปนสิ่งสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของผูคนในแตละทองถิ่น เชน ดานการแตงกาย

อาหารการกิน ความเช่ือ โดยผูคนที่อาศัยอยูในบริเวณที่มีอากาศหนาวเย็นมักแตงกายดวยเสื้อผาหนา ๆ 

รับประทานอาหารที่ใหพลังงานแกรางกาย 

สวนประเพณีตาง ๆ จะขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมของแตละทองถิ่น เชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มี

สภาพพ้ืนที่แหงแลงจึงมีประเพณีบุญบ้ังไฟเปนการบวงสรวงเทวดาเพ่ือขอฝน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

ใบความรูสําหรับนักเรียน 



 

 

 

 

กลุมที่ ๕ 

ผลกระทบที่เกิดจากความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติกับสิ่งแวดลอมทางสังคม 

 

๑. การอพยพยายถ่ินฐาน 

 สวนใหญมีสาเหตุมาจากความอุดมสมบูรณของพ้ืนที่เดิมลดนอยลง ทําใหการเพาะปลูก  เลี้ยงสัตว ได

ผลผลิตนอยลง รวมถึงมีความตองการพ้ืนที่ทํากินเพ่ิมขึ้น  เพราะจํานวนประชากรเพ่ิมขึ้น  ประกอบกับความ

สะดวกสบายของการคมนาคมขนสง และรายไดที่มั่นคงมากกวาการทําเกษตรกรรมในพ้ืนที่เดิม จึงสงผลใหเกิด

การอพยพออกจากถิ่นฐานเดิมไปสูแหงใหม 

๒. การพัฒนาไมยั่งยืน 

 จากการที่ประชากรวัยทํางานสวนใหญมีการอพยพเขาสูเมืองหลวงเปนจํานวนมาก ทําใหชุมชนเดิม

เหลือเพียงผูสูงอายุและเด็ก จึงทําใหการพัฒนาชุมชนไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร ประกอบกับทรัพยากรและ

สิ่งแวดลอมในชุมชนเดิมเสื่อมโทรมและลดนอยลง  ขาดบุคลากรในการอนุรักษและฟนฟู ทําใหกลายเปนพ้ืนที่

เสือ่มโทรมในที่สดุ เกิดผลเสียตอสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางสังคมของชุมชน 

๓. ปริมาณทรัพยากรธรรมชาติลดนอยลง 

 เมื่อจํานวนประชากรในประเทศเพ่ิมมากขึ้น  ประกอบกับการพัฒนาดานเทคโนโลยี และการเติบโตของ

อุตสาหกรรม  จึงมีการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วและฟุมเฟอย อีกทั้งยังขาดการ

ควบคุมและดูแลอยางมีประสิทธิภาพจึงสงผลใหปริมาณทรัพยากรธรรมชาตินอยลง 

๔. เกิดความเสื่อมโทรม 

 - ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ เน่ืองจากการนําเทคโนโลยีและวิธีการสมัยใหมมาใช 

เชน  การใชยาฆาแมลง ปุยเคมีในกระบวนการเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร ทําใหดินขาดธาตุอาหารและเกิดความ

เสื่อมโทรม การปลอยนํ้าทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมและบานเรือนโดยไมมีการําบัด  ทําใหนํ้าเนาเสีย  การปลอย

ควันพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมและยานยนต ทําใหอากาศเปนพิษ 

 - ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมทางสังคม เน่ืองจากมลพิษที่เกิดขึ้น  สงผลใหสิ่งแวดลอมที่มนุษย

สรางขึ้นและโบราณสถานอันเปนเอกลักษณของประเทศชาติ เชน วัด เจดีย พระธาตุ เกิดความเสียหาย  ชํารุด 

และเสื่อมโทรม 

 

 

 
      

ใบความรูสําหรับนักเรียน 



 

แบบทดสอบหลังเรียน 

หนวยท่ี ๕ โลกสวยดวยมือเรา  หนวยยอยท่ี  ๒  มองดูธรรมชาติ  

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

คําช้ีแจง     ใหกาทับตัวอักษรหนาขอความที่เปนคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 

 

 ๑. ลักษณะภูมิประเทศที่เปนทะเล มีอิทธิพลตอการประกอบอาชีพของคนตามขอใด 

   ก. ทําสวน 

   ข. เลี้ยงสัตว 

   ค. ทําประมง 

   ง. ปลูกพืชเมืองหนาว  

 ๒. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสภาพอากาศแหงแลง ฝนไมตกตามฤดูกาล ทําใหเกิดประเพณีใด  

   ก. แหนางแมว 

   ข. แขงเรือยาว  

   ค.ตักบาตรดอกไม 

   ง. แหเทียนพรรษา  
๓. ทรัพยากรธรรมชาติชนิดใด  ทําใหผูคนต้ังถิ่นฐานทําอาชีพเกษตรกรรม 

ก.ดิน   

ข.นํ้า 

ค.ดินกับนํ้า     

ง.ดินกับปาไม 

 

 

 

 ๔. การทําลายปาชายเลน มีผลกระทบตอทรัพยากรใดมากที่สุด  

   ก. ดิน    

   ข. นํ้า      

   ค. สัตวปา    

   ง. สัตวนํ้า 

 ๕ .กาแล เปนลักษณะเฉพาะของบานในภาคใด 

   ก. ภาคใต 

   ข. ภาคเหนือ 

   ค. ภาคกลาง 

   ง. ภาคตะวันออก 

 ๖ .ขอใดเปนลักษณะทางกายภาพของภาคกลาง  

   ก. เปนเขตภูเขาสูง 

   ข. เปนเขตที่ราบลุม 

 



 

   ค.เปนเขตที่ราบสูง 

   ง.เปนเขตที่ราบชายฝง 
 ๗.ขอดีของลักษณะภูมิประเทศที่เปนภูเขา คือขอใด 

   ก. มีสภาพภูมิอากาศรนุแรง          

   ข. มีประชากรต้ังถิ่นฐานอยูมาก  

 ค.มีการคมนาคมที่สะดวกสบาย       

 ง. เปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติ  

 ๘. ภาคใดเหมาะแกการเพาะปลูกมากที่สุด 

   ก. ภาคใต      

  ข. ภาคกลาง 

   ค. ภาคเหนือ     

  ง. ภาคอีสาน  

 

 

 ๙ .ขอใดไมใชแมนํ้าที่อยูในภาคตะวันตก 

   ก. แมนํ้าปาย                    

   ข. แมนํ้ากุยบุรี  

   ค. แมนํ้าแมกลอง                  

   ง. แมนํ้าเพชรบุรี  

 ๑๐. คนในชนบทสวนมากประกอบอาชีพใด 

   ก.รับจาง          

  ข.บริการ         

 ค.คาขาย          

ง.เพาะปลูก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยท่ี ๕  โลกสวยดวยมือเรา  หนวยยอยท่ี ๓ ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
 

***************************************************************** 
 

คําชี้แจง       ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X  ทับตัวอักษรหนาขอความที่เปนคําตอบที่ถูกตองที่สุด      
เพียงขอเดียว 

๑. ขอใดไมใชส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ 
ก. น้ํา    
ข. ดิน    
ค. อากาศ   
ง.รั้วคอนกรีต 

๒. ในบริเวณที่มีน้ําอุดมสมบูรณ  มักจะมีประเพณีใด 
ก. บุญบ้ังไฟ   
ข. ผีตาโขน   
ค. แขงเรือยาว   
ง. แหนางแมว 

๓. กาแล เปนลักษณะเฉพาะของบานในจังหวัดทางภาคใด 
ก. ภาคใต   
ข. ภาคกลาง   
ค. ภาคเหนือ   
ง. ภาคตะวันออก 

๔. ขอใดเปนลักษณะทางกายภาพของจังหวัดในภาคกลาง 
ก. เปนเขตภูเขาสูง      
ข. เปนเขตที่ราบลุม  
ค. เปนเขตที่ราบสูง  
ง. เปนเขตที่ราบชายฝง 

๕. เหตุใดชาวจังหวัดในภาคกลางจึงนิยมสรางบานเรือนที่มีใตถุนสูงมาก 
ก. ปองกันสัตวปา     
ข. ใชทําคอกสัตว 
ค. ปองกันน้ําทวม     
ง. ใชเก็บผลผลิตทางการเกษตร 

๖. การทําลายปาชายเลน  มีผลกระทบตอทรัพยากรใดมากที่สุด 
ก. ดิน    
ข.น้ํา    
ค.สัตวปา   
ง.สัตวน้ํา 



 

๗. การกระทําของใคร ถือเปนการอนุรักษทรัพยากรน้ํา 
ก. นิดใชน้ําเฉพาะที่จําเปน   
ข. หนอยใชแตน้ําที่สะอาด 
ค. นอยใชเฉพาะน้ําด่ืม    
ง. นิวใชน้ํานอย 

๘. วัฒนธรรมใดที่เกิดจากปจจัยดานภูมิอากาศมากที่สุด 
  ก.  การแตงกาย    
  ข.  การประกอบอาชีพ 
  ค.  การสรางที่อยูอาศัย    
  ง.  การประกอบพิธีทางศาสนา 
๙. ประชาชนในจังหวัดทางภาคใดที่มีการแตงกายดวยชุดมอฮอม 
  ก. ภาคกลาง     
  ข. ภาคเหนือ  
  ค. ภาคใต      
  ง. ภาคตะวันออก  
๑๐. ลักษณะภูมิประเทศที่เปนทะเล มีอิทธิพลตอการประกอบอาชีพของคนตามขอใด 
  ก. ปลูกพืชเมืองหนาว    
  ข. ทําสวน  
  ค. เล้ียงสัตว      
  ง. ประมง  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

ใบงานท่ี ๐๑ 

สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 

 
 ใหนักเรียนแตละกลุมสืบคนขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติในจังหวัดที่ตนเองอาศัยอยู 

แลวบันทึกขอมูล 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
๑.  จังหวัดที่ฉันอาศัยอยูมีสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ดังนี ้
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
๒.  จากสภาพแวดลอมดังกลาว ทําใหผูคนในจังหวัดของฉันมีลักษณะการดํารงชีวิต ดังนี ้
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
๓.  ลักษณะทรัพยากรธรรมชาติในจังหวัดของฉัน เปนดังน้ี 
๑) ดิน.............................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................... 
๒) นํ้า............................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
๓) ปาไม........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
๔) แรธาตุ.......................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
๕) สัตวปา......................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

๑. ชื่อ..............................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 

๒. ชื่อ..............................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 

๓. ชื่อ..............................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 

๔. ชื่อ..............................................สกุล................................................ชั้น............เลขที่.............. 

 

 

 

สมาชิก

 

  บ ๕.๓/ผ ๑ -๐๑ 



 

ใบงานท่ี ๐๒ 
ปจจัยท่ีทําใหสภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลง 

 

 
คําชี้แจงใหนักเรียนนําตัวเลือกที่กําหนดใหเติมใตภาพใหสอดคลอง 

ปจจัยจากธรรมชาติ  ปจจัยจากมนุษย  

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

.............................................        .............................................         

............................................. 
 
 
 

 
.............................................        .............................................         
............................................. 
 
 
 
 
 

.............................................       .............................................         ............................................. 
 
 
 
 
 

 
.............................................        .............................................        ............................................. 
 

 

๑. ชื่อ.................................................สกุล.................................................ชั้น..............เลขที่.............. 

๒. ชื่อ.................................................สกุล..................................................ชั้น..............เลขที่.............. 

 บ ๕.๓/ผ ๑-๐๒ 

สมาชิก 



 

ใบงานท่ี ๐๓ 

ผลกระทบจากสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลง 
 

 

 

 

 

 

 

ใหนักเรียนวาดแผนผังความคิดผลกระทบที่เกิดจากการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอมในจังหวัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ.......................................................สกุล..................................................ชั้น.................เลขที่.......... 

 

 

 

 

 บ ๕.๓/ผ ๑-๐๓ 



 

ตัวอยางรูปภาพประกอบการนําเขาสูบทเรียน 

 
 

 

 

ภูเขาที่อุดมสมบูรณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครูผูสอนสามารถเลือกใชไดตามความเหมาะสม 

 

 

 



 

 

ภาพภูเขาที่ถูกตัดไมทําลายปา แหงแลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาพแมน้ําสะอาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาพแมน้ําสกปรก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมและปจจัยท่ีทําใหสภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลง 
 

สภาพแวดลอม หมายถึง ระบบความสัมพันธของส่ิงทั้งหลายที่แวดลอมรอบ ๆ ตัวเรา 

สภาพแวดลอมจะมีการเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา  เชน บริเวณที่อดีตเคยเปนที่ดอนระดับสูง เมื่อ

เวลาผานไปถูกน้ําฝน น้ําไหล น้ําใตดิน ลมพัด และอื่นๆ เขากระทํา จนกระทั่งปจจุบันกลายเปนที่

ราบ หรือบริเวณที่ปกคลุมไปดวยผืนปาไมตามธรรมชาติ ตอมาถูกมนุษยเขาตัดโคนและทําลายจน

หมดส้ิน จนกลายเปนภูเขาที่ไมมีตนไมปกคลุม เปนตน 

สภาพแวดลอมทางธรรมชาตหิรือสภาพแวดลอมทางกายภาพเปนส่ิงที่เกิดข้ึนและมีอยูกอน ตอมา

เมื่อมนุษยถือกําเนิดข้ึนจึงเขามาอาศัย พึ่งพาเรียนรู และปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 

พรอมๆ กับการสรางสภาพแวดลอมของมนุษยเองข้ึนมา เรียกวาสภาพแวดลอมทางสังคม นั่นเอง 

การเปล่ียนแปลงของส่ิงหนึ่งจะเปนปจจัยแกการเปล่ียนแปลงของส่ิงอื่นตอไปเรื่อยๆ ดังตัวอยาง การ

เปล่ียนแปลงของปาไมที่ลดลงสงผลตอการเปล่ียนแปลงของอากาศทําใหอากาศรอนข้ึน เมื่ออากาศ

รอนก็ทําใหพื้นดินแหงแลง แลวจะสงผลใหพืชไมเจริญเติบโต ทําใหคนขาดรายไดอันจะนํามาซ่ึงการ

ยายถ่ินไปทํามาหากินในที่ที่มีความอุดมสมบูรณมากกวาเปนตน ดังสรุปเปนแผนภาพไดดังนี ้

 

 

     คนตัดไมทําลายปา 
 

 

            สาเหตุ 

 

   เกิดจากภัยธรรมชาติ เชน ไฟปา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปญหา 

ปาไมลดลง 

ผลที่เกิดข้ึน 

 อากาศรอนข้ึน 

 พื้นดินแหงแลง 

 พืชไมเจริญเติบโต 

 คนไดรับผลกระทบ 

เชน ไมมีพืชรับประทาน 

ขาดรายได จึงทําใหเกิด

การยายถ่ินฐาน เปนตน 

 

ใบความรูที่ ๑ (สําหรับนักเรียน) 
 



 

 

 

19ปจจัยท่ีทําใหสภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลง19 

     ปจจุบันสภาพแวดลอมในทองถ่ินตาง ๆ เปล่ียนไปอยางรวดเร็วทั้งนี้เกิดจากปจจัยที่สําคัญ ๒ 

ประการไดแก 

ปจจัยจากธรรมชาตเิชน  แผนดินไหวการทรุดตัวของแผนดินน้ํากัดเซาะตล่ิงภูเขาไฟระเบิดดิน

ถลม  น้ําไหลบาหนาดิน  รังสีจากดวงอาทิตย  การผุพังของส่ิงตางๆ จากแสงอาทิตย การ

เปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ เปนตน 

 

 

 

 
ปรากฏการณสึนามิ      ภูเขาไฟระเบิด                                      แผนดินไหว  

ปจจัยจากมนุษยเชน  การสรางที่อยูอาศัยการสรางเข่ือนการนําเทคโนโลยีทันสมัยมาใชในการ
ผลิตการปลูกปาชายเลน  การทําเหมืองแร การทําเหมืองหิน การสรางโรงงาน การสราง
หางสรรพสินคา การสรางโรงแรม การสรางสถานศึกษา เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ขอมูลจาก : หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้น ป.๔. (พว.) 

 

 

 

การสรางรีสอรทตามภูเขา 

                 เพ่ือเปนแหลงทองเท่ียว 
 

การสรางบานเรือนท่ีทันสมัยจนกลายเปนสังคมเมือง 
 

การปลูกปาชายเลน 

เพ่ือรักษาสิ่งแวดลอม 

 

การสรางเขื่อน  เพ่ือกักเก็บน้ําใชในการการเกษตร  

การผลิตกระแสไฟฟา 
 



 

 

ใบความรูที่ ๒ (สําหรับนักเรียน) 

 
 

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม 

 

 ผลกระทบตอสภาพแวดลอมธรรมชาต ิ
การกระทําของมนุษยมีสวนสําคัญที่ทําใหสภาพแวดลอมเสียไปทั้งโดยความจงใจและความ

รูเทาไมถึงการณจากกิจกรรมตาง ๆและจากการนําเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใชอยางไมคํานึงถึงผลเสีย
ที่มีตอส่ิงแวดลอมทําใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมตาง ๆ ตามมามากมาย ดังนี้ 
      ๑ .  มลพิษทางอากาศหรืออากาศเปนพิษเปนภาวะของอากาศที่กอใหเกิดอันตราย เชน ไอ 
จาม เคืองตาหายใจไมออก เกิดจากเขมาควัน ฝุนละออง กาซคารบอนไดออกไซด กาซ
คารบอนมอนอกไซดซ่ึงเกิดการสะสมในปริมาณมาก 
      ๒ .  มลพิษทางน้ํา หรือน้ําเสียสวนใหญเกิดจากการทิ้งสารพิษลงในแหลงน้ํา เชน ขยะ น้ํา
เสียจากโรงงานอุตสาหกรรมสารเคมีที่ใชในการเกษตร ทําใหน้ําเนาเสียนําไปใชประโยชนไมได
นอกจากนี้ยังเปนแหลงเพาะเชื้อโรค สัตวน้ําไมมีที่อยูอาศัย 
      ๓ .  ปญหาเกี่ยวกับที่ดิน มีหลายประการ ไดแก ดินขาดความอุดมสมบูรณเพราะการใชดินที่
ผิดประเภท ดินเนาเสียเพราะการทิ้งขยะและสารเคมีดินจืดเพราะขาดปุยเนื่องจาการปลูกพืชชนิด
เดียวกันซํ้า ๆ ในพื้นที่เดิม 
๔. เกิดภัยธรรมชาติรายแรงบอยครั้ง เชน สึนามิ โลกรอน  น้ําทวม แผนดินไหว 

 ผลกระทบตอสภาพแวดลอมทางสงัคม 
๑. เกิดการยายถ่ินฐานของคนในสังคม เนื่องจากการลดลงของทรัพยากรธรรมชาติ 

ทําใหตองไปหาแหลงที่มีทรัพยากรธรรมชาติมากกวาปญหาทางดานรายไดและอาชีพ ทําใหตองยาย
ไปหาถ่ินที่ทําใหมีรายไดเพิ่มมากข้ึน เกิดภัยธรรมชาติที่ทําใหบานเรือน เรือกสวนไรนา และ
ทรัพยสินอื่นๆ เสียหายจึงตองอพยพไปหาที่อยูใหมปญหาความปลอดภัยและความเปนธรรม จึง
จําเปนตองไปอยูในแหลงที่ใหความปลอดภัย และมีความเปนธรรมมากกวาปญหาการขาดแคลน
สถานศึกษา ทําใหตองยายไปหาแหลงที่มีสถานศึกษาที่สูงกวาและดีกวา 

๒. เกิดการตั้งถ่ินฐานเนื่องจากทองถ่ินใดมีทรัพยากรอุดมสมบูรณ มีส่ิงแวดลอมดี 
มีชองทางในการทํามาหากินดีกวาที่อยูเดิม ก็จะเปนเหตุจูงใจใหคนทองถ่ินอื่นเขามาอยูอาศัย หรือ
โอกาสดานการศึกษาและฝกฝนอาชีพที่ดีกวาที่อยูเดิม ความดึงดูดใจในสภาพแวดลอมและความ
ปลอดภัย ความทันสมัย ความคลองตัวในการดํารงชีวิต เชน คนชุมชนชนบทมักจะยายถ่ินฐานเขา
มาอยูในชุมชนเมืองอันเนื่องมาจากปจจัยที่กลาวมาขางตนนั่นเอง 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

                      ใบงานที่ ๐๑ 

              สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิต  

 
 

 

ใหนักเรียนเขียนบรรยายภาพ แสดงถึงส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวิต  

ติดรูปภาพจังหวัดที่นักเรียนอาศัยแลวเขียนบรรยาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เขียนบรรยายเกี่ยวกับจังหวัดของตนเอง 
บรรยายลักษณะทางกายภาพของจังหวัดตนเอง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
บรรยายวิถีชีวิตที่สงผลมาจากลักษณะทางกายภาพของจังหวัดตนเอง 
      การประกอบอาชีพ....................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
วิถีชีวิตดานอื่นๆ .......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
สมาชิก 

๑. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขที่................. 

๒. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขที่................. 

๓. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขที่................. 

๔. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขที่................ 

 บ ๕.๓/ผ ๒-๐๑ 



 

ใหนักเรียนวาดภาพวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมที่มีผลมาจากสิ่งแวดลอมทางธรรมชาต ิ
ในจังหวัดของตนเอง 

 บ ๕.๓/ผ ๒-๐๓ 
 

ใบงานที่ ๐๒ 

อิทธิพลของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ.................................................สกุล................................................ชั้น................เลขที่.................. 

 



 

ภาพสําหรับใบงานที่ ๐๑  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ใบงานท่ี ๐๑ 

ผลจากการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติจากอดีตถึงปจจุบัน 
 

คําชี้แจง  นักเรียนรวมกันวิเคราะหผลที่เกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติในจังหวัดของ

ตนเองจากอดีตถึงปจจุบัน 

 

 

 

 

  
 

 
 

 

 

 

ดาน อดีต ปจจุบัน 
 

 ดานประชากร 
 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
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......................................................... 

......................................................... 
 

 ดานการ 
ประกอบอาชีพ 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ดานเศรษฐกิจ 
 
 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ดานสังคม 
 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
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......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ดานวัฒนธรรม 
 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
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......................................................... 

......................................................... 
 
 
สมาชิก 

๑. ช่ือ.................................................สกุล...........................................ช้ัน............เลขที่..............  

๒. ช่ือ.................................................สกุล...........................................ช้ัน............เลขที่..............  

๓. ช่ือ.................................................สกุล...........................................ช้ัน............เลขที่..............  

๔. ช่ือ.................................................สกุล...........................................ช้ัน............เลขที่..............  

 

 

 

 บ ๕.๓/ผ ๓-๐๓ 



 

 
ภาพสําหรับนําเขาสูบทเรียน 

 

ภาพการเปล่ียนแปลงจากธรรมชาติ 
 

กุดทิง 

 
ที่มา :  http://www.thailovetrip.com/view-bangkok.php?id_view=222 

ภูเขาไฟระเบิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพการเปล่ียนแปลงจากการกระทําของมนุษย 

 

 

 

 



 

 

การสรางเขื่อน 

 
 

การสรางโรงแรมตามชายทะเล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติจากอดีตถึงปจจุบัน 

 

มนุษยและธรรมชาติมีความสัมพันธกัน โดยที่มนุษยเปนสวนหนึ่งของระบบธรรมชาติ และส่ิง 

ที่มนุษยสรางสรรคข้ึนเกิดการเปล่ียนแปลงไปดวยเชนกัน ผลที่เกิดจากการเปล่ียนแปลง ดังนี้ 
 

ดานประชากร  
 

ลักษณะการต้ังถ่ินฐาน ประชาชนสวนใหญเลือกต้ังบานเรือนใกลเสนทางคมนาคม  
เพื่อความสะดวกในการเดินทาง ใกลเขตอุตสาหกรรม ตลาด ศูนยการคา โดยไมคํานึงถึงความอุดม
สมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดลอมในถ่ินที่อยูอาศัยเหมือนคนในสมัยอดีต 

กลุมชนตางๆ มีแนวโนมการอพยพยายถ่ินที่อยูอาศัยเดิม เนื่องจากการใชทรัพยากร 
เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วและขาดการดูแลรักษาอยางถูกตอง เชน ดินขาดความอุดมสมบูรณ 
 

ดานประกอบอาชีพ 
 

สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก รองลงมา คืออุตสาหกรรม การใหบริการและ 
การทองเที่ยว   

อาชีพเกษตรกรรม มีการขยายตัวเพิ่มข้ึน เนื่องจากปจจุบันเปนการทําเกษตรกรรมเพื่อ
เศรษฐกิจ ไมใชเพื่อยังชีพเหมือนในอดีต การทํานา ทําไร สามารถทําไดตลอดทั้งป โดยมีการสราง
อางเก็บน้ําไวใชในฤดูแลง แตผลกระทบที่ตามมาคือ ปาไม บริเวณเข่ือนและอางเก็บน้ําเหนือเข่ือนไม
ถูกตัดทําลายไป 

อาชีพอุตสาหกรรม ถูกพัฒนาไปสูภาคธุรกิจ มีการพัฒนาตอเนื่องมาจากการขยายตัวของ
ภาคเกษตรกรรม ไดแกการปลูกพืชเศรษฐกิจ การต้ังโรงงานแปรรูปผลผลิตที่เกี่ยวของ เชน โรงงาน
อุตสาหกรรมอาหารกระปอง แตผลกระทบที่ตามมาคือ ปาไม และแหลงน้ําถูกทาย เพราะตองขยาย
พื้นที่ทําเกษตรกรรม 

อาชีพการใหบริการและการทองเที่ยว มีการขยายตัวในทุกจังหวัด เนื่องจากประเทศไทยมี
ภูมิประเทศที่สวยงามและหลากหลาย เชน ธุรกิจนําเที่ยว ธุรกิจโรงแรม 
 

ดานเศรษฐกิจ 
 

มนุษยมีการนําเทคโนโลยีและวิธีการเขามาใหมๆเขามาในการพัฒนาเศรษฐกิจ ประกอบกับ
การสนับสนุนของภาครัฐบาล โดยเนนระบบทุนนิยม การพัฒนาเศรษฐกิจโดยเนนใหเกิดการลงทุน 
สงผลใหประชาชนสวนใหญพึ่งพาเงินเปนหลักในการดํารงชีวิต ซ่ึงสงกระทบไปถึง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม วิถีชีวิตและเศรษฐกิจของประเทศ ในปจจุบันเพื่อใหประชาชน
สามารถพึ่งพาตนเองไดเหมือนในอดีต จึงนําแนวคิดและหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ผสมผสานกับภูมิปญญาทองถ่ินมาประยุกตใชเพื่อเกิดประโยชนตอการดําเนินชีวิต และใชชีวิตอยาง
มีความสุขตามฐานะของตนเอง  

 



 

 
 
 

 

ดานสังคม 
 

อดีต  วิถีชีวิตความเปนอยู มีความผูกพันกับธรรมชาติ มนุษยมีการปรับตัวเขาหา
สภาพแวดลอม และดูแลธรรมชาติ 

ปจจุบัน  วิถีชีวิตในชุมชนเมืองเกิดความเรงรีบ และแขงขันกันสูงการพัฒนาทางเศรษฐกิจ
ไดเกิดการแลกเปล่ียนทางเศรษฐกิจไมเทาเทียมกันกลาวคือ เมื่อประชาชนมีรายไดแนนอนและ
เพิ่มข้ึนจากการขายผลผลิต แตถูกกระตุนใหใชเงินฟุมเฟอยไปกับการอุปโภคบริโภคสินคาฟุมเฟอยที่
มีราคาสูงกวารายได เชน เครื่องใชไฟฟา เส้ือผาสงผลใหประชาชนตกอยูภายใตอิทธิพลของเงินและ
วัตถุส่ิงของฟุมเฟอย วิถีชีวิตที่เรียบงายจึงเปล่ียนแปลงไป 

 

ดานวัฒนธรรม 
 

 อดีต  วัฒนธรรมเปนส่ิงที่ยึดถือปฏิบัติอยางเครงครัดและตอเนื่อง เปนสวนหนึ่งของวิถี
ชีวิต เปรียบเสมือนเปนเอกลักษณของประเทศชาติ เชน รําไทย ชุดไทย อาหารไทย ฝมือการ
แกะสลัก ประเพณีสงกรานต การอนุรักษและปฏิบัติอยางตอเนื่อง สงผลใหเอกลักษณประจําชาติ
สามารถดํารงอยูไดอยางยั่งยืน 
 ปจจุบัน  ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีในการติดตอส่ือสารระหวางประเทศ สงผลให
เกิดการแลกเปล่ียนทางวัฒนธรรม เกิดการผสมผสานนําวัฒนธรรมตางประเทศเขามาเปนสวนหนึ่ง
ของวิถีชีวิตความเปนไทย มีการเรียนรูภาษาตางประเทศ เชน ภาษาอังกฤษ จีน เกาหลี ให
ความสําคัญกับเทศกาลวันวาเลนไทน คริสตมาส สงผลกระทบตอวัฒนธรรมจนไมเหลือเอกลักษณ
ของความเปนไทย ดังนั้นจึงควรนํามาประยุกตปรับเปล่ียนใหเขากับยุคสมัยอยางเหมาะสม 
 

 
ที่มา: หนังสือเรียนสังคมศึกษาฯ.พว. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 

 

ใหนักเรียนแบงกลุม ๓ – ๔ คน รวมกันจัดปายนิเทศ สรุปความรู 

การเปลี่ยนแปลงของสภาพธรรมชาติในจังหวัดของตนเอง 

ผลท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงจากอดีตถึงปจจุบัน ดังนี ้

 

   การเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอมในจังหวัดและผลจากการเปล่ียนแปลงนั้น  

 

วัสดุอุปกรณ 
 

๑. กระดาษขาว หรือ ฟวเจอรบอรด หรือกระดาษบรูฟ แลวแตสภาพของโรงเรียน 

๒. รูปภาพจากอินเตอรเน็ต หรือภาพจากส่ือส่ิงพิมพ โดยนักเรียนจัดหาเองหรือครู

อาจจะเตรียมไวหรือนักเรียนอาจจะวาดภาพดวยตนเอง 

๓. วัสดุที่ใชในการจัดปายนิเทศ เชน กระดาษ กรรไกร กระดาษตกแตงตามสภาพ 

 

*    สําหรับขอมูลนักเรียนอาจจะใชใบความรูที่ใหในการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนมาประกอบได 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยท่ี ๕  โลกสวยดวยมือเรา  หนวยยอยท่ี ๓ ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
 

********************************************************** 
 

คําชี้แจงใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X  ทับตัวอักษรหนาขอความที่เปนคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอ
เดียว 
๑. ขอใดไมใชส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ 

ก. น้ํา    
ข. ดิน    
ค. อากาศ   
ง.รั้วคอนกรีต 

๒. ในบริเวณที่มีน้ําอุดมสมบูรณ  มักจะมีประเพณีใด 
ก. บุญบ้ังไฟ   
ข. ผีตาโขน   
ค. แขงเรือยาว   
ง. แหนางแมว 

๓. กาแล เปนลักษณะเฉพาะของบานในจังหวัดทางภาคใด 
ก. ภาคใต   
ข. ภาคกลาง   
ค. ภาคเหนือ   
ง. ภาคตะวันออก 

๔. ขอใดเปนลักษณะทางกายภาพของจังหวัดในภาคกลาง 
ก. เปนเขตภูเขาสูง      
ข. เปนเขตที่ราบลุม  
ค. เปนเขตที่ราบสูง  
ง. เปนเขตที่ราบชายฝง 

๕. เหตุใดชาวจังหวัดในภาคกลางจึงนิยมสรางบานเรือนที่มีใตถุนสูงมาก 
ก. ปองกันสัตวปา     
ข. ใชทําคอกสัตว 
ค. ปองกันน้ําทวม     
ง. ใชเก็บผลผลิตทางการเกษตร 

 
 
 



 

 
 
๖. การทําลายปาชายเลน  มีผลกระทบตอทรัพยากรใดมากที่สุด 

ก. ดิน    
ข.น้ํา    
ค.สัตวปา   
ง.สัตวน้ํา 

๗. การกระทําของใคร ถือเปนการอนุรักษทรัพยากรน้ํา 
ก. นิดใชน้ําเฉพาะที่จําเปน   
ข. หนอยใชแตน้ําที่สะอาด 
ค. นอยใชเฉพาะน้ําด่ืม    
ง. นิวใชน้ํานอย 

๘. วัฒนธรรมใดที่เกิดจากปจจัยดานภูมิอากาศมากที่สุด 
  ก.  การแตงกาย    
  ข.  การประกอบอาชีพ  
  ค.  การสรางที่อยูอาศัย    
  ง.  การประกอบพิธีทางศาสนา  
๙. ประชาชนในจังหวัดทางภาคใดที่มีการแตงกายดวยชุดมอฮอม 
  ก. ภาคกลาง     
  ข. ภาคเหนือ  
  ค. ภาคใต      
  ง. ภาคตะวันออก  
๑๐. ลักษณะภูมิประเทศที่เปนทะเล มีอิทธิพลตอการประกอบอาชีพของคนตามขอใด 
  ก. ปลูกพืชเมืองหนาว    
  ข. ทําสวน  
  ค. เล้ียงสัตว      
  ง. ประมง  
 

 

 

 

 

 

 



 

แบบทดสอบกอนเรียน  

หนวยท่ี ๕  โลกสวยดวยมือเรา  หนวยยอยท่ี ๔ หวงแหนสิ่งแวดลอม 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี๔ 

******************************** 
 

  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X  ทับตัวอักษรหนาขอความที่เปนคําตอบที่ถูกตองที่สุด 

  เพียงขอเดียว  
 

๑.  ขอใดส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางข้ึน 

  ก. น้ํา        

  ข. ดิน 

  ค. อากาศ       

  ง.  รั้วคอนกรีต 

๒.  การกระทําของใคร ถือเปนการอนุรักษทรัพยากรน้ํา  

   ก.  แนนใชน้ําเฉพาะที่จําเปน 

   ข.  ดรีมใชแตน้ําที่สะอาด 

   ค.  ตนใชเฉพาะน้ําด่ืม 

   ง .  กี่ใชน้ํานอย 

๓.  นักเรียนจะมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางไร    

 ก.  เปดไฟในบานทุกดวง    

ข.  ปลูกตนไมเพื่อความรมรื่น 

 ค.  ทิ้งขยะลงในแหลงน้ําเพื่อเปนอาหารปลา  

ง.  เพิ่มปริมาณการใชถุงพลาสติกใหมากข้ึน 

๔.  การใชทรัพยากรธรรมชาติ ในขอใดเหมาะสมที่สุด 

 ก. ใชทรัพยากรใหไดมากที่สุด  

 ข. ใชทรัพยากรใหเหลือนอยที่สุด  

 ค. ใชทรัพยากรใหมีระยะเวลาส้ันที่สุด  

ง. ใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนและคุมคาที่สุด 

๕.  การอนุรักษแหลงทองเที่ยวในชุมชนขอใดไมถูกตอง 

     ก. ติดปายหามทิ้งขยะบริเวณแหลงทองเที่ยว  

     ข. ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของแหลงทองเที่ยว 

     ค. แจงเจาหนาที่เมื่อพบแหลงทองเที่ยวถูกทําลาย  

          ง. เก็บทรัพยากรธรรมชาติจากแหลงทองเที่ยวมาเปนของที่ระลึก 

 

คําชี้แจง 



 

 ๖.  การชวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในขอใด เปนการชวยอนุรักษตนน้ําลําธาร 

    ก.  สัตวปา       

  ข.  แรธาตุ 

  ค.   ดิน       

  ง.  ปาไม 

๗.  ใครที่จําเปนตองอนุรักษส่ิงแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาติ 

ก.  ขาราชการ     

ข.  พอคา แมคา 

  ค. เกษตรกรทุกคน      

ง.  ประชาชนทุกคน 

  ๘.  ขอใดเปนการดูแลรักษาแหลงน้ําไดเหมาะสมที่สุด  

  ก.  เทน้ํายาฆาเชื้อโรคลงแหลงน้ํา   

  ข.  นําน้ําในคลองที่สะอาดมาใช  

  ค.  บําบัดน้ําเสียกอนปลอยลงสูแหลงน้ํา  

  ง.  ทิ้งเศษอาหารลงแหลงน้ําเพื่อเพิ่มธาตุอาหาร  

 ๙.  นักเรียนสามารถดูแลรักษาสภาพแวดลอมในทองถ่ินไดอยางไร 

  ก.  เขารวมกิจกรรมปลูกตนไมในทองถ่ิน  

  ข.  จับกุมผูที่ทําใหส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรม  

  ค.  ออกกฎหมายหามบุกรุกพื้นที่ปาในทองถ่ิน  

  ง.  หามไมใหบุคคลภายนอกเขามาใชทรัพยากรในทองถ่ิน  

๑๐. นักเรียนจะมีวิธีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไดอยางไร 

  ก.  ใชส่ิงอื่นทดแทนทรัพยากรธรรมชาติ  

  ข.  จัดซ้ือทรัพยากรมาจากแหลงอื่น  

  ค.  ออกกฎหมายควบคุมอยางเขมงวด  

  ง.  งดเวนการใชทรัพยากรนั้น  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  คาํชีแ้จง    ใหนักเรียนสํารวจส่ิงแวดลอมที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและส่ิงแวดลอมทางสังคม 

 

ท่ี สิ่งแวดลอมท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิ สิ่งแวดลอมทางสังคม 

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

วิธีการอนุรักษส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 สมาชิกกลุม 

 

๑.  ชื่อ..........................................สกุล........................................ชั้น............เลขที่.............. 

๒. ชื่อ...........................................สกุล........................................ชั้น...........เลขที่.............. 

๓.  ชื่อ..........................................สกุล........................................ชั้น...........เลขที่.............. 

๔.  ชื่อ..........................................สกุล........................................ชั้น...........เลขที่.............. 

๕.  ชื่อ...........................................สกุล.......................................ชั้น...........เลขที่.............. 

 

 บ ๕.๑/ผ ๑-๐๑ 

ใบงานที่ ๐๑ 

สิ่งแวดลอมรอบตัวเรา 



 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง         ใหนักเรียนศึกษาใบความรูนําเสนอตัวอยางที่สะทอนใหเห็นผลจากการดูแลรักษา            

สภาพแวดลอม   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมาชิกกลุมท่ี ๑ 

ชื่อ..........................................สกุล........................................ชั้น............เลขที่.............. 

ชื่อ...........................................สกุล........................................ชั้น...........เลขที่.............. 

ชื่อ..........................................สกุล........................................ชั้น...........เลขที่.............. 

ชื่อ..........................................สกุล........................................ชั้น...........เลขที่.............. 

ชื่อ...........................................สกุล.......................................ชั้น...........เลขที่.............. 

 

 บ ๕.๔/ผ ๒-๐๑ 

 

ใบงานที่ ๐๑ 

เรื่อง นําเสนอตัวอยางท่ีสะทอนใหเห็นผลจากการดูแลรักษาสภาพแวดลอม  



 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง     ใหนักเรียนศึกษาใบความรูนําเสนอตัวอยางที่สะทอนใหเห็นผลจากการทําลาย  

                สภาพแวดลอม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมาชิกกลุมท่ี ๒   

ชื่อ..........................................สกุล........................................ชั้น............เลขที่.............. 

ชื่อ...........................................สกุล........................................ชั้น...........เลขที่.............. 

ชื่อ..........................................สกุล........................................ชั้น...........เลขที่.............. 

ชื่อ..........................................สกุล........................................ชั้น...........เลขที่.............. 

ชื่อ...........................................สกุล.......................................ชั้น...........เลขที่.............. 

 

 บ ๕.๔/ผ ๒-๐๑ 

 

ใบงานที่ ๐๑ 

นําเสนอตัวอยางท่ีสะทอนใหเห็นผลจากการทําลายสภาพแวดลอม 



 

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจงใหนักเรียนศึกษาใบความรูนําเสนอแนวทางการอนุรักษและรักษาสภาพแวดลอมในจังหวัด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมาชิกกลุมท่ี ๓    

ชื่อ..........................................สกุล........................................ชั้น............เลขที่.............. 

ชื่อ...........................................สกุล........................................ชั้น...........เลขที่.............. 

ชื่อ..........................................สกุล........................................ชั้น...........เลขที่.............. 

ชื่อ..........................................สกุล........................................ชั้น...........เลขที่.............. 

ชื่อ...........................................สกุล.......................................ชั้น...........เลขที่.............. 

 บ ๕.๔/ผ ๒-๐๑ 

ใบงานที่ ๐๑ 

เรือ่ง แนวทางการอนุรักษและรักษาสภาพแวดลอมในจังหวัด 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง      ใหนักเรียนสรุปผลการดูแลรักษาและการทําลายส่ิงแวดลอมเปนแผนผังความคิด   

แลวนําเสนอผลงานบนปายนิเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 บ ๕.๔/ผ ๒-๐๒ 

ใบงานที่ ๐๒ 

แผนผังความคิด  สรุปผลการดูแลรักษาและการทําลายสิ่งแวดลอม 
 

 

ชื่อ...........................................สกุล...................................................ชั้น..................เลขที่................... 

 
 



 

 

 

 
 

 

ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการทําลายปา  

             การทําลายทรัพยากรปาไมสงผลกระทบตอทรัพยากรอื่นๆเนื่องจากปาไมมีความสัมพันธ

กับทรัพยากรน้ํา ทรัพยากรดิน ทรัพยากรอากาศทรัพยากรสัตวปา และรวมถึงมนุษยดวย ดังนี ้

   ๑. สงผลตอทรัพยากรดิน 

ทําใหเกิดการชะลางพังทลายของดิน ปกติพืชพรรณตางๆ ของตนไม ไมพุมวัชพืชตางๆ ทุก

สวนของตนไมมีบทบาท ในการชวยสกัดกั้นไมใหฝนตกถึงดินโดยตรง ความตานทานการไหลบาของ

น้ํา  ชวยลดความเร็วของน้ําที่จะพัดพาหนาดินไป   มีสวนของรากชวยยึดเหนี่ยวดินไวทําใหเกิด

ความคงทนตอการพังทลายมากยิ่งข้ึน แตหากพื้นที่วางเปลาอัตราการพังทลายของดินจะเกิดรุนแรง 

การสูญเสียดินจะเพิ่มข้ึน สงผลทําใหดินขาดความอุดมสมบูรณ บริเวณพื้นดินที่ไมมีวัชพืชหรือปาไม 

ปกคลุม การพัดพาดินโดยฝนหรือลมจะเกิดข้ึน ไดมาก โดยเฉพาะบริเวณผิวหนาดิน  

               ๒. สงผลตอทรัพยากรน้ํา   

                ๒.๑ทําใหเกิดน้ําทวมในฤดูฝน การกระทําใด ๆ ที่รบกวนดิน เชนการตัดไมทําลายปา  

ไฟปา การชักลากไม ทําใหผิวดินแนนจํานวนรูพรุนขนาดใหญลดลง การซึมของน้ําผานผิวดินลดลง 

กอใหเกิดน้ําไหลบาหนาผิวดินเพิ่มมากข้ึนจนระบายน้ําไมทันทําใหเกิดเปนอุทกภัยในพื้นที่ตอนลาง

ได   

                 ๒.๒ทําใหเกิดความแหงแลงในฤดูแลงการแผวถางทําลายปาตนน้ําเปนบริเวณกวางทํา

ใหพื้นที่ปาไมไมติดตอกันเปนผืนใหญทําใหเกิดการระเหยของน้ําจากผิวดินสูง แตการซึมน้ําผานผิว

ดินตํ่า ดินดูดซับและเก็บน้ําภายในดินนอยลง ทําใหน้ําหลอเล้ียงลําธารมีนอยหรือไมมเีลย  ลําธารจะ

แหงขอดเกิดความแหงแลงและการขาดแคลนน้ํา 

        ๒.๓คุณภาพน้ําเส่ือมลง การเปล่ียนแปลง หรือทําลายพื้นที่ปา การปนเปอนของดิน

ตะกอนที่น้ําพัดพาดวยการไหลบาผานผิวหนาดิน นอกจากนี้การปราบวัชพืชหรืออินทรียตางๆ ที่อยู

ในแนวทางเดินของน้ํา กอใหเกิดการปนเปอนและสรางความสกปรกตอน้ําได และมีแนวโนมมากข้ึน 

ทําใหไมสามารถนําน้ํามาใชในการอุปโภคบริโภคได ตะกอนที่อยูในแหลงน้ําหรือลงสูทะเล จะทําให

น้ําอยูในสภาพขุนขน ทําใหแสงจากดวงอาทิตยซ่ึงมีความสําคัญในการสังเคราะหแสงไมสามารถสอง

ไปได เปนการขัดขวางกระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืชน้ํา สงผลกระทบตอการประมงใน

ทางออม   

          

ใบความรูสําหรับนักเรียน 



 

๓. สงผลในดานเศรษฐกิจและสังคม   

                   ๓.๑ไมมีราคาแพงจากการสํารวจความตองการใชไมในประเทศพบวาสูงและ

ไมเพียงพอกับความตองการผูที่ตองการใชก็ตองลักลอบตัดไมในปา เมื่อมีความตองการมาก

ข้ึน ราคามักจะแพงจึงเปนเหตุใหเกิดอาชีพข้ึนมา ใหมคือ การลักลอบตัดไมขาย  

          ๓.๒การอพยพยายถ่ิน เนื่องจากพื้นที่ปาไมถูกทําลายพื้นดินขาดความอุดมสมบูรณ

หรือจากฝนตกหนักพรอม ๆ กับการเกิดการพังทลายของดินลงมาจากพื้นที่ปาถูกทําลาย พัดพา

บานเรือนส่ิงของตางๆและทําลายชีวิตมนุษยอยางเตรียมตัวไมทันการอพยพไปอยูถ่ินใหมจึง

เกิดข้ึน เนื่องจากถ่ินเกาไมปลอดภัยตอการดํารงอยู  

                    ๔. สงผลตอสัตวและพืชพรรณในธรรมชาต ิ 

                 สัตวปาและพืชพรรณธรรมชาติ เมื่อปาถูกทําลายสัตวปาไมมีที่อยูอาศัย ทําลายแหลง

อาหาร และทําลายแหลงเพาะพันธุสัตวปานอกจากนี้ยังทําใหการหมุนเวียนแรธาตุในระบบนิเวศเกิด

การเปล่ียนแปลงไปจากเดิม สงผลใหความหลากหลายทางชีวภาพในระบบนิเวศเปล่ียนไป อาจเปน

ผลใหพืชและสัตวบางชนิดลดจํานวนลงหรืออาจทําใหเกิดการสูญพันธุไปจากโลก   

                     ๕. สงผลตอสิ่งแวดลอม   

                     ๕.๑อากาศเสียเนื่องจากการหายใจของส่ิงมีชีวิตทุกชนิดจะปลอยแกส

คารบอนไดออกไซดออกมาหากมีตนไมจํานวนมากหรือพื้นที่ปามากพอ ตนไมเหลานี้จะดูดซับแกส

คารบอนไดออกไซดไวในตอนกลางวันเพื่อการสังเคราะหดวยแสง หรือแกสที่เกิดจากการเผาไหม 

ที่ไมสมบูรณ เชน แกสคารบอนมอนอกไซดจะดูดซับไวโดยพืชชั้นสูงเหลานี้ อากาศเสียก็จะไมเกิดข้ึน

            ๕.๒น้ําเสีย การที่มีน้ํานอยลงในฤดูแลงของทุกลําหวย ลําธารและแมน้ํากอใหเกิด

ภาวะน้ําเสียหรือใกลเสียกระจายอยูทั่วไปเพราะมีความเขมขนของส่ิงเจือปนในน้ําสูง การปลอยของ

เสียหรือน้ําเสียลงสูลําน้ําสาธารณะจึงหลีกเล่ียงไมไดที่จะทําใหเกิดปญหาน้ําเสียโดยเฉพาะลําหวย 

ลําธาร ที่น้ําไหลชาบริเวณที่ราบ ส่ิงมีชีวิตในน้ําตายและสูญพันธุ 

           ๕.๓โลกรอน หรือเกิดปรากฏการณเรือนกระจก ปกติแกสตาง ๆ   ที่สะสมอยูในชั้น

บรรยากาศอยูเหนือพื้นผิวโลกข้ึนไป ๒๕กิโลเมตร ไดรวมตัวกันเขาเปนเกราะกําบังพื้นผิวโลกของเรา

ใหมีความอบอุนพอเหมาะกับการดํารงชีวิต ทําหนาที่คลายกระจกในเรือนกระจกหรือ "กรีน

เฮาส"  ที่สรางข้ึนมาเพื่อรักษาอุณหภูมิใหตนไมภายในเรือนกระจกมีชีวิตอยูได เนื่องจากแกสพวกนี้

ยอมใหความรอนจากดวงอาทิตยผานลงมายังพื้นโลกได แตจะกักเก็บความรอนบางสวนเอาไวไมให

สะทอนกลับออกไปสูบรรยากาศ ทําใหโลกมีอุณหภูมิพอเหมาะ ปจจุบันเกราะกําบังนี้มีความ

หนาแนนมากข้ึน   ทําใหสามารถเก็บความรอนจากการดูดซับรังสีจากดวงอาทิตยไวมากข้ึนโลกจึงมี

อุณหภูมิสูงข้ึน      

                    ผลของปรากฏการณเรือนกระจกที่ทําใหอุณหภูมิของโลกสูงข้ึนดังกลาวมีผลกระทบ

ตอเนื่องคือทําใหน้ําแข็งข้ัวโลกละลายระดับน้ําทะเลสูงข้ึน ทําใหเกิดอุทกภัย เกิดความแหงแลง 

พื้นที่ที่เคยอุดมสมบูรณจะเกิดการแหงแลงและสลับกับการเกิดน้ําทวม 



 

 

 

 

ชื่อโครงงาน.............................................................. 
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วัสดุ/อุปกรณ ข้ันตอนการทํา/การดําเนินการ 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชนท่ีไดรับ 
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 บ ๕.๔/ผ ๓-๐๑ 

ใบงานที่ ๐๑  



 

 

 

การจัดทําแผนการใชทรพัยากรในชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูสําหรับนักเรียน 

หลักการสําคญั 

 ตองการเสริมสรางใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการรับรูถึงสถานการณจริง ในชุมชน ทั้ง

ดานปญหา สาเหตุของปญหา และแนวทางแกไขปญหา โดยใหทุกคนแสดงความคิดเห็น และรับ

ฟงความคิดเห็นอยางเทาเทียมกัน โดยมีการศึกษาขอมูลอยางรอบคอบ 

 
องคประกอบของแผนการใชทรัพยากรในชุมชน 

 มีความแตกตางกันในแตละชุมชน ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมในชุมชนนั้น ๆ เชน ประเภท

ของทรัพยากร พฤติกรรมการใชทรัพยากรของคนในชุมชน ความคิดเห็นของคนในชุมชน เปนตน 

 
ขั้นตอนการจัดทําแผนการใชทรัพยากรในชุมชน 

 ๑)  ขั้นการวิเคราะหเปนการเตรียมความพรอมของขอมูลและพื้นที่ เพื่อทําการสํารวจ 

ศึกษาและประเมินสถานการณของทรัพยากรในชุมชนวาเกิดปญหาอะไร มีสาเหตุจากอะไร  

และมีแนวทางแกไขปญหาอยางไร ที่จะสงผลดีที่สุดตอทรัพยากรและชุมชน 

 ๒)  ขั้นการวางแผน เปนการกําหนดแนวทางการจัดการกับปญหา หรือการสรางสรรค 

เพื่อพัฒนาทรัพยากรในชุมชน ใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

 ๓)  ขั้นการดําเนินงาน เปนการนําวิธีการที่ไดจากการวางแผนมาปฏิบัติ คือ ปฏิบัติ

อยางไร 

ใครเปนผูปฏิบัติ ใชระยะเวลาเทาใด ใชเทคโนโลยี หรือทรัพยากรอะไรบาง 

๔)  ขั้นตอนการติดตามผล เปนการติดตามดูผลจากการดําเนินการในดานตาง ๆ วา

เกิดผลอยางไร 

๕)  ขั้นการประเมินผล เปนการสรุปความเปล่ียนแปลงระหวางผลที่ไดจากการ

ดําเนินการกับแผนที่วางไว  วาเกิดผลอยางไร เพื่อนําขอสรุปที่ไดมาปรับแกหรือใชดําเนินการ 

ตอไป เพื่อความยั่งยืนของทรัพยากรในชุมชน 

 



 

   

 

 

การจัดทําแผนอนุรักษพื้นที่ปาชายเลน บริเวณอําเภอทาใหม อําเภอแหลมสิงห 

จังหวัดจันทบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่บริเวณอําเภอทาใหม อําเภอแหลมสิงห  จังหวัดจันทบุร ี

 

 

 

ตัวอยางแผนการอนรุักษทรพัยากรในชุมชน 



 

 

 

 

 เกิดความรวมมือกันภายในชุมชน ภายใตระบบความสัมพันธที่เขมแข็ง มีการเรียนรูรวมกัน  

มีกิจกรรมเพิ่มคุณคาใหกับสังคมและเศรษฐกิจของคนในชุมชนอยางยั่งยืน 
 

 เปนการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ  สงผลใหเกิดการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชนของการจัดทําแผนการใชทรัพยากรในชุมชน 

นักเรียนมีวิธีชวยประหยัด 

ทรัพยากรอยางไรบางคะ 

นําน้ําที่เหลือจากการซักผา 

ไปรดน้ําตนไมคะ 

แยกขยะกอนทิ้ง เพื่อ

นําไปผานกระบวนการ 

รีไซเคิลครับ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                แผนอนุรักษพื้นที่ปาชายเลนบริเวณอําเภอทาใหม  อําเภอแหลมสิงห             

               จังหวัดจันทบุร ี

ชื่อแผน 

การวิเคราะห 

                พื้นที่ปาชายเลนลดลง เนื่องจากประชาชนสวนใหญหันมาประกอบ 

อาชีพทํานากุงเพิ่มข้ึน เนื่องจากเห็นวาใชระยะเวลาในการเล้ียงส้ัน แตใหผลตอบแทน

สูง  จึงสงผลใหพื้นที่ปาชายเลนถูกทําลายและถูกบุกรุกอยางรวดเร็ว อีกทั้งมีการ 

ดัดแปลงพื้นที่ปาชายเลน  สรางเปนรีสอรท หรือบานพักตางอากาศ เพื่อรองรับ 

นักทองเที่ยว รวมถึงการตัดไมเพื่อเผาถาน 

การดําเนินการ 

             กําหนดมาตรการเกี่ยวกับการดูแลรักษาพ้ืนที่ปาชายเลน  และบทลงโทษที่

มีประสิทธิภาพ  เพื่อควบคุมดูแลการใชประโยชนจากพื้นที่ปาชายเลน โดยกําหนด

เปนเขตสําหรับที่อยูอาศัย  เขตประกอบอาชีพ ควบคูไปกับการปลูกปาชายเลน 

การวางแผน 

 ใหคนในชุมชนรวมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน กําหนดขอกฎหมาย 

และบทลงโทษ  เพื่อปองกันการทําลาย และบุกรุกพื้นที่ปาชายเลน 

 รณรงคใหมีการปลูกปาชายเลนอยางตอเนื่อง เพื่อเพิ่มพื้นที่ปาชายเลน 

และรักษาสมดุลของระบบนิเวศ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การติดตามผล 

             แตงต้ังกรรมการภายในชุมชน  เพ่ือคอยติดตามความกาวหนา 

และตรวจสอบความเรียบรอยตามแผนงาน 

การประเมินผล 

             กรรมการท่ีไดรับการแตงต้ังใหติดตามผล  เสนอรายงานตอที่ประชุม 

ของชุมชน จากนั้นรวมกันประเมินผลการเปล่ียนแปลง  และสรุปผลการแกปญหา 



 

แบบทดสอบหลังเรียน  

หนวยท่ี ๕  โลกสวยดวยมือเรา  หนวยยอยท่ี ๔ หวงแหนสิ่งแวดลอม 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี๔ 

******************************** 

      ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X  ทับตัวอักษรหนาขอความที่เปนคําตอบที่ถูกตองที่สุด 

          เพียงขอเดียว  
 

๑.  ขอใดส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางข้ึน 

    ก. น้ํา        

    ข. ดิน 

       ค. อากาศ       

           ง. รั้วคอนกรีต 

๒.  การกระทําของใคร ถือเปนการอนุรักษทรัพยากรน้ํา  

     ก.  แนนใชน้ําเฉพาะที่จําเปน  

    ข. ดรีมใชแตน้ําที่สะอาด 

    ค. ตนใชเฉพาะน้ําด่ืม  

    ง . กี่ใชน้ํานอย 

๓.  นักเรียนจะมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางไร    

 ก.  เปดไฟในบานทุกดวง    

ข.  ปลูกตนไมเพื่อความรมรื่น 

 ค.  ทิ้งขยะลงในแหลงน้ําเพื่อเปนอาหารปลา  

ง.  เพิ่มปริมาณการใชถุงพลาสติกใหมากข้ึน 

๔.  การใชทรัพยากรธรรมชาติ ในขอใดเหมาะสมที่สุด 

 ก. ใชทรัพยากรใหไดมากที่สุด  

 ข. ใชทรัพยากรใหเหลือนอยที่สุด  

 ค. ใชทรัพยากรใหมีระยะเวลาส้ันที่สุด  

ง. ใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนและคุมคาที่สุด 

๕.  การอนุรักษแหลงทองเที่ยวในชุมชนขอใดไมถูกตอง 

     ก.  ติดปายหามทิ้งขยะบริเวณแหลงทองเที่ยว  

     ข.  ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของแหลงทองเที่ยว 

     ค.  แจงเจาหนาที่เมื่อพบแหลงทองเที่ยวถูกทําลาย  

          ง.  เก็บทรัพยากรธรรมชาติจากแหลงทองเที่ยวมาเปนของที่ระลึก 

 

คําชีแ้จง 



 

 ๖.  การชวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในขอใด เปนการชวยอนุรักษตนน้ําลําธาร 

       ก.  สัตวปา       

           ข.  แรธาตุ 

     ค.   ดิน       

           ง.  ปาไม 

๗.  ใครที่จําเปนตองอนุรักษส่ิงแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาติ 

  ก.    ขาราชการ      

           ข.    พอคา แมคา 

  ค.    เกษตรกรทุกคน      

           ง.    ประชาชนทุกคน 

  ๘.  ขอใดเปนการดูแลรักษาแหลงน้ําไดเหมาะสมที่สุด  

  ก.  เทน้ํายาฆาเชื้อโรคลงแหลงน้ํา   

  ข.  นําน้ําในคลองที่สะอาดมาใช  

  ค.  บําบัดน้ําเสียกอนปลอยลงสูแหลงน้ํา  

  ง.  ทิ้งเศษอาหารลงแหลงน้ําเพื่อเพิ่มธาตุอาหาร  

 ๙.  นักเรียนสามารถดูแลรักษาสภาพแวดลอมในทองถ่ินไดอยางไร 

  ก.  เขารวมกิจกรรมปลูกตนไมในทองถ่ิน  

  ข.  จับกุมผูที่ทําใหส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรม  

  ค.  ออกกฎหมายหามบุกรุกพื้นที่ปาในทองถ่ิน  

  ง.  หามไมใหบุคคลภายนอกเขามาใชทรัพยากรในทองถ่ิน  

 ๑๐. นักเรียนจะมีวิธีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไดอยางไร 

  ก.  ใชส่ิงอื่นทดแทนทรัพยากรธรรมชาติ  

  ข.  จัดซ้ือทรัพยากรมาจากแหลงอื่น  

  ค.  ออกกฎหมายควบคุมอยางเขมงวด  

  ง.  งดเวนการใชทรัพยากรนั้น  

 


