


สารบัญ 

         เรื่อง                                                                                     หน้า 

หน่วยย่อยที่  ๑  มุ่งม่ันและศรัทธา          
  แบบทดสอบก่อนเรียน                                                          ๒ 
  แผนที่  ๑   ความส าคัญของศาสนา และศาสนาในประเทศไทย  ๓ 
  แผนที่  ๒   ประวัติความเป็นมาของศาสนา     ๔ 
  แผนที่  ๓   คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา                          ๖ 
  แผนที่  ๔   ประวัติและการปฏิบัติตนของสาวก          ๗ 

แบบทดสอบหลังเรียน                                                           ๙ 
 
 หน่วยย่อยที่  ๒  ปฏิบัติมาเป็นนิจ                                

แบบทดสอบก่อนเรียน                                                          ๑๑ 
  แผนที่  ๑   ศาสนพิธี พิธีกรรมและการปฏิบัติตนที่เหมาะสม            ๑๑ 
  แผนที่  ๒   การยืน การเดิน การนั่ง                      ๑๓ 
  แผนที่  ๓   วันส าคญัทางศาสนา                     ๑๔ 
           แบบทดสอบหลังเรียน                                                           ๑๖         
 
 หน่วยย่อยที่  ๓  พาจิตแจ่มใส                          

แบบทดสอบก่อนเรียน                                                          ๑๘ 
  แผนที่  ๑   สติสัมปะชัญญะ สมาธิและปัญญา             ๒๑ 
  แผนที่  ๒   การสวดมนต์ แผ่เมตตา                      ๒๒ 
  แผนที่  ๓   การยืนด้วยสติ                     ๒๖ 
  แผนที่  ๔   การนั่งสมาธิ  การนอนด้วยสติ                    ๒๘ 
  แผนที่  ๕   การฝึกรับประทานอาหารอย่างมีสติ                   ๓๐ 
           แบบทดสอบหลังเรียน                                                           ๓๑         
 



 

 

 

 

 

 

หน่วยย่อยที่ ๑ 

มุ่งมั่นศรัทธา 



1 
แบบทดสอบก่อนเรียน     

หน่วยการเรยีนรู้ที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี    ประถมศึกษาปีที่  ๓   จ านวน  ๑๐  ข้อ 
………………………………………………………………… 

ค าช้ีแจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงค ำตอบเดียว 

๑.  พระพุทธศำสนำมีควำมส ำคัญต่อคนไทยในด้ำนใดมำกที่สุด 
ก.  กำรอยู่ร่วมกันในสังคม       
ข.  กำรสร้ำงสรรค์ศิลปวัฒนธรรม       
ค.  เป็นที่ยึดเหนี่ยวทำงด้ำนจิตใจ 

๒.  ข้อใดไม่ใช่กำรบ ำเพ็ญทุกรกิริยำ   
ก. กำรอดน  ำ          
ข. กำรอดอำหำร 
ค. หนทำงหลุดพ้นจำกทุกข์ 

๓.  วิธีใดที่ท ำให้พระพุทธเจ้ำตรัสรู้ได้ 
ก.  อดอำหำร          
ข.  กลั นลมหำยใจ 
ค.  บ ำเพ็ญเพียรทำงจิต 

๔. ข้อใดเป็นประเพณีไทยที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศำสนำโดยตรง 
ก. ประเพณีกำรทอดผ้ำกฐิน    
ข. ประเพณีลอยกระทง 
ค. ประเพณีสงกรำนต์     

๕.  ถ้ำทุกคนปฏิบัติตำมค ำสอนของศำสนำผลจะเป็นอย่ำงไร 
        ก.  สังคมสงบสุข           

ข.  คนในชุมชนช่วยเหลือกัน 
ค.  ปฏิบัติตำมกฎระเบียบ          

๖.  กำรศึกษำพระไตรปิฎก มีประโยชน์กับนักเรียนอย่ำงไร 
ก. เป็นคนที่ฉลำดกว่ำคนอื่น    
ข. ได้อ่ำนชำดกที่สนุก 
ค. น ำหลักธรรมค ำสอนที่ได้ไปปฏิบัติ 



 

2 
๗.  กำรปฏิบัติตำมหลักธรรมอยู่เสมอ มีประโยชน์อย่ำงไร 

ก. มีเพ่ือนมำกขึ น     
ข. มีส่ิงศักดิ์สิทธิ์คุ้มครอง 
ค. มีควำมสงบสุขในชีวิต    

๘.  กำรปฏิบัติตนในวัดหรือพุทธสถำนข้อใดเหมำะสมที่สุด 
ก. แต่งกำยด้วยเสื อผ้ำสีสันสดใส    
ข. แต่งกำยสุภำพ พูดคุยเสียงดัง 
ค. แต่งกำยตำมสบำย ส ำรวมกิริยำ   

๙.  เมื่อนักเรียนเข้ำไปในศำสนสถำน ควรปฏิบัติตนอย่ำงไร 
ก. ส ำรวมกิริยำมำรยำท     
ข. พูดจำกันอย่ำงสนุกสนำน 
ค. แต่งกำยตำมควำมนิยม     

๑๐.  เมื่อถึงวันส ำคัญทำงศำสนำนักเรียนควรปฏิบัติอย่ำงไร 
       ก.  ท ำบุญ ตักบำตร           

ข.  ฟังเทศน์ 
        ค.  นั่งสมำธิ 
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 บ.๓.๑/ผ.๑-๐๑ 

ใบงานที่  ๐๑ 

ค าชี้แจง    นักเรียนเขยีนแผนผังควำมคิดเกี่ยวกับควำมส ำคัญของพุทธศำสนำและตกแต่ง
ชิ นงำนให้สวยงำม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ช่ือ .............................................................................. ชั น....................เลขท่ี ............................................  



 

4 
 

 บ ๓.๑/ผ ๑-๐๒ 

ใบงานที่ ๐๒ 

ค าชี้แจง นักเรียนเขียนแผนผังควำมคิด ควำมรู้เกีย่วกบัศำสดำของศำสนำตำ่ง ๆ และ 
ตกแต่งชิ นงำนให้สวยงำม   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ...............................................สกุล............................................ ชั น.....................เลขท่ี....................  

 



 

5 

เพลง ประวตัิพระพทุธเจ้า 
 

พระพุทธเจา้ชื่อว่าสิทธตัถะ สุทโธทนะเป็นพระราชบดิา 
พระนางมหามายาเป็นพระราชมารดาของพระพุทธองค์ 
ประสูติวันเพญ็เดือน ๖ ขึ้นมาในโลกที่ประเทศอนิเดีย 
สิบหกปีท่านจึงมีเมียรูปร่างงามเหลือชื่อว่านางพิมพา 
ยี่สิบเก้าปีท่านจึงออกบวช ทรงผนวชตัดเกศเกศา 
ที่ฝั่งน้ าอโนมานที สามสิบห้าปี เป็นพระสัมมา 
แปดสิบปีนพิพานแล้วแห่เราเสียใจแย่ที่กรุงกุสนิารา 

(ซ้ าทั้งหมด) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            



๖ 

 

 

ใบงานที่ ๐๑ 

ค าชี้แจง   นักเรียนเติมข้อความผลของการท าความดีและผลของการท าความชั่ว    

ผลของการท าความด ี ผลของการท าความชั่ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ..............................สกุล...........................................ชั้น...............เลขที่ ...............  

 

 บ ๓.๑/ผ ๒-๐๑ 



 

๗ 

 

                                                         ใบงานที ่๐๒ 

ค าชี้แจง  นักเรียนเขียนแผนผังความคิดสรุปความรู้เกี่ยวกบัศาสนาและพระคัมภีร์   
ของศาสนาต่างๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ..............................สกุล...........................................ชั้น...............เลขที่ ............... 

 บ ๓.๑/ผ ๒-๐๒ 



๘ 
 

 

เรื่อง................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 ใบงานที่ ๐๑ 

ค าชี้แจง นักเรียนบอกข้อคิดที่ได้จากการฟังเร่ืองสามเณรราหุล  พร้อมกับวาด
ภาพประกอบตาม จินตนาการ    

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ..............................สกุล......................................ชั้น.............เลขที่............... 

 บ ๓.๑/ผ ๓-๐๑ 



๙ 
 

 

 

ใบงานที่ ๐๒  

ค าชี้แจง  นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเร่ืองการปฏิบัติตนในศาสนสถานและ 
การบ ารุงรักษาศาสนสถาน และระบายสีภาพให้สวยงาม   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ..............................สกุล......................................ชั้น.............เลขที่............... 

 บ ๓.๑/ผ ๓-๐๒ 



๑๐ 
 

 

แบบทดสอบหลังเรียน     
หน่วยการเรยีนรู้ที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี    ประถมศึกษาปีที่  ๓   จ านวน  ๑๐  ข้อ 

………………………………………………………………… 

ค าช้ีแจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

๑.  พระพุทธศาสนามีความส าคัญต่อคนไทยในด้านใดมากที่สุด 
ก.  การอยู่ร่วมกันในสังคม       
ข.  การสร้างสรรค์ศิลปวัฒนธรรม       
ค.  เป็นที่ยึดเหนี่ยวทางด้านจิตใจ 

๒.  ข้อใดไม่ใช่การบ าเพ็ญทุกรกิริยา   
ก. การอดน้ า          
ข. การอดอาหาร 
ค. หนทางหลุดพ้นจากทุกข์ 

๓.   วิธีใดที่ท าให้พระพุทธเจ้าตรัสรู้ได้ 
ก.  อดอาหาร          
ข.  กลั้นลมหายใจ 
ค.  บ าเพ็ญเพียรทางจิต 

๔. ข้อใดเป็นประเพณีไทยที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาโดยตรง 
ก. ประเพณีการทอดผ้ากฐิน    
ข. ประเพณีลอยกระทง 
ค. ประเพณีสงกรานต์     

๕.  ถ้าทุกคนปฏิบัติตามค าสอนของศาสนาผลจะเป็นอย่างไร 
        ก.  สังคมสงบสุข           

ข.  คนในชุมชนช่วยเหลือกัน 
ค.  ปฏิบัติตามกฎระเบียบ        
   

๖.  การศึกษาพระไตรปิฎก มีประโยชน์กับนักเรียนอย่างไร 
ก. เป็นคนที่ฉลาดกว่าคนอื่น    
ข. ได้อ่านชาดกที่สนุก 
ค. น าหลักธรรมค าสอนที่ได้ไปปฏิบัติ 



๑๑ 
 

 

 
๗.  การปฏิบัติตามหลักธรรมอยู่เสมอ มีประโยชน์อย่างไร 

ก. มีเพ่ือนมากขึ้น     
ข. มีส่ิงศักดิ์สิทธิ์คุ้มครอง 
ค. มีความสงบสุขในชีวิต    

๘.  การปฏิบัติตนในวัดหรือพุทธสถานข้อใดเหมาะสมที่สุด 
ก. แต่งกายด้วยเส้ือผ้าสีสันสดใส    
ข. แต่งกายสุภาพ พูดคุยเสียงดัง 
ค. แต่งกายตามสบาย ส ารวมกิริยา   

๙.  เมื่อนักเรียนเข้าไปในศาสนสถาน ควรปฏิบัติตนอย่างไร 
ก. ส ารวมกิริยามารยาท     
ข. พูดจากันอย่างสนุกสนาน 
ค. แต่งกายตามความนิยม     

๑๐.  เมื่อถึงวันส าคัญทางศาสนานักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร 
       ก.  ท าบุญ ตักบาตร           

ข.  ฟังเทศน์ 
        ค.  นั่งสมาธิ

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

หน่วยย่อยที่ ๒ 

ปฏิบัติมาเป็นนิจ 



๑๓ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่ ๒ ปฏบิติัมาเป็นนิจ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
.......................................................... 

ค าช้ีแจง  จงเลือกค ำตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว  แล้วท ำเครื่องหมำยกำกบำท (X)  ลงในกระดำษค ำตอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. วันใดท่ีมีพระรัตนตรัยครบองค์สำม ๒.  ข้อใดกล่ำวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับวันเข้ำพรรษำ 
               ก. วันอำสำฬหบูชำ   ก. พระสงฆ์จะไม่ไปค้ำงแรมท่ีอื่นเป็นเวลำ ๓  

        ข. วันมำฆบูชำ   เดือน 
        ค. วันออกพรรษำ   ข. ตรงกับฤดูฝนกำรเดินทำงไม่สะดวก 
     ค. เป็นกำรหยุดพักผ่อนของพระสงฆ ์

๓. วันใดท่ีไม่มีกำรเดินเวียนเทียนรอบพระอุโบสถ ๔. วันมำฆบูชำตรงกับวันในข้อใด 

  ก. วันออกพรรษำ   ก. วันขึ้น ๑๕ ค่ ำ เดือน ๗ 
  ข. วันมำฆบูชำ   ข. วันขึ้น ๑๕ ค่ ำ เดือน ๕ 
  ค. วันอำสำฬหบูชำ   ค. วันขึน้ ๑๕ ค่ ำ เดือน ๓ 

๕. วันออกพรรษำตรงกับข้อใด ๖. วันใดตรงกับวันขึ้น  ๑๕  ค่ ำ เดือน  ๘ 
  ก. ขึ้น ๑๕ ค่ ำ เดือน ๕   ก. วันมำฆบูชำ 
  ข. ขึ้น ๑๕ ค่ ำ เดือน ๘   ข. วันวิสำขบูชำ 
  ค. ขึ้น ๑๕ ค่ ำ เดือน ๑๑   ค. วันอำสำฬหบูชำ 

๗. เข้ำพรรษำมีก ำหนดระยะเวลำนำนกี่เดือน ๘. กำรอยู่ในโบสถ์ ควรปฏิบัติตนอย่ำงไร 
  ก. ๓ เดือน   ก. คุยกันกับเพื่อน  
  ข. ๔ เดือน   ข. นั่งเงียบ 
  ค. ๕ เดือน   ค. ร้องเพลงเบำๆ 

๙. วันใดท่ีมีกำรแสดงโอวำทปำฏิโมกข์ ๑๐.  ข้อใดคือกำรประเคนส่ิงของแด่พระสงฆ์ได้ถูกต้อง 
  ก. วันวิสำขบูชำ   ก. อยู่ห่ำงจำกพระสงฆ์  ๑  เมตร 
  ข. วันอำสำฬหบูชำ   ข. ผู้ชำยส่งของให้พระสงฆ์ได้โดยตรง 
  ค. วันมำฆบูชำ   ค. ประเคนส่ิงของแล้วหันหลังทันที 



๑๔ 

  บ ๓.๒/ผ ๑-๐๑ 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
ค าชี้แจง    นักเรียนวำดภำพระบำยสีกำรกรำบแบบเบญจำงคประดิษฐ์  พรอ้มเขียน 

ขั้นตอนให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
ชื่อ...................................สกุล............................................ เลขที่ .........................  ช้ัน.......................... 

 

 
 



๑๕ 

                             ใบงานที่ ๐๒  
 

ค าชี้แจง     นักเรียนวำดรูประบำยสีเกีย่วกับกำรปฏบิัติตนในกำรยืน กำรเดิน และ 
กำรนั่งตำมกิริยำมำรยำทของไทยพร้อมทั้งบรรยำยประกอบภำพ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
ช่ือ......................................สกุล........................................ เลขที่ ....................  ช้ัน................. 

 

 บ ๓.๒/ผ ๑-๐๒ 

       



๑๖ 

 

ใบงานที่ ๐๑ 

ค าชีแ้จง      นักเรียนเขียนบันทึกผลการศึกษาค้นคว้า 

บันทึกผลการศึกษาคน้คว้า 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

ช่ือ.................................................สกุล..............................................ช้ัน...........................เลขท่ี......................... 
 
 

 บ ๓.๒/ผ ๒.๐๑ 



๑๗ 

 
          

ใบงานที่  ๐๒ 

ค าชี้แจง    วาดภาพระบายสีและเขียนบรรยายภาพ เกี่ยวกบัวันส าคัญ โดยใหม้ีความ
ยาวไม่ต่ ากวา่  ๕   บรรทัด  พร้อมกับตัง้ชื่อเรื่อง                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เร่ือง…………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

ช่ือ.................................................สกุล..............................................ช้ัน...........................เลขท่ี......................... 

 บ ๓.๒/ผ ๒-๐๒ 



๑๘ 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยที่  ๓  เดก็ไทยใฝด่ี  หน่วยย่อยที่ ๒ ปฏบิัตมิาเปน็นิจ 

ช้ันประถมศกึษาปทีี่ ๓ 
.......................................................... 

ค าช้ีแจง  จงเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว  แล้วท าเครื่องหมายกากบาท (X)  ลงในกระดาษค าตอบ 
 

 

 

๑. ชาวพุทธมักท าบุญตักบาตรในวันใดมากท่ีสุด ๒.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับวันเข้าพรรษา 
  ก. วันหยุดราชการ   ก. พระสงฆ์จะไม่ไปค้างแรมท่ีอื่นเป็นเวลา ๓  
  ข. วันพระ   เดือน 
  ค. วันศุกร์   ข. ตรงกับฤดูฝนการเดินทางไม่สะดวก 
      ค. เป็นการหยุดพักผ่อนของพระสงฆ ์

๓. วันใดท่ีไม่มีการเดินเวียนเทียนรอบพระอุโบสถ ๔. วันมาฆบูชาตรงกับวันในข้อใด 

  ก. วันออกพรรษา  ก.   วันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๗ 
  ข. วันมาฆบูชา  ข. วันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๕ 
  ค. วันอาสาฬหบูชา  ค. วันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ 

๕. วันออกพรรษาตรงกับข้อใด ๖. วันใดตรงกับวันขึ้น  ๑๕  ค่ า เดือน  ๘ 
  ก. ขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๕    ก. วันมาฆบูชา 
  ข. ขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๘   ข. วันวิสาขบูชา 
  ค. ขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๑   ค. วันอาสาฬหบูชา 

๗. เข้าพรรษามีก าหนดระยะเวลานานกี่เดือน ๘. การอยู่ในโบสถ์ ควรปฏิบัติตนอย่างไร 
  ก. ๓ เดือน   ก. คุยกันกับเพื่อน  
  ข. ๔ เดือน   ข. นั่งเงียบ 
  ค. ๕ เดือน   ค. ร้องเพลงเบาๆ 

๙. วันใดท่ีมีการแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ ๑๐.  ข้อใดคือการประเคนส่ิงของแด่พระสงฆ์ได้ถูกต้อง 
  ก. วันวิสาขบูชา   ก. อยู่ห่างจากพระสงฆ์  ๑  เมตร 
  ข. วันอาสาฬหบูชา   ข. ผู้ชายส่งของให้พระสงฆ์ได้โดยตรง 
  ค. วันมาฆบูชา   ค. ประเคนส่ิงของแล้วหันหลังทันที 



 

 

 

 

 

 

หน่วยย่อยที่ ๓ 

พาจิตแจ่มใส 



๒๐ 

แบบทดสอบก่อนเรียน (แบบปรนัย) 
ประจ ำหน่วยที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่  ๓  กำรบริหำรจติเจรญิปญัญำ 

จ ำนวน  ๕  ข้อ   เวลำ  ๑๐  นำที 
------------------------------------------------------------------- 

ค ำช้ีแจง   นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

๑. นักเรียนคนใดปฏิบัติตนเป็นผู้มีสติได้ดีที่สุด 
ก.  สมชำยตั้งใจเรียนหนังสือ   

ข.  สมศรีหยุดเรียนไปขำยของ 

ค.  สมใจตั้งใจฟังเสียงดนตรี 
 

๒. กำรยืนสมำธิ  มือของนักเรียนควรน ำไว้ที่ใด 

ก. ปล่อยไว้ข้ำงล ำตัว 

ข. วำงไว้ที่หน้ำท้อง 

ค. กอดไว้ที่อก 
 

๓. นักเรียนคนใดปฏิบัติกำรนั่งสมำธิได้ถูกต้องที่สุด 

ก. บัวแก้วปฏิบัติกำรนั่งสมำธิโดยนั่งพับเพียบ 

ข. บัวค ำวำงมือขวำบนมือซ้ำยไว้บนตัก 

ค. บัวศรีนั่งพิงกับฝำผนังห้องในกำรนั่งสมำธิ 
 

๔. นักเรียนคนใด ปฏิบัติกำรฝึกนอนกบัสติ  ได้ถูกต้อง 

ก.   วิชัยนอนคว่ ำ   มือทั้งสองข้ำงไขว้หลังไว้ 
ข.   วิเชียรนอนหงำย  มือทั้งสองข้ำงวำงไว้ที่ท้อง 
ค.  วิชำญนอนตะแคง  มือทั้งสองข้ำงวำงไว้ที่ขำ 
 

      ๕.   กำรเดินอย่ำงมีสติ  ควรก ำหนดค ำ  ภำวนำว่ำอย่ำงไร  
     ก.  ยืนหนอ    ยืนหนอ  
   ข.  เดินหนอ    เดินหนอ 
    ค.  นั่งหนอ    นั่งหนอ 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑ 

 
 

  บ ๓.๓/ผ ๑-๐๑ 
 

ใบงำนที่ ๐๑  
ค ำชี้แจง    นักเรียนเขียนแผนผังควำมคิดประโยชนข์องสติสัมปชัญญะ สมำธิ   

และปัญญำ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ.........................................................สกุล................................................ช้ัน.....................เลขท่ี...................... 



๒๒ 

 
บัตรค ำ 

 

สติสัมปชัญญะ 
 

สมำธิ 
 

ปัญญำ 
 

 
 



๒๓ 

เพลง  เด็กดี 

ท ำนอง : เพลงสำมัคคีชุมนุม 

เด็กดีต้องมีวิชำต้องหมั่นศึกษำ  ไม่เกียจไม่คร้ำน 
ไม่คบกับพวกคนพำล  พำลพำหำผิดจะติดสิ่งเลว 
เฝ้ำเพียรแต่ท ำควำมดี  มีสำมัคคีหนีสิ่งชั่วร้ำย 
น้ ำใจและมิตรไมตรี  มีให้ทุกเมื่อเพ่ือเป็นคนดี  

หล่ำลำ หล่ำลำ ล้ำลำ  
หล่ำลำ ลำล้ำ ลำหล่ำ ลำล้ำ 

ล้ำลำ หล่ำลำ หล่ำลำ  
หล่ำลำ ล้ำลำ ลำลำ  หล่ำลำ 

เฝ้ำเพียรแต่ท ำควำมดี   มีสำมัคคีหนีสิ่งชั่วร้ำย 
น้ ำใจและมิตรไมตรี   มีให้ทุกเมื่อเพ่ือเป็นคนดี (ซ้ ำ) 

หล่ำลำ หล่ำลำ ล้ำลำ  
หล่ำลำ ลำล้ำ ลำหล่ำ ลำล้ำ 

ล้ำลำ หล่ำลำ หล่ำลำ  
หล่ำลำ ล้ำลำ ลำลำ  หล่ำลำ 

เฝ้ำเพียรแต่ท ำควำมดี   มีสำมัคคีหนีสิ่งชั่วร้ำย 
น้ ำใจและมิตรไมตรี   มีให้ทุกเมื่อเพ่ือเป็นคนดี  
น้ ำใจและมิตรไมตรี   มีให้ทุกเมื่อเพ่ือเป็นคนดี  



๒๔ 

 บ ๓.๓/ผ ๒-๐๑ 

ใบงานที่  ๐๑ 
ค าชี้แจง   นักเรียนคัดค ำบูชำพระรัตนตรัย ให้ถูกตอ้ง  
 

         ค าบูชาพระรัตนตรัย   
อิมินำ    สกักำเรนะ     พุทธัง     อภปิชูะยำมะ 
อิมินำ    สกักำเรนะ     ธัมมัง     อภิปชูะยำมะ 
ข้ำพเจ้ำ    ขอบูชำพระธรรมด้วยเครื่องสักกำระนี้ 
อมิินำ    สกักำเรนะ     สังฆัง    อภิปูชะยำมะ 
ข้ำพเจ้ำ    ขอบูชำพระสงฆ์ดว้ยเครื่องสักกำระนี้ 

 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 

 
 

ชื่อ..........................................................................ชั้น...............เลขที่........................ 



๒๕ 

 บ ๓.๓/ผ ๒-๐๒ 

ใบงานที่  ๐๒ 
ค าชี้แจง    นักเรียนคัดค ำนมัสกำรพระรัตนตรัยใหถู้กต้อง 
 
 

ค านมัสการพระรัตนตรัย 
อะระหัง    สัมมำสัมพุทโธ    ภะคะวำ 

พุทธังภะคะวันตัง     อภวิำเทมิ (กรำบ) 
สวำกขำโต    ภะคะวะตำ     ธัมโม 

ธัมมัง     นะมัสสำมิ   (กรำบ) 
สุปะฏิปันโน    ภะคะวะโต    สำวะกะสงัโฆ 

สังฆังนะมำมิ   (กรำบ) 
 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 
 
 

ชื่อ..........................................................................ชั้น...............เลขที่........................ 



๒๖ 

 บ ๓.๓/ผ ๒-๐๓ 

ใบงานที่  ๐๓ 
ค าชี้แจง   นักเรียนคัดบทแผ่เมตตำให้ถกูต้อง 
 

ค าแผ่เมตตา    
สัพเพ    สัตตา      
อะเวรา    โหนตุ     
อัพะยาปัชฌา   โหนต ุ   
อะนีฆา     โหนต ุ
สุขี    อัตตานัง   ปรหิะรันต ุ

 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 

 
 
 
 

ชื่อ..........................................................................ชั้น...............เลขที่........................ 
 



๒๗ 

 
 
 

 

เพลง  ตบแผละ 
เนื้อร้อง-ท านอง  ศ.อ าไพ  สุจริตกุล 

 

ตบแผละ ตบแผละ  ตบแผละ    
ปำกใจตรงกันนั่นแหละ  
เรำ...มำลองฝึกกัน  
จิตกำยสัมพันธ์กับปำกตบแผละ 

 
 
 
 
 
           
 
 
 
 
 
 



๒๘ 

 
 
 

ใบงานที่  ๐๑ 
 
 

ค าชี้แจง   นักเรียนเขียนอธิบายขั้นตอนการฝึกยืนสมาธ ิ   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ………………………………………สกุล............……………………………………….ช้ัน.............................เลขที่.......... 

 บ ๓.๓/ผ ๓-๐๑ 

 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
 



๒๙ 

 
 

ใบงานที่  ๐๒ 
 

ค าชี้แจง   นักเรียนเขียนอธิบายขั้นตอนการเดินด้วยสติ    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

อ………………………………………สกุล............……………………………………….ช้ัน.............................เลขที่..........  
 

 บ ๓.๓/ผ ๓-๐๒ 

 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
 



๓๐ 

 
 

ใบงานที่  ๐๑ 
 

ค าชี้แจง    นักเรียนเขียนอธิบายขั้นตอนการนั่งสมาธิ   
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...............................สกุล........................ชัน้..................เลขที่.................... 

 บ ๓.๓/ผ ๔-๐๑ 

………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
 



๓๑ 

 บ ๓.๓/ผ ๔-๐๒ 

ใบงานที่  ๐๒ 
ค าชี้แจง   นักเรียนเขียนอธิบายขั้นตอนการนอนกบัสติ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...............................สกุล........................ชัน้..................เลขที่....................  

………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
 



๓๒ 
 

                         ใบงานท่ี  ๐๑ 

ค าชีแ้จง    นักเรียนเขียนอธิบายขั้นตอนการฝกึรบัประทานอาหารอย่างมีสติ  
 

 

............................................................................................................................. ...................................... 

............................................................................................................................. ...................................... 

...................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................... 

............................................................................................................................. ...................................... 

........................................................................... ........................................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................... 

................................................................................................................................ ................................... 

............................................................................................... .................................................................... 

............................................................................................................................. ...................................... 

.................................................................................................................................................... ............... 

................................................................................................................... ................................................ 

............................................................................................................................. ...................................... 

...................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................... 

 

 

ช่ือ.....................................สกุล......................................ช้ัน......................เลขที่...................... 

 

 บ ๓.๓/ผ ๕-๐๑ 



๓๓ 

แบบทดสอบหลังเรียน  (ปรนัย) 
ประจ าหน่วยที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่  ๓  การบริหารจติเจรญิปญัญา 

จ านวน  ๕  ข้อ   เวลา  ๑๐  นาที 
------------------------------------------------------------------- 

ค าช้ีแจง   นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

๑. กำรเดินอย่ำงมีสติ  ควรก ำหนดค ำ  ภำวนำว่ำอย่ำงไร  
 ก.  ยืนหนอ    ยืนหนอ  

 ข.  เดินหนอ    เดินหนอ 
   ค.  นั่งหนอ    นั่งหนอ 

 
๒. นักเรียนคนใดปฏิบัติตนเป็นผู้มีสติได้ดีที่สุด 

ก.  สมชำยตั้งใจเรียนหนังสือ   

ข.  สมศรีหยุดเรียนไปขำยของ 

ค.  สมใจตั้งใจฟังเสียงดนตรี 
 

๓. กำรยืนสมำธิ  มือของนักเรียนควรน ำไว้ที่ใด 

ก. ปล่อยไว้ข้ำงล ำตัว 

ข. วำงไว้ที่หน้ำท้อง 

ค. กอดไว้ที่อก 
 

๔. นักเรียนคนใดปฏิบัติกำรนั่งสมำธิได้ถูกต้องที่สุด 

ก. บัวแก้วปฏิบัติกำรนั่งสมำธิโดยนั่งพับเพียบ 

ข. บัวค ำวำงมือขวำบนมือซ้ำยไว้บนตัก 

ค. บัวศรีนั่งพิงกับฝำผนังห้องในกำรนั่งสมำธิ 
 

๕. นักเรียนคนใด ปฏิบัติกำรฝึกนอนกบัสติ  ได้ถูกต้อง 

ก.  วิชัยนอนคว่ ำ   มือทั้งสองข้ำงไขว้หลังไว้ 
ข.  วิเชียรนอนหงำย  มือทั้งสองข้ำงวำงไว้ที่ท้อง 
ค.  วิชำญนอนตะแคง  มือทั้งสองข้ำงวำงไว้ที่ขำ 

 

 

 

 



 
 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

ค าช้ีแจง :  ให้นักเรียนท ำเคร่ืองหมำย   ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียง 
              ข้อเดียว 
 
๑. ---------  เป็นสัญลักษณ์ท่ีหมำยถึงอะไร 
   ก. ท่ีตั้งจังหวัด          
   ข. เขตกำรปกครอง         
   ค. เขตประเทศ 
๒. กำรก ำหนดทิศในเคร่ืองมือทำงภูมิศำสตร์จะ 
   ก ำหนดทิศใดเป็นหลัก 
   ก. ทิศใต้      ข. ทิศเหนือ   ค. ทิศตะวันออก 
๓. จำกค ำกล่ำวท่ีว่ำ ประเทศอิตำลีมีรูปร่ำงคล้ำย 
   รองเท้ำบูท เป็นข้อมูลที่ได้จำกเคร่ืองมือทำง 
   ภูมิศำสตร์ข้อใด 
   ก. ลูกโลก      ข.แผนผัง       ค. แผนภูมิ 
๔.ข้อใดมีควำมจ ำเป็นในกำรอ่ำนแผนท่ี 
   ก. ต้องรู้จักสถำนท่ีจริง      
   ข. ต้องรู้จักอำณำเขตพื้นท่ีจริง       
   ค. ทรำบควำมหมำยของสัญลักษณ์ 
๕. แบบท่ีเขียนย่อแสดงรำยละเอียดของสิ่งต่ำงๆ  
   ว่ำตั้งอยู่ต ำแหน่งใดในพื้นท่ี เรียกว่ำอะไร 
    ก. แผนที่     
    ข. แผนผัง   
    ค. ภำพถ่ำยทำงภูมิศำสตร์ 
 

๖. ถ้ำต้องกำรทรำบต ำแหน่งของทำงหลวง 
   แผ่นดินจะต้องใช้เครื่องมือทำงภูมิศำสตร์ใน 
   ข้อใด 
    ก. แผนที่ทำงกำยภำพ       
    ข. แผนท่ีเฉพำะเร่ือง       
    ค. แผนที่โลก 
๗. ถ้ำต้องกำรดูต ำแหน่งของแม่น้ ำในภำคเหนือ 
    จะดูได้จำกสิ่งใด 
   ก. แผนท่ี     ข. แผนผัง     ค.   แผนภูมิ 
๘. กำรย่อส่วนโลกลงบนพื้นผิวทรงกลม เป็น 
   ลักษณะของเครื่องมือทำงภูมิศำสตร์ข้อใด 
   ก. แผนผัง            ข. ลูกโลก     
   ค. ภำพถ่ำยทำงภูมิศำสตร์ 
๙. ถ้ำต้องกำรแสดงรำยละเอียดของสิ่งของภำย 
    ในบ้ำนควรท ำส่ิงใด 
    ก. แผนที่   ข. แผนผัง    ค. แผนภูมิ 
๑๐.เครื่องมือทำงภูมิศำสตร์ในข้อใดช่วยให้เกิด 
    ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรหมุนรอบตัวเอง 
    ของโลก 
    ก. ลูกโลก         ข.   แผนผัง            
    ค. ภำพถ่ำยทำงภูมิศำสตร์ 

 
 

 
 



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 บ ๕.๑/ผ ๒-๐๑ 

ใบงานที่ ๐๑ 

เรื่อง แผนผัง ต าแหน่ง ระยะ 

 
  

ค าช้ีแจง   
  

๑. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มตามความเหมาะสม 

๒. ให้แต่ละกลุ่มเขียนแผนผัง แสดงต าแหน่ง  ระยะทางท่ีตั้ง 

ของสิ่งต่าง ๆ  ดังนี้ 

หัวข้อที่ ๑ สิ่งต่างๆ รอบตัว  ภายในโรงเรียน 

   หัวข้อที่ ๒ สิ่งต่างๆ รอบตัวในชุมชน 

๓. ใช้รูปเรขาคณิตเป็นสัญลักษณ์ ในการเขียนแผนผัง  

เช่น สามเหลี่ยมแทนบ้าน สี่เหลี่ยม แทนอาคารเรียน เป็นต้น 

๔. วาดแผนผังลงในกระดาษบรู๊ฟ  

๕. น ำเสนอผลงำน 



 
 

ใบงานที่ ๐๒ ทิศและความสัมพันธ์ของต าแหน่ง  
 

 

 

๑. นักเรียนดูภาพ 

๒. ตอบค าถามเกี่ยวกับทิศและความสัมพันธ์ของต าแหน่ง 

น 

 
 

 

 

 

 

 

    

 

จงตอบค าถามต่อไปนี ้

๑. หน้าต่างอยู่ทางทิศใดของเตียงนอน 
 

๒. ตู้หนังสืออยู่ทางทิศใดของตู้เสื้อผ้า 
 

๓. ประตูอยู่ทางทิศใดเตียงนอน 
 

๔. โต๊ะท าการบ้านอยู่ทางทิศใดของหน้าต่าง 
 

๕. ตู้เสื้อผ้าอยู่ทางทิศใดของโต๊ะ 

๖. ตู้เสื้อผ้าอยู่ทางทิศใดของตู้เก็บของ 

๗. เตียงนอนอยู่ทางทิศใดของโต๊ะท าการบ้าน 

๘. เตียงนอนอยู่ทางทิศใดของหน้าต่าง 

    ชื่อ................................................สกุล................................................ชั้น..............เลขท่ี...............  

 บ ๕.๑/ผ ๒-๐๒ 

ค าช้ีแจง            
            

 
  



 
 

 

 

 

เฉลย 

 

๑. หน้าต่างอยู่ทางทิศใดของเตียงนอน   ทิศเหนือ 

๒. ตู้หนังสืออยู่ทางทิศใดของตู้เสื้อผ้า   ทิศตะวันตก 

๓. ประตูอยู่ทางทิศใดเตียงนอน   ทิศใต้ 

๔. โต๊ะท าการบ้านอยู่ทางทิศใดของหน้าต่าง  ทิศตะวันออก 

๕. ตู้เสื้อผ้าอยู่ทางทิศใดของโต๊ะ   ทิศเหนือ 

๖. ตู้เสื้อผ้าอยู่ทางทิศใดของตู้เก็บของ   ทิศตะวันออก 

๗. เตยีงนอนอยู่ทางทิศใดของโต๊ะท าการบ้าน  ทิศตะวันตก 

๘. เตียงนอนอยู่ทางทิศใดของหน้าต่าง   ทิศใต้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

ค าชี้แจง       ๑.  แบ่งกลุ่มเป็น ๔ กลุ่ม  
         ๒.  ศึกษาความรู้เกี่ยวกับเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ตามหัวข้อ ดังนี้  

กลุ่ม ๑ เรื่องลูกโลก         กลุ่ม ๒ เรื่องแผนผัง    
กลุ่ม ๓ เรื่องแผนที่    กลุ่ม ๔ เรื่องภาพถ่ายทางอากาศ 

       ๓. ส่งตัวแทนกลุ่มน าเสนอความรู้จากการศึกษาหน้าชั้นเรียน 
๔. ร่วมกันสรุปการความรู้ ตามหัวข้อต่อไปนี้ 
๕. ส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมาชิกกลุ่ม  

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชัน้...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขท่ี...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชัน้...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกลุ.............................................ชัน้...............เลขที่...............  

 บ ๕.๑ /ผ ๓-๐๑ 

ลูกโลก 

แผนผัง 

แผนที ่

ภาพถ่าย 

ทางภูมศิาสตร ์

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

ใบงานที่ ๐๑ 

เรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 
 



 
 

 

 

 
ค าชี้แจง        ๑. ให้นักเรียนจับคู่ 

๒.  ให้แต่ละคู่น าภาพแผนที่  แผนผัง หรือ ภาพถ่ายทางอากาศ ติดลงในใบงานม  
๓. ตอบค าถามจากใบงาน 

                  ๔. รว่มกันสรุปความรู้เกี่ยวกับลูกโลก แผนที่ แผนผัง ภาพถ่ายทางอากาศ จากใบงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

เป็นภาพแผนผัง  แผนท่ี ภาพถ่ายทางอากาศสถานท่ีใด 
................................................................................................................. .................................................... 

  ข้อมูลที่ได้จากการอ่านแผนผัง แผนท่ี หรือภาพถ่ายนี้มีอะไรบ้าง 
............................................................................................................................. ............................................ 
............................................................................................................................. ............................................ 
………………………………………...........................................................................................................................  
 

 

สมาชิกกลุ่ม   

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชัน้...............เลขที่...............  

๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชัน้...............เลขที่...............  

ภาพแผนผัง 

 บ ๕.๑ /ผ ๓-๐๒ 

ใบงานที่ ๐๒ 

เรื่อง การใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างแผนที่ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแผนที่ 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างแผนผัง 

 

 

 

 

 

 

ภาพถ่ายทางอากาศ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

ภาพถ่ายทางอากาศ 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.thaifilm.com/imgUpload/forum53331_pattaya.jpg&imgrefurl=http://www.thaifilm.com/forumDetail.asp?topicID=5333&page=7&keyword=&h=333&w=500&tbnid=ICcPNAJedFxYEM:&zoom=1&docid=WewIP3GgHBo9aM&hl=th&ei=oxRBVLGuBqXmmAX5hYCYCA&tbm=isch&ved=0CEEQMygUMBQ&iact=rc&uact=3&dur=9777&page=2&start=15&ndsp=20


 
 

            ภาพถ่ายทางอากาศ หมายถึง ภาพของภูมิประเทศที่ได้จากการถ่ายรูปทางอากาศด้วยวิธีน ากล้องถ่ายรูป
ติดกับอากาศยานที่บินไปเหนือภูมิประเทศที่จะท าการถ่ายรูป แล้วท าการถ่ายรูปตามต าแหน่งทิศทางและความสูง
ของการบินที่ได้วางแผนไว้ก่อนแล้ว หลังจากนั้นน าฟิล์มไปล้างและอัดภาพ ก็จะได้รูปที่มีรายละเอียดภูมิประเทศ
ในบริเวณท่ีต้องการถ่ายปรากฏอยู่ ภาพถ่ายทางอากาศแบ่งออกเป็น ๒ ชนิด คือ ภาพถ่ายแนวดิ่งและภาพถ่าย
แนวเอียง 
            การศึกษาข้อมูลภาพถ่ายทางอากาศ  สามารถท าได้ ๒ วิธี คือ ศึกษาด้วยตาเปล่าและศึกษาด้วยกล้อง
สามมิติ 
            ภาพถ่ายทางอากาศมีความแตกต่างจากรูปภาพปกติ คือ ภาพถ่ายทางอากาศจะท าการถ่ายภาพใน
แนวดิ่งและแนวเฉียงติดตั้งอยู่ที่ใต้ท้องเครื่องบิน มีรายละเอียดของภาพมากกว่าภาพถ่ายปกติเนื่องจากถ่ายบนที่สูง 
ส่วนภาพถ่ายปกติจะถ่ายในแนวระนาบหรือแนวนอนเก็บรายละเอียดภาพได้น้อย แต่ภาพถ่ายทางอากาศเม่ือ
เปรียบเทียบกับแผนที่แล้วมีข้อจ ากัด เช่น รายละเอียดบางประการถูกปิดบังเพราะอยู่ใต้รายละเอียดที่อยู่ในที่สูง 
รายละเอียดมีมากเกินไป บางแห่งปรากฏไม่ชัดเจนอาจท าให้การอ่านและตีความผิดพลาด เป็นต้น 
 

การน าภาพถ่ายทางอากาศไปใช้ประโยชน์ 
            หน่วยงานที่จัดท า คือ กรมแผนที่ทหาร กระทรวงกลาโหมภาพถ่ายทางอากาศน าไปใช้ประโยชน์ในการ
พัฒนาความเจริญของบ้านเมือง ดังนี้ 
            ๑. ท าให้ทราบการเปลี่ยนแปลงในลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ต่างๆโดยเปรียบเทียบกับภาพถ่ายที่
ถ่ายในระยะเวลาที่แตกต่างกัน เช่นการขยายตัวของชุมชนเมืองเข้าไปในพ้ืนที่การเกษตร เป็นต้น 
            ๒. การวางแผนพัฒนาการใช้ดินโดยน าภาพถ่ายทางอากาศไปใช้เพื่อจัดท าแผนที่และจ าแนกประเภท
การใช้ที่ดินของประเทศก าหนดโซนพื้นท่ีเป็นเขตอุตสาหกรรม เขตเกษตรกรรม และเขตที่อยู่อาศัยเป็นต้น 
            ๓. การอนุรักษ์พ้ืนที่ป่าไม้   ภาพถ่ายทางอากาศท าให้ทราบถึงความอุดมสมบูรณ์ของป่าไม้ในพ้ืนที่ต่างๆ
เพ่ือก าหนดแนวทางการอนุรักษ์และพัฒนาต่อไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน  



 
 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

ค าชี้แจง :  ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย   ทับตัวอักษรหน้าข้อความท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด  

              เพียงข้อเดียว 

๑. ---------  เป็นสัญลักษณ์ท่ีหมายถึงอะไร 

   ก. ท่ีตั้งจังหวัด          

   ข. เขตการปกครอง         

   ค. เขตประเทศ 

๒. การก าหนดทิศในเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์จะ 

   ก าหนดทิศใดเป็นหลัก 

   ก. ทิศใต้      ข. ทิศเหนือ   ค. ทิศตะวันออก 

๓. จากค ากล่าวท่ีว่า ประเทศอิตาลีมีรูปร่างคล้าย 

   รองเท้าบูท เป็นข้อมูลที่ได้จากเคร่ืองมือทาง 

   ภูมิศาสตร์ข้อใด 

   ก. ลูกโลก      ข.แผนผัง       ค. แผนภูมิ 

๔.ข้อใดมีความจ าเป็นในการอ่านแผนที่ 

   ก. ต้องรู้จักสถานท่ีจริง      

   ข. ต้องรู้จักอาณาเขตพื้นท่ีจริง       

   ค. ทราบความหมายของสัญลักษณ์ 

๕. แบบท่ีเขียนย่อแสดงรายละเอียดของสิ่งต่างๆ  

   ว่าตั้งอยู่ต าแหน่งใดในพื้นท่ี เรียกว่าอะไร 

    ก. แผนที่     

    ข. แผนผัง   

    ค. ภาพถ่ายทางภูมิศาสตร์ 

 

๖. ถ้าต้องการทราบต าแหน่งของทางหลวง 

   แผ่นดินจะต้องใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ใน 

   ข้อใด 

    ก. แผนที่ทางกายภาพ       

    ข. แผนท่ีเฉพาะเร่ือง       

    ค. แผนที่โลก 

๗. ถ้าต้องการดูต าแหน่งของแม่น้ าในภาคเหนือจะ 

   ดูได้จากสิ่งใด 

   ก. แผนท่ี     ข. แผนผัง     ค.   แผนภูมิ 

๘. การย่อส่วนโลกลงบนพื้นผิวทรงกลม เป็น 

   ลักษณะของเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ข้อใด 

   ก. แผนผัง            ข. ลูกโลก     

   ค. ภาพถ่ายทางภูมิศาสตร์ 

๙. ถ้าต้องการแสดงรายละเอียดของสิ่งของภาย 

    ในบ้านควรท าส่ิงใด 

    ก. แผนที่   ข. แผนผัง    ค. แผนภูมิ 

๑๐.เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในข้อใดช่วยให้เกิด 

    ความเข้าใจเกี่ยวกับการหมุนรอบตัวเอง 

    ของโลก 

    ก. ลูกโลก         ข.   แผนผัง            

    ค. ภาพถ่ายทางภูมิศาสตร์ 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน  



 
 

หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่  ๒ มองดูธรรมชาติ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย  หน้ำข้อควำมท่ีถูกต้อง  และ  หน้ำข้อควำมท่ีผิด 
 
......... ๑. บ้ำนเป็นสิ่งแวดล้อมที่เกิดเองตำมธรรมชำติ 
......... ๒. แม่น้ ำเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดเองตำมธรรมชำติ 
......... ๓. รถยนต์เป็นสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้ำงขึ้น 
......... ๔. ภูเขำเป็นสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้ำงขึ้น 
......... ๕. ทะเลเป็นสิ่งแวดล้อมที่เกิดเองตำมธรรมชำติ 
......... ๖. โทรทัศน์สิ่งแวดล้อมที่เกิดเองตำมธรรมชำติ 
......... ๗. โรงเรียนเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้ำงขึ้น 
......... ๘. สิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ ส่ิงแวดล้อมทำงกำยภำพ 
             และสิ่งแวดล้อมทำงชีวภำพ 
......... ๙. สิ่งมีชีวิตทั้งหลำยเป็นสิ่งแวดล้อมทำงชีวภำพ 
......... ๑๐. สิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิตคือสิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ.................................................สกุล..................................................ชั้น...............เลขที่...............  

 
 

 

บ.๕.๒/ผ.๑-๐๑ 

 
ใบงานที่ ๐๑  

สิ่งแวดลอ้มรอบตัวเรา 



 
 

ใบงานที่ ๐๒ 

 

 

 

๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 
๒. ให้นักเรียนส ำรวจ รวบรวมข้อมูล เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบโรงเรียน   
๓. บันทึกผลกำรส ำรวจลงในใบงำน 
๔. ส่งตัวแทนออกมำน ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน  

 

สิ่งที่พบ วาดภาพ ระบจุ านวน 
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

                                      
                                            กลุ่มท่ี  ........................ 
สมาชิก 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 
 
 
 
 

บ.๕.๒/ผ.๑-๐๒ 
 

เร่ือง  ประเภทของสิ่งแวดล้อม 

ค ำชี้แจง 



 
 

ค าช้ีแจง    ๑.  ใหน้ักเรียนจับคู่ จำกนั้นให้แต่ละคู่ศึกษำใบควำมรู้เร่ือง สิ่งแวดล้อม  
      ๒.  จ ำแนกประเภทของสิ่งต่ำงๆ รอบตัว ตำมหัวข้อท่ีก ำหนด 
          ๓. น ำเสนอผลงำน 

สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น 
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.............................................................................. 
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............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 
 

กลุ่มที่ .................. 
สมาชิก 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

 
 
 
 
 
 
                                                                                                                  บ.๐๕.๒/ผ.๑-๐๓ 

 

 

ใบงานที่ ๐๓ 

เรื่อง สิ่งแวดล้อมรอบตัว 



 
 

ค าช้ีแจง    ๑. นักเรียนสังเกตสิ่งแวดล้อมรอบตัวท่ีอยู่รอบบริเวณบ้าน  

    ๒. ให้นักเรียนวำดภำพสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบบริเวณบ้ำนและระบำยสีตกแต่ง 

        ให้สวยงำม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ชื่อ.................................................สกุล..................................................ชั้น...............เลขท่ี...............  

 
 
 
 
 
 
 
            

 ใบความรู้ส าหรับนักเรยีน 

เรื่อง สิ่งแวดล้อม 



 
 

 
 

ความหมายสิง่แวดล้อม 
สิ่งแวดล้อม  คือ สิ่งต่ำงๆ ท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์  ซึ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต  ท้ังท่ีเป็นรูปธรรม 

(จับต้องและมองเห็นได้)  และนำมธรรม (จับต้องไม่ได้และมองไม่เห็น)  

ประเภทของสิ่งแวดล้อม    
สิ่งแวดล้อม  แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ 

๑. สิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติ 
๒. สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้ำงขึ้น 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทย่อย คือ  
๑. สิ่งแวดล้อมที่มีชีวิต หรือ สิ่งแวดล้อมทำงชีวภำพ ได้แก่ พืช สัตว์ และมนุษย ์

๒. สิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิต หรือสิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพ เช่น ทะเล แม่น้ ำ หิน  ดิน   

สิ่งแวดล้อมทีม่นุษย์สร้างขึ้นแบ่งได ้๒ ประเภทดังนี้ 
๑. สิ่งแวดล้อมที่เป็นรูปธรรม ได้แก่ บ้ำนเรือน ถนน สนำมบิน เขื่อน โรงงำน วัด 

๒. สิ่งแวดล้อมที่เป็นนำมธรรม ได้แก่ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ศำสนำ  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการเล่นเกมสิ่งแวดล้อม 

๑. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม (จ ำนวนกลุ่มขึ้นอยู่ควำมเหมำะสมของจ ำนวนเด็ก) 
๒. ให้นักเรียนเล่นทีละกลุ่ม 



 
 

 

 

เพลง  นับดาว (แบ่งกลุ่มนักเรียน) 

      นับดาวอยู่บนท้องฟ้า  เก็บเอามา  มาไว้รวมกัน 

      เก็บดาวมาไดก้ี่ดวง  เก็บดาวมาได้กีด่วง 

      นับให้ลุล่วง   .....(บอกจ านวนที่ต้องการแบ่งเด็ก)  ดวง ด้วยกัน 

 
 

 

๓. เริ่มจำกกลุ่มแรก  โดยให้นักเรียนเข้ำแถว ครูน ำบัตรภำพสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติ และ
สิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้ำงขึ้น   ท่ีเตรียมไว้ให้นักเรียนบอกว่ำเป็นสิ่งแวดล้อมแบบใด  เมื่อคน
แรกตอบแล้วให้ไปต่อแถวคนหลังสุด  ให้นักเรียนตอบจนครบทุกคน   เขียนคะแนนที่กลุ่ม 
ท ำได้ 

     ๔.  ท ำเช่นเดียวกับข้อ ๓. จนครบทุกกลุ่ม  กลุ่มใดมีคะแนนมำกสุดเป็นผู้ชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพส าหรับเล่นเกมสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลงัเรยีน  
หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่  ๒ มองดูธรรมชาติ 



 
 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย  หน้ำข้อควำมท่ีถูกต้อง  และ  หน้ำข้อควำมท่ีผิด 
 
......... ๑. บ้ำนเป็นสิ่งแวดล้อมที่เกิดเองตำมธรรมชำติ 
......... ๒. แม่น้ ำเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดเองตำมธรรมชำติ 
......... ๓. รถยนต์เป็นสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้ำงขึ้น 
......... ๔. ภูเขำเป็นสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้ำงขึ้น 
......... ๕. ทะเลเป็นสิ่งแวดล้อมที่เกิดเองตำมธรรมชำติ 
......... ๖. โทรทัศน์สิ่งแวดล้อมที่เกิดเองตำมธรรมชำติ 
......... ๗. โรงเรียนเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้ำงขึ้น 
......... ๘. สิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ ส่ิงแวดล้อมทำงกำยภำพ 
             และสิ่งแวดล้อมทำงชีวภำพ 
......... ๙. สิ่งมีชีวิตทั้งหลำยเป็นสิ่งแวดล้อมทำงชีวภำพ 
......... ๑๐. สิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิตคือสิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ.................................................สกุล..................................................ชั้น...............เลขที่...............  

 
 

 
 
 
 
 
 

 



 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  
หน่วยท่ี ๕  โลกสวยดว้ยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๓  ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย X ตัวอักษรหน้าข้อความที่เป็นค าตอบที่ถูกที่สุด                   

เพียงข้อเดียว 

๑. ข้อใดมีความเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ 
    ก. แผ่นดินไหว  

    ข. ฝนฟา้คะนอง  

    ค. การเกิดสึนามิ      

    ง. ดินโคลนถล่ม    

๒. การตัดต้นไม้บนภูเขาเป็นจ านวนมากอาจก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใดตามมา  

    ก. ชาวบ้านเก็บของป่าขายได้มากขึ้น  
    ข. ฝนฟา้ตกต้องตามฤดูกาล พื้นดินมีความชุ่มชื้น  
    ค. ขาดแคลนน้ าท่ีใช้ในการอุปโภคและบริโภค  
    ง. สภาพภูมิอากาศเย็นสบายเหมาะแก่การพักผ่อน 

๓. วิถีชีวิตของคนท่ีตั้งถิ่นฐานอยู่บนภูเขามีลักษณะเป็นแบบใด  
     ก. ประกอบอาชีพเล้ียงสัตว์  
     ข. ประกอบอาชีพท านา ท าสวน  
     ค. ประกอบอาชีพเล้ียงกุ้งกุลาด า  
     ง. ประกอบอาชีพเกษตรแบบขั้นบันได 

๔. คนสมัยก่อนมักตั้งบ้านเรือนอยู่บริเวณใด 
    ก. บนภูเขา  
   ข. ริมน้ า    

   ค. ในป่า      

  ง. ชายทะเล 



 
 

 

๕. คนท่ีประกอบอาชีพใด ควรอาศัยอยู่ในสังคมเมือง 

    ก. ชาวประมง 

   ข. นกัธุรกิจ    

   ค. ชาวสวน      

   ง. ชาวไร่ 
 

๖. ปัจจุบันการเดินทางติดต่อกันไปยังสถานท่ีต่าง ๆ ใช้การเดินทาง ทางใด 

    ก. ทางน้ า  

    ข. ทางบก  

    ค. ทางใต้ดิน   

   ง. ทางอากาศ  
 

๗. ปัจจัยทางสังคมในข้อใด ท่ีท าให้ชุมชนมีพัฒนาการอย่างรวดเร็ว 

    ก. มีผู้คนอาศยัอยู่น้อย 

    ข. ผู้คนในชุมชนรักสันโดษ 

    ค. ผู้คนในชุมชนรักธรรมชาติ 

    ง. มีการติดต่อค้าขายกับชุมชนอื่นๆ  
 

๘. ข้อใด ไม่ใช่ สาเหตุที่ท าให้สังคมเปลี่ยนแปลง 

    ก. ชาวต่างชาติเพ่ิมมากขึ้น 

    ข. มีอาชีพหลากหลาย 

    ค. สภาพสังคมเจริญขึ้น 

    ง. ความเชื่อและค่านิยมของคนเปลี่ยนไป 
 

 

 

 



 
 

๙. การสร้างบ้านเรือนแพ  เหมาะกับภูมิประเทศแบบใด 

    ก. ที่ราบลุ่มแม่น้ า 

    ข. ท่ีราบหุบเขา 

    ค. ที่ราบเชิงเขา 

    ง. ที่ราบสูง 

๑๐. ท้องถิ่นที่มีการผลิตเครื่องปั้นดินเผา มักเป็นท้องถิ่นที่มีทรัพยากรใดอุดมสมบูรณ์ 

     ก. ป่าไม้  

     ข. ดินเหนียว    

     ค. แหล่งน้ า           

     ง. สัตว์ป่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ใบงานที่ ๐๑ 

               ลักษณะภมูิประเทศ และลักษณะภูมิอากาศ 

 

 ให้นักเรียนเขียนแผนผังความเกี่ยวกับลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ  

    ท่ีส่งผลต่อการปรับตัวของมนุษย์ 

          
   

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมาชิกกลุ่ม  ๑. ชื่อ.........................................สกุล...................................ชั้น............เลขท่ี...... 

                ๒. ชื่อ.........................................สกุล...................................ชั้น............เลขท่ี...... 

                 ๓. ชื่อ.........................................สกุล...................................ชั้น............เลขที่...... 

                 ๔. ชื่อ.........................................สกุล...................................ชั้น............เลขที่...... 

 

 

            บ ๕.๓/ผ ๑-๐๑ 



 
 

 

 

                                           ใบงานที่ ๐๒ 

 

                                       เรื่อง  สภาพอากาศ 

 ค าชี้แจง    ให้นักเรียนตัดภาพจากสื่อท่ีก าหนดให้ ๑ ภาพ มาติด และตกแต่งให้สวยงาม 

    : ตั้งชื่อเรื่อง 

             

 

 

 

 

 

 

 
............................................................................................................................. ............................................................................................  
............................................................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ............................................................................................ 
................................................................................................................................................................... .......................................................  
................................................................................................................................................................................ ..........................................  
.............................................................................................................. ............................................................................................................  
............................................................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. .............................................................................................  

 
ชื่อ...........................................................สกุล........................................ชั้น............เลขที่........... 
 
 
 

 

        บ ๕.๓/ผ ๑-๐๒ 



 
 

 
 

 

 ให้นักเรียนตัดภาพไปติดในใบงาน 

  

 

 

  

ชื่อ.................................................................. 
 

 

สกุล............................ชั้น............เลขที่........... 
 

ภาพประกอบใบงานที่ ๐๒ เรื่อง  สภาพอากาศ  

 

 



 
 

 
 

 

 ให้นักเรียนตัดภาพไปติดในใบงาน 

  

 

 

 

 

ชื่อ...........................................................สกุล........................................ชั้น............เลขที่........... 
 
 
 

ภาพประกอบใบงานที่ ๐๒ เรื่อง  สภาพอากาศ  

 

 



 
 

 
 

 ให้นักเรียนตัดภาพไปติดในใบงาน 

  

  

 

 

ภาพประกอบใบงานที่ ๐๒ เรื่อง  สภาพอากาศ  

 

 



 
 

                                             ใบงานที่ ๐๑ 

เร่ือง การเปรียบเทียบสภาพแวดล้อมของชุมชนของฉันในอดีตและปัจจุบัน 

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๕ คน เพ่ือไปสอบถาม หรือสัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับ 

               สภาพแวดล้อม ของชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู่ในอดีตว่ามีลักษณะอย่างไร และมีการ 

               เปลี่ยนแปลงอย่างไร เมื่อเปรียบเทียบกับปัจจุบัน แล้วให้นักเรียนบันทึกผล                 

 บ ๕.๓/ผ ๒-๐๑ 

สภาพแวดล้อม อดีต ปัจจุบัน 

๑.  แม่น้ าล าคลอง -------------------------------------- 

-------------------------------------- 

--------------------------------------- 

-------------------------------------- 

-------------------------------------- 

--------------------------------------- 

๒.  อากาศ -------------------------------------- 

-------------------------------------- 

--------------------------------------- 

-------------------------------------- 

-------------------------------------- 

--------------------------------------- 

๓.  ที่อยู่อาศัย -------------------------------------- 

-------------------------------------- 

--------------------------------------- 

-------------------------------------- 

-------------------------------------- 

--------------------------------------- 

๔.  การประกอบอาชีพ -------------------------------------- 

-------------------------------------- 

--------------------------------------- 

-------------------------------------- 

-------------------------------------- 

--------------------------------------- 

๕.  การคมนาคม -------------------------------------- 

----------------------------------------- 

-------------------------------------- 

------------------------------ 



 
 

ใบงานที่ ๐๔ 

 

 

 

เรื่อง  ความแตกต่างของสภาพแวดล้อมในชุมชนของฉันจากอดีตถึงปัจจุบัน 

ค าชี้แจง     ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในช่องข้อความที่มีความหมายตรงกับภาพ 

 

 

 สภาพแวดล้อมในอดีต 

 สภาพแวดล้อมในปัจจุบัน 

 

 สภาพแวดล้อมในอดีต  

 สภาพแวดล้อมในปัจจุบัน  

 

 

 สภาพแวดล้อมในอดีต 

 สภาพแวดล้อมในปัจจุบัน 

 

 สภาพแวดล้อมในอดีต  

 สภาพแวดล้อมในปัจจุบัน  

 

 

 สภาพแวดล้อมในอดีต 

 สภาพแวดล้อมในปัจจุบัน 

 

สภาพแวดล้อมในอดีต  

 สภาพแวดล้อมในปัจจุบัน  

 

 

 สภาพแวดล้อมในอดีต 

 สภาพแวดล้อมในปัจจุบัน 

สภาพแวดล้อมในอดีต  

 สภาพแวดล้อมในปัจจุบัน   

 บ ๕.๓/ผ ๒-๐๔ 



 
 

 

 สภาพแวดล้อมในอดีต 

 สภาพแวดล้อมในปัจจุบัน 

 

สภาพแวดล้อมในอดีต  

 สภาพแวดล้อมในปัจจุบัน  

 

 

ชื่อ........................................... สกุล.................................ชั้น......................เลขที่ ............. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ภาพแม่น้ าล าคลองทีเ่น่าเสีย 

 

 

 

 

 

                                                ภาพแม่น้ าล าคลองที่สกปรกเต็มไปด้วยขยะ 

 

 

 

 

 

ภาพแม่น้ าล าคลองทีใ่สสะอาด  

 

 

 

 

 



 
 

                                  ใบความรู้ส าหรับนักเรียน 

 

ชุมชนชนบท 

                ชุมชนชนบท เป็นเขตพื้นที่ท่ีพ้นจากตัวเมืองออกไป หรืออาจเป็นพื้นท่ีท่ีอยู่นอกเขต

เทศบาล เป็นเขตที่มีความเจริญทางด้านวัตถุน้อย มีการรวมกลุ่มอย่างไม่เป็นทางการ ประชากรส่วน

ใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ประมง เล้ียงสัตว์ 

         สังคมไทยเป็นสังคมเกษตรเพราะประชากรส่วนใหญ่ของประเทศประกอบอาชีพทางการ

เกษตร ดังนั้นสังคมชนบทจึงจัดได้ว่า เป็นโครงสร้างท่ีส าคัญที่สุดของสังคมไทย 

 

ชุมชนเมือง 

              ชุมชนเมือง จัดว่าเป็นศูนย์กลางความเจริญและมีความเส่ือมรวมอยู่ด้วย เมืองเป็นสถาน

ท่ีตั้งถิ่นฐานอันถาวร และหนาแน่นด้วยประชากร และเป็นท่ีรวมของผู้คนท่ีมีความแตกต่างทางพื้นเพ 

โดยชุมชนเมืองมักอยู่ในเขตเมืองหรือเทศบาล 

 

 

 

 
 
 

 



 
 

ใบงานที่ ๐๑ 

ลักษณะของสังคมเมืองและสังคมชนบท 
 

 

 
 

  ค าสั่ง 

๑. นักเรียนแบ่งกลุ่มและร่วมกันวางแผน 

๒. ให้นักเรียนน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 

  

 
  

 

             
 

 

สังคมชนบท 

 

 

ลักษณะของสังคมชนบทและสังคมเมือง 

 

 

สังคมเมือง 

 
 

สมาชิกกลุ่ม 

   ๑.ชื่อ......................................................สกุล................................................ชั้น........... ................เลขที่...............  

   ๒.ชื่อ......................................................สกุล................................................ชั้น...........................เลขที่. ..............         

   ๓.ชื่อ......................................................สกุล......................................... .......ชั้น...........................เลขที่...............          

   ๔.ชื่อ..................................................สกุล................................................ชั้น...........................เลขที่...............  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บ ๕.๓/ผ ๓-๐๑ 



 
 

 บ ๕.๓/ผ ๓-๐๒ 

ใบงานที่ ๐๒ 

ความแตกต่างสังคมชนบทและเมอืง 

 
 

        ๑. ให้นักเรียนบอกความแตกต่างระหว่างสังคมชนบทและเมือง 

        ๒. ครูสุ่มนักเรียนน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 

สังคมเมือง สังคมชนบท 

  
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 

สมาชิก    

                ๑. ชื่อ....................................................สกุล..........................................ชั้น..............เลขที่ ............ 

       ๒. ชื่อ....................................................สกุล................ ..........................ชั้น..............เลขที่............ 

ค าสั่ง 



 
 

ใบงานที่ ๐๓ 

สังคมน่าอยู ่
 

 บ ๕.๓/ผ ๓-๐๓ 

 

              

   ค าชี้แจง       ๑. ให้นักเรียนวาดภาพ  หัวข้อ “สังคมน่าอยู่” ในความคิดของนักเรียน 

  ๒. นักเรียนน าผลงานแสดงบริเวณจัดแสดงผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ ..................................................สกุล..................................ชั้น......................เลขที่ ............. 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

ภาพประกอบการสอน 



 
 

 

 

 

 

   
 

  
 

  
 

 

ภาพประกอบการสอน 



 
 

 
ใบงานที่ ๐๕ 

   มลพิษรอบตัวเรา 
 

ค าชี้แจง  ๑.ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ (ข้อละ ๒ คะแนน) 

๒.ให้นักเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้จากเพ่ือน   

     มลพิษทาง............................................................................................... 

     สาเหตุ..................................................................................................... 

     ............................................................................................................... 

     ผลกระทบ.............................................................................................. 

     ...............................................................................................................  

     มลพิษทาง............................................................................................... 

     สาเหตุ..................................................................................................... 

     ............................................................................................................... 

     ผลกระทบ.............................................................................................. 

     ............................................................................................................... 
              มลพิษทาง............................................................................................... 

     สาเหตุ..................................................................................................... 

     ............................................................................................................... 

     ผลกระทบ.............................................................................................. 

     ............................................................................................................... 
     มลพิษทาง............................................................................................... 

     สาเหตุ..................................................................................................... 

     ............................................................................................................... 

     ผลกระทบ.............................................................................................. 

     ............................................................................................................... 
     มลพิษทาง............................................................................................... 

     สาเหตุ..................................................................................................... 

     ............................................................................................................... 

     ผลกระทบ.............................................................................................. 

........................................................................................................ 

สมาชิกกลุ่ม  

              ๑. ชื่อ...................................................สกุล..................................ชั้น..............เลขที่........ ..........                     

              ๒. ชื่อ..................................................สกุล...................................ชั้น..............เลขที่........ ..........  

 บ ๕.๓/ผ ๔-๐๕ 
 บ ๕.๓/ผ ๔-๐๖ 



 
 

ใบงานที่ ๐๖ 

ผลกระทบที่เกิดจากมลพิษ 
 
 

ค าชี้แจง 

๑. ให้นักเรียนเขียนเรื่องจากภาพที่ก าหนดความยาวไม่น้อยกว่า ๑๐  บรรทัด พร้อมตั้งช่ือเรื่อง 

(คัดตัวบรรจงครึ่งบรรทัด) 

 ๒. ครูสุ่มนักเรียนน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 

 ๓. ให้นักเรียนน าผลงานแสดงบริเวณป้ายแสดงผลงาน 

      

      

 

       

 

 

 

 

 

............................................... 

............................................... 

…............................................................................................................................... .................. 

…................................................................... ..............................................................................  

…............................................................................................................................... .................. 

….................................................................................................................................................  

…............................................................................................................................... .................. 

…............................................................................................................................... .................. 

….................................................................................................... ............................................. 

…............................................................................................................................... .................. 

…...............................................................................................................................................  

ชื่อ..........................................................สกุล...............................................ชั้น........ ..........เลขที่.............. 



 
 

 

ภาพสิ่งแวดลอ้มทีม่ีมลพิษ 

 

มลพิษทางน้ า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

                                      มลพิษทางอากาศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

มลพิษทางดิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

มลพิษทางเสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มลพิษทางอาหาร 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ภาพสิ่งแวดลอ้มที่ไม่มมีลพิษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ครูสามารถย่อหรือขยายภาพได้ตามตอ้งการ 

 

 



 
 

แบบทดสอบหลังเรียน  
หน่วยท่ี ๕  โลกสวยดว้ยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๓  ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย X ตัวอักษรหน้าข้อความที่เป็นค าตอบที่ถูกที่สุด 

                   เพียงข้อเดียว 

๑. ข้อใดมีความเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ 
    ก. แผ่นดินไหว  

    ข. ฝนฟา้คะนอง  

    ค. การเกิดสึนามิ      

    ง. ดินโคลนถล่ม    
 

๒. การตัดต้นไม้บนภูเขาเป็นจ านวนมากอาจก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใดตามมา  
    ก. ชาวบ้านเก็บของป่าขายได้มากขึ้น  
    ข. ฝนฟา้ตกต้องตามฤดูกาล พื้นดินมีความชุ่มชื้น  
    ค. ขาดแคลนน้ าท่ีใช้ในการอุปโภคและบริโภค  
    ง. สภาพภูมิอากาศเย็นสบายเหมาะแก่การพักผ่อน 
 

๓. วิถีชีวิตของคนท่ีตั้งถิ่นฐานอยู่บนภูเขามีลักษณะเป็นแบบใด  
     ก. ประกอบอาชีพเล้ียงสัตว์  
     ข. ประกอบอาชีพท านา ท าสวน  
     ค. ประกอบอาชีพเล้ียงกุ้งกุลาด า  
     ง. ประกอบอาชีพเกษตรแบบขั้นบันได 
 

๔. คนสมัยก่อนมักตั้งบ้านเรือนอยู่บริเวณใด 

    ก. บนภูเขา     ข. ริมน้ า     ค. ในป่า     ง. ชายทะเล 
 

๕. คนท่ีประกอบอาชีพใด ควรอาศัยอยู่ในสังคมเมือง 

    ก. ชาวประมง     ข. นักธุรกิจ    ค. ชาวสวน      ง. ชาวไร่ 

 



 
 

๖. ปัจจุบันการเดินทางติดต่อกันไปยังสถานท่ีต่าง ๆ ใช้การเดินทาง ทางใด 

    ก. ทางน้ า      ข. ทางบก   ค. ทางใต้ดิน  ง. ทางอากาศ  
 

๗. ปัจจัยทางสังคมในข้อใด ท่ีท าให้ชุมชนมีพัฒนาการอย่างรวดเร็ว 

    ก. มีผู้คนอาศัยอยู่น้อย 

    ข. ผู้คนในชุมชนรักสันโดษ 

    ค. ผู้คนในชุมชนรักธรรมชาติ 

    ง. มีการติดต่อค้าขายกับชุมชนอื่นๆ  
 

๘. ข้อใด ไม่ใช่ สาเหตุที่ท าให้สังคมเปลี่ยนแปลง 

    ก. ชาวต่างชาติเพ่ิมมากขึ้น 

    ข. มีอาชีพหลากหลาย 

    ค. สภาพสังคมเจริญขึ้น 

    ง. ความเชื่อและค่านิยมของคนเปลี่ยนไป 
 

๙. การสร้างบ้านเรือนแพ  เหมาะกับภูมิประเทศแบบใด 

    ก. ที่ราบลุ่มแม่น้ า 

    ข. ท่ีราบหุบเขา 

    ค. ที่ราบเชิงเขา 

    ง. ที่ราบสูง 
 

๑๐. ท้องถิ่นที่มีการผลิตเครื่องปั้นดินเผา มักเป็นท้องถิ่นที่มีทรัพยากรใดอุดมสมบูรณ์ 

     ก. ป่าไม้       ข. ดินเหนียว           ค. แหล่งน้ า           ง. สัตว์ป่า 

 

 

 

 
 
 



 
 

 แบบทดสอบก่อนเรียน  
 หน่วยที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา หน่วยย่อยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดล้อม   

 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนท าเครือ่งหมาย   ทับตัวอักษรหน้าข้อความที่เป็นค าตอบ 
             ที่ถูกที่สุด เพยีงข้อเดียว                         
 
๑.  ข้อใดจัดเป็นสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 
     ก. วัด      ข. โรงเรียน  ค. ต้นไม้      ง. ประเพณี      
 

๒.  สิ่งใดเป็นส่ิงแวดล้อมทางสังคมท่ีมีคุณค่าทางจิตใจ ของคนในชุมชน 
     ก. วัด โบสถ์ มัสยิด      ข. โรงเรียน ค. ธนาคาร      ง. โรงพยาบาล      
 

๓.  สิ่งแวดล้อมทางสังคมข้อใด มีคุณค่าต่อการศึกษา 
     ก.  ถนน     
     ข.  สะพาน    
     ค.  โบราณวัตถุ   
     ง.  อาคาร บ้านเรือน 
 
๔.  ทรัพยากรในข้อใด ท่ีคนเราต้องใช้อย่างประหยัดและคุ้มค่าท่ีสุด 
     ก.  น้ าทะเล      
     ข.  แสงแดด    
     ค.  อากาศ   
     ง.  น้ ามันเชื้อเพลิง 
 
๕.  โรคภูมิแพ้  มีสาเหตุมาจากปัญหามลพิษในข้อใด 
     ก. ปัญหามลพิษทางดิน      
     ข. ปัญหามลพิษทางน้ า 
     ค. ปัญหามลพิษทางอากาศ     
     ง.  ปัญหามลพิษทางเสียง 
 
 
 
 



 
 

 
๖.  เหตุใดจึง ไม่ควร ปลูกพืชชนิดเดียวกันซ้ าๆ เป็นเวลานาน 
     ก. ท าให้ดินแน่นแข็ง     
     ข. ท าให้ดินขาดธาตุอาหาร 
     ค. ท าให้ดินร่วนซุยเกินไป     
     ง.  ท าให้ดินขาดออกซิเจน 
 

๗.  ข้อใดเป็นวิธีการดูแลรักษาแหล่งน้ าในชุมชน 
     ก. จับสัตว์น้ าในแหล่งน้ าด้วยความระมัดระวัง     
     ข. ปล่อยปลาลงในแหล่งน้ าในปริมาณมาก 
     ค. จัดการแข่งขันกีฬาทางน้ าเป็นประจ า 
     ง. บ าบัดน้ าเสียในครัวเรือนก่อนปล่อยลงแม่น้ า 
 

๘.  นักเรียนมีส่วนร่วม ในการรักษาป่าไม้ได้ตามข้อใด 
     ก. อาสาไปเผาป่า     
     ข. แจ้งต ารวจจับผู้ท่ีลักลอบตัดไม้ท าลายป่า 
     ค. สนับสนุนการใช้วัสดุอื่นแทนไม้ 
     ง. ร่วมเดินประท้วงผู้ท่ีลักลอบตัดต้นไม้ 
 

๙.  เมื่อเราไปเท่ียวป่า ไม่ควรท าอย่างไร  
     ก. ศึกษาลักษณะของต้นไม ้   
     ข. ชมความสวยงามของธรรมชาติ 
     ค. สังเกตธรรมชาติความเป็นอยู่ของสัตว์ป่า 
     ง. ท้ิงขยะไว้ตามบริเวณต่าง ๆ เพ่ือให้สัตว์มากิน 
 
๑๐. ขอ้ใดไม่ใช่การดูแลสิ่งแวดล้อม 
      ก. มีความรักธรรมธรรมชาติ     
      ข. ใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด 
      ค. ไปเท่ียวชมธรรมชาติเป็นประจ า 
      ง. รักษาความสะอาด สถานท่ีต่าง ๆ ของชุมชน 
 
 
 
 
 



 
 

 บ ๕.๔/ผ๑ -๐๑ 

                            ใบงานที่ ๐๑ 
 

การจ าแนกสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางสังคม 

 
 

ค าช้ีแจง    ๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๓-๕ คน 
     ๒. ให้นักเรียนวาดภาพเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 
         ทางสังคม ทีม่ีอยู่ในบริเวณโรงเรยีนและชุมชน พร้อมระบายสีให้สวยงาม 
         แล้วน ามาจัดป้ายนิเทศให้สวยงาม 

 
 

สิ่งแวดลอ้มทางธรรมชาติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

สิ่งแวดลอ้มทางสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สมาชิกกลุ่ม 
 
 

๑. ชื่อ.......................................สกุล............................................ชั้น................. เลขท่ี........... 
๒. ชื่อ.......................................สกุล............................................ชั้น................. เลขท่ี........... 
๓. ชื่อ.......................................สกุล............................................ชั้น................. เลขท่ี........... 
๔. ชื่อ.......................................สกุล............................................ชั้น................. เลขท่ี........... 
๕. ชื่อ.......................................สกุล............................................ชั้น................. เลขท่ี........... 
 
 
 



 
 

 
 

                  

  เรื่อง  การจดัระเบียบสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน 
ค าชี้แจง  
  ๑.  ให้นักเรียนดูภาพแล้วตอบค าถามโดยเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  หน้าข้อท่ี  ถูกต้อง               
  ๒. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย แล้วน าผลงานมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่ม 
  ๓. นักเรียนทุกกลุ่มร่วมกันสรุปการจัดระเบียบส่ิงแวดล้อมภายในโรงเรียน   

๑.  
 
 
 
 
 
 
 

การปฏิบัติของเด็กในภาพท าให้เกิดผลอย่างไร 

     โรงเรียนสะอาด มีระเบียบ 

     โรงเรียนมีความทันสมัย 

๒.  การปลูกไม้ประดับในโรงเรียนท าให้เกิดผลอย่างไร 

     โรงเรียนสะอาด มีระเบียบ   

     โรงเรียนร่มรื่นสวยงามและน่าอยู่ 

๓.  
 

การท้ิงขยะลงถัง  ท าให้เกิดผลอย่างไร 

     โรงเรียนสะอาด    

     โรงเรียนมีความร่มรื่น 

๔.  การจัดวางหนังสือท่ีอ่านหรือใช้แล้วเข้าชั้นหนังสือให้
เรียบร้อย ท าให้เกิดผลอย่างไร 

     หาหนังสือท่ีต้องการอ่านได้ยากขึ้น 

     ชั้นวางหนังสือเป็นระเบียบ สะดวก 
        ในการหยิบใช้งาน    

๕.  
 การเข้าแถวเข้าคิวซื้อของในโรงเรียนท าให้เกิดผล

อย่างไร 

     ท าให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย และ
ประหยัดเวลา        

     ท าให้ซื้อของได้ช้าและเสียเวลา 
    

  ชื่อ............................................. สกุล............................................. ชั้น................... เลขที่..........      

 บ ๕.๔/ผ๑ -๐๒ ใบงานที่  ๐๒ 
 



 
 

 
                               
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ใบความรู้ส าหรับนักเรียน 

เรื่อง สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมทางสังคม 

 

 

 

 

 

 

สิ่งแวดล้อมทางสงัคม หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวเรา และเป็นสิ่งท่ี

คนเราสร้างสรรค์ขึ้นเพื่อใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ เช่น สิ่งของเครื่องใช้ 

อาคารบ้านเรือน ถนนหนทาง รวมท้ังวัฒนธรรมและประเพณี 

         ในแต่ละสังคมจะมีความแตกต่างระหว่างสิ่งแวดล้อมทางสังคมหลาย

เร่ือง ดังตัวอย่างเช่น ความแตกต่างของสิ่งแวดล้อมทางสังคม ระหว่าง

ครอบครัวในเร่ืองต่าง ๆ เช่น จ านวนสมาชิก การด าเนินชีวิต อาชีพ เช้ือชาติ 

การนับถือศาสนา 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ หมายถึง สิ่งท่ีอยู่รอบตัวเรา เกิดขึ้นเองตาม

ธรรมชาติ เช่น ดิน น้ าอากาศ ป่าไม้ สัตว์ แร่ธาตุ เป็นต้น ซึ่งมีความส าคัญต่อ

การด ารงชีวิตของคน พืช และสัตว ์

          การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในแต่ละท้องถิ่นมีความแตกต่างกัน เช่น 

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันตก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออก 

ภาคใต ้แต่ละภาคมีความแตกต่างกัน การท่ีแต่ละท้องถิ่นมีทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมต่างกันจึงต้องมีการแลกเปลี่ยน และพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน

ในการน ามาใช้และประกอบอาชีพ 



 
 

        

         เพลงโรงเรียนน่าอยู่ 
 
 

  
  
  โรงเรียนของเราน่าอยู่ 
 คุณครูใจดีทุกคน 
 เด็กเด็กก็ไม่ซุกซน 
 พวกเราทุกคน 
 ชอบมาโรงเรียน 

ชอบมาชอบมาโรงเรียน 
ชอบมาชอบมาโรงเรียน 

  โรงเรียนของเราน่าอยู่ 
  คุณครูใจดีทุกคน 
  เด็กเด็กก็ไม่ซุกซน 
  พวกเราทุกคน 
  ชอบมาโรงเรียน 

ชอบมาชอบมาโรงเรียน 
ชอบมาชอบมาโรงเรียน 

   โรงเรียนของเราน่าอยู่ 
   คุณครูใจดีทุกคน 
   เด็กเด็กก็ไม่ซุกซน 
   พวกเราทุกคน 
   ชอบมาโรงเรียน 

ชอบมาชอบมาโรงเรียน 
ชอบมาชอบมาโรงเรียน 

 



 
 

 
 

  
 

 

ค าชี้แจง    ๑. ให้นักเรยีนแบ่งกลุ่มเขียนแผนภาพความคิดเกีย่วกับทรพัยากรธรรมชาติ 
      ๒. นักเรยีนแตล่ะกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรียน  และน าแสดงบนป้ายนิเทศ 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 บ ๕.๔/ผ๒-๐๑ 

ใบงานที่ ๐๑ 

แผนผังความคิด ทรัพยากรธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

    

   ๑. ชื่อ......................................... สกุล..................................ชั้น.........เลขท่ี ........ 

   ๒. ชื่อ.......................................... สกุล................................ชั้น...........เลขท่ี ....... 

   ๓. ชื่อ...........................................สกุล.................................ชั้น...........เลขท่ี....... 

 

ทรัพยากร 

ธรรมชาต ิ



 
 

 

 

 

 

                  ใบงานที่ ๐๒                               
                          เรื่อง การจ าแนกทรัพยากรธรรมชาติ 
 
ค าชี้แจง  : ๑. ให้นักเรียนจับคู่ร่วมกันจ าแนกทรัพยากรธรรมชาติที่ก าหนดให้  ให้ถูกต้อง 
          ๒. ครูสุม่นักเรียนน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

 
 
 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 บ ๕.๔/ผ๒-๐๒ 

ทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป 

 

----------------------------------------------

----------------------------------------------

----------------------------------------------

----------------------------------------------

----------------------------------------------

----------------------------------------------

----------------------------------------------

----------------------------------------------

----------------------------------------------

---------------- 

ทรัพยากรที่ใช้แล้วเกิดขึ้น

ทดแทนกันได ้

--------------------------------------------

--------------------------------------------

--------------------------------------------

--------------------------------------------

--------------------------------------------

--------------------------------------------

--------------------------------------------

--------------------------------------------

--------------------------------------------

------------------------------ 

     

 ดิน      แร่ธาตุ    พืช           ถ่านหิน    มนุษย์ 

 น้ า      ป่าไม้    ต้นไม้           สัตว์      น้ ามันปโโตรเลียม  

    

   ๑. ชื่อ................................................ สกลุ......................................ชั้น.................เลขที ่............. 

   ๒. ชื่อ................................................ สกลุ......................................ชั้น..................เลขที่ ............. 

 



 
 

 

 

 

              
 
                                 

 ค าช้ีแจง      ๑. ให้นกัเรียนสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษาใบความรู้ ลงในแบบบันทึก  

                      แล้วเลือกวาดภาพในหัวข้อทีก่ าหนดให้ ลงในกระดาษวาดเขียน  

                      พร้อมตั้งช่ือภาพ 

                 ๒. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรยีน 

หัวข้อในการวาดภาพ 

 กลุ่ม ๑  มนุษย์กับแหล่งอาหาร     กลุ่ม ๒  มนุษย์กับท่ีอยู่อาศัย 

 กลุ่ม ๓  มนุษย์กับเครื่องนุ่งห่ม     กลุ่ม ๔  มนุษย์กับยารักษาโรค 

 กลุ่ม ๕  มนุษย์กับการประกอบอาชีพ 

 

  

 
 

 

 
 
 
 
 
กลุ่มท่ี  ............ชื่อกลุ่ม...........................................................(ใช้ใบงานนี้ ท้ัง ๕  กลุ่ม) 
๑. ชื่อ.....................................................สกุล.......................................ชั้น...........เลขที่................... 
๒. ชื่อ.....................................................สกุล.......................................ชั้น...........เลขที่................... 
๓. ชื่อ.....................................................สกุล.......................................ชั้น...........เลขที่................... 

 บ ๕.๔/ผ ๓-๐๑ 

แบบบันทึกผลการศึกษาจากใบความรู้
...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

ใบงานที่ ๐๑                                       

ทรัพยากรธรรมชาติกับการ

ด ารงชีวิต 



 
 

 
          
 

 

ค าช้ีแจง   ๑. ให้นักเรียนสรุปความรู้เกี่ยวกับการพึ่งพาทรพัยากรธรรมชาติของมนุษย์ 

              ๒. จัดกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ส่งตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงาน  

              ๓. น าผลงานไปจัดป้ายนิเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ชื่อ................................................... สกุล.....................................ชั้น..................เลขที.่.............. 

 

 บ ๕.๔/ผ ๓-๐๔ 

ใบงานที่ ๐๔ 
แผนผังความคิด  เรื่องการพึ่งพาสิ่งแวดล้อม 

 

     ระบายสีให้สวยงามนะคะ 



 
 

ใบความรู้ส าหรับนกัเรียน 

เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติกับการด ารงชีวิต 

 

 

 

                                                     

 

 

ทรัพยากรธรรมชาติมีความส าคัญต่อมนุษย์มากมายหลายด้าน ดังนี ้

         การด ารงชีวิต ทรัพยากรธรรมชาติเป็นต้นก าเนิดของปัจจัย ๔   ในการด ารงชีวิตของมนุษย์   

ได้แก่  อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค 

          -  อาหารท่ีมนุษย์บริโภคแรกเริ่มส่วนหนึ่งได้จากทรัพยากรธรรมชาติ เช่น เผือก มัน ปลาน้ า

จืดและปลาน้ าเค็ม เป็นต้น 

          -  เคร่ือง นุ่งห่ม แรกเริ่มมนุษย์ประดิษฐ์เครื่องนุ่งห่มจากทรัพยากรธรรมชาติ เช่น จากฝ้าย 

ป่าน ลินิน ขนสัตว์ ฯลฯ ท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ ต่อมาเมื่อจ านวนประชากรเพ่ิมขึ้น ความต้องการ

เคร่ืองนุ่งห่มก็เพิ่มขึ้นด้วย จึงจ าเป็นต้องปลูกหรือเลี้ยงสัตว์ เพ่ือการท าเครื่องนุ่งห่มเอง และในท่ีสุดก็

ท าเป็นอุตสาหกรรม 

           -  ท่ี อยู่อาศัย การสร้างท่ีอยู่อาศัยของชนเผ่าต่าง ๆ จะพยายามหาทรัพยากร 

ธรรมชาติ ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นมาเป็นองค์ประกอบหลักในการก่อสร้างท่ีอยู่อาศัยขึ้นมา ตัวอย่าง 

เช่น ในเขตทะเลทรายที่แห้งแล้ง บ้านท่ีสร้างขึ้นในเขตภูเขาจะท าด้วยดินเหนียว แต่ถ้าเป็นบริเวณท่ี

แห้งแล้ง และไร้พืชพรรณธรรมชาติ บ้านท่ีสร้างขึ้นอาจจะเจาะเป็นอุโมงค์เข้าไปตามหน้าผา บ้านคน

ไทยในชนบทสร้างด้วยไม้ ไม้ไผ่ หลังคามุงด้วยจากหรือหญ้า เป็นต้น 

           - ยา รักษาโรค ตั้งแต่สมัยโบราณมนุษย์รู้จักน าพืชสมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรค เช่น คน

ไทยใช้ฟ้าทะลายโจรรักษาโรคหวัด หอบ หืด หัวไพล ขมิ้น น้ าผ้ึงใช้บ ารุงผิว 

          นอกจากนี้ ทรัพยากรธรรมชาติยังเป็นปัจจัยพื้นฐานส าคัญในการประกอบอาชีพของมนุษย์ 

เช่น แถบลุ่มแม่น้ าหรือชายฝั่งทะเลที่อุดมสมบูรณ์ด้วยพืชและสัตว์ จะมีประชาชนเข้าไปตั้งถิ่นฐาน

และประกอบอาชีพทางการเกษตรกรรมประมง เป็นต้น 

 



 
 

 

                        
 
 
 
 

ค าช้ีแจง   ๑. ให้นักเรียนจับคู่สรุปความรู้เกี่ยวกับแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรและ 
                  สิ่งแวดลอ้มเป็นแผนภาพความคดิลงในใบงานนี้ 
        ๒. สุ่มน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมาชิกกลุ่ม 

 
 

๑. ชื่อ................................................... สกุล.....................................ชั้น.................เลขที่......... 
 

๒. ชื่อ................................................... สกุล.....................................ชั้น.................เลขที่......... 

 บ ๕.๔/ผ ๔-๐๑ ใบงานที่ ๐๑ 
   แผนผังความคิด แนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม                   
แบบบันทึกผลการศึกษางานกลุ่ม 

 



 
 

 

 
 
 

ค าช้ีแจง  ๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ ๔-๕  คน 
 ๒. ให้นักเรียนแต่ละกลุม่วางแผนการท าโครงงาน  โดยช่วยกันเสนอชือ่      
     โครงงานที่จะท า 

       ๓. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเขยีนรายละเอยีดของโครงงานตามหัวข้อ 
                 ต่อไปนี ้

 
ชื่อโครงงาน................................................................................ 

ผู้รับผิดชอบโครงงาน  
                ๑. ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น ...............เลขที่ ......... 
                ๒. ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น ...............เลขที่ ......... 
                ๓. ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น ...............เลขที่ ......... 
        ๔. ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น ...............เลขที่ ......... 
        ๕. ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น ...............เลขที่ ......... 
หลักการและเหตุผล
................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
วัตถุประสงค์              
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................…………………………………………
……………………………………………………………………………..………………………………………………………
…………………………………………............................................................................…………………….. 

 บ ๕.๔/ผ ๔-๐๒ 
ใบงานที่ ๐๒  

การจัดท าโครงงาน 



 
 

 
วัสดุ/อุปกรณ์ ขั้นตอนการท า/การด าเนินการ 

 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
 

 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 

 
ประโยชน์ท่ีได้รับ
................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................………………………………
…………………………………………………………………………………………….……………………………………………… 
...........................................................................................................................………………………………
…………………………………………………………………………………………….……………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

 

 

เพลงงานสิ่งใด 

งานสิง่ใด งานสิ่งใด แมใ้ครละเลยท้ิงปล่อย 

มัวแต่คอย เฝ้าแตค่อย หวังคอยจะเกี่ยงโยนกอง 

ไม่มีเสรจ็  ไม่มีเสร็จรับรอง  จ าไว้ทุกคนต้อง 

                ท างานจะต้องช่วยกัน ช่วยกัน ช่วยกนั 

 

 

 

 

 
 
 
 



 
 

 
 

  แบบทดสอบหลังเรียน 
 หน่วยที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา หน่วยย่อยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดล้อม   

 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนท าเครือ่งหมาย   ทับตัวอักษรหน้าข้อความที่เป็นค าตอบ 
               ที่ถูกที่สุด เพียงข้อเดียว                         
 
๑.  ข้อใดจัดเป็นสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 
     ก. วัด      ข. โรงเรียน  ค. ต้นไม้      ง. ประเพณี      
 

๒.  สิ่งใดเป็นส่ิงแวดล้อมทางสังคมท่ีมีคุณค่าทางจิตใจ ของคนในชุมชน 
     ก. วัด โบสถ์ มัสยิด      ข. โรงเรียน ค. ธนาคาร      ง. โรงพยาบาล      
 

๓.  สิ่งแวดล้อมทางสังคมข้อใด มีคุณค่าต่อการศึกษา 
     ก.  ถนน     
     ข.  สะพาน    
     ค.  โบราณวัตถุ   
     ง.  อาคาร บ้านเรือน 
 
๔.  ทรัพยากรในข้อใด ท่ีคนเราต้องใช้อย่างประหยัดและคุ้มค่าท่ีสุด 
     ก.  น้ าทะเล      
     ข.  แสงแดด    
     ค.  อากาศ   
     ง.  น้ ามันเชื้อเพลิง 
 
๕.  โรคภูมิแพ้  มีสาเหตุมาจากปัญหามลพิษในข้อใด 
     ก. ปัญหามลพิษทางดิน      
     ข. ปัญหามลพิษทางน้ า 
     ค. ปัญหามลพิษทางอากาศ     
     ง.  ปัญหามลพิษทางเสียง 
 
 



 
 

 
๖.  เหตุใดจึง ไม่ควร ปลูกพืชชนิดเดียวกันซ้ าๆ เป็นเวลานาน 
     ก. ท าให้ดินแน่นแข็ง     
     ข. ท าให้ดินขาดธาตุอาหาร 
     ค. ท าให้ดินร่วนซุยเกินไป     
     ง.  ท าให้ดินขาดออกซิเจน 
 

๗.  ข้อใดเป็นวิธีการดูแลรักษาแหล่งน้ าในชุมชน 
     ก. จับสัตว์น้ าในแหล่งน้ าด้วยความระมัดระวัง     
     ข. ปล่อยปลาลงในแหล่งน้ าในปริมาณมาก 
     ค. จัดการแข่งขันกีฬาทางน้ าเป็นประจ า 
     ง. บ าบัดน้ าเสียในครัวเรือนก่อนปล่อยลงแม่น้ า 
 

๘.  นักเรียนมีส่วนร่วม ในการรักษาป่าไม้ได้ตามข้อใด 
     ก. อาสาไปเผาป่า     
     ข. แจ้งต ารวจจับผู้ท่ีลักลอบตัดไม้ท าลายป่า 
     ค. สนับสนุนการใช้วัสดุอื่นแทนไม้ 
     ง. ร่วมเดินประท้วงผู้ท่ีลักลอบตัดต้นไม้ 
 

๙.  เมื่อเราไปเท่ียวป่า ไม่ควรท าอย่างไร  
     ก. ศึกษาลักษณะของต้นไม ้   
     ข. ชมความสวยงามของธรรมชาติ 
     ค. สังเกตธรรมชาติความเป็นอยู่ของสัตว์ป่า 
     ง. ท้ิงขยะไว้ตามบริเวณต่าง ๆ เพ่ือให้สัตว์มากิน 
 
๑๐. ข้อใดไม่ใช่การดูแลสิ่งแวดล้อม 
      ก. มีความรักธรรมธรรมชาติ     
      ข. ใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด 
      ค. ไปเท่ียวชมธรรมชาติเป็นประจ า 
      ง. รักษาความสะอาด สถานท่ีต่าง ๆ ของชุมชน 
 
 

 

 


