
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�ำหรับครูผู้สอน)
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�ำหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
  ภาคเรียนที่ ๒ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ เล่ม ๒ (ฉบับปรับปรุง)
ภาคเรียนที่ ๒ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ เล่ม ๒ (ฉบับปรับปรุง)

เฉลิมพระเกยีรติ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดา ฯ
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โครงการจดัทำำส่ือ ๖๐ พรรษา

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
(ส�ำหรับครูผู้สอน)(ส�ำหรับครูผู้สอน)

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ภาคเรียนที่ ๒ภาคเรียนที่ ๒
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

ฉบับปรับปรุงฉบับปรับปรุง
เล่ม ๒เล่ม ๒

ส�ำนักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



 

 



 

 คําช้ีแจง 

ตามท่ีสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดจัดทําชุดการเรียนรู 

สําหรับใชในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กท่ีขาดครู มีครูไมครบชั้นหรืออยูในพ้ืนท่ีหางไกลทุรกันดาร          

ซ่ึงประกอบดวยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากท่ีมีการนําไปใช  พบวาสื่อดังกลาวชวยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กไดเปนอยางดี 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจึงเห็นควรใหมีการนําสื่อดังกลาวมาใชในโรงเรียนประถมศึกษา

ท่ัวไป เพ่ือชวยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาใหดียิ่งข้ึน  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานและสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

จึงไดปรับปรุงชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

๒๕๕๑ และเพ่ือใหสะดวกตอการนําไปใช  จึงจัดแยกเปนรายชั้น (ประถมศึกษาปท่ี ๑-๖) และแตละระดับชั้น

แยกเปนเลม ๑ และเลม ๒  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับคร)ู ของระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ เลม ๒ นี้ ประกอบดวย ๔

หนวยการเรียนรู ไดแก รูจักน้ําและการเปลี่ยนแปลงของน้ํา เสียง  แรง  และดาว   ซ่ึงแตละหนวยการเรียนรู

จะมุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรผานการสืบเสาะหาความรู มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติ 

เพ่ือใหผูเรียนไดใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นําความรูท่ีไดไปใชในการดํารงชีวิตและรูเทาทันการ

เปลี่ยนแปลงของโลกได  

คณะผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู  (สําหรับครูผูสอน) ของระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี ๕ เลม ๒ นี้ จะเปนประโยชนตอครูผูสอนในการนําไปใชจัดการเรียนรูใหกับนักเรียน         

เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูของครูและการเรียนรูของนักเรียนใหสูงข้ึนตอไป 

       

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

กระทรวงศึกษาธิการ 

 

 

 

 

 



 

สารบัญ  

หนา 

คําแนะนําสําหรับครูผูสอน           ๑ 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร          ๕ 

โครงสรางการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕    ๘       

แนวทางการจัดหนวยการเรียนรู           ๙  

โครงสรางรายวิชาวิทยาศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕      ๑๐ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ รูจักน้ําและการเปล่ียนแปลงของน้ํา      ๑๗ 

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด        ๑๘ 

 ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก        ๑๙ 

โครงสรางของแผนการจัดการเรียนรู        ๒๐  

หนวยยอยท่ี ๑ น้ําบนโลก         ๒๒ 

สาระสําคัญ มาตรฐานและตัวชี้วัดของหนวยยอยท่ี ๑ น้ําบนโลก    ๒๓ 

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลักของหนวยยอยท่ี ๑ น้ําบนโลก     ๒๔ 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ แหลงน้ําบนโลก                                           ๒๖ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรยีนรูท่ี ๑.๑ แหลงน้ําบนโลก   ๒๙ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ แหลงน้ําบนโลก       ๓๐ 

เฉลยใบงาน          ๔๐ 

คําชีแ้จงประกอบแผนการจัดการเรยีนรู แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒ การประหยัดและอนุรักษน้ํา ๔๘ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรยีนรูท่ี ๑.๒ การประหยัดและอนุรักษน้ํา  ๕๐ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒ การประหยัดและอนุรักษน้ํา     ๕๑ 

เฉลยใบงาน          ๕๘  

หนวยยอยท่ี ๒ การเปล่ียนแปลงของน้ํา               ๖๗ 

สาระสําคัญ มาตรฐานและตัวชี้วัดของหนวยยอยท่ี ๒ การเปลี่ยนแปลงของน้ํา    ๖๘       

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลักของหนวยยอยท่ี ๒ การเปลี่ยนแปลงของน้ํา    ๖๙         

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๑ การเกิดเมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง  ๗๑ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรยีนรูท่ี ๒.๑ การเกิดเมฆ หมอก น้ําคางและ 

น้ําคางแข็ง          ๗๔  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๑ การเกิดเมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง    ๗๕ 

เฉลยใบงาน          ๘๘ 

 



คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๒ การเกิดฝน หิมะ  

และลูกเห็บ          ๙๕ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรยีนรูท่ี ๒.๒ การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ  ๙๘ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๒ การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ     ๙๙ 

เฉลยใบงาน          ๑๐๖ 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๓ วัฏจักรน้ํา   ๑๑๐ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรยีนรูท่ี ๒.๓ วัฏจักรน้ํา    ๑๑๓ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๓ วัฏจักรน้ํา       ๑๑๔ 

เฉลยใบงาน          ๑๓๖

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง         ๑๔๓  

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด        ๑๔๔ 

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก        ๑๔๕  

โครงสรางของแผนการจัดการเรียนรู        ๑๔๖  

หนวยยอยท่ี ๑ เสียง          ๑๔๗ 

สาระสําคัญ มาตรฐานและตัวชี้วัดของหนวยยอยท่ี ๑ เสียง     ๑๔๘ 

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลักของหนวยยอยท่ี ๑ เสียง     ๑๔๙ 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ การเคลื่อนท่ีของเสียง    ๑๕๑ 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ การเคลื่อนท่ีของเสียง    ๑๕๔ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ การเคลื่อนท่ีของเสียง      ๑๕๕ 

เฉลยใบงาน          ๑๖๕ 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒ เสียงกับการไดยิน    ๑๗๒ 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒ เสียงกับการไดยิน  ๑๗๕ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒ เสียงกับการไดยิน      ๑๗๖ 

เฉลยใบงาน          ๑๘๒         

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓ เสียงสูง เสียงต่ํา     ๑๘๙ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรยีนรูท่ี ๑.๓ เสียงสูง เสียงต่ํา   ๑๙๒ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓ เสียงสูง เสียงต่ํา       ๑๙๓ 

เฉลยใบงาน          ๒๐๓ 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๔ เสียงดัง เสียงคอย    ๒๑๑ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรยีนรูท่ี ๑.๔ เสียงดัง เสียงคอย   ๒๑๔ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๔ เสียงดัง เสียงคอย      ๒๑๕ 

เฉลยใบงาน          ๒๒๖ 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๕ ระดับเสียง              ๒๓๘ 



แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๕ ระดับเสียง       ๒๔๑ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๕ ระดับเสียง          ๒๔๒  

เฉลยใบงาน             ๒๕๐  

        

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ แรง ๒๕๗   

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด           ๒๕๘  

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก           ๒๕๙  

โครงสรางของแผนการจัดการเรียนรู           ๒๖๐  

หนวยยอยท่ี ๑ แรง             ๒๖๑ 

สาระสําคัญ มาตรฐานและตัวชี้วัดของหนวยยอยท่ี ๑ แรง        ๒๖๒ 

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลักของหนวยยอยท่ี ๑ แรง         ๒๖๓ 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ แรงและแรงลัพธ       ๒๖๕ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรยีนรูท่ี ๑.๑ แรงและแรงลัพธ      ๒๖๘ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ แรงและแรงลัพธ         ๒๖๙ 

เฉลยใบงาน             ๒๘๓ 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒ แรงเสียดทาน        ๒๙๕ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรยีนรูท่ี ๑.๒ แรงเสียดทาน      ๒๙๘ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒ แรงเสียดทาน          ๒๙๙ 

เฉลยใบงาน             ๓๐๙ 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓ การใชประโยชนจากแรงเสียดทาน     ๓๑๖ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรยีนรูท่ี ๑.๓ การใชประโยชนจาก 

แรงเสียดทาน             ๓๑๙ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓ การใชประโยชนจากแรงเสียดทาน       ๓๒๐ 

เฉลยใบงาน             ๓๒๘ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๗ ดาว            ๓๓๔  

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด           ๓๓๕  

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก           ๓๓๖ 

โครงสรางของแผนการจัดการเรียนรู           ๓๓๗  

หนวยยอยท่ี ๑ ดาว และการข้ึนและตกของดาว                  ๓๓๘ 

สาระสําคัญ มาตรฐานและตัวชี้วัดของหนวยยอยท่ี ๑ ดาวและการข้ึนและตกของดาว          ๓๓๙ 

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลักของหนวยยอยท่ี ๑ ดาวและการข้ึนตกของดาว      ๓๔๐ 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ ดาวฤกษและดาวเคราะห       ๓๔๒ 



แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ ดาวฤกษและดาวเคราะห   ๓๔๕ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ ดาวฤกษและดาวเคราะห       ๓๔๖ 

เฉลยใบงาน           ๓๕๘ 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒ การข้ึนและตกของดาวและการใช 

แผนท่ีดาว            ๓๖๔ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรยีนรูท่ี ๑.๒ การข้ึนและตกของดาว 

และการใชแผนท่ีดาว          ๓๖๘ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒ การข้ึนและตกของดาวและการใชแผนท่ีดาว    ๓๖๙ 

เฉลยใบงาน           ๓๘๗ 

เฉลยแบบทดสอบ                    ๔๐๘ 

บรรณานุกรม                     ๔๑๙  

คณะผูจัดทํา                     ๔๒๐ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑ 
 

คําแนะนําสําหรับครูผูสอน 

๑. แนวคิดหลัก 

         การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรมุงใหผูเรียนมีความสามารถเขาใจเนื้อหาสาระวิทยาศาสตรและ

นําความรูไปอธิบายหรือประยุกตใชในชีวิตประจําวันได รวมท้ังเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกทักษะตาง ๆ เชน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการคิดสรางสรรค ทักษะการ

แกปญหา ทักษะการเขียน ทักษะการอาน  นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรมยังมุงเนนการเรียนรูรวมกันเปนกลุม 

ซ่ึงเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดรวมกันคิด  ปรึกษาหารือ อภิปราย  แกปญหา  แสดงความคิดเห็น  สะทอน

ความคิด และไดนําเสนอผลการทํากิจกรรม ซ่ึงชวยใหผู เรียนไดพัฒนาท้ังความรู ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะอ่ืน ๆ  รวมท้ังคุณธรรม  จริยธรรมอีกดวย  ในการจัดกลุมอาจจัดเปนกลุม ๒ คน หรือ

กลุม ๔-๖ คน หรืออาจจัดกิจกรรมรวมกันท้ังชั้นท้ังนี้ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมการเรียนรู    

นั้น ๆ  

 ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร สิ่งสําคัญท่ีผูสอนควรคํานึงถึงเปนอันดับแรกคือ 

ความรูพ้ืนฐานของผูเรียน  ผูสอนอาจทบทวนหรือตรวจสอบความรูเดิมของผูเรียนโดยใชคําถามหรือกลวิธี   

ตาง ๆ ท่ีกระตุนความสนใจของผูเรียนและนําไปสูการเรียนรูเนื้อหาใหม  ข้ันการสอนเนื้อหาใหม  ผูสอนอาจ

กําหนดสถานการณท่ีเชื่อมโยงกับเรื่องราวในข้ันทบทวนความรูหรือมีคําถาม และมีกิจกรรมใหนักเรียนไดลงมือ

ปฏิบัติดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรู (inquiry) ในการคนหาคําตอบท่ีสงสัยดวยตนเอง  ผูสอนมีบทบาท

เปนผูใหอิสระทางความคิดกับผูเรียน  คอยสังเกต ตรวจสอบความเขาใจและคอยใหความชวยเหลือและ

คําแนะนําอยางใกลชิด 

 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ผูสอนควรใหผูเรียนแตละคนหรือแตละกลุมไดนําเสนอแนวคิด 

เพราะผูเรียนมีโอกาสแสดงแนวคิดเพ่ิมเติมรวมกัน  ซักถาม  อภิปรายขอขัดแยงดวยเหตุและผล ผูสอนมีโอกาส

เสริมความร ู ขยายความรูหรือสรุปประเด็นสําคัญของสาระท่ีนําเสนอนั้น ทําใหการเรียนรูขยายวงกวางและ 

ลึกมากข้ึน  สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตจริงได  นอกจากนี้ยังทําใหผูเรียนเกิดเจตคติท่ีดี มีความภูมิใจ 

ในผลงาน เกิดความรูสึกอยากทํา กลาแสดงออก และจดจําสาระท่ีตนเองไดออกมานําเสนอไดนาน  รวมท้ัง 

ฝกการเปนผูนํา  ผูตาม  รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน   

 

๒. กระบวนการจัดการเรียนรู 

 การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรูไปใช ครูควรเตรียมตัวลวงหนา ดังนี้ 

 ๑. ศึกษาโครงสรางชดุการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือใหทราบวาตลอดท้ังปการศึกษา นักเรียนตอง

เรียนรูท้ังหมดก่ีหนวย แตละหนวยมีหนวยยอยอะไรบาง ใชเวลาสอนก่ีชั่วโมง และมีก่ีแผน 



๒ 
 

 ๒. ศึกษาโครงสรางหนวยการเรียนรู วาแตละหนวยการเรียนรูมีเนื้อหาอะไรบาง เนื้อหาละก่ีชั่วโมง  

ซ่ึงจะชวยใหครูผูสอนมองเห็นภาพรวมของการสอนในหนวยดังกลาวไดอยางชัดเจน 

 ๓. ศึกษาแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงอยูหนาแผนแตละแผน เปนการสรุปแนวการจัดกิจกรรม

ในแตละข้ันตอนการสอน ทําใหครูมองเห็นภาพรวมของการจัดการเรียนรูในชั่วโมงนั้น ๆ 

 ๔. ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู ตามหัวขอตอไปนี้ 

     ๔.๑ ขอบเขตเนื้อหา เปนเนื้อหาท่ีนักเรียนตองเรียนรูในแผนท่ีกําลังศึกษา 

     ๔.๒ สาระสําคัญ เปนความคิดรวบยอดหรือหลักการท่ีนักเรียนควรจะไดหลังจากไดเรียนรูตามแผน

ท่ีกําหนด 

     ๔.๓ จุดประสงคการเรียนรู แบงเปนดานความรู ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และดาน

คุณธรรม  

              ๔.๔ กิจกรรมการเรียนรู แบงเปน ข้ันนํา ข้ันสอน และข้ันสรุป ซ่ึงแตละข้ันครูผูสอนควรศึกษา    

ทําความเขาใจอยางละเอียด นอกจากนี้ครูควรพิจารณาดวยวา ในแตละข้ันตอนการสอน ครูจะตองศึกษาวามี  

สื่อ/อุปกรณอะไรบาง 

     ๔.๕ สื่อ/แหลงเรียนรู เปนการบอกรายการสื่อ อุปกรณ และแหลงเรียนรูท่ีตองใชในการจัด

กิจกรรมการเรียนรูในชั่วโมงนั้น 

      ๔.๖ การประเมิน เปนการบอกท้ังวิธีการ เครื่องมือ และเกณฑการประเมิน สําหรับเครื่องมือ   

การประเมินในชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรูฯ นี้ ไดจัดเตรียมไวใหครูผูสอนเรียบรอยแลว 
 

๓. ส่ือการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕  

สื่อการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ ประกอบดวย 

 ๓.๑ แผนการจัดการเรียนรู สําหรับครูใชเปนแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียน 

 ๓.๒ ใบกิจกรรม สําหรับนักเรียนใชฝกทักษะปฏิบัติ หรือสรางความคิดรวบยอดในบทเรียน โดยใน   

ใบกิจกรรมจะประกอบดวยใบงาน ใหนักเรียนไดบันทึกผลการทํากิจกรรม การตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม

เพ่ือทบทวนสิ่งท่ีไดเรียนรูจากการทํากิจกรรม และมีแบบฝกหัดเพ่ือประเมินการเรียนรูหลังจากเรียนจบ       

ในแตละกิจกรรม 

 ๓.๓ แบบทดสอบ เปนการวัดความรูความเขาใจตามตัวชี้วัดท่ีกําหนดไวในหลักสูตร 

  

 

 



๓ 
 

ใบกิจกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ ไดมีการกําหนดสัญลักษณรูปดาว ๕ แฉก  จํานวน    

๕ ดวง  และแถบสฟีา โดย 

   บ. หมายถึง ใบกิจกรรม 

                               ผ. หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู 

        

เชน 

 

                                                        

 

 

 

 

 

  

หมายเหตุ  เลขแสดงลําดับของแผนการจัดการเรียนรูจะเรียงตอกันจนครบทุกแผนในแตละหนวยยอย และ   

ใบงานจะเรียงเลขตอกันในแตละแผน  เม่ือข้ึนหนวยใหม การแสดงลําดับเลขของท้ังหนวยยอย 

แผน และใบงานจะเริ่มตนใหม  
 

๔. ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕  

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ จัดทําเปน

หนวยการเรียนรู (Learning Unit) ซ่ึงไดจากการวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และไดจัดแบงหนวย

การเรียนรูในชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรูนี้ออกเปน ๒ เลม ดังนี้ 

 เลม ๑ ประกอบดวย หนวยการเรียนรู ๕ หนวย ดังนี้ 

  หนวยการเรียนรูท่ี ๑ ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

หนวยยอยท่ี ๑ ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๑-๐๑ 

หนวยท่ี 

ใบกิจกรรม 

ระดับช้ัน 

หนวยยอยท่ี 

แผนท่ี 

ใบงานท่ี 



๔ 
 

หนวยยอยท่ี ๒ การปรับตัวของสิ่งมีชีวิต 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต 

หนวยยอยท่ี ๑ ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต 

  หนวยการเรียนรูท่ี ๓ สารในชีวิตประจําวัน 

หนวยยอยท่ี ๑ การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 

หนวยยอยท่ี ๒ การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 

หนวยยอยท่ี ๓ การเปลี่ยนแปลงท่ีผันกลับไดและการเปลี่ยนแปลงท่ีผันกลับไมได 

เลม ๒  ประกอบดวยหนวยการเรียนรู ๓ หนวย ดังนี้ 

  หนวยการเรียนรูท่ี ๔ รูจักน้ํา และการเปลี่ยนแปลงของน้ํา 

หนวยยอยท่ี ๑ น้ําบนโลก 

หนวยยอยท่ี ๒ การเปลี่ยนแปลงของน้ํา 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง 

หนวยยอยท่ี ๑ เสียง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ แรง 

   หนวยยอยท่ี ๑ แรง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๗  ดาว 

   หนวยยอยท่ี ๑ ดาวและการข้ึนและตกของดาว 

 

๕. แผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

 การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ กําหนดให

ในแตละหนวยการเรียนรูประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูหลายแผน โดยแผนการจัดการเรียนรูแตละแผน 

ประกอบดวย สาระสําคัญ ขอบเขตเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรูซ่ึงมีท้ังดานความรู ดานทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร และดานคุณธรรม กิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แหลงเรียนรู และการวัดและประเมิน  และทุก

แผนการจัดการเรียนรูจะมีแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยูหนาแผน  ซ่ึงเปนการสรุปภาพรวมของการจัด

กิจกรรมการเรียนรูในชั่วโมงนั้น ๆ ในทุกข้ันตอนการสอนตั้งแตข้ันนํา ข้ันสอน ข้ันสรุป และการประเมินผล  

นอกจากนี้ยังมีเฉลยคําตอบในใบงาน และเฉลยแบบทดสอบดวย 

 

 

 



๕ 
 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

(Science Process Skills) 

 

การเรียนรูทางวิทยาศาสตรจําเปนตองใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพ่ือนําไปสู         

การสืบเสาะคนหาผานการสังเกต ทดลอง สรางแบบจําลอง และวิธีการอ่ืนๆ  เพ่ือนําขอมูล สารสนเทศและ

หลักฐานเชิงประจักษมาสรางคําอธิบายเก่ียวกับแนวคิดหรือองคความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย 

ทักษะการสังเกต (Observing) เปนความสามารถในการใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือ

หลายอยางสํารวจวัตถุหรือปรากฏการณตาง ๆ ในธรรมชาติหรือจากการทดลอง โดยไมลงความคิดเห็นของ     

ผูสังเกตลงไปดวย ประสาทสัมผัสท้ัง ๕ อยาง ไดแก การดู การฟงเสียง การดมกลิ่น การชิมรส และการสัมผัส 

ทักษะการวัด (Measuring) เปนความสามารถในการเลือกใชเครื่องมือในการวัดปริมาณตาง ๆ 

ไดอยางเหมาะสม รวมถึงความสามารถในการหาปริมาณของสิ่งตาง ๆ จากเครื่องมือท่ีเลือกใชออกมาเปน

ตัวเลขไดถูกตองและรวดเร็ว พรอมระบุหนวยของการวัดไดอยางถูกตอง  

ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) เปนความสามารถในการคาดการณอยางมี

หลักการเก่ียวกับเหตุการณหรือปรากฏการณ โดยใชขอมูล (Data) หรือสารสนเทศ (Information) ท่ีเคยเก็บ

รวบรวมไวในอดีต 

ทักษะการจําแนกประเภท (Classifying)  เปนความสามารถในการแยกแยะ จัดพวกหรือจัดกลุม

สิ่งตาง ๆ ท่ีสนใจ เชน วัตถุ สิ่งมีชีวิต ดาว และเทหะวัตถุตาง ๆ หรือปรากฏการณท่ีตองการศึกษาออกเปน

หมวดหมู นอกจากนี้ยังหมายถึงความสามารถในการเลือกและระบุเกณฑหรือลักษณะรวมลักษณะใดลักษณะ

หนึ่งของสิ่งตาง ๆ ท่ีตองการจําแนก 

ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ (Relationship between Space and 

Space) และทักษะการความสัมพันธระหวางสเปซกับเวลา (Relationship of Space and Time)  

สเปซ (Space) คือ พ้ืนท่ีท่ีวัตถุครอบครอง ในท่ีนี้อาจเปนตําแหนง รูปราง รูปทรงของวัตถุ สิ่ง

เหลานี้อาจมีความสัมพันธกัน ดังนี้ 

ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปซ

กับสเปซ (Relationship between Space 

and Space) 

 

เปนความสามารถในการหาความเก่ียวของ 

สั ม พันธ กั น ระหว า ง พ้ื น ท่ี ท่ี วั ต ถุ ต า งๆ 

ครอบครอง 
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ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปซกับ

เวลา (Relationship of Space and 

Time) 

 

เปนความสามารถในการหาความเก่ียวของ 

สัมพันธกันระหวางพ้ืนท่ีท่ีวัตถุครอบครอง

เม่ือเวลาผานไป 

ทักษะการใชจํานวน (Using Number) เปนความสามารถในการใชความรูสึกเชิงจํานวน และ

การคํานวณเพ่ือบรรยายหรือระบุรายละเอียดเชิงปริมาณของสิ่งท่ีสังเกตหรือทดลอง 

ทักษะการจัดกระทําและส่ือความหมายขอมูล (Organizing and Communicating Data) 

เปนความสามารถในการนําผลการสังเกต การวัด การทดลอง จากแหลงตาง ๆ มาจัดกระทําใหอยูในรูปแบบท่ี

มีความหมายหรือมีความสัมพันธกันมากข้ึน จนงายตอการทําความเขาใจหรือเห็นแบบรูปของขอมูล นอกจากนี้

ยังรวมถึงความสามารถในการนําขอมูลมาจัดทําในรูปแบบตาง ๆ เชน ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ วงจร กราฟ 

สมการ การเขียนบรรยาย เพ่ือสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูลมากข้ึน  

ทักษะการพยากรณ (Predicting) เปนความสามารถในบอกผลลัพธของปรากฏการณ สถานการณ 

การสังเกต การทดลองท่ีไดจากการสังเกตแบบรูปของหลักฐาน (Pattern of Evidence) การพยากรณท่ี

แมนยําจึงเปนผลมาจากการสังเกตท่ีรอบคอบ การวัดท่ีถูกตอง การบันทึก และการจัดกระทํากับขอมูลอยาง

เหมาะสม 

ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulating Hypotheses) เปนความสามารถในการคิดหาคําตอบ

ลวงหนากอนจะทําการทดลอง  โดยอาศัยการสังเกต ความรู ประสบการณเดิมเปนพ้ืนฐานคําตอบท่ีคิด

ลวงหนาท่ียังไมรูมากอน หรือยังไมเปนหลักการ กฎ หรือ ทฤษฎีมากอน การตั้งสมมติฐานหรือคําตอบท่ีคิดไว

ลวงหนามักกลาวไวเปนขอความท่ีบอกความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม ซ่ึงอาจเปนไปตามท่ี

คาดการณไวหรือไมก็ได  

ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally)  เปนความสามารถในการ

กําหนดความหมายและขอบเขตของสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูในสมมติฐานของการทดลอง หรือท่ีเก่ียวของกับการทดลอง 

ใหเขาใจตรงกัน และสามารถสังเกตหรือวัดได 

ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Controlling Variables) เปนความสามารถในการ

กําหนดตัวแปรตาง ๆ ท้ังตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี ใหสอดคลองกับสมมติฐาน

ของการทดลอง รวมถึงความสามารถในการระบุและควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ นอกเหนือจากตัวแปรตน แตอาจ

สงผลตอผลการทดลอง หากไมควบคุมใหเหมือนกันหรือเทากัน ตัวแปรท่ีเก่ียวของกับการทดลอง ไดแก       

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี ซ่ึงลวนเปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับการทดลอง ดังนี้ 
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ตัวแปรตน  

(Independent Variable) 

สิ่งท่ีเปนตนเหตุทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง จึงตองจัด

สถานการณใหมีสิ่งนี้แตกตางกัน 

ตัวแปรตาม 

(Dependent Variable) 

สิ่งท่ีเปนผลจากการจัดสถานการณบางอยางให

แตกตางกัน และเราตองสังเกต วัด หรือติดตามดู 

ตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี

(Controlled Variable) 

สิ่งตาง ๆ ท่ีอาจสงผลตอการจัดสถานการณ จึงตองจัด

สิ่งเหลานี้ใหเหมือนกันหรือเทากัน เพ่ือใหม่ันใจวาผล

จากการจัดสถานการณเกิดจากตัวแปรตนเทานั้น 

ทักษะการทดลอง (Experimenting) การทดลองประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ การออกแบบการ

ทดลอง การปฏิบัติการทดลอง และการบันทึกผลการทดลอง ทักษะการทดลองจึงเปนความสามารถในการ

ออกแบบและวางแผนการทดลองไดอยางรอบคอบ และสอดคลองกับคําถามการทดลองและสมมติฐาน   

รวมถึงความสามารถในการดําเนินการทดลองไดตามแผน และความสามารถในการบันทึกผลการทดลองได

ละเอียด ครบถวน และเท่ียงตรง  

ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป ( Interpreting and Making Conclusion) 

ความสามารถ ในการแปลความหมาย หรือการบรรยาย ลักษณะและสมบัติของขอมูลท่ีมีอยู ตลอดจน

ความสามารถในการสรุปความสัมพันธของขอมูลท้ังหมด 

ทักษะการสรางแบบจําลอง (Formulating Models) ความสามารถในการสรางและใชสิ่งท่ีทํา

ข้ึนมาเพ่ือเลียนแบบหรืออธิบายปรากฏการณท่ีศึกษาหรือสนใจ เชน กราฟ สมการ แผนภูมิ รูปภาพ 

ภาพเคลื่อนไหว   รวมถึงความสามารถในการนําเสนอขอมูล แนวคิด ความคิดรวบยอดเพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจในรูป

ของแบบจําลองแบบตาง ๆ  
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โครงสรางของชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ ๕ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมสาระ 

การเรียนรู

วิทยาศาสตร 

(๘๐ ช่ัวโมง/ป) 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ 

เสียง 

(๑๒ ชั่วโมง) 

 
หนวยการเรียนรูท่ี ๖ 

แรง 

 (๘ ชั่วโมง) 

 

หนวยการเรียนรูท่ี ๗ 

ดาว 

 (๖ ชั่วโมง) 

 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ 

รูจักน้ํา และการ

เปลี่ยนแปลงของน้ํา 

(๑๔ ชั่วโมง) 

หนวยการเรียนรูท่ี ๓ 

สารในชีวิตประจําวัน 

(๑๙ ชั่วโมง) 

 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ 

ลักษณะทางพันธกุรรมของสิ่งมชีวิีต  

(๗ ชั่วโมง) 

 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ 

ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

 (๑๔ ชั่วโมง) 

 



๙ 
 

แนวทางการจัดหนวยการเรียนรู 

ช้ันประถมศึกษาปที่ ๕ 
  

เลม ๑ (ภาคเรียนท่ี ๑) 

 

เลม ๒ (ภาคเรียนท่ี ๒) 

 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑  

ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔  

รูจักน้ํา และการเปลี่ยนแปลงของน้ํา 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  

ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕  

เสียง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๓  

สารในชีวิตประจําวัน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖  

แรง 

 หนวยการเรียนรูท่ี ๗ 

ดาว 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐ 
 

โครงสรางรายวิชาวิทยาศาสตร ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ ๕ 

หนวยการเรียนรู/ 

เวลาท่ีใช (ช.ม.) 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ 

ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

/๑๔ ชั่วโมง 

ว ๑.๑ ป. ๕/๑ บรรยายโครงสราง

แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง สิ่ ง มี ชี วิ ต ท่ี

เหมาะสมกับการดํารงชีวิต ซ่ึงเปน

ผลมาจากการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต

ในแตละแหลงท่ีอยู 

 สิ่งมีชีวิตท้ังพืชและสัตวมีโครงสรางและ

ลักษณะท่ีเหมาะสมในแตละแหลงท่ีอยูซ่ึง

เปนผลมาจากการปรับตัวของสิ่ งมีชีวิต 

เพ่ือใหดํารงชีวิตและอยูรอดไดในแตละ

แหลงท่ีอยู เชน ผักตบชวามีชองอากาศใน

กานใบชวยใหลอยน้ําได ตนโกงกางท่ีข้ึนอยู

ในปาชายเลนมีรากคํ้าจุนทําใหลําตนไมลม 

ปลามีครีบชวยในการเคลื่อนท่ีในน้ํา 

ว ๑.๑ ป. ๕/๒ อธิบาย

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับ 

สิ่งมีชีวิต และความสัมพันธระหวาง

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต เพ่ือ

ประโยชนตอการดํารงชีวิต 

ว ๑.๑ ป. ๕/๓  เขียนโซอาหาร

และระบุบทบาทหนาท่ีของ 

สิ่งมีชีวิตท่ีเปนผูผลิตและผูบริโภค

ในโซอาหาร 

ว ๑.๑ ป. ๕/๔  ตระหนักในคุณคา

ของสิ่งแวดลอมท่ีมีตอการ 

ดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต โดยมีสวน

รวมในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 

  ใ น แ ห ล ง ท่ี อ ยู ห นึ่ ง  ๆ  สิ่ ง มี ชี วิ ต จ ะ มี

ความสัมพันธซ่ึงกันและกันและสัมพันธกับ

สิ่งไมมีชีวิต เพ่ือประโยชนตอการดํารงชีวิต 

เชน ความสัมพันธกัน ดานการกินกันเปน

อาหาร เปนแหลงท่ีอยูอาศัย หลบภัยและ

เลี้ยงลูกอน ใชอากาศในการหายใจ 

  สิ่งมีชีวิตมีการกินกันเปนอาหาร โดยกินตอ

กันเปนทอด ๆ ในรูปแบบของโซอาหาร ทําให

สามารถระบุบทบาทหนาท่ีของสิ่งมีชีวิตเปน

ผูผลิตและผูบริโภค 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ 

ลักษณะทางพันธุกรรม

ของสิ่งมีชีวิต/๗ ชั่วโมง 

ว ๑.๓ ป ๕/๕ อธิบายลักษณะทาง

พันธุกรรมท่ีมีการถายทอดจากพอ

แมสูลูกของพืช สัตวและมนุษย  

 สิ่งมีชีวิตท้ังพืช สัตวและ

มนุษยเม่ือโตเต็มท่ีจะมีการสืบพันธุเพ่ือเพ่ิม

จํานวนและดํารงพันธุโดยลูกท่ีเกิดมาจะไดรับ



๑๑ 
 

หนวยการเรียนรู/ 

เวลาท่ีใช (ช.ม.) 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ว ๑.๓ ป ๕/๖ แสดงความอยากรู

อยากเห็น โดยการถามคําถาม 

เก่ียวกับลักษณะท่ีคลายคลึงกันของ

ตนเองกับพอแม 

 

การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม จากพอ

แมทําใหมีลักษณะทางพันธุกรรมท่ีเฉพาะ 

แตกตางจากสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน 

 พื ช มี ก า ร ถ า ย ท อ ด

ลักษณะทางพันธุกรรม เชน ลักษณะของใบ สี

ดอก 

 สั ต ว มี ก า ร ถ า ย ท อ ด

ลักษณะทางพันธุกรรม เชน สีขน ลักษณะของ

ขน ลักษณะของหู 

 มนุษย มี การถ า ยทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม เชน เชิงผมท่ีหนาผาก 

ลักยิ้ม ลักษณะหนังตาการหอลิ้น ลักษณะของ

ติ่งหู 

หนวยการเรียนรูท่ี ๓ 

สารในชีวิตประจําวัน /

๑๙ ชั่วโมง 

 ว ๒.๑ ป ๕/๑ อธิบายการ

เปลี่ยนสถานะของสสาร เม่ือ

ทําให สสารรอนข้ึนหรือเย็น

ลงโดยใชหลักฐานเชิง

ประจักษ 

 การเปลี่ยนสถานะของสสารเปนการ

เปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เม่ือเพ่ิมความรอน

ใหกับสสารถึงระดับหนึ่งจะทําใหสสารท่ีเปน

ของแข็งเปลี่ยน สถานะเปนของเหลว 

เรียกวา การหลอมเหลว และเม่ือเพ่ิม 

ความรอนตอไปจนถึงอีกระดับหนึ่ง ของเหลว

จะเปลี่ยนเปนแกส เรียกวา การกลายเปนไอ

แตเม่ือลดความรอนลงถึงระดับหนึ่ง แกสจะ

เปลี่ยนสถานะเปนของเหลว เรียกวา การ

ควบแนน และถาลดความรอนตอไปอีกจนถึง 

ระดับหนึ่งของเหลวจะเปลี่ยนสถานะเปน

ของแข็ง เรียกวา การแข็งตัว สสารบางชนิด

สามารถ เปลี่ยนสถานะจากของแข็งเปนแกส



๑๒ 
 

หนวยการเรียนรู/ 

เวลาท่ีใช (ช.ม.) 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

โดยไมผานการเปนของเหลว เรียกวา การ

ระเหิด สวนแกสบางชนิดสามารถเปลี่ยน

สถานะเปนของแข็ง โดยไมผานการเปน

ของเหลวเรียกวาการระเหิดกลบั 

 ว ๒.๑ ป ๕/๒  อธิบายการละลาย

ของสารในน้ํา โดยใชหลักฐานเชิง

ประจกัษ  

 เม่ือใสสารลงในน้ําแลวสารนั้นรวมเปน 

เนื้อเดียวกันกับน้ําท่ัวทุกสวน แสดงวาสาร

เกิดการละลาย เรียกสารผสมท่ีไดวา

สารละลาย 

  ว ๒.๑ ป ๕/๓  วิเคราะหการ

เปลี่ยนแปลงของสารเม่ือเกิดการ 

เปลี่ยนแปลงทางเคมีโดยใช

หลักฐานเชิงประจักษ 

 เม่ือผสมสาร ๒ ชนิดข้ึนไปแลวมีสารใหม

เกิดข้ึน ซ่ึงมีสมบัติตางจากสารเดิมหรือเม่ือ

สารชนิดเดียวเกิดการเปลี่ยนแปลงแลวมีสาร

ใหมเกิดข้ึน การเปลี่ยนแปลงนี้เรียกวา การ

เปลี่ยนแปลงทางเคมีซ่ึงสังเกตไดจากมีสีหรือ

กลิ่นตางจากสารเดิม หรือมีฟองแกส หรือมี

ตะกอนเกิดข้ึน หรือมีการเพ่ิมข้ึนหรือลดลง

ของอุณหภูมิ 

  ว ๒.๑ ป ๕/๔  วิเคราะหและระบุ

การเปลี่ยนแปลงท่ีผันกลับได และ

การเปลี่ยนแปลงท่ีผันกลับไมได 

 เม่ือสารเกิดการเปลี่ยนแปลงแลว สาร

สามารถเปลี่ยนกลับเปนสารเดิมไดเปนการ

เปลี่ยนแปลงท่ีผันกลับได เชน  

การหลอมเหลว การกลายเปนไอ การละลาย 

แตสารบางอยางเกิดการเปลี่ยนแปลง แลวไม

สามารถเปลี่ยนกลับเปนสารเดิมได เปนการ

เปลี่ยนแปลงท่ีผันกลับไมได เชน การเผาไหม

การเกิดสนิม 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ 

รูจักน้ําและการ

ว  ๓.๒  ป ๕/๑ เปรี ยบ เ ทียบ

ปริมาณน้ําในแตละแหลง และ

ระบุปริมาณน้ําท่ีมนุษยสามารถ

 โลกมีท้ังน้ําจืดและน้ําเค็มซ่ึงอยูในแหลงน้ํา

ตาง ๆ ท่ีมีท้ังแหลงน้ําผิวดิน เชน ทะเล 

มหาสมุทร บึง แมน้ํา และแหลงน้ําใตดิน เชน 



๑๓ 
 

หนวยการเรียนรู/ 

เวลาท่ีใช (ช.ม.) 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

เปลี่ยนแปลงของน้ํา/

๑๔ ชั่วโมง 

นํามาใชประโยชนไดจากขอมูลท่ี

รวบรวมได      

น้ําในดิน และน้ําบาดาล น้ําท้ังหมดของโลก

แบงเปนน้ําเค็ม ประมาณรอยละ ๙๗.๕ ซ่ึงอยู

ในมหาสมุทร และแหลงน้ําอ่ืน ๆ และท่ีเหลือ

อีกประมาณรอยละ ๒.๕ เปนน้ําจืด ถา

เรียงลําดับปริมาณน้ําจืดจากมากไปนอยจะ

อยูท่ีธารน้ําแข็ง และพืดน้ําแข็ง น้ําใตดิน ชั้น

ดินเยือกแข็งคงตัวและน้ําแข็งใตดิน 

ทะเลสาบ ความชื้นในดิน ความชื้นใน 

บรรยากาศ บึง แมน้ํา และน้ําในสิ่งมีชีวิต 

ว ๓.๒ ป ๕/๒  ตระหนักถึงคุณคา

ของน้ําโดยนําเสนอแนวทางการใช

น้ําอยางประหยัดและการอนุรักษ

น้ํา 

 น้ําจืดท่ีมนุษยนํามาใชไดมีปริมาณนอย

มาก  ฟจึงควรใชน้ําอยางประหยัดและรวมกัน

อนุรักษน้ํา 

 ว ๓.๒ ป ๕/๓  สรางแบบจําลองท่ี

อธิบายการหมุนเวียนของน้ําใน   

วัฏจักรน้ํา 

 วัฏจักรน้ําเปนการหมุนเวียนของน้ําท่ีมี

แบบรูป ซํ้าเดิม และตอเนื่องระหวางน้ําใน

บรรยากาศ น้ําผิวดิน และน้ําใตดิน โดย

พฤติกรรมการดํารงชีวิตของพืชและสัตวสงผล

ตอวัฏจักรน้ํา 

ว ๓.๒ ป ๕/๔ เปรียบเทียบ

กระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ําคาง 

และน้ําคางแข็งจากแบบจําลอง   

 ไอน้ําในอากาศจะควบแนนเปนละออง

น้ํา   เล็ก ๆ โดยมีละอองลอย เชน เกลือ ฝุน

ละออง ละอองเรณูของดอกไมเปนอนุภาค

แกนกลาง เม่ือละอองน้ําจํานวนมากเกาะกลุม

รวมกันลอยอยูสูงจากพ้ืนดินมาก เรียกวา เมฆ 

แตละอองน้ํา ท่ีเกาะกลุมรวมกันอยูใกลพ้ืนดิน 

เรียกวาหมอก สวนไอน้ําท่ีควบแนนเปนละออง

น้ําเกาะอยู บนพ้ืนผิววัตถุใกลพ้ืนดิน เรียกวา 



๑๔ 
 

หนวยการเรียนรู/ 

เวลาท่ีใช (ช.ม.) 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

น้ําคาง ถาอุณหภูมิใกลพ้ืนดินต่ํากวาจุดเยือก

แข็ง น้ําคางก็จะกลายเปนน้ําคางแข็ง 

ว ๓.๒ ป ๕/๕ เปรียบเทียบ

กระบวนการเกิดฝน หิมะ และ 

ลูกเห็บจากขอมูลท่ีรวบรวมได 

 ฝน หิมะ ลูกเห็บ เปนหยาดน้ําฟาซ่ึงเปน

น้ําท่ีมี สถานะตาง ๆ ท่ีตกจากฟาถึงพ้ืนดิน ฝน

เกิดจาก ละอองน้ําในเมฆท่ีรวมตัวกันจน

อากาศ ไมสามารถพยุงไวไดจึงตกลงมา หิมะ

เกิดจาก 

ไอน้ําในอากาศ ระเหิดกลับเปนผลึกน้ําแข็ง 

รวมตัวกันจนมีน้ําหนักมากข้ึนจนเกินกวา

อากาศจะพยุงไวจึงตกลงมา ลูกเห็บเกิดจาก

หยดน้ําท่ีเปลี่ยนสถานะเปนน้ําแข็ง แลวถูก

พายุพัดวนซํ้าไปซํ้ามาในเมฆฝนฟาคะนองท่ีมี

ขนาดใหญและอยูในระดับสูงจนเปนกอน

น้ําแข็งขนาดใหญข้ึนแลวตกลงมา 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ 

เสียง /๑๒ ชั่วโมง 

ว ๒.๓ ป ๕/๑  อธิบายการไดยิน

เสียงผานตัวกลางจากหลักฐานเชิง

ประจกัษ 

 การไดยินเสียงตองอาศัยตัวกลาง โดยอาจ

เปนของแข็ง ของเหลว หรืออากาศ เสียงจะ

สงผานตัวกลางมายังหู  

ว ๒.๓ ป ๕/๒ ระบุตัวแปร ทดลอง 

และอธิบายลักษณะและ การเกิด

เสียงสูง เสียงต่ํา 

ว ๒.๓ ป ๕/๓ ออกแบบการ

ทดลองและอธิบายลักษณะและ 

การเกิดเสียงดัง เสียงคอย 

ว ๒.๓ ป ๕/๔ วัดระดับเสียงโดยใช

เครื่องมือวัดระดับเสียง 

 เสียงท่ีไดยินมีระดับสูงต่ําของเสียงตางกัน

ข้ึนกับ ความถ่ีของการสั่นของแหลงกําเนิด

เสียง โดยเม่ือ แหลงกําเนิดเสียงสั่นดวย

ความถ่ีต่ําจะเกิดเสียงต่ํา แตถาสั่นดวยความถ่ี

สูงจะเกิดเสียงสูง สวน เสียงดังคอยท่ีไดยิน

ข้ึนกับพลังงานการสั่นของ แหลงกําเนิดเสียง 

โดยเม่ือแหลงกําเนิดเสียงสั่นดวย พลังงาน

มากจะเกิดเสียงดังแตถาแหลงกําเนิดเสียง สั่น

ดวยพลังงานนอยจะเกิดเสียงคอย 



๑๕ 
 

หนวยการเรียนรู/ 

เวลาท่ีใช (ช.ม.) 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ว ๒.๓ ป ๕/๕ ตระหนักในคุณคา

ของความรูเรื่องระดับเสียง โดย

เสนอแนะแนวทางในการหลีกเลี่ยง

และลดมลพิษทางเสียง 

 

 เสียงดังมาก ๆ เปนอันตรายตอการไดยินและ 

เสียงท่ีกอใหเกิดความรําคาญเปนมลพิษ 

ทางเสียง เดซิเบลเปนหนวยท่ีบอกถึงความดัง

ของเสียง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖  

แรง  /๘ ชั่วโมง 

ว ๒.๒ ป ๕/๑  อธิบายวิธีการหา

แรงลัพธของแรงหลายแรงในแนว 

เดียวกันท่ีกระทําตอวัตถุในกรณีท่ี

วัตถุอยูนิ่งจากหลักฐานเชิง

ประจักษ 

ว ๒.๒ ป ๕/๒ เขียนแผนภาพ

แสดงแรงท่ีกระทําตอวัตถุท่ีอยูใน 

แนวเดียวกันและแรงลัพธท่ี

กระทําตอวัตถุ   

ว ๒.๒ ป ๕/๓ ใชเครื่องชั่งสปริง

ในการวัดแรงท่ีกระทําตอวัตถุ 

 

  แรงลัพธเปนผลรวมของแรงท่ีกระทําตอวัตถุ

โดย แรงลัพธของแรง ๒ แรงท่ีกระทําตอวัตถุ

เดียวกัน จะมีขนาดเทากับผลรวมของแรงท้ัง

สองเม่ือแรงท้ังสองอยูในแนวเดียวกันและมี

ทิศทางเดียวกัน แตจะมีขนาดเทากับผลตาง

ของแรงท้ังสอง เม่ือแรงท้ังสองอยูในแนว

เดียวกันแตมีทิศทางตรงขามกันสําหรับวัตถุท่ี

อยูนิ่งแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุมีคาเปนศูนย   

 การเขียนแผนภาพของแรงท่ีกระทําตอวัตถุ 

สามารถเขียนไดโดยใชลูกศร โดยหัวลูกศร

แสดงทิศทางของแรง และความยาวของ

ลูกศรแสดงขนาดของแรงท่ีกระทําตอวัตถุ 

ว ๒.๒ ป ๕/๔ ระบุผลของแรง

เสียดทานท่ีมีตอการเปลี่ยนแปลง 

การเคลื่อนท่ีของวัตถุจาก

หลักฐานเชิงประจักษ 

ว ๒.๒ ป ๕/๕  เขียนแผนภาพ

แสดงแรงเสียดทานและแรงท่ีอยู

ในแนวเดียวกันท่ีกระทําตอวัตถุ 

 แรงเสียดทานเปนแรงท่ี เ กิด ข้ึนระหว า ง

ผิวสัมผัสของวัตถุ เพ่ือตานการเคลื่อนท่ีของ

วัตถุนั้น โดยถาออกแรงกระทําตอวัตถุท่ีอยูนิ่ง

บนพ้ืนผิวหนึ่งใหเคลื่อนท่ีแรงเสียดทานจาก

พ้ืนผิวนั้นก็จะตานการเคลื่อนท่ีของวัตถุแตถา

วัตถุกําลังเคลื่อนท่ีแรงเสียดทานก็จะทําให

วัตถุนั้นเคลื่อนท่ีชาลงหรือหยุดนิ่ง 



๑๖ 
 

หนวยการเรียนรู/ 

เวลาท่ีใช (ช.ม.) 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ว ๖.๑ ป ๕/๓ ออกแบบและสราง

เ ค รื่ อ ง มื ออย า ง ง า ย ในการวั ด

อุณหภูมิ  ความชื้น  และความกด

อากาศ    

หนวยการเรียนรูท่ี ๗ 

ดาราศาสตรและ

อวกาศ/๖ ชั่วโมง 

ว ๓.๑ ป ๕/๑ เปรียบเทียบความ

แตกตางของดาวเคราะห และดาว

ฤกษจากแบบจําลอง 

 ดาวท่ีมองเห็นบนทองฟาอยูในอวกาศซ่ึงเปน 

บริเวณท่ีอยูนอกบรรยากาศของโลก มีท้ังดาว

ฤกษ และดาวเคราะหดาวฤกษเปน

แหลงกําเนิดแสง จึงสามารถมองเห็นไดสวน

ดาวเคราะหไมใช แหลงกําเนิดแสง แตสามารถ

มองเห็นไดเนื่องจากแสงจากดวงอาทิตยตก

กระทบดาวเคราะหแลวสะทอนเขาสูตา 

ว ๓.๑ ป ๕/๒  ใชแผนท่ีดาวระบุ

ตําแหนงและเสนทางการข้ึน และ

ตกของกลุมดาวฤกษบนทองฟา 

และอธิบายแบบรูปเสนทางการข้ึน

และตกของกลุมดาวฤกษบน

ทองฟาในรอบป       

 การมองเห็นกลุมดาวฤกษมีรูปรางตาง ๆ     

เกิดจากจินตนาการของผูสังเกต กลุมดาวฤกษ   

ตาง ๆ ท่ีปรากฏในทองฟาแตละกลุมมีดาวฤกษ

แตละดวงเรียงกันท่ีตําแหนงคงท่ีและมีเสนทาง

การข้ึนและตกตามเสนทางเดิมทุกคืน ซ่ึงจะ

ปรากฏตําแหนงเดิม การสังเกตตําแหนงและ

การข้ึนและตกของดาวฤกษและกลุมดาวฤกษ

สามารถทําไดโดยใชแผนท่ีดาวซ่ึงระบุมุมทิศ

และมุมเงยท่ีกลุมดาวนั้นปรากฏ ผูสังเกต

สามารถใชมือในการประมาณคาของมุมเงยเม่ือ

สังเกตดาวในทองฟา 

 

 

 

 



๑๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ 

รูจักน้ํา และการเปลี่ยนแปลงของน้ํา 



๑๘ 
 

 

 

 

 

มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดของหนวยการเรียนรูที่ ๔ 

รูจักน้ํา และการเปลี่ยนแปลงของน้ํา (จํานวน ๑๔ ช่ัวโมง) 

 
มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ว ๓.๒   

เขาใจองคประกอบและความสัมพันธของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลง ภายในโลกและบน    

ผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลง ลมฟาอากาศและภูมิอากาศโลก รวมท้ังผลตอสิ่งมีชีวิตและ

สิ่งแวดลอม 

 

ตัวช้ีวัด 

ว ๓.๒ ป. ๕/๑   เปรียบเทียบปริมาณน้ําในแตละแหลง และระบุปริมาณน้ําท่ีมนุษยสามารถนํามาใช

ประโยชนไดจากขอมูลท่ีรวบรวมได 

ว ๓.๒ ป.๕/๒   ตระหนักถึงคุณคาของน้ําโดยนําเสนอแนวทาง การใชน้ําอยางประหยัดและการ

อนุรักษน้ํา  

ว ๓.๒ ป.๕/๓   สรางแบบจําลองท่ีอธิบายการหมุนเวียนของน้ําในวัฏจักรน้ํา 

ว ๓.๒ ป.๕/๔   เปรียบเทียบกระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ําคาง และน้ําคางแข็งจากแบบจําลอง 

ว ๓.๒ ป.๕/๕   เปรียบเทียบกระบวนการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บจากขอมูลท่ีรวบรวมได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙ 
 

 

 

 

 

 

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลักของหนวยการเรียนรูที่ ๔ รูจักน้ํา และการเปลี่ยนแปลงของน้ํา 

 

โลกปกคลุมดวยน้ํารอยละ ๗๐ ของพ้ืนท่ีท้ังหมด อยูในแหลงน้ําตาง ๆ  

 

แหลงน้ําในธรรมชาติจําแนกออกเปน ๒ ประเภท คือแหลงน้ําผิวดิน และแหลงน้ําใตดิน 

 

แหลงน้ําผิวดิน เชน ทะเล มหาสมุทร บึง แมน้ํา แหลงน้ําใตดิน เชน น้ําในดิน และ น้ําบาดาล 

 

ปริมาณน้ําของโลกเปนน้ําเค็มรอยละ ๙๗.๕  และน้ําจืดรอยละ ๒.๕ ของปริมาณน้ําท้ังหมด 

  

น้ําเค็ม เชน น้ําในมหาสมุทรและทะเล 

 

น้ําจืดมีท้ังน้ําจืดท่ีไมสามารถนํามาใชไดและน้ําจืดท่ีสามารถนํามาใชได 

 

น้ําจืดท่ีไมสามารถนํามาใชได เชน ธารน้ําแข็งและพืดน้ําแช็ง ชั้นดินเยือกแข็งคงตัว น้ําแข็งใตดิน ความชื้นใน

ดิน ความชื้นในบรรยากาศ น้ําในสิ่งมีชีวิต ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๑.๗๕ ของปริมาณน้ําท้ังหมดบนโลก 

 

น้ําจืดท่ีสามารถนํามาใชได เชน น้ําใตดิน ทะเลสาบ บึง แมน้ํา ซ่ีงคิดเปนรอยละ ๐.๗๕ ของปริมาณน้ําท้ังหมด

บนโลก 

 

ถาเรียงลําดับปริมาณน้ําจืดจากมากไปนอย ไดแก ธารน้ําแข็ง และ พืดน้ําแข็ง น้ําใตดิน ชั้นดินเยือกแข็งคงตัว

และน้ําแข็ง น้ําใตดิน ทะเลสาบ ความชื้นในดิน ความชื้นใน บรรยากาศ บึง แมน้ํา และน้ําในสิ่งมีชีวิต 

ตามลําดับ 

 

น้ําจืดท่ีสามารถนํามาใชไดทันที เชน น้ําในทะเลสาบ บึง แมน้ํา ซ่ึงคิดเปนรอย  ๐.๐๑ ของปริมาณน้ําท้ังหมด

บนโลก ซ่ึงมีปริมาณนอยมากเม่ือเทียบกับน้ําบนโลกท้ังหมด 

 

เราจึงควรใชน้ําอยางประหยัดและอนุรักษน้ํา เพ่ือใหมีน้ําไวใชตลอดไป 



๒๐ 
 

 

นํ้าบนโลกปรากฏในทุกสถานะ ท้ังนํ้าแข็ง นํ้าและไอนํ้าในบรรยากาศ  

 

 

น้ํามีการเปลี่ยนสถานะไปเปนเมฆ หมอก นํ้าคาง และน้ําคางแข็งได 

 

ไอน้ําในอากาศจะควบแนนเปนละอองน้ําเล็ก ๆ โดยมีละอองลอย เชน เกลือ ฝุนละออง ละอองเรณูของ

ดอกไมเปนอนุภาคแกนกลาง เม่ือละอองน้ําจํานวนมากเกาะกลุมรวมกันลอยอยูสูงจากพ้ืนดินมากเรียกวาเมฆ 

แตละอองน้ําท่ีเกาะกลุมรวมกันอยูใกลพ้ืนดินเรียกวาหมอก 

 

ไอน้ําท่ีควบแนนเปนละอองน้ําเกาะอยูบนพ้ืนผิววัตถุใกลพ้ืนดินเรียกวาน้ําคาง ถาอุณหภูมิใกลพ้ืนดินต่ํากวา  

จุดเยือกแข็ง น้ําคางก็จะกลายเปนน้ําคางแข็ง 

 

เม่ือนํ้าเกิดการระเหยกลายเปนไอนํ้าในบรรยากาศ ในสภาวะท่ีเหมาะสมจะควบแนนแลวเปลี่ยนแปลงเปนฝน 

ลูกเห็บและหิมะ ท่ีมีสถานะตาง ๆ ตกลงสูพ้ืนโลกซ่ึงเรียกวาหยาดนํ้าฟา 

 

ฝนเกิดจากละอองน้ําในเมฆท่ีรวมตัวกันจนอากาศไมสามารถพยุงไวไดจึงตกลงมา 

 

 หิมะเกิดจากไอน้ําในอากาศระเหิดกลับเปนผลึกน้ําแข็งรวมตัวกันจนมีน้ําหนักมากข้ึนจนเกินกวาอากาศ     

จะพยุงไวจึงตกลงมา 

 

 ลูกเห็บเกิดจากหยดน้ําท่ีเปลี่ยนสถานะเปนน้ําแข็งแลวถูกพายุพัดวนซํ้าไปซํ้ามาในเมฆฝนฟาคะนอง ท่ีมีขนาด

ใหญและอยูในระดับสูงจนเปนกอนน้ําแข็ง ขนาดใหญข้ึนแลวตกลงมา 

 

น้ําสามารถหมุนเวียนไปยังแหลงตาง ๆ ได  

 

การหมุนเวียนของน้ําจากแหลงตาง ๆ เชน น้ําในบรรยากาศ น้ําผิวดิน น้ําใตดิน น้ําท่ีเกิดจากพฤติกรรมการ

ดํารงชีวิตของพืชและสัตว อาจเกิดข้ึนพรอมกันหรือไมพรอมกันก็ได และเวลาในการหมุนเวียนกลับมานั้น    

ไมแนนอน  

 

การหมุนเวียนของน้ําจากแหลงตาง ๆ นั้นจะมีแบบรูปการเปลี่ยนแปลงซํ้า ๆ และตอเนื่องเปนวัฏจักร 

 

 



๒๑ 
 

 

 

 

โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนรูที่ ๔ รูจักน้ํา และการเปลี่ยนแปลงของน้ํา 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ 

รูจักน้ํา และการ

เปลี่ยนแปลงของน้ํา 

(๑๔ ช่ัวโมง) 

หนวยยอยท่ี ๑ 

(นํ้าบนโลก)  

แผนการจดัการเรียนรูท่ี ๒.๑ 

(การเกิดเมฆ หมอก นํ้าคางและ

นํ้าคางแข็ง) 

 (๔ ช่ัวโมง) 

 

 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี ๑.๒ 

(วัฏจักรนํ้า) 

 (๓ ช่ัวโมง) 

 

 

หนวยยอยท่ี ๒ 

(การเปลีย่นแปลงของนํ้า)  

แผนการจดัการเรียนรูท่ี ๑.๒ 

(การประหยัดและการอนุรักษนํ้า) 

 (๒ ช่ัวโมง) 

 

 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี ๒.๒ 

(การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ) 

 (๒ ช่ัวโมง) 

 

 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี ๑.๑ 

(นํ้าบนโลก) 

 (๓ ช่ัวโมง) 

 

 



๒๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยยอยท่ี ๑  

น้ําบนโลก 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๓ 
 

 

 

 

หนวยยอยท่ี ๑  น้ําบนโลก 

         หนวยการเรียนรูท่ี ๔          ช่ือหนวย  รูจักน้ํา และการเปล่ียนแปลงของน้ํา 

       จํานวนเวลาเรียน  ๕ ช่ัวโมง                           จํานวนแผนการจัดการเรียนรู   ๒ แผน 

     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระสําคัญของหนวย 

น้ําท้ังหมดของโลกประกอบไปดวยน้ําจืดและน้ําเค็ม ซ่ึงอยูในแหลงน้ําผิวดิน แหลงน้ําใตดิน และแหลง

อ่ืน ๆ ปริมาณของน้ําเค็มและน้ําจืดแตกตางกันมาก โดยปริมาณน้ําจืดท่ีมนุษยนํามาใชไดทันทีมีปริมาณนอย

มาก จึงควรใชน้ําอยางประหยัดและรวมกันอนุรักษน้ํา 

มาตรฐานและตัวช้ีวัด  

มาตรฐาน ว ๓.๒   

เขาใจองคประกอบและความสัมพันธของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก  และบน   

ผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลง ลมฟาอากาศและภูมิอากาศโลก รวมท้ังผลตอสิ่งมีชีวิตและ

สิ่งแวดลอม 

 

ตัวช้ีวัด 

ว ๓.๒ ป. ๕/๑   เปรียบเทียบปริมาณน้ําในแตละแหลง และระบุปริมาณน้ําท่ีมนุษยสามารถนํามาใช

ประโยชนไดจากขอมูลท่ีรวบรวมได 

ว ๓.๒ ป. ๕/๒ ตระหนักถึงคุณคาของน้ําโดยนําเสนอแนวทางการใชน้ําอยางประหยัดและการ

อนุรักษน้ํา    

 

 

 

 

 



๒๔ 
 

 

 

 

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลักของหนวยยอยท่ี ๑ น้ําบนโลก 

 

 

โลกปกคลุมดวยน้ํารอยละ ๗๐ ของพ้ืนท่ีท้ังหมด อยูในแหลงน้ําตาง ๆ  

 

แหลงน้ําในธรรมชาติจําแนกออกเปน ๒ ประเภท คือแหลงน้ําผิวดิน และแหลงน้ําใตดิน 

 

แหลงน้ําผิวดิน เชน ทะเล มหาสมุทร บึง แมน้ํา แหลงน้ําใตดิน เชน น้ําในดิน และ น้ําบาดาล 

 

ปริมาณน้ําของโลกเปนน้ําเค็มรอยละ ๙๗.๕  และน้ําจืดรอยละ ๒.๕ ของปริมาณน้ําท้ังหมด 

  

น้ําเค็ม เชน น้ําในมหาสมุทรและทะเล 

 

น้ําจืดมีท้ังน้ําจืดท่ีไมสามารถนํามาใชไดและน้ําจืดท่ีสามารถนํามาใชได 

 

น้ําจืดท่ีไมสามารถนํามาใชได เชน ธารน้ําแข็งและพืดน้ําแช็ง ชั้นดินเยือกแข็งคงตัว น้ําแข็งใตดิน ความชื้นใน

ดิน ความชื้นในบรรยากาศ น้ําในสิ่งมีชีวิต ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๑.๗๕ ของปริมาณน้ําท้ังหมดบนโลก 

 

น้ําจืดท่ีสามารถนํามาใชได เชน น้ําใตดิน ทะเลสาบ บึง แมน้ํา ซ่ีงคิดเปนรอยละ ๐.๗๕ ของปริมาณน้ําท้ังหมด

บนโลก 

 

ถาเรียงลําดับปริมาณน้ําจืดจากมากไปนอย ไดแก ธารน้ําแข็ง และ พืดน้ําแข็ง น้ําใตดิน ชั้นดินเยือกแข็งคงตัว

และน้ําแข็ง น้ําใตดิน ทะเลสาบ ความชื้นในดิน ความชื้นใน บรรยากาศ บึง แมน้ํา และน้ําในสิ่งมีชีวิต 

ตามลําดับ 

 

น้ําจืดท่ีสามารถนํามาใชไดทันที เชน น้ําในทะเลสาบ บึง แมน้ํา ซ่ึงคิดเปนรอย  ๐.๐๑ ของปริมาณน้ําท้ังหมด

บนโลก ซ่ึงมีปริมาณนอยมากเม่ือเทียบกับน้ําบนโลกท้ังหมด 

 



๒๕ 
 

เราจึงควรใชน้ําอยางประหยัดและอนุรักษน้ํา เพ่ือใหมีน้ําไวใชตลอดไป 
 

 

 

โครงสรางของหนวยยอยท่ี ๑ น้ําบนโลก 

หนวยการเรียนรู ช่ือหนวยยอย จํานวนแผน ช่ือแผนการจัดการเรียนรู จํานวนช่ัวโมง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ 

รูจักน้ํา และการ

เปลี่ยนแปลงของน้ํา 

หนวยยอยท่ี ๑ 

น้ําบนโลก 

๓ 

 

 

๑.๑ น้ําบนโลก ๓ 

๑.๒ การประหยัดและการ

อนุรักษน้ํา 

๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๖ 
 

 

 

 

 

คําช้ีแจงประกอบแผนจัดการเรียนรู  หนวยการเรียนรูท่ี ๔ 

    แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ แหลงน้ําบนโลก                 เวลา  ๓  ช่ัวโมง 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑.  สาระสําคัญของแผน 

     น้ําท้ังหมดของโลกแบงเปนน้ําจืดและน้ําเค็ม ซ่ึงอยูในแหลงน้ําผิวดิน แหลงน้ําใตดิน และแหลงอ่ืน ๆ 

ปริมาณของน้ําเค็มและน้ําจืดแตกตางกันมาก โดยปริมาณน้ําจืดท่ีมนุษยนํามาใชไดทันทีมีปริมาณนอยมาก 

๒.  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําไปใช (ใหระบุส่ิงท่ีตองการเนนหรือขอสังเกต ขอเสนอแนะ คําแนะนํา) 

ในเรื่องตอไปนี้ คือ 

 ๒.๑ ขอบขายเนื้อหา  

 โลกปกคลุมดวยน้ํารอยละ ๗๐ ของพ้ืนท่ีท้ังหมด มีท้ังน้ําจืดและน้ําเค็มซ่ึงอยูในแหลงน้ําตาง ๆ ท้ัง

แหลงน้ําผิวดิน เชน ทะเล มหาสมุทร บึง แมน้ํา และแหลงน้ําใตดิน เชน น้ําในดิน และน้ําบาดาล น้ําท้ังหมด

ของโลกแบงเปนน้ําเค็มประมาณรอยละ ๙๗.๕ ซ่ึงอยูในมหาสมุทร และแหลงน้ําอ่ืน ๆ และท่ีเหลืออีก

ประมาณรอยละ ๒.๕ เปนน้ําจืด ถาเรียงลําดับปริมาณน้ําจืดจากมากไปนอยจะเปนดังนี้ ธารน้ําแข็งและพืด

น้ําแข็ง น้ําใตดิน ชั้นดินเยือกแข็งคงตัวและน้ําแข็งใตดิน ทะเลสาบ ความชื้นในดิน ความชื้นใน บรรยากาศ บึง 

แมน้ํา และน้ําในสิ่งมีชีวิต  

๒.๒  จุดประสงคการเรียนรู (ความรู ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม คานิยม) (ถามี) 

จุดประสงคดานความรู 

  ๑.  บอกปริมาณน้ําบนโลกจากแผนท่ีโลก 

๒.  เปรียบเทียบสัดสวนของน้ําบนโลกและระบุปริมาณน้ําท่ีมนุษยนํามาใชประโยชนได 

๓.  ยกตัวอยางแหลงน้ําผิวดินและแหลงน้ําใตดิน 

จุดประสงคดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

๑. การใชจํานวน 

๒. การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

จุดประสงคดานคุณธรรม   

๑. มีความมุงม่ันในการทํางาน  

๒. ซ่ือสัตยตอตนเอง  



๒๗ 
 

๓. ใฝเรียนรู  

     ๔. มีความสามัคคี ชวยเหลือในการทํางานกลุมรวมกัน 

 

 ๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

๑) การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุม) (ถามี) 

              การจัดกลุม โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ ๔-๕ คน  

๒) การเตรียมส่ือ วัสดุอุปกรณ ของครู นักเรียน (ถามี) 

ส่ิงท่ีครูตองเตรียม คือ  

๒.๑  แผนท่ีโลกในตารางหนวย  ๑ แผน/คู โดยครูอาจถายเอกสารให 

  เพียงพอกับจํานวนนักเรียน 

๒.๒  ขวด ๑,๐๐๐ ลูกบาศกเซนติเมตร  ๓ ขวด/กลุม 

   ๒.๓  กระบอกตวง ๑๐ ลูกบาศกเซนติเมตร  ๑ กระบอก/กลุม 

๒.๔  บีกเกอร ๕๐๐ ลูกบาศกเซนติเมตร   ๑ ใบ/กลุม 

๒.๕  ลูกโลก    ๑  ลูก/หอง 

            ๒.๖  รูปแหลงน้ําตาง ๆ    ๑  ชุด/หอง 

                ๒.๗  อุปกรณเชื่อมตออินเทอรเนตเพ่ือใหนักเรียนสืบคนขอมูลเก่ียวกับตัวอยางของแหลงน้ําผิว

ดินและแหลงน้ําใตดิน     ๑ เครื่อง/กลุม 

๓) เตรียมใบงาน ใบความรู (ถามี) 

 ๓.๑  ใบงาน ๐๑ แหลงน้ําบนโลก  

๓.๒  ใบความรู เรื่องปริมาณน้ําบนโลก 

๓.๓  ใบความรู เรื่องแหลงน้ําในธรรมชาติ 

๓.๔  ใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องแหลงน้ําบนโลก 

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถามี) 

๑) วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู 

๑.๑ สังเกตการตอบคําถามในชั้นเรียน 

๑.๒ การตอบคําถามในแบบฝกหัด 

๑.๓ สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

๑.๔ สังเกตพฤติกรรมดานคุณธรรมขณะทํากิจกรรม 

 ๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ  

๒.๑  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินดานความรู 

   ตรวจใหคะแนนจากการตอบคําถามในใบงาน  แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %          ได   ๓  คะแนน 



๒๘ 
 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %    ได   ๑  คะแนน 

๒.๒  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยใชแบบประเมินทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร (ดังแนบ)  แลวนําคะแนนมารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %          ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %    ได   ๑  คะแนน 

 

๒.๓  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินดานคุณธรรม     

สังเกตคุณลักษณะดานคุณธรรมโดยใชแบบประเมินดานคุณธรรม (ดังแนบ)  

แลวนําคะแนนมารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %          ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %    ได   ๑  คะแนน 

๓) การทดสอบกอนเรียน หลังเรียน แบบฝกหัดกอนเรียน หลังเรียน 

  ทําแบบฝกหัดในใบงานหลังเรียน 

 

๓. อ่ืน ๆ 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 



๒๙ 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ รูจักน้ํา และการเปล่ียนแปลงของน้ํา           เรื่อง น้ําบนโลก                  เวลา  ๓  ช่ัวโมง  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร รายวิชาวิทยาศาสตร         ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

 

 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  ตรวจสอบความรูเดิมเก่ียวกับแหลงน้ําบนโลก   

ข้ันสอน 

 รวมกันทํากิจกรรมท่ี ๑ น้ําบนโลกอยูท่ีไหนบาง 

 ทําใบงาน ๐๑ แหลงน้ําบนโลก 

 อานใบความรู เรื่องปริมาณน้ําบนโลกและเรื่องแหลงน้ําในธรรมชาติ  

 อภิปรายและสืบคนขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับแหลงน้ําผิวดินและแหลงน้ําใตดิน                               

ข้ันสรุป 
 รวมกันสรุปเก่ียวกับปริมาณน้ําบนโลก แหลงน้ําบนผิวดินและแหลงน้ําใตดิน 

 ทําใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องแหลงน้ําบนโลก 

วัดและประเมินผล 

 ประเมินจากการตอบคําถาม 

 ประเมินจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการทําแบบฝกหัด 

 



๓๐ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ น้ําบนโลก 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ รูจักน้ํา และการเปล่ียนแปลงของน้ํา             หนวยยอยท่ี ๑ แหลงน้ําบนโลก                     เวลา   ๓   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

ขอบเขตเนื้อหา 

       โลกปกคลุมดวยน้ํ า

ร อ ย ล ะ  ๗ ๐  ข อ ง พ้ื น ท่ี

ท้ั งหมด  มี ท้ั งน้ํ า จื ดและ

น้ําเค็มซ่ึงอยูในแหลงน้ําตาง 

ๆ ท้ังแหลงน้ําผิวดิน เชน 

ทะเล มหาสมุทร บึง แมน้ํา 

และแหลงน้ําใตดิน เชน น้ํา

ในดิน และน้ําบาดาล น้ํา

ท้ังหมดของโลกแบงเปน

น้ํ า เ ค็มประมาณร อยละ 

๙๗.๕ ซ่ึงอยูในมหาสมุทร 

และแหลงน้ําอ่ืน ๆ และท่ี

เหลืออีกประมาณรอยละ 

๒ . ๕  เ ป น น้ํ า จื ด  ถ า

เรียงลําดับปริมาณน้ํ าจืด

จากมากไปนอยจะเปนดังนี้ 

ธารน้ําแข็งและพืดน้ําแข็ง 

กิจกรรมการเรียนรู   (๓ ช่ัวโมง) 

ช่ัวโมงท่ี ๑ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 

๑. ครูอาจใหนักเรียนดูลูกโลก และตรวจสอบความรูเดิมเก่ียวกับเรื่องท่ีจะเรียน โดยใชแนวคําถามดังนี้ 

    ๑.๑ พ้ืนผิวท้ังหมดของโลกมีน้ําปกคลุมอยูเทาใด   

    ๑.๒ เม่ือใหน้ําท้ังหมดบนโลกแบงออกเปน ๑๐๐ สวน  จะเปนน้ําเค็มและน้ําจืดก่ีสวน  

นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง และครูเขียนคําตอบไวบนกระดาน 

ข้ันสอน (๔๕ นาที) 

๒. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําใบกิจกรรมท่ี ๑ น้ําบนโลกอยูท่ีไหนบาง โดยครูใหนักเรียนอานชื่อกิจกรรม และ

จุดประสงคขอท่ี ๑  ในใบกิจกรรมท่ี ๑ หนา ๓ จากนั้นครูใชคําถามในการอภิปราย 

    ๒.๑  กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเรื่องอะไร  (ปริมาณน้ําบนโลกจากแผนท่ีโลก) 

    ๒.๒  นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด  (วิธีการสํารวจ) 

     ๒.๓  เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได  (บอกปริมาณน้ําบนโลกจากแผนท่ีโลก) 

๓. ครใูหนักเรียนอานวิธีทําในใบกิจกรรมท่ี ๑ หนา ๓  ขอ ๑-๒ โดยครูใชวิธีการสอนอานตามความเหมาะสม

กับความสามารถของนักเรียน ครูตรวจสอบความเขาใจในการทํากิจกรรมทีละข้ันตอนโดยอาจใชคําถาม

ดังนี้ 

๓.๑ ข้ันตอนแรกนักเรียนตองทําอยางไร (สังเกตพ้ืนท่ีโลกในตารางหนวย ๑๓๒ ชอง)  

ส่ือ / แหลงเรียนรู 

๑.  แผนท่ีโลกในตารางหนวย 

๒.  ขวด ๑,๐๐๐ ลูกบาศก

เซนติเมตร 

๓.  กระบอกตวง 

๔.  บกีเกอร ๕๐๐ ลูกบาศก

เซนติเมตร 

๕.  ลูกโลก   

๖.  รูปแหลงน้ําตาง ๆ  

 

ภาระงาน / ช้ินงาน 

๑. การบันทึกผลการทํา

กิจกรรม 

ในใบกิจกรรม 

  ๒. การตอบคําถามในชั้นเรียน 

 

 

 



๓๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ น้ําบนโลก 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ รูจักน้ํา และการเปล่ียนแปลงของน้ํา             หนวยยอยท่ี ๑ แหลงน้ําบนโลก                     เวลา   ๓   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

น้ําใตดิน ชั้นดินเยือกแข็งคง

ตั ว แ ล ะ น้ํ า แ ข็ ง ใ ต ดิ น 

ทะเลสาบ ความชื้นในดิน 

ความชื้นในบรรยากาศ บึง 

แมน้ํา และน้ําในสิ่งมีชีวิต  

 

จุดประสงคดานความรู 

๑. บอกปริมาณน้ําจากแผนท่ี

โลก 

๒. เปรียบเทียบสัดสวนของ

น้ําบนโลก 

๓. ระบุปริมาณน้ําท่ีมนุษย

นํามาใชประโยชนได 

๔. อภิปรายและยกตัวอยาง

แหลงน้ําผิวดินและแหลง

น้ําใตดิน 

 

๓.๒ ในตารางหนวย ๑๓๒ ชอง พ้ืนดินและพ้ืนน้ําใชสีอะไรแทน (ใชสีเขียวแทนพ้ืนดินและสีฟาแทนพ้ืน

น้ํา) ครูใหนักเรียนสังเกตชองท่ีมีสีไมเต็มชองใหนําไปรวมกับชองอ่ืนแลวนับเปน ๑ ชองโดยประมาณ 

๔. ครูถามนักเรียนเก่ียวกับวิธีหาคารอยละวาทําไดหรือไม และทําอยางไร (ทําได เชน การหาคารอยละของ

จํานวนพ้ืนดินในแผนท่ีโลก ทําไดโดยนําคาจํานวนชองของพ้ืนดินท่ีนับไดคูณดวย ๑๐๐ แลวหารดวย ๑๓๒ 

หากมีทศนิยม นักเรียนปรบัเปนจํานวนเต็ม) ครูอาจอนุญาตใหนักเรียนใชเครื่องคิดเลขได 

๕. เม่ือนักเรียนเขาใจข้ันตอนการทํากิจกรรมแลว ใหนักเรียนลงมือทํากิจกรรมและบันทึกผลการทํากิจกรรม

ลงในใบงาน ๐๑ แหลงน้ําบนโลก หนา ๔ 

๖. หลังจากท่ีนักเรียนทําใบงาน ๐๑ หนา ๔ แลว ครูใหนักเรียนนําเสนอ ครูจดคําตอบของนักเรียนท้ังหองบน

กระดาน และใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับคารอยละท่ีหาไดวาเหมือนหรือแตกตางกันหรือไม และ

ถาไดคาไมเทากัน เปนเพราะเหตุใด 

๗. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายโดยใชคําถามดังตอไปนี้ 

    ๗.๑ นับจํานวนพ้ืนดินไดประมาณก่ีชองและคิดเปนรอยละเทาใด (ได ๓๙ ชองโดยประมาณ คิดเปน 

๒๙.๕๔ หรือ รอยละ ๓๐) 

    ๗.๒ นับจํานวนพ้ืนน้ําไดประมาณก่ีชองและคิดเปนรอยละเทาใด (ได ๙๓ ชองโดยประมาณ คิดเปน 

๗๐.๔๕ หรือรอยละ ๗๐) 

ข้ันสรุป (๕ นาที) 

๖. นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปไดวา เม่ือแบงน้ําออกเปน ๑๐๐ สวนจะเปนพ้ืนน้ําประมาณ ๗๐ 

สวน   

วิธีการประเมิน 

๑. การตอบคําถามใน

แบบฝกหัด 

๒. สังเกตทักษะกระบวนการ   

ทางวิทยาศาสตรในการทํา

กิจกรรม 

๓. สังเกตดานคุณธรรมขณะทํา

กิจกรรม 

เกณฑการประเมิน 

๑. การตอบคําถามใน

แบบฝกหัดไดถูกตองดวย

ตนเอง 

-   มากกวา  ๘๐ %   ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %    ได  ๑  คะแนน 

๒.  มีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขณะทํากิจกรรม 

-   มากกวา  ๘๐ %   ได ๓  คะแนน 



๓๒ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ น้ําบนโลก 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ รูจักน้ํา และการเปล่ียนแปลงของน้ํา             หนวยยอยท่ี ๑ แหลงน้ําบนโลก                     เวลา   ๓   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

จุดประสงคดานทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

๑.  การใชจํานวน 

๒.  การตีความหมายขอมูล

และการลงขอสรุป 

 

จุดประสงคดานคุณธรรม 

๑. มีความมุงม่ันในการ

ทํางาน 

๒. ซ่ือสัตยตอตนเอง 

๓. ใฝเรียนรู 

๔. มีความสามัคคี ชวยเหลือ

ในการทํางานกลุมรวมกัน 

 

 

ช่ัวโมงท่ี ๒ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 

๗. ครูนํารูปแหลงน้ําตาง ๆ เชน ทะเล ลําธาร แมน้ํา แลวตรวจสอบความรูเดิมโดยใชแนวคําถามดังนี้ 

    ๗.๑ แหลงน้ําแตละแหลงเปนน้ําจืดหรือน้ําเค็ม 

    ๗.๒ ปริมาณน้ําบนโลกมีปริมาณน้ําจืดและปริมาณน้ําเค็มเทากันหรือไม อยางไร 

    ๗.๓ ปริมาณน้ําบนโลกท่ีเรานํามาใชไดเปนน้ําจืดหรือน้ําเค็ม และมีปริมาณเทาไร 

นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง และครูเขียนคําตอบไวบนกระดาน 

ข้ันสอน (๔๕ นาที) 

๘. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําใบกิจกรรมท่ี ๑ น้ําบนโลกอยูท่ีไหนบาง โดยครูใหนักเรียนอานชื่อกิจกรรม และ

จุดประสงคขอท่ี ๒ จากนั้นครูใชคําถามในการอภิปรายดังตอไปนี้ 

   ๘.๑  กิจกรรมนี้นกัเรียนจะไดเรยีนเรื่องอะไร (สัดสวนของน้ําบนโลกและปริมาณน้ําท่ีมนุษยนํามาใช

ประโยชนได) 

   ๘.๒  นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด (การอานขอมูล) 

    ๘.๓  เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (เปรียบเทียบสัดสวนของน้ําบนโลก และระบุปริมาณน้ําท่ีมนุษย

นํามาใชประโยชนได) 

๙. ครูใหนักเรียนอานวิธีทํา ขอ ๓-๖ ในกิจกรรมท่ี ๑ หนา ๓ จากนั้นครูใชคําถามในการอภิปรายดังตอไปนี้ 

    ๙.๑ ในรูปท่ี ๒  มีขวดท้ังหมดก่ีขวด (๑๐๐ ขวด) 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %   ได  ๑  คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะดานคุณธรรม 

-   มากกวา  ๘๐ %   ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %   ได  ๑  คะแนน 

 



๓๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ น้ําบนโลก 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ รูจักน้ํา และการเปล่ียนแปลงของน้ํา             หนวยยอยท่ี ๑ แหลงน้ําบนโลก                     เวลา   ๓   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

๙.๒ แตละขวดสีเหมือนกันหรือไม อยางไร (สีไมเหมือนกัน สีฟาแทนน้ําเค็มบนโลก สีน้ําเงินแทนน้ําจืดบน

โลก) 

๙.๓ บีกเกอรมีปริมาตรเทาใด (๕๐๐ ลูกบาศกเชนติเมตร) 

๙.๔ ถาตองการน้ํา ๒,๕๐๐ ลูกบาศกเชนติเมตร ตองใชบีกเกอรตวงก่ีครั้ง (๕ ครั้ง)  

๙.๕ ตองใสน้ํา ๒,๕๐๐ ลูกบาศกเชนติเมตร ลงในขวดอยางไร (ใสน้ํา ๑,๐๐๐ ลูกบาศกเซนติเมตร ลงใน

ขวดขนาด ๑,๐๐๐ ลูกบาศกเซนติเมตร จํานวน ๒ ขวด และใสน้ํา ๕๐๐ ลูกบาศกเซนติเมตร ลงใน

ขวดใบท่ี ๓) 

๙.๖ หาคารอยละของปริมาณน้ําจืดจากปริมาณน้ําท้ังหมดอยางไร (นําคาปริมาณน้ําจืด ๒,๕๐๐ มาคูณ

ดวย ๑๐๐ แลวหารดวยปริมาณน้ําท้ังหมด ๑๐๐,๐๐๐ ลูกบาศกเซนติเมตร จะไดคําตอบเปน    

รอยละ) 

๙.๗ จากนั้นตวงน้ําอยางไรตอ (ตวงน้ําจํานวน ๗๕๐ ลูกบาศกเซนติเมตรออกมาจากน้ํา ๒,๕๐๐ 

ลูกบาศกเซนติเมตร) 

๙.๘ และสุดทายตวงน้ําอยางไร (ตวงน้ําจํานวน ๑๐ ลูกบาศกเซนติเมตรออกมาจากน้ํา ๗๕๐ ลูกบาศก

เซนติเมตร) 

๙.๙ เม่ือนักเรียนตวงน้ําและหาคารอยละปริมาณน้ําแตละครั้งเทียบกับปริมาณน้ําท้ังหมดแลว นักเรียน

ตองทําอะไรตอ (นําขอมูลท่ีไดเทียบกับขอมูลในใบความรูเรื่องปริมาณน้ําบนโลก แลวเติมขอมูลลง

ในใบงานหนา ๖ ใหสมบรูณ) 

 



๓๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ น้ําบนโลก 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ รูจักน้ํา และการเปล่ียนแปลงของน้ํา             หนวยยอยท่ี ๑ แหลงน้ําบนโลก                     เวลา   ๓   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

๑๐. เม่ือนักเรียนเขาใจข้ันตอนการทํากิจกรรมแลว ใหนักเรียนลงมือทํากิจกรรมและบันทึกผลการทํากิจกรรม

ลงในใบงาน ๐๑ แหลงน้ําบนโลกหนา ๖ 

๑๑. นักเรียนอานใบความรูเรื่องปริมาณน้ําบนโลก โดยครูใชวิธีการอานในใจ ครูเปด AR เสริมความรูให

นักเรียนชม จากนั้นครูถามคําถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจดังนี้ 

๑๑.๑  เม่ือเปรียบน้ําของโลกท้ังหมดเปน ๑๐๐ สวน จะเปนน้ําเค็มก่ีสวนและน้ําจืดก่ีสวน (น้ําเค็ม 

๙๗.๕ สวน น้ําจืด ๒.๕ สวน) 

๑๑.๒ น้ํา ๒,๕๐๐ ลูกบาศกเซนติเมตรแทนปริมาณน้ําอะไร (ปริมาณน้ําจืด) 

๑๑.๓ น้ําจืดพบท่ีใดบาง (เชน ธารน้ําแข็ง พืดน้ําแข็ง ชั้นดินเยือกแข็งคงตัว น้ําแข็งใตดิน ความชื้นในดิน 

ความชื้นในบรรยากาศ น้ําในสิ่งมีชีวิต น้ําใตดิน ทะเลสาบ บึง แมน้ํา) 

๑๑.๔ น้ําจืดท่ีไมสามารถนํามาน้ํามาใชไดพบท่ีไหนบาง (เชน ธารน้ําแข็ง พืดน้ําแข็ง ชั้นดินเยือกแข็งคง

ตัว น้ําแข็งใตดิน ความชื้นในดิน ความชื้นในบรรยากาศ น้ําในสิ่งมีชีวิต) 

๑๑.๕ น้ําจืดท่ีสามารถนําน้ํามาใชไดพบท่ีไหนบาง (น้ําใตดิน ทะเลสาบ บึง แมน้ํา) 

๑๑.๖ เราสามารถนําน้ําจืดท้ังหมดมาใชไดทันทีท้ังหมดหรือไม อยางไร (ไม เพราะจะมีน้ําท่ีใชไดทันที 

กับท่ีไมสามารถนํามาใชไดทันที) 

๑๑.๗ น้ํา ๑๐ ลูกบาศกเซนติเมตรจากปริมาณน้ํา ๑๐๐,๐๐๐ ลูกบาศกเซนติเมตร เปนตัวแทนของน้ํา

อะไร และคิดเปนรอยละเทาใดจากปริมาณน้ําบนโลกท้ังหมด (น้ําจืดท่ีสามารถนําน้ํามาใชไดทันที 

คิดเปนรอยละ ๐.๐๑ ของปริมาณน้ําบนโลกท้ังหมด) 



๓๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ น้ําบนโลก 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ รูจักน้ํา และการเปล่ียนแปลงของน้ํา             หนวยยอยท่ี ๑ แหลงน้ําบนโลก                     เวลา   ๓   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

๑๑.๘ นักเรียนคิดวาน้ําจืดท่ีมนุษยสามารถนํามาใชไดมีปริมาณมากหรือนอยเม่ือเทียบกับปริมาณน้ํา

ท้ังหมดของโลก (น้ําจืดท่ีมนุษยสามารถนํามาใชไดมีปริมาณนอยมากเม่ือเทียบกับปริมาณน้ํา

ท้ังหมดของโลก)    

๑๑.๙ น้ําจืดในแหลงใดมีปริมาณมากท่ีสุด และนอยท่ีสุด ตามลําดับ (ธารน้ําแข็งและพืดน้ําแข็งมีปริมาณ 

มากท่ีสุด และน้ําในสิ่งมีชีวิตมีปริมาณนอยท่ีสุด) 

ข้ันสรุป (๑๐ นาที) 

๑๒. นักเรียนรวมกันอภิปรายจนไดขอสรุปวา ปริมาณน้ําจืดคิดเปนรอยละ ๒.๕ จากปริมาณน้ําบนโลกท้ังหมด 

และปริมาณน้ําจืดท้ังหมดนี้ไมสามารถนํามาใชประโยชนไดท้ังหมด เพราะสวนใหญเปนธารน้ําแข็งและ

พืดน้ําแข็ง น้ําแข็งใตดิน ความชื้นในดิน ความชื้นในบรรยากาศ และน้ําในสิ่งมีชีวิต รอยละ ๑.๗๕ และ

เปนน้ําท่ีไมสามารนําน้ํามาใชไดทันที เชน น้ําใตดิน รอยละ ๐.๗๕ เปนน้ําจืดท่ีสามารถนํามาใชไดทันที

รอยละ ๐.๐๑ และถาเรียงลําดับปริมาณน้ําจืดจากมากไปนอยจะเปนดังนี้ ธารน้ําแข็งและพืดน้ําแข็ง น้ํา

ใตดิน ชั้นดินเยือกแข็งคงตัวและน้ําแข็งใตดิน ทะเลสาบ ความชื้นในดิน ความชื้นใน บรรยากาศ บึง 

แมน้ํา และน้ําในสิ่งมีชีวิต 

ช่ัวโมงท่ี ๓ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 

๑๓. ครนูําเขาสูบทเรียนโดยใหนักเรียนแขงกันบอกชื่อแหลงน้ําท่ีนักเรียนรูจัก ครูเขียนชื่อแหลงน้ําท่ีนักเรียน

บอกบนกระดาน  หลังจากนั้นครูถามวาแหลงน้ําท่ีนักเรียนบอกนั้นมีลักษณะอยางไร 



๓๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ น้ําบนโลก 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ รูจักน้ํา และการเปล่ียนแปลงของน้ํา             หนวยยอยท่ี ๑ แหลงน้ําบนโลก                     เวลา   ๓   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

ข้ันสอน (๔๕ นาที) 

๑๔. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําใบกิจกรรมท่ี ๑ น้ําบนโลกอยูท่ีไหนบาง (ตอ) โดยครูใหนักเรียนอานชื่อกิจกรรม 

และจุดประสงคขอท่ี ๓   

   ๑๔.๑  กิจกรรมนีน้ักเรียนจะไดเรียนเรื่องอะไร  (แหลงน้ําผิวดินและแหลงน้ําใตดิน) 

   ๑๔.๒  นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด  (สืบคนขอมูล) 

    ๑๔.๓  เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได  (อภิปรายและยกตัวอยางแหลงน้ําผิวดินและแหลงน้ําใตดิน) 

๑๕. ครูใหนักเรียนอานวิธีทํา ขอ ๗ ในใบกิจกรรมท่ี ๑ หนา ๓ จากนั้นครูใชคําถามในการอภิปรายเพ่ือให

นักเรียนเขาใจรวมกันวาตองอานใบความรูเรื่องแหลงน้ําในธรรมชาติ  แลวสืบคนขอมูลเพ่ิมเติมตัวอยาง

แหลงน้ําผิวดินและแหลงน้ําใตดิน  

๑๖. เม่ือนักเรียนเขาใจข้ันตอนการทํากิจกรรมแลว ครูใหนักเรียนอานใบความรูโดยครูใชวิธีการอานในใจ 

จากนั้นครูอาจแบงงานใหนักเรียนไปสืบคนขอมูล ซ่ึงครูอาจเตรียมอุปกรณท่ีเชื่อมตออินเทอรเนตไว และ

แนะนําการสืบคนใหกับนักเรียน เม่ือไดขอมูลแลวใหนํามาบันทึกผลการทํากิจกรรมลงในใบงาน ๐๑ 

แหลงน้ําบนโลก หนา ๑๐ 

๑๗. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายโดยใชคําถามดังนี้ 

๑๗.๑ นักเรียนคิดวาแหลงน้ําในธรรมชาติเกิดข้ึนไดอยางไร (ฝนตกลงสูพ้ืนโลกแลวสะสมบนผิวดินและใต

ดิน) 

๑๗.๒ แหลงน้ําในธรรมชาติแบงตามแหลงท่ีอยูไดก่ีประเภท อะไรบาง (แบงได ๒ ประเภท คือแหลงน้ํา

ผิวดินและแหลงน้ําใตดิน) 



๓๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ น้ําบนโลก 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ รูจักน้ํา และการเปล่ียนแปลงของน้ํา             หนวยยอยท่ี ๑ แหลงน้ําบนโลก                     เวลา   ๓   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

๑๗.๓ เม่ือฝนตกสูพ้ืนโลก  ทําใหเกิดแหลงน้ําผิวดินไดอยางไร (ฝนบางสวนไหลตามผิวดินแลวสะสม

อยูบนผิวดิน) 

 ๑๗.๔  ตัวอยางแหลงน้ําผิวดินไดแกอะไรบาง (หวย หนอง คลอง บึง แมน้ํา ทะเล มหาสมุทร) 

๑๗.๕  เม่ือฝนตกสูพ้ืนโลกทําใหเกิดแหลงน้ําใตดินไดอยางไร (ฝนบางสวนไหลตามผิวดินแลวสะสมอยู

ในดินและบางสวนซึมผานชั้นดินและชั้นหินใตดิน  แลวรวมตัวกันตามชองวางหรือรอยแตกใน

ชั้นหิน) 

 ๑๗.๖  ตัวอยางแหลงน้ําใตดินไดแกอะไรบาง (น้ําบาดาล น้ําบอ) 

 ๑๗.๗  หากจะนําน้ําใตดินมาใชตองทําอยางไร (ตองขุดหรือเจาะลงใตดิน)  

๑๘. นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หนา ๑๐-๑๑ 

ข้ันสรุป (๑๐ นาที) 

๑๙. นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปไดวา แหลงน้ําตามธรรมชาติเกิดจากน้ําฝนท่ีตกลงสูพ้ืนโลกแลว

สะสมบนดินและใตดิน สามารถจําแนกไดเปน ๒ ประเภท คือแหลงน้ําผิวดิน และแหลงน้ําใตดิน 

๒๐. นักเรียนทําใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องแหลงน้ําบนโลก  หนา ๑๒ – ๑๓ 

 

 

 
 

 
๑  

 



๓๘ 
 

 
  

แบบประเมินดานคุณธรรม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑  น้ําบนโลก 

 

ช่ือผูประเมิน/กลุมประเมิน…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ช่ือกลุมรับการประเมิน………………………………………………………………………………………………………………………… 

ประเมินผลครั้งท่ี………………….... วัน ……………..……... เดอืน ………..……….…. พ.ศ. ……...….…………...........…… 

เรื่อง……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 

ท่ี ลักษณะ/พฤติกรรมบงช้ี 
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนท่ีได 
เกิด = ๑ ไมเกิด = ๐ 

๑. มีความมุงม่ันในการทํางาน                                                                                             

๒. ซ่ือสัตยตอตนเอง    

๓. ใฝเรียนรู    

๔. มีความสามัคคี ชวยเหลือในการทํางานกลุม

รวมกัน 

   

 

 รวมคะแนนท่ีไดท้ังหมด  = …………… คะแนน 

 

 

คุณลักษณะตามจุดประสงคดานคุณธรรม 

-   มากกวา  ๘๐ %     ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %      ได   ๑  คะแนน 

 
 

 

 

 

 

 



๓๙ 
 

 
  

แบบประเมินดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑  น้ําบนโลก 

 

เกณฑการประเมินมีดังนี้ 

๓ หมายถึง ดี    ๒ หมายถึง  พอใช    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 

ส่ิงท่ีประเมิน คะแนน 

การใชจํานวน  

การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  

รวมคะแนน  

 

เกณฑการประเมิน 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ระดับความสามารถ 

ดี (๓) พอใช (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

การใชจํานวน สามารถนับจํานวนชองและ

ห า ร อ ย ล ะขอ ง พ้ื น ท่ี แ ล ะ

ปริมาณน้ําจืดประเภทตาง ๆ 

เม่ือเทียบกับปริมาณน้ําบน

โลกท้ังหมดไดถูกตอง ดวย

ตนเอง 

สามารถนับจํานวนชองและหา

รอยละของพ้ืนท่ีและปริมาณ

น้ํ าจืดประเภทตาง ๆ เ ม่ือ

เทียบกับปริมาณน้ําบนโลก

ท้ังหมดไดถูกตอง โดยการ

ช้ีแนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถนับจํานวนชอง

และหารอยละของพ้ืนท่ีและ

ปริมาณน้ําจืดประเภทตาง ๆ 

เม่ือเทียบกับปริมาณน้ําบน

โลกท้ังหมดได แมจะไดรับ

คําแนะนําจากผูอ่ืน 

การตีความหมาย

ขอมูลและการลง

ขอสรุป 

 

สามารถอธิบายสัดสวนของ

น้ําบนโลก และตีความหมาย

ไดวาน้ําจืดท่ีมนุษยสามารถ

นําไปใชไดมีปริมาณนอยมาก

เม่ือเทียบกับน้ําท้ังหมดบน

โลก ดวยตนเอง 

สามารถอธิบายสัดสวนของน้ํา

บนโลก และตีความหมายได

ว าน้ํ า จื ด ท่ีมนุษย ส ามารถ

นําไปใชไดมีปริมาณนอยมาก

เม่ือเทียบกับน้ํา ท้ังหมดบน

โลก โดยการช้ีแนะของครู

หรือผูอ่ืน 

ไมสามารถอธิบายสัดสวน

ข อ ง น้ํ า บ น โ ล ก  แ ล ะ

ตีความหมายไดวาน้ําจืดท่ี

มนุษยสามารถนําไปใชไดมี

ปริมาณนอยมากเม่ือเทียบ

กับน้ําท้ังหมดบนโลก  แมจะ

ไดรับคําแนะนําจากผูอ่ืน 
 

 

 



๔๐ 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 



๔๑ 
 

 
  

 

 

 

๓๙ 

 

 

๒๙.๕๕ 

 

 

๗๐.๔๕ 

 

 

๙๓ 

 

 



๔๒ 
 

 
  

๙๗.๕ 

 

 

๒.๕ 

 

 



๔๓ 
 

 
  

 
 

 

 

๐.๗๕ 

 

 
   จืดท่ีสามารถ

นํามาใชได 

 

 

            จืดท่ีไมสามารถ       

นํามาใชไดทันที 

 
๒.๕ 

 

 

             จืดท่ีไมสามารถนําน้ํา

มาใชได 

 

   จืดท่ีสามารถ

นํามาใชไดทันที 

 
๐.๗๕ 

 

 

๑.๗๕ 

 

 

  ๐.๗๔ 

 

 

๐.๐๑ 

 

 



๔๔ 
 

 
  

 

 
 

                                    มหาสมุทร  ทะเล  บึง แมน้ํา 

 

                                   น้ําบาดาล 

 

รอยละ ๗๐  

 

 ๐.๗๕ 

 

 เพราะน้ําท่ีมีอยูสวนมากเปนน้ําทะเลซ่ึงเปนน้ําเค็ม และน้ําจืดท่ีมีอยูก็เปน

ธารน้ําแข็งและพืดน้ําแข็ง  

 

 



๔๕ 
 

 
  

 

 

มี ๒ ประเภท คือ แหลงน้ําผิวดิน และแหลงน้ําใตดิน 

แตกตางกันคือ แหลงน้ําผิวดินมีน้ําสะสมอยูบนผิวดิน  สวนแหลงน้ําใตดินมีน้ํา

สะสมอยูในดินและบางสวนซึมผานช้ันดินและหิน 

 

 
ผิวโลกสวนใหญปกคลุมดวยน้ํา โดยน้ําสวนใหญเปนน้ําเค็ม น้ําจืดท่ีมนุษย

นํามาใชไดมีปริมาณนอยมาก 

 

 



๔๖ 
 

 
  

 
 

 

   ๒ 

 

 

       ๗ 

 

 

     ๓ 

 

 
       ๑ 

 

 

   ๖ 

 

 

      ๑๐ 

 

 

    ๙ 

 

 
       ๘ 

 

 

     ๔ 

 

 

      ๕ 

 



๔๗ 
 

 
  

 
 

 

 

 

 

ปริมาณน้ําบนโลก

น้ําเค็ม น้ําจืดที่ไมสามารถใชได น้ําจืดที่ไมสามารถใชไดทันที น้ําจืดที่สามารถใชไดทันที

นักเรียนสามารถทํารูปแบบอ่ืนได ครูพิจารณาความ

ถกูตอ้ง 



๔๘ 
 

 
  

คําช้ีแจงประกอบแผนจัดการเรียนรู  หนวยการเรียนรูท่ี ๔ 
    แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒ การประหยัดและการอนุรักษน้ํา                เวลา  ๒  ช่ัวโมง 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสําคัญของแผน 

เราควรประหยัดและอนุรักษน้ําเพ่ือใหมีน้ําไวใชประโยชนไดนาน  ๆ 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําไปใช (ใหระบุส่ิงท่ีตองการเนนหรือขอสังเกต ขอเสนอแนะ คําแนะนํา)   

ในเรื่องตอไปนี้ คือ 

๒.๑ ขอบขายเนื้อหา  

น้ําจืดท่ีมนุษยนํามาใชไดมีปริมาณนอยมาก จึงควรใชน้ําอยางประหยัดและรวมกันอนุรักษน้ํา เพ่ือใหมีน้ําไวใช

ประโยชนไดนาน ๆ  

     ๒.๒  จุดประสงคการเรียนรู (ความรู ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม คานิยม) (ถามี) 

  จุดประสงคดานความรู 

   ๑. นําเสนอแนวทางการใชน้ําอยางประหยัด 

  ๒. นําเสนอแนวทางการอนุรักษน้ํา 

   จุดประสงคดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

๑. การลงความเห็นจากขอมูล 

๒. การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

  จุดประสงคดานคุณธรรม 

๑. มีความมุงม่ันในการทํางาน 

๒. ใฝเรียนรู  

๓. มีความสามัคคี ชวยเหลือในการทํางานกลุมรวมกัน 

 

๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

๑)  การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุม) (ถามี) 

      การจัดกลุม โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุมละ ๔ คน  

 ๒)  การเตรียมส่ือ วัสดุอุปกรณ ของครู นักเรียน (ถามี) 

 ส่ิงท่ีครูตองเตรียม คือ  

 คอมพิวเตอร สมารตไฟนหรือแท็บเล็ต  ๑ เครื่อง/กลุม 

ส่ิงท่ีนักเรียนตองเตรียม คือ 

   - 

 ๓)  เตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม การจัดกิจกรรม (ถามี) 



๔๙ 
 

 
  

๓.๑  ใบงาน ๐๑ การประหยัดและการอนุรักษน้ํา 

๓.๒  ใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องการประหยัดและการอนุรักษน้ํา  

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถามี) 

  ๑)  วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู 

๑.๑  สังเกตการตอบคําถามในชั้นเรียน 

๑.๒  สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในขณะทํากิจกรรม 

๑.๓  สังเกตพฤติกรรมดานคุณธรรมขณะทํากิจกรรม 

      ๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ  

๒.๑)  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินดานความรู 

        ตรวจใหคะแนนจากการตอบคําถามในใบงาน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได   ๑  คะแนน 

๒.๒)  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยใชแบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร (ดังแนบ)  แลวนําคะแนนมารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได   ๑  คะแนน 

 ๒.๓)  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินดานคุณธรรม     

สังเกตคุณลักษณะดานคุณธรรมโดยใชแบบประเมินดานคุณธรรม (ดังแนบ) แลวนํา

คะแนนมารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได   ๑  คะแนน 

๓) การทดสอบกอนเรียน หลังเรียน แบบฝกหัด กอนเรียน หลังเรียน 

- ทําแบบฝกหัดในใบงานหลังเรียน 

๓. อ่ืน ๆ 

..............................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 



 
 

 
  

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๑.๒ 

หนวยการเรียนรูท่ี  ๔ รูจักน้ํา และการเปล่ียนแปลงของน้ํา             เรื่อง การประหยัดและการอนุรักษน้ํา                                        เวลา ๒ ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                        รายวิชาวิทยาศาสตร                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  ตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนโดยการถามคําถาม 

ข้ันสอน  รวมกันทํากิจกรรมท่ี ๑ ใชน้ําอยางประหยัดและอนุรักษน้ําไดอยางไร  

 สืบคนขอมูลและอภิปรายวิธีการใชน้ําอยางประหยัด 

 สืบคนขอมูลเก่ียวกับสาเหตุท่ีทําใหแหลงน้ําเสียหรือเสื่อมโทรม 

 ทําใบงาน ๐๑  การประหยัดและการอนุรักษน้ํา 

ข้ันสรุป  รวมกันสรุปเก่ียวกับวิธีการใชน้ําอยางประหยัด 

 รวมกันสรุปเก่ียวกับแนวทางการแกไขหรืออนุรักษน้ํา 

 ทําใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด  เรื่องการประหยัดและการอนุรักษน้ํา 

การวัดและประเมินผล  ประเมินจากการตอบคําถาม 

 ประเมินจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการทําแบบฝกหัด 

 

 

 



 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓  การประหยัดและการอนุรักษน้ํา 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔  รูจักน้ําและการเปล่ียนแปลงของน้ํา            หนวยยอยท่ี ๑ แหลงน้ําบนโลก                                                เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                           รายวิชาวิทยาศาสตร                                                         ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

ขอบเขตเนื้อหา 

น้ําจืดท่ีมนุษยนํามาใช

ไดมีปริมาณนอยมาก จึงควรใช

น้ําอยางประหยัดและรวมกัน

อนุรักษน้ํา เพ่ือใหมีน้ําไวใช

ประโยชนไดนาน ๆ  

 

จุดประสงคดานความรู 

๑. นําเสนอแนวทางการใชน้ํา

อยางประหยัด 

๒. นําเสนอแนวทางการ

อนุรักษน้ํา 

 

จุดประสงคดานทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

๑. การลงความเห็นจาก

ขอมูล 

กิจกรรมการเรียนรู (๒  ช่ัวโมง) 

ช่ัวโมงท่ี ๑ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 

๑. ครูนําเขาสูบทเรียนเพ่ือตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนเก่ียวกับการใชน้ําอยางประหยัด โดยใช

คําถาม เชน 

๑.๑ ในชีวิตประจําวันของเรามีกิจกรรมใดบางท่ีตองใชน้ํา (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

๑.๒ เรามีวิธีการประหยัดน้ําไดอยางไรบาง (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

ข้ันสอน (๔๕ นาที) 

๒. ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ ๔ – ๕ คน 

๓. ครูใหนักเรียนอานชื่อกิจกรรม และจุดประสงค หนาท่ี ๑๕ และตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน

เก่ียวกับเรื่องท่ีจะเรียนในกิจกรรมนี้โดยใชคําถามดังตอไปนี้ 

    ๓.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเก่ียวกับเรื่องอะไร (แนวทางการใชน้ําอยางประหยัดและการอนุรักษน้ํา) 

๓.๒ นักเรียนจะไดเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด (การสืบคนขอมูล) 

๓.๓ เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (สามารถนําเสนอแนวทางการใชน้ําอยางประหยัดและ   

อนุรักษน้ํา) 

๔. ครูชวนนักเรียนทํากิจกรรม โดยใหนักเรียนอานวิธีทํา ตอนท่ี ๑ ขอท่ี ๑ – ๔  หนา ๑๕ แลวตรวจสอบ

ความเขาใจข้ันตอนการทํากิจกรรม 

ส่ือ /แหลงเรียนรู 

คอมพิวเตอร สมารตโฟน  

หรือแท็บเล็ต 

 

ภาระงาน / ช้ินงาน 

๑. การบันทึกผลการทํากิจกรรม    

ในใบงาน 

๒. การทําแบบฝกหัด 

วิธีการประเมิน 

๑. ประเมินผลจากการตอบคําถาม 

๒. สังเกตทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

๓. ประเมินผลจากการทําแบบฝกหัด  

๔. สังเกตดานคุณธรรมขณะทํา

กิจกรรม 

 

 



 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓  การประหยัดและการอนุรักษน้ํา 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔  รูจักน้ําและการเปล่ียนแปลงของน้ํา            หนวยยอยท่ี ๑ แหลงน้ําบนโลก                                                เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                           รายวิชาวิทยาศาสตร                                                         ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

๒. การตีความหมายขอมูล

และการลงขอสรุป 

 

 

จุดประสงคดานคุณธรรม 

 ๑. มีความมุงม่ันในการ

ทํางาน  

 ๒. ใฝเรียนรู  

 ๓. มีความสามัคคี ชวยเหลือ

ในการทํางานกลุมรวมกัน 

๔.๑ นักเรียนวิเคราะหขอมูลอะไรบาง (รวมกันวิเคราะหคาน้ําจากใบเสร็จคาน้ําและปริมาณการใชน้ํา

ของครอบครัวหนึ่ง) 

๔.๒ นักเรียนตองไปสืบคนเก่ียวกับเรื่องอะไร (สืบคนเก่ียวกับวิธีการใชน้ําอยางประหยัด) 

๔.๓ นําขอมูลท่ีสืบคนไดมารวมกันวางแผนเก่ียวกับเรื่องอะไร (วางแผนการใชน้ําใหกับสมาชิกใน

ครอบครัวท่ีอยูในใบงาน) 

๔.๔ นักเรียนตองนําวิธีการประหยัดน้ําไปปฏิบัติในครอบครัวตนเองเปนเวลานานเทาใด (๑ เดือน) 

๕. นักเรียนภายในกลุม รวมกันสืบคนขอมูลวิธีการใชน้ําอยางประหยัดจากคอมพิวเตอร สมารตโฟนหรือ

แท็บเล็ต แลวอภิปรายวิธีการใชน้ําอยางประหยัดและบันทึกผล  

๖. นักเรียนรวมกันวางแผนการใชน้ําอยางประหยัดใหกับสมาชิกครอบครัวนี้ บันทึกผล 

๗. นักเรียนเตรียมการนําเสนอแผนการใชน้ําอยางประหยัดใหกับสมาชิกครอบครัวนี้ พรอมออกมา

นําเสนอหนาชั้นเรียน 

๘.  นักเรียนทําใบงาน ๐๑ การประหยัดน้ําและการอนุรักษน้ํา หนา ๑๗–๑๘  

๙.  นําวิธีการใชน้ําอยางประหยัดใปใชในครอบครัวตนเองอยางสมํ่าเสมอเปนเวลา ๑ เดือน แลว

เปรียบเทียบคาน้ําในเดือนท่ีแลวกับเดือนท่ีประหยัดน้ํา แลวนํามาเลาใหเพ่ือนฟงในชั้นเรียน 

ข้ันสรุป (๕ นาที) 

๑๐. นักเรียนรวมกันอภิปรายจนไดขอสรุปวา ในชีวิตประจําวันของเรามีการใชน้ําในกิจกรรมตาง ๆ เรา

ควรใชน้ําอยางประหยัดเพ่ือลดปริมาณน้ําท่ีใช  

๑๑. ครูใหนักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรมในใบงาน ๐๑ หนา ๑๙  

เกณฑการประเมิน 

๑. การตอบคําถามในใบงานไดถูกตอง

ดวยตนเอง 

-   มากกวา  ๘๐ %  ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ % - ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %   ได   ๑  คะแนน 

๒. มีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขณะทํากิจกรรม 

-   มากกวา  ๘๐ %  ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ % - ๗๙  %   ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %    ได  ๑  คะแนน 

๓. มีคุณธรรมจริยธรรมขณะทํา

กิจกรรม 

-   มากกวา  ๘๐ %   ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ % -  ๗๙  %  ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %    ได  ๑  คะแนน 

 

 



 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓  การประหยัดและการอนุรักษน้ํา 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔  รูจักน้ําและการเปล่ียนแปลงของน้ํา            หนวยยอยท่ี ๑ แหลงน้ําบนโลก                                                เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                           รายวิชาวิทยาศาสตร                                                         ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

๑๒. ครูบอกใหนักเรียนออกไปสํารวจแหลงน้ําเสีย หรือเสื่อมโทรมในชุมชน และถายรูปแหลงน้ํานั้นมา

พรอมกับสอบถามคนในชุมชน ผูปกครองเก่ียวกับสาเหตุท่ีแหลงน้ําเนาเสียหรือเสื่อมโทรม เพ่ือ

นําไปใชในชั่วโมงตอไป 

ช่ัวโมงท่ี ๒ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 

๑๓. ครูตรวจสอบความรูเดิมเก่ียวกับการใชประโยชนจากน้ํา โดยการถามคําถามดังนี้ 

  ๑๓.๑ มนุษยใชประโยชนจากน้ําในดานใดบาง  

  ๑๓.๒ กิจกรรมของมนุษยสงผลใหเกิดปญหาใดเก่ียวกับน้ํา 

นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง และครชูักชวนใหนักเรียนตระหนักถึงประโยชนของน้าํ นําไปสู

การทํากิจกรรมเพ่ือหาแนวทางการอนุรักษน้ําตอไป 

ข้ันสอน (๔๕ นาที) 

๑๔.  แบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ ๔ – ๕ คน 

๑๕. ครูชวนนักเรียนทํากิจกรรมโดยใหนักเรียนอานวิธีทํา ตอนท่ี ๒ หนา ๑๕ แลวตรวจสอบความเขาใจ

ข้ันตอนการทํากิจกรรม 

๑๕.๑ นักเรียนไดออกไปสํารวจแหลงน้ําเสียหรือเสื่อมโทรมในชุมชนหรือไม และทําอยางไร   

(ออกไปสํารวจมาแลวพรอมกับถายรูปแหลงน้ําเสีย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓  การประหยัดและการอนุรักษน้ํา 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔  รูจักน้ําและการเปล่ียนแปลงของน้ํา            หนวยยอยท่ี ๑ แหลงน้ําบนโลก                                                เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                           รายวิชาวิทยาศาสตร                                                         ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

๑๕.๒ นักเรียนจะสืบคนขอมูลเก่ียวกับสาเหตุท่ีทําใหแหลงน้ําเสียหรือเสื่อมโทรมของชุมชมได

อยางไร (สอบถามผูรูในชุมชน ผูปกครอง ซ่ึงทํามาเรียบรอยแลว) 

๑๖. นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายและบันทึกสาเหตุท่ีทําใหแหลงน้ําเสียหรือเสื่อมโทรมในใบงาน 

๐๑ หนา ๒๐ 

๑๗.  นักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม ครูบันทึกสาเหตุท่ีทําใหแหลงน้ําเสียหรือเสื่อมโทรมบนกระดาน 

แลวชักชวนนักเรียนแตละกลุมนําขอมูลนี้มารวมกันอภิปรายหาแนวทางแกไขปญหาหรืออนุรักษน้ํา

ใหกับแหลงน้ําในชุมชน และบันทึกผลลงในหนา ๒๑ 

๑๘. นักเรียนนําเสนอผลการอภิปราย ครูบันทึกแนวทางแกไขปญหาหรืออนุรักษน้ําในกระดาน จากนั้น

ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายโดยครใูชคําถามดังตอไปนี้ 

 ๑๘.๑ ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับแหลงน้ํามีอะไรบาง (นักเรียนตอบตามปญหาท่ีนักเรียนออกไปสํารวจ เชน

แหลงน้ําสกปรก แหลงน้ําเนาเสีย) 

 ๑๘.๒ อะไรเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาดังกลาว (นักเรียนตอบตามปญหาท่ีนักเรียนออกสํารวจ 

เชน มีการท้ิงขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลตาง ๆ จากบานเรือนลงสูแหลงน้ํา  มีการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช และสารเคมีเหลานี้ถูกชะลางลงแหลงน้ํา โรงงานและบานเรือนปลอยน้ําท่ีมี

สารเคมีปนเปอนลงสูแหลงน้ํา) 

 ๑๘.๓ วธิีการแกไขปญหาแหลงน้ําเสียหรือเสื่อมโทรม ทําไดอยางไร (นักเรียนตอบตามปญหาท่ี

นักเรียนออกสํารวจ เชนเก็บขยะออกจากแหลงน้ํา ใชกังหันน้ําชัยพัฒนามาปรับปรุงคุณภาพ

น้ํา มีการบําบัดน้ําเสียกอนท้ิงลงแหลงน้ํา) 



 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓  การประหยัดและการอนุรักษน้ํา 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔  รูจักน้ําและการเปล่ียนแปลงของน้ํา            หนวยยอยท่ี ๑ แหลงน้ําบนโลก                                                เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                           รายวิชาวิทยาศาสตร                                                         ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

๑๘.๔ วธิีการอนุรักษแหลงน้ําในทองถ่ินทําไดอยางไร (นักเรียนตอบตามปญหาท่ีนักเรียนออก

สํารวจ เชน รณรงคไมใหท้ิงขยะและสิ่งปฏิกูลลงแหลงน้ํา บําบัดน้ํากอนท้ิงลงแหลงน้ํา  

รณรงคงดใชสารเคมีท่ีอันตรายตอสิ่งมีชีวิตในการทําเกษตรกรรม) 

๑๙. นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หนา ๒๒ 

ข้ันสรุป (๑๐ นาที) 

๒๐. นักเรียนอภิปรายและลงขอสรุปไดวาแหลงน้ําเสียหรือเสื่อมโทรมมีสาเหตุหลายสาเหตุ เชน การท้ิง

ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลตาง ๆ จากบานเรือนสูแหลงน้ํา  มีการใชสารเคมีท่ีเปนอันตรายตอ

สิ่งมีชีวิตในการทําเกษตรกรรม แลวปลอยน้ําท่ีมีสารเคมีปนเปอนลงสูแหลงน้ํา แนวทางในการ

อนุรักษน้ํามีหลายวิธี เชน รณรงคไมใหท้ิงขยะและสิ่งปฏิกูลลงแหลงน้ํา บําบัดน้ํากอนท้ิงลงแหลงน้ํา 

รณรงคใหงดการใชสารเคมีท่ีเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตในการทําเกษตรกรรม) 

๒๑. นักเรียนทําใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องการประหยัดและการอนุรักษน้ํา หนา ๒๓ 

 

 

 



๕๖ 
 

 
  

แบบประเมินดานคุณธรรม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒ การประหยัดและการอนุรักษน้ํา 

 

ช่ือผูประเมิน/กลุมประเมิน…………………………………………………………………………………………............................................ 

ช่ือกลุมรับการประเมิน………………………………………………………………………………………………............................................ 

ประเมินผลครั้งท่ี……......……………....…….. วัน ……….....……..…. เดือน ………..…..........……. พ.ศ. ……............................….. 

เรื่อง………………………………………………………………………………………………...........................................................…………… 

 

 

 

ท่ี ลักษณะ/พฤติกรรมบงช้ี 
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนท่ีได 
เกิด = ๑ ไมเกิด = ๐ 

๑. มีความมุงม่ันในการทํางาน      

๒. ใฝเรียนรู      

๓. มีความสามัคคี ชวยเหลือในการทํางานกลุม

รวมกัน 

   

 

                                                                  รวมคะแนนท่ีไดท้ังหมด  = …………… คะแนน 

 

คุณลักษณะตามจุดประสงคดานคุณธรรม 

-   มากกวา  ๘๐ %     ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %      ได   ๑  คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 



๕๗ 
 

 
  

แบบประเมินดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒ การประหยัดและการอนุรักษน้ํา 

 

เกณฑการประเมินมีดังนี้ 

๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 

ส่ิงท่ีประเมิน คะแนน 

การลงความเห็นจากขอมูล  

การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  

รวมคะแนน  

 

เกณฑการประเมิน 

 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ระดับความสามารถ 

ดี (๓) พอใช (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

การลงความเห็นจาก

ขอมูล 

สามารถเพ่ิมเติมความ

คิดเห็นเก่ียวกับวิธีการ

ประหยัดน้ํา สาเหตุท่ีทําให

น้ําเสียหรือแหลงน้ําเสื่อม

โทรม และแนวทางในการ

อนุรักษน้ําอยางถูกตอง มี

เหตุผลจากความรูหรือ

ประสบการณเดิมได ดวย

ตนเอง 

สามารถเพ่ิมเติมความ

คิดเห็นเก่ียวกับวิธีการ

ประหยัดน้ํา สาเหตุท่ีทําให

น้ําเสียหรือแหลงน้ําเสื่อม

โทรม และแนวทางในการ

อนุรักษน้ํา โดยการช้ีแนะ

ของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถเพ่ิมเติมความ

คิดเห็นเก่ียวกับวิธีการ

ประหยัดน้ํา สาเหตุท่ีทําใหน้ํา

เสียหรือแหลงน้ําเสื่อมโทรม 

และแนวทางในการอนุรักษน้ํา 

ถึงแมจะไดรับคําแนะนําจาก

ผูอ่ืน 

การ ตีความหมาย

ขอมูลและลงขอสรุป 

สามารถตีความหมายจาก

ข อ มู ล ต า ง  ๆ  แ ล ะ ล ง

ขอสรุป เ ก่ียว กับวิ ธี การ

ประหยัดน้ํา แนวทางการ

แก ป ญห าและ อนุ รั ก ษ

แหลงน้ํา ดวยตนเอง  

สามารถตีความหมายจาก

ขอมูลตาง ๆ และลงขอสรุป

เก่ียวกับวิธีการประหยัดน้ํา 

แนวทางการแกปญหาและ

อนุรักษแหลงน้ํา โดยการ

ช้ีแนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถตีความหมายจาก

ขอมูลตาง ๆ และลงขอสรุป

เก่ียวกับวิธีการประหยัดน้ํา 

แนวทางการแกปญหาและ

อนุรักษแหลงน้ํ า  ถึงแมจะ

ไดรับคําแนะนําจากผูอ่ืน 

 



๕๘ 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 



๕๙ 
 

 
  

 

 

    ๒๑๕ 

 

 



๖๐ 
 

 
  

 

 

๑. เวลาอาบน้ําควรใชฝกบัวแทนการใชขันตักอาบ 

๒. ควรนําน้ําท่ีซักผาไปรดน้ําตนไม 

๓. เวลาแปรงฟนไมควรเปดน้ําท้ิงไว 

๔. ลางจานโดยตักน้ําใสกะละมัง 

๕. ถูบานโดยใชถังน้ํา 

๖. เติมน้ําบอปลาอาทิตยละครั้ง 

 

 

 



๖๑ 
 

 
  

 
 

 

ตามท่ีครอบครัวของนักเรียนไดนําไปใช เชน ใชน้ําสุดทายของการซักผาไปรดน้ํา

ตนไม 

 

 

ในชีวิตประจําวันเราจําเปนตองใชน้ําในการอุปโภค บริโภค  แตปริมาณน้ําจืดมี

นอยมาก เราตองชวยกันประหยัดน้ําและใชน้ําอยางคุมคา 

 

 

๑. เวลาอาบน้ําควรใชฝกบัวแทนการใชขันตักอาบ 

๒. ควรนําน้ําสุดทายท่ีซักผาไปรดน้ําตนไม 

๓. เวลาแปรงฟนไมควรเปดน้ําท้ิงไว 

๔. ลางจานโดยตักน้ําใสกะละมัง 

๕. ถูบานโดยใชถังน้ํา 

๖. เติมน้ําบอปลาอาทิตยละครั้ง 

 

 

 



๖๒ 
 

 
  

 

 

 

รูปสภาพแหลงน้ําเสียหรือเส่ือมโทรมท่ีนักเรียนถายมา 

 

 

๑. มีการท้ิงส่ิงปฏิกูลลงในแหลงน้ํา 

๒. ท้ิงน้ําท่ีใชแลวลงในแหลงน้ําโดยไมไดบําบัด 

๓. น้ําปนเปอนสารเคมีจากการเกษตร 

๔. มีการบุกรุกแหลงน้ํา 

 

 

 



๖๓ 
 

 
  

 

 

 

แนวทางแกไขปญหาแหลงน้ํา 

๑. เก็บขยะของเสียออกจากแหลงน้ํา ใชกังหันน้ําไชยพัฒนาปรับปรุงคุณภาพน้ํา 

๒. บําบัดน้ําเสียกอนท้ิงลงแหลงน้ํา 

๓. ลดการใชสารเคมีท่ีเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตในการทําเกษตรกรรม 

๔. รณรงคไมใหมีการบุกรุกแหลงน้ํา 

แนวทางอนุรักษแหลงน้ํา 

๑. รณรงคไมใหท้ิงขยะและส่ิงปฏิกูลลงในแหลงน้ํา 

๒. บําบัดน้ํากอนท้ิงลงในแหลงน้ํา 

๓. รณรงคใหมีการงดใชสารเคมีท่ีเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตในการทําเกษตรกรรม 

๔. รณรงคเรื่องการไมบุกรุกแหลงน้ํา 

 

 

 



๖๔ 
 

 
  

 

 

 

 แนวคําตอบเชน  

๑. การท้ิงขยะมูลฝอย 

๒. การใชสารเคมีท่ีเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิต 

๓. การท้ิงน้ําเสียโดยไมบําบัด 

 

 

 

แนวคําตอบ เชน การเก็บขยะของเสียออกจากแหลงน้ํา  การบําบัดน้ําเสียกอนท้ิงลง

แหลงน้ํา 

 

 

 

 

 

กิจกรรมตาง ๆ ของมนุษยกอใหเกิดปญหากับแหลงน้ํา เราทุกคนจะตองรวมมือกัน

แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับแหลงน้ําและอนุรักษน้ําดวยวิธีการตาง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

แหลงน้ําจะสะอาดข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

มีขอจํากัด เชน แหลงน้ํากวางมากตองใชงบประมาณในการเก็บขยะมาก 

 

 

 

 

 

 



๖๕ 
 

 
  

 

 

 

เพ่ิมพ้ืนท่ีปา ชวยใหฝนตกเพ่ิมข้ึน 

 

 

 

 

 

 

เก็บกักน้ําเอาไวใชในฤดูแลง  

ปองกันน้ําทวม 

 

 

 

 

 

 



๖๖ 
 

 
  

 

 

 

เพ่ืออนุรักษตนน้ํา ดูดซับสารเคมีกอน

ไหลลงสูแหลงน้ํา 

 

 

 

 

 

 

มีการขุดสระเก็บกักน้ําในฤดูฝน  และใช

ปลูกพืชในฤดูแลง 

 

 

 

 

 

 

 

เก็บกักน้ําไวใชยามจําเปนได และแกปญหา

น้ําทวม 

 

 

 

 

 

 

ใชปรับปรุงคุณภาพน้ํา โดยการเติมอากาศ

ทําใหน้ําเสียกลายเปนน้ําด ี

 

 

 

 

 

 

ปองกันน้ําทวม 

 

 

 

 

 

 

ปองกันการกัดเซาะชายฝง เพ่ิมปริมาณ

ปา เพ่ิมความช้ืนในบรรยากาศ 

 

 

 

 

 

 

 



๖๗ 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

หนวยยอยท่ี ๒  

การเปลี่ยนแปลงของน้ํา 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๘ 
 

 
  

หนวยยอยท่ี ๒  การเปล่ียนแปลงของน้ํา 

         หนวยการเรียนรูท่ี ๔          ช่ือหนวย  รูจักน้ํา และการเปล่ียนแปลงของน้ํา 

       จํานวนเวลาเรียน  ๙ ช่ัวโมง                           จํานวนแผนการจัดการเรียนรู   ๓ แผน 

     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระสําคัญของหนวย 

นํ้าบนโลกปรากฏในทุกสถานะท้ังนํ้าแข็ง นํ้าและไอนํ้าในบรรยากาศ  น้ําสามารถเปลี่ยนสถานะเกิด

เปนเมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็งได นอกจากนี้ยังเกิดเปนหยาดน้ําฟา เชน ฝน หิมะ ลูกเห็บไดดวย ทําให

น้ําเกิดการหมุนเวียนไปยังแหลงตาง ๆ ได เปนแบบรูปการเปลี่ยนแปลงซํ้า ๆ และตอเนื่องเปนวัฏจักร 

 

มาตรฐานและตัวช้ีวัด  

มาตรฐาน ว ๓.๒   

เขาใจองคประกอบและความสัมพันธของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิว

โลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลง ลมฟาอากาศและภูมิอากาศโลก รวมท้ังผลตอสิ่งมีชีวิตและ

สิ่งแวดลอม 

 

ตัวช้ีวัด 

ว ๓.๒ ป ๕/๓  สรางแบบจําลองท่ีอธิบายการหมุนเวียนของน้ําในวัฏจักรน้ํา 

ว ๓.๒ ป. ๕/๔ เปรียบเทียบกระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ําคาง และน้ําคางแข็งจากแบบจําลอง  

ว ๓.๒ ป.๕/๕  เปรียบเทียบกระบวนการเกิดฝน หิมะ และ ลูกเห็บจากขอมูลท่ีรวบรวมได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๙ 
 

 
  

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลักของหนวยยอยที่ ๒ การเปลี่ยนแปลงของน้ํา 

 

นํ้าบนโลกปรากฏในทุกสถานะ ท้ังนํ้าแข็ง นํ้า และไอนํ้าในบรรยากาศ  

 

น้ํามีการเปลี่ยนแปสงสถานะไปเปนเมฆ หมอก นํ้าคาง และน้ําคางแข็งได 

 

ไอน้ําในอากาศจะควบแนนเปนละอองน้ําเล็ก ๆ โดยมีละอองลอย เชน เกลือ ฝุนละออง ละอองเรณูของ

ดอกไมเปนอนุภาคแกนกลาง เม่ือละอองน้ําจํานวนมากเกาะกลุมรวมกันลอยอยูสูงจากพ้ืนดินมากเรียกวาเมฆ

สวนละอองน้ําท่ีเกาะกลุมรวมกันอยูใกลพ้ืนดินเรียกวาหมอก 

 

ไอน้ําท่ีควบแนนเปนละอองน้ําเกาะอยูบนพ้ืนผิววัตถุใกลพ้ืนดินเรียกวาน้ําคาง ถาอุณหภูมิใกลพ้ืนดินต่ํากวาจุด

เยือกแข็ง น้ําคางก็จะกลายเปนน้ําคางแข็ง 

 

เม่ือนํ้าเกิดการระเหยกลายเปนไอนํ้าในบรรยากาศ ในสภาวะท่ีเหมาะสมจะควบแนนแลวเปลี่ยนแปลงเปน ฝน 

ลูกเห็บและหิมะ ท่ีมีสถานะตาง ๆ ตกลงสูพ้ืนโลกซ่ึงเรียกวาหยาดนํ้าฟา 

 

ฝนเกิดจากละอองน้ําในเมฆท่ีรวมตัวกันจนอากาศไมสามารถพยุงไวไดจึงตกลงมา 

 

 หิมะเกิดจากไอน้ําในอากาศระเหิดกลับเปนผลึกน้ําแข็งรวมตัวกันจนมีน้ําหนักมากข้ึนจนเกินกวาอากาศ     

จะพยุงไวจึงตกลงมา 

 

 ลูกเห็บเกิดจากหยดน้ําท่ีเปลี่ยนสถานะเปนน้ําแข็งแลวถูกพายุพัดวนซํ้าไปซํ้ามาในเมฆฝนฟาคะนอง ท่ีมีขนาด

ใหญและอยูในระดับสูงจนเปนกอนน้ําแข็ง ขนาดใหญข้ึนแลวตกลงมา 

 

น้ําสามารถหมุนเวียนไปยังแหลงตาง ๆ ได  

 

การหมุนเวียนของน้ําจากแหลงตาง ๆ เชน น้ําในบรรยากาศ น้ําผิวดิน น้ําใตดิน น้ําท่ีเกิดจากพฤติกรรมการ

ดํารงชีวิตของพืชและสัตว อาจเกิดข้ึนพรอมกันหรือไมพรอมกันก็ได และเวลาในการหมุนเวียนกลับมานั้น    

ไมแนนอน  

 

การหมุนเวียนของน้ําจากแหลงตาง ๆ นั้นจะมีแบบรูปการเปลี่ยนแปลงซํ้า ๆ และตอเนื่องเปนวัฏจักร 

 

 



๗๐ 
 

 
  

โครงสรางของหนวยยอยท่ี ๒ การเปล่ียนแปลงของน้ํา 

 

หนวยการเรียนรู ช่ือหนวยยอย 

 

 

จํานวน แผน 

 

ช่ือแผนการจัดการ

เรียนรู 

 

จํานวนช่ัวโมง 

 

หนวยการเรียนรู 

ท่ี ๔ รูจักน้ํา และ     

การเปลี่ยนแปลง

ของน้ํา 

หนวยยอยท่ี ๒ การ

เปลี่ยนแปลงของน้ํา 

 

๓ 

 

๒.๑ การเกิดเมฆ 

หมอก น้ําคางและ

น้ําคางแข็ง 

 

๔ 

 

๒.๒ การเกิดฝน 

หิมะ และลูกเห็บ 

 

๒ 

๒.๓ วฏัจักรน้ํา ๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๑ 
 

 
  

คําช้ีแจงประกอบแผนจัดการเรียนรู  หนวยการเรียนรูท่ี ๔ 

    แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๑ การเกิดเมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง               เวลา  ๔  ช่ัวโมง 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสําคัญของแผน 

ไอนํ้าในอากาศท่ีควบแนนเปนละอองนํ้าเล็ก ๆ ทําใหเกิดหมอกและเมฆ  ละอองนํ้าเล็ก ๆ ท่ีรวมกันเปน

หยดนํ้าจะทําใหเกิดนํ้าคางและน้ําคางแข็ง 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําไปใช (ใหระบุส่ิงท่ีตองการเนนหรือขอสังเกต ขอเสนอแนะ คําแนะนํา)   

ในเรื่องตอไปนี้ คือ 

๒.๑ ขอบขายเนื้อหา  

น้ํามีการเปลี่ยนแปลงสถานะไปเปนเมฆ หมอก นํ้าคาง และน้ําคางแข็งได โดยไอน้ําในอากาศจะควบแนน

เปนละอองน้ําเล็ก ๆ โดยมีละอองลอย เชน เกลือ ฝุนละออง ละอองเรณูของดอกไมเปนอนุภาคแกนกลาง เม่ือ

ละอองน้ําจํานวนมากเกาะกลุมรวมกันลอยอยูสูงจากพ้ืนดินมากเรียกวาเมฆ สวนละอองน้ําท่ีเกาะกลุมรวมกัน

อยูใกลพ้ืนดินเรียกวาหมอก  สวนไอน้ําท่ีควบแนนเปนละอองน้ําเกาะอยูบนพ้ืนผิววัตถุใกลพ้ืนดินเรียกวา

น้ําคาง ถาอุณหภูมิใกลพ้ืนดินต่ํากวาจุดเยือกแข็ง น้ําคางก็จะกลายเปนน้ําคางแข็ง 

 

๒.๒  จุดประสงคการเรียนรู (ความรู ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม คานิยม) (ถามี) 

      จุดประสงคดานความรู 

   อธิบายการเกิดเมฆ หมอก น้ําคาง และน้ําคางแข็ง 

      จุดประสงคดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

            ๑. การสังเกต 

            ๒. การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 

   ๓. การลงความเห็นจากขอมูล 

            ๔. การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

            ๕. การสรางแบบจําลอง 

      จุดประสงคดานคุณธรรม 

            ๑. มีความสามัคคี ชวยเหลือในการทํางานกลุมรวมกัน 

            ๒. มีความมุงม่ันในการทํางาน 

๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

๑. การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุม) (ถามี) 

      การจัดกลุม โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ ๔ คน  
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 ๒. การเตรียมส่ือ วัสดุอุปกรณ ของครู นักเรียน (ถามี) 

 ส่ิงท่ีครูตองเตรียม คือ  

   ๒.๑  กระติกน้ํารอน ๑ กระติก/หอง 

   ๒.๒  น้ําแข็ง  ๑ กิโลกรัม/กลุม 

   ๒.๓  มีดคัตเตอร ๑ อัน/กลุม 

   ๒.๔  ไมขีดไฟ  ๑ กลอง/หอง 

   ๒.๕  ธูป  ๑ กาน/กลุม 

   ๒.๖  กระปองทราย ๑ กระปอง/กลุม 

   ๒.๗ เกลือ  ๑ ถุงเล็ก/กลุม 

   ๒.๘ น้ําส ี  ๑ ขวด/หอง 

   ๒.๙ แทงแกว  ๑ อัน/กลุม 

   ๒.๑๐ แกวพลาสติก ๑ ใบ/กลุม 

   ๒.๑๑  ชอนพลาสติก ๑ อัน/กลุม 

   ๒.๑๒ กลองถายรูปหรือโทรศัพทมือถือ 

   ๒.๑๓ รูปเมฆ หมอก น้ําคาง น้ําคางแข็ง ๑ ชุด/หอง 

   

ส่ิงท่ีนักเรียนตองเตรียม คือ 

 ๒.๑๔  ขวดพลาสติกขนาด ๑.๕-๒ ลิตร ๑ ขวด/กลุม 

 ๓)  เตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม การจัดกิจกรรม (ถามี) 

 ๓.๑  ใบงาน ๐๑ การเกิดเมฆ หมอก น้ําคาง  และน้ําคางแข็ง 

 ๓.๒  ใบความรูเรื่องการเกิดเมฆและหมอก 

 ๓.๓  ใบความรูเรื่องการเกิดน้ําคางและน้ําคางแข็ง 

 ๓.๔  ใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องเมฆ หมอก น้ําคาง และน้ําคางแข็ง  

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถามี) 

  ๑)  วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู 

๑.๑  สังเกตการตอบคําถามในชั้นเรียน 

๑.๒  สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในขณะทํากิจกรรม 

๑.๓  สังเกตพฤติกรรมดานคุณธรรมขณะทํากิจกรรม 

   ๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ  

๒.๑  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินดานความรู 

ตรวจใหคะแนนจากการตอบคําถามในใบงาน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได   ๓  คะแนน 
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-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได   ๑  คะแนน 

๒.๒  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยใชแบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร (ดังแนบ)  แลวนําคะแนนมารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %     ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %      ได  ๑  คะแนน 

๒.๓  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินดานคุณธรรม     

สังเกตคุณลักษณะดานคุณธรรมโดยใชแบบประเมินดานคุณธรรม (ดังแนบ) แลวนํา

คะแนนมารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %     ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %      ได  ๑  คะแนน 

๓) การทดสอบกอนเรียน หลังเรียน แบบฝกหัด กอนเรียน หลังเรียน 

- ทําแบบฝกหัดในใบงานหลังเรียน 

 

๓. อ่ืน ๆ 

..............................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 
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แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ รูจักน้ํา และการเปล่ียนแปลงของน้ํา          เรื่อง การเกิดเมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง                  เวลา  ๔  ช่ัวโมง  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร รายวิชาวิทยาศาสตร         ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

 

 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  ตรวจสอบความรูเดิมเก่ียวกับการเกิดเมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง  

ข้ันสอน 

 ทํากิจกรรมท่ี ๑ เมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็งเกิดข้ึนไดอยางไร   

 ทําใบงาน ๐๑ การเกิดเมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง และอภิปรายผลการทํากิจกรรมท้ังตอนท่ี ๑ และ ๒ 

 อานใบความรูเรื่องการเกิดเมฆและหมอก และใบความรูเรื่องการเกิดน้ําคางและน้ําคางแข็ง 

 อภิปรายการเกิดเมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง 

ข้ันสรุป 
 อภิปรายและลงขอสรุปเก่ียวกับการเกิดเมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง 

 ทําใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องเมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง 

วัดและประเมินผล 

 ประเมินจากการตอบคําถาม 

 ประเมินจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการทําแบบฝกหัด 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๑ การเกิดเมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ รูจักน้ํา และการเปล่ียนแปลงของน้ํา             หนวยยอยท่ี ๒  การเปล่ียนแปลงของน้ํา                                     เวลา   ๔  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                    รายวิชาวิทยาศาสตร                                                 ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

ขอบเขตเนื้อหา 

     น้ํามีการเปลี่ยนแปลง

สถานะไปเปนเมฆ หมอก 

นํ้าคาง และน้ําคางแข็งได 

โ ด ย ไ อ น้ํ า ใ น อ า ก า ศ จะ

ควบแนนเปนละอองน้ํ า   

เล็ก ๆ โดยมีละอองลอย 

เ ช น  เ ก ลื อ  ฝุ น ล ะ อ อ ง 

ละออง เรณูของดอกไมเปน

อนุ ภ าคแกนกลา ง  เ ม่ื อ

ละอองน้ําจํานวนมากเกาะ

กลุมรวมกันลอยอยูสูงจาก

พ้ืนดินมากเรียกวาเมฆ สวน

ล ะ อ อ ง น้ํ า ท่ี เ ก า ะ ก ลุ ม

ร ว ม กั น อ ยู ใ ก ล พ้ื น ดิ น

เรียกวาหมอก  สวนไอน้ําท่ี

ควบแนน เปนละอองน้ํ า

เกาะอยูบนพ้ืนผิววัตถุใกล

กิจกรรมการเรียนรู (๔ ช่ัวโมง) 

ช่ัวโมงท่ี ๑ 

ขั้นนํา (๑๐ นาที) 

๑. ครูตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนเก่ียวกับการเกิดเมฆ หมอก น้ําคาง และน้ําคางแข็ง โดยอาจให

นักเรียนสังเกตรูปเมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง แลวใชแนวคําถามดังตอไปนี้ 

๑.๑  รูปเหลานี้คือรูปอะไรบาง (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง ครูสามารถเฉลยไดวาเปนรูปเมฆ 

หมอก และน้ําคาง) 

๑.๒  เมฆ หมอก และน้ําคางเกิดข้ึนไดอยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

๑.๓  เราสามารถจําลองการเกิด เมฆ หมอก น้ําคางและฝน ไดหรือไม อยางไร (นักเรียนตอบตามความ

เขาใจของตนเอง) 

ข้ันสอน (๔๕ นาที)   

๒. ครูชักชวนนักเรียนทํากิจกรรมท่ี ๑  เมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง เกิดข้ึนไดอยางไร หนา ๒๖ โดยให

นักเรียนอานชื่อกิจกรรมและจุดประสงค แลวถามคําถามนักเรียนกอนการทํากิจกรรมดังนี้          

๒.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเรื่องอะไร (การเกิดของเมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง) 

๒.๒ นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด (สรางแบบจําลอง) 

๒.๓ เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (อธิบายการเกิดของเมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง 

ส่ือ / แหลงเรียนรู 

๑. น้ําแข็ง   

๒. ไมขีดไฟ   

๓. ขวดน้ําพลาสติกใส ขนาด 

๑.๕-๒ ลิตร  

๔. คัตเตอร   

๕. กระติกน้ํารอน  

๖.  ธูป    

๗. กระปองทราย 

๘. เกลือ 

๙. น้ําส ี

๑๐. แทงแกว 

๑๑. แกวพลาสติก 

๑๒. ชอนพลาสติก 

๑๓. รูปเมฆ หมอก น้ําคางและ

น้ําคางแข็ง 

๑๔. กลองถายรูปหรือ

โทรศัพทมือถือ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๑ การเกิดเมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ รูจักน้ํา และการเปล่ียนแปลงของน้ํา             หนวยยอยท่ี ๒  การเปล่ียนแปลงของน้ํา                                     เวลา   ๔  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                    รายวิชาวิทยาศาสตร                                                 ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

พ้ืนดินเรียกวาน้ําคาง ถา

อุณหภูมิใกลพ้ืนดินต่ํากวา

จุดเยือกแข็ง น้ํ าคางก็จะ

กลายเปนน้ําคางแข็ง 

 

จุดประสงคดานความรู 

 อธิบายการเกิดเมฆ หมอก    

น้ําคาง และน้ําคางแข็ง 

 

จุดประสงคดานทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

๑. การสังเกต 

๒. การจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล 

๓. การลงความเห็นจาก

ขอมูล 

 ๓.  ครใูหนักเรียนอานวิธีทําในใบกิจกรรมท่ี ๑ เมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็งเกิดข้ึนไดอยางไร ตอนท่ี ๑

หนา ๒๖–๒๗  ขอ ๑-๖ โดยครูใชวิธีการสอนอานตามความเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน     

ครูตรวจสอบความเขาใจในการทํากิจกรรมทีละข้ันตอนโดยอาจใชคําถามดังนี้  

๓.๑ นักเรียนตองตัดขวดอยางไร (ตัดใหสวนท่ีมีฝาปดมีความยาวเปน ๑ ใน ๓ ของความสูงขวด) ครูย้ํา

ใหนักเรียนใชคัตเตอรตัดขวดอยางระมัดระวังหรือครูตัดให) 

๓.๒ ขวดท่ีตัดแลวสวนใดกําหนดใหเปนสวนท่ี ๑ และสวนใดกําหนดใหเปนสวนท่ี ๒ (สวนท่ีมีฝาปดเปน

สวนท่ี ๑ สวนท่ีเปนกนขวดเปนสวนท่ี ๒) 

๓.๓ ใสน้ําแข็งและน้ําอุนในภาชนะสวนใด (ใสน้ําแข็งในภาชนะสวนท่ี ๑ และใสน้ําอุนในภาชนะสวนท่ี 

๒) 

๓.๔ หลังจากใสน้ําแข็งและน้ําอุนแลวตองทําอยางไรตอไป (รีบนําภาชนะสวนท่ี ๑ มาวางลงบน

ภาชนะสวนท่ี ๒ ทันที จากนั้นสังเกตสิ่งท่ีเกิดข้ึนบริเวณท่ีวางเหนือผิวน้ําข้ึนไปภายในภาชนะ

สวนท่ี ๒ อยางตอเนื่องเปนเวลา ๓ นาที และบันทึกผล) 

๓.๕ เม่ือครบ ๓ นาทีแลว ตองทําอยางไร (แยกภาชนะท้ัง ๒ สวนออกจากกัน จากนั้นสังเกตท่ีผิวดาน

นอกของภาชนะสวนท่ี ๑ และผิวดานในของภาชนะสวนท่ี ๒ บันทึกผล) 

๓.๖ บันทึกผลเสร็จแลวตองทําอยางไรตอไป (ทํากิจกรรมซํ้าอีกครั้ง แตกอนวางภาชนะสวนท่ี ๑ บน

ภาชนะสวนท่ี ๒ ตองจอธูปท่ีจุดใหเกิดเปลวไฟเหนือผิวน้ําในภาชนะสวนท่ี ๒ ประมาณ ๓๐ วินาที)  

ครเูนนย้ํากับนักเรียนเพ่ิมเติมวาในกรณีท่ีเปลวไฟบนธูปเกิดการลุกไหมอยางรวดเร็วกอนครบ ๓๐ 

วินาที นักเรียนสามารถดับไฟและวางภาชนะสวนท่ี ๑ บนภาชนะสวนท่ี ๒ ไดทันที 

ภาระงาน / ช้ินงาน 

๑. การทํากิจกรรม 

๒. การบันทึกผลกิจกรรมในใบ

กิจกรรม 

๓. การทําแบบฝกหัด  

 

วิธีการประเมิน 

๑. การตอบคําถามในใบกิจกรรม 

๒. สังเกตทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

๓. สังเกตดานคุณธรรมขณะทํา

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 



๗๗ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๑ การเกิดเมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ รูจักน้ํา และการเปล่ียนแปลงของน้ํา             หนวยยอยท่ี ๒  การเปล่ียนแปลงของน้ํา                                     เวลา   ๔  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                    รายวิชาวิทยาศาสตร                                                 ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

๔. การตีความหมายขอมูล

และการลงขอสรุป 

๕. การสรางแบบจําลอง 

 

จุดประสงคดานคุณธรรม 

 ๑. มีความมุงม่ันในการ

ทํางาน  

 ๒. ซ่ือสัตยตอตนเอง  

 ๓. ใฝเรียนรู  

 ๔. มีความสามัคคี 

ชวยเหลือในการทํางานกลุม

รวมกัน 

๓.๗ เม่ือวางภาชนะสวนท่ี ๑ บนภาชนะสวนท่ี ๒ แลวตองทําอยางไรตอไป (สังเกตสิ่งท่ีเกิดข้ึนบริเวณท่ี

วางเหนือผิวน้ําข้ึนไปในภาชนะสวนท่ี ๒ และบันทึกผล) 

๓.๘ นักเรียนจะจุดธูปและจอลงในภาชนะสวนท่ี ๒ อยางไร (ครูสาธิตใหนักเรียนดู) 

๔. เม่ือนักเรียนเขาใจข้ันตอนการทํากิจกรรมแลว ใหนักเรียนลงมือทํากิจกรรมและบันทึกผลการทํากิจกรรม

ลงในใบงาน ๐๑ การเกิดเมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง หนา ๒๙ 

ข้ันสรุป (๕ นาที) 

๕. นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปใหไดวา บริเวณท่ีวางเหนือผิวน้ําข้ึนไปในภาชนะสวนท่ี ๒ หลังจอ

ธูปแลวมีฝาขาวหนาแนนกวาไมจอธูป  

 

ช่ัวโมงท่ี ๒ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 

๖. ครนูํารูปเมฆและหมอกมาใหนักเรียนสังเกต โดยยังไมบอกวาเปนรูปเมฆและหมอก แลวถามนักเรียนวาจาก

การทํากิจกรรมเม่ือชั่วโมงท่ีแลว สิ่งท่ีสังเกตเห็นเหมือนกับสิ่งท่ีอยูในรูปหรือไม อยางไร (นักเรียนตอบตาม

ความเขาใจของตนเอง) ครูเชื่อมโยงไปสูการอภิปรายผลการทํากิจกรรม 

ข้ันสอน (๕๕ นาที)  

 ๗.  ครูสุมนักเรียนําเสนอผลการทํากิจกรรม ครูทําตารางผลการทํากิจกรรมและบันทึกผลการนําเสนอผล

การทํากิจกรรมของนักเรียนไวบนกระดาน จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม 

โดยใชแนวคําถามดังนี ้

เกณฑการประเมิน 

๑. การตอบคําถามใน

แบบฝกหัดไดถูกตองดวยตนเอง 

-   มากกวา  ๘๐ %   ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %    ได  ๑  คะแนน 

๒.  มีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขณะทํากิจกรรม 

-   มากกวา  ๘๐ %   ได ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %   ได  ๑  คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะดานคุณธรรม 

-   มากกวา  ๘๐ %   ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %   ได  ๑  คะแนน 

 



๗๘ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๑ การเกิดเมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ รูจักน้ํา และการเปล่ียนแปลงของน้ํา             หนวยยอยท่ี ๒  การเปล่ียนแปลงของน้ํา                                     เวลา   ๔  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                    รายวิชาวิทยาศาสตร                                                 ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

๗.๑ เม่ือวางภาชนะสวนท่ี ๑ ซ่ึงใสน้ําแข็งลงบนภาชนะสวนท่ี ๒ ซ่ึงใสน้ําอุน สังเกตพบอะไรบาง 

(พบวาเกิดฝาขาวภายในภาชนะสวนท่ี ๒) 

๗.๒ สิ่งท่ีพบในขอ ๗.๑ เกิดข้ึนไดอยางไร (น้ําอุนระเหยกลายเปนไอน้ําอยูในอากาศภายในภาชนะ 

เม่ืออากาศลอยสูงข้ึนไปกระทบกับอากาศท่ีอยูใกลน้ําแข็งซ่ึงเย็นกวาจะเกิดการควบแนนเปน

ละอองน้ําเล็ก ๆ และมองเห็นเปนฝา) 

๗.๓ เม่ือแยกภาชนะท้ัง ๒ สวนออกจากกันสังเกตเห็นอะไรบางท่ีผิวดานนอกของภาชนะสวนท่ี ๑ และ

ผิวดานในของภาชนะสวนท่ี ๒ (หยดน้ําเล็ก ๆ เกาะอยูบนผิวดานนอกของภาชนะสวนท่ี ๑ และผิว

ดานในของภาชนะสวนท่ี ๒) 

๗.๔ สิ่งท่ีพบในขอ ๗.๓ เกิดข้ึนไดอยางไร (ท่ีผิวดานในของภาชนะสวนท่ี ๒ เกิดจากไอน้ําท่ีระเหย

จากน้ําอุนเกิดการควบแนนเปนหยดน้ําและเกาะอยูบนผิวของภาชนะ สวนผิวดานนอกของสวน

ท่ี ๑ เกิดจากไอน้ําในอากาศสัมผัสผิวภาชนะท่ีเย็นกวา ไอน้ําจึงควบแนนเปนหยดน้ําเกาะอยูท่ี

ผิวภาชนะ) 

๗.๕ เม่ือจุดธูปแลวจอลงในขวด สิ่งท่ีพบตางจากเดิมหรือไม อยางไร (ตางจากเดิม คือ เกิดละอองน้ํา

มากข้ึน) 

       ๗.๖ สิ่งใดเปนตนเหตุทําใหเกิดละอองน้ําไดมากข้ึน (การจุดธูปและจอลงในภาชนะสวนท่ี ๒) 

๗.๗ เพราะเหตุใดการจอธูปท่ีมีเปลวไฟลงในภาชนะสวนท่ี ๒ จึงทําใหเกิดละอองน้ําไดมากข้ึน (เพราะ

การเผาไหมทําใหมีฝุนละอองในอากาศเพ่ิมข้ึน จึงเปนแกนกลางใหละอองน้ําท่ีเกิดจากการ

ควบแนนเกาะมากข้ึน ทําใหมองเห็นละอองน้ําไดมากข้ึน) 



๗๙ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๑ การเกิดเมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ รูจักน้ํา และการเปล่ียนแปลงของน้ํา             หนวยยอยท่ี ๒  การเปล่ียนแปลงของน้ํา                                     เวลา   ๔  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                    รายวิชาวิทยาศาสตร                                                 ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

๘. นักเรียนอานใบความรูเรื่องการเกิดเมฆและหมอก หนา ๓๐ โดยใชวิธีการอานท่ีเหมาะสม จากนั้นครูและ

นักเรียนรวมกันอภิปรายเชื่อมโยงความรูท่ีไดจากใบความรูและผลการทํากิจกรรมดวยคําถามดังนี ้

๘.๑ จากผลการทํากิจกรรม นักเรียนลงความเห็นวาคลายปรากฏการณอะไรในธรรมชาติ (การเกิดละออง

น้ําเปนฝาขาวภายในภาชนะสวนท่ี ๒ บริเวณใกลผิวน้ําคลายกับการเกิดหมอก ละอองน้ําท่ีเกิดสูงจาก

ผิวน้ําข้ึนไปคลายกับการเกิดเมฆ) 

๘.๒ จากกิจกรรมนี้อธิบายการเกิดเมฆและหมอกไดอยางไร (เมฆและหมอกเกิดจากไอน้ําในอากาศ

ควบแนนเปนละอองน้ํา เม่ืออุณหภูมิของอากาศลดลง ละอองน้ําท่ีเกิดข้ึนในระดับต่ําใกลพ้ืนดิน คือ 

หมอก แตถาละอองน้ําลอยอยูสูงในทองฟา คือเมฆ) 

ข้ันสรุป (๑๐ นาที) 

๙.  นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปใหไดวา เมฆและหมอกเกิดจากไอน้ําในอากาศควบแนนเปนละออง

น้ําโดยมีฝุนละออง เกลือ หรืออนุภาคอ่ืน ๆ ในอากาศเปนแกนกลางใหละอองน้ํายึดเกาะ หากละอองน้ํา

ลอยอยูสูงจากพ้ืนดินจะเรียกวาเมฆ แตถาละอองน้ําลอยอยูใกลพ้ืนดินจะเรียกวาหมอก   

๑๐. นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หนา ๓๑-๓๒ 

ช่ัวโมงท่ี ๓ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 

๑๑. ครูทบทวนความรูท่ีไดเรียนมาแลวของนักเรียนโดยนํารูปฝุนปกคลุมพ้ืนท่ีตาง ๆ แลวใชแนวคําถามวา ฝา

สีขาวท่ีเราเห็นในขาวท่ีเกิดข้ึน เปนหมอกหรือไม เพราะเหตุใด (ฝาสีขาวนั้นไมใชหมอก เพราะหมอกท่ี

เกิดจากไอน้ําควบแนนเปนละอองน้ําซ่ึงเกิดใกลพ้ืนดิน แตสิ่งท่ีเห็นเกิดจากปริมาณฝุน PM ๒.๕)  



๘๐ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๑ การเกิดเมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ รูจักน้ํา และการเปล่ียนแปลงของน้ํา             หนวยยอยท่ี ๒  การเปล่ียนแปลงของน้ํา                                     เวลา   ๔  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                    รายวิชาวิทยาศาสตร                                                 ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

ข้ันสอน (๕๐ นาที)  

๑๒. ครใูหนักเรียนอานวิธีทําในใบกิจกรรมท่ี ๑ ตอนท่ี ๒ หนา ๓๙  ขอ ๑-๔ โดยครูใชวิธกีารสอนอานตาม

ความเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน ครูตรวจสอบความเขาใจในการทํากิจกรรมทีละข้ันตอน

โดยอาจใชคําถามดังนี้  

๑๒.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเรื่องอะไร  (การเกิดน้ําคางและน้ําคางแข็ง) 

๑๒.๒ นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด  (สรางแบบจําลอง) 

๑๒.๓ เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได  (อธิบายการเกิดน้ําคางและน้ําคางแข็ง) 

๑๒.๔ หลังจากใสน้ําแข็งลงในแกวพลาสติกจนเต็มแลว ทําอยางไรตอไป (รินน้ําสีผสมอาหารลงในแกว

ประมาณครึ่งหนึ่ง) 

๑๒.๕ เม่ือครบ ๓ นาทีแลว ตองทําอยางไร (สังเกตผลท่ีเกิดข้ึนท่ีผิวดานนอกของแกว แลวบันทึกผล 

หนา ๓๓) 

๑๓. เม่ือนักเรียนเขาใจข้ันตอนการทํากิจกรรมแลว ใหนักเรียนลงมือทํากิจกรรมและบันทึกผลการทํากิจกรรม

ตอนท่ี ๒ หนา ๓๓ 

๑๔. ครูสุมนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรมแลวจดบันทึกคําตอบลงในตาราง ๒ ไวบนกระดานเพ่ือใชในการ

อภิปรายผล 

๑๕. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใชแนวคําถามดังนี้ 

๑๕.๑ เม่ือใสน้ําแข็งจนเต็มแกว แลวรินน้ําสีใสลงในแกวท้ิงไว ๓ นาที  สังเกตพบอะไรบาง (พบวาเกิด

หยดน้ําเกาะอยูรอบ ๆ แกว) 



๘๑ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๑ การเกิดเมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ รูจักน้ํา และการเปล่ียนแปลงของน้ํา             หนวยยอยท่ี ๒  การเปล่ียนแปลงของน้ํา                                     เวลา   ๔  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                    รายวิชาวิทยาศาสตร                                                 ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

๑๕.๒ หยดน้ําท่ีอยูรอบแกวเกิดจากแกวน้ํารั่วหรือไม เพราะเหตุใด (ไมใชแกวน้ํารั่ว เพราะน้ําในแกว

เปนน้ําสี แตหยดน้ํารอบ ๆ แกวเปนน้ําใส) 

๑๕.๓ หลังจากใสเกลือลงในแกวเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร (เกิดการเปลี่ยนแปลงหยดน้ํา

รอบ ๆ แกวเปนเกล็ดน้ําแข็งเกาะอยูดานนอกของแกวพลาสติก) 

๑๕.๔ เกล็ดน้ําแข็งท่ีเกาะอยูภายนอกแกวพลาสติกเกิดข้ึนไดอยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจ

ของตนเอง และครูอธิบายเพ่ิมเติมไดวา เม่ือเติมเกลือในน้ําแข็ง เกลือละลายโดยใชความรอน

จากการถายโอนของน้ําแข็ง ทําใหอุณหภูมิของน้ําแข็งเย็นลดต่ําวาศูนยองศาเซลเซียส น้ําท่ี

เกาะอยูดานนอกแกวพลาสติกท่ีมีอุณหภูมิสูงกวาจะถายโอนความรอนใหน้ําในแกว ทําใหหยด

น้ําซ่ึงมีอุณหภูมิลดต่ํากวาศูนยองศาเซลเซียสจึงเปลี่ยนเปนผลึกน้ําแข็ง) 

ข้ันสรุป (๕ นาที) 

๑๖. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปไดวา เม่ือใสน้ําแข็งแลวตั้งท้ิงไวจะมีหยดน้ําเกาะอยูรอบ ๆ 

แกว แลวเม่ือใสเกลือลงไปในน้ําแข็ง หยดน้ําจะเปลี่ยนเปนเกล็ดน้ําแข็งเพราะเกลือทําใหอุณหภูมิของ

น้ําแข็งลดต่ํากวาศูนยองศาเซลเซียส สงผลใหหยดน้ํามีอุณหภูมิลดต่ํากวาศูนยองศาเซลเซียสดวย 

 

 

ช่ัวโมงท่ี ๔ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 

๑๗.  ครูวิดิทัศนน้ําคางท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย  แลวใชคําถามดังนี้  



๘๒ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๑ การเกิดเมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ รูจักน้ํา และการเปล่ียนแปลงของน้ํา             หนวยยอยท่ี ๒  การเปล่ียนแปลงของน้ํา                                     เวลา   ๔  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                    รายวิชาวิทยาศาสตร                                                 ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

       ๑๗.๑  เกิดเหตุการณอะไรข้ึน (เกิดน้ําคางแข็ง) 

       ๑๗.๒ ทําไมถึงเกิดน้ําคางแข็ง (อากาศหนาว อุณหภูมิต่ําจึงเกิดน้ําคางแข็ง)  

       ๑๗.๓ ในการทํากิจกรรมท่ีผานมา มีการทําใหเกิดน้ําคางหรือไม อยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจ

ของตนเอง) 

ข้ันสอน (๔๐ นาที)  

๑๘. นักเรียนอานใบความรูเรื่องการเกิดน้ําคางและน้ําคางแข็ง หนา ๓๔ จากนั้นครูและนักเรียนรวมกัน

อภิปรายเชื่อมโยงความรูท่ีไดจากใบความรูและผลการทํากิจกรรมดวยคําถามดังนี้ 

๑๘.๑ จากผลการทํากิจกรรม นักเรียนลงความเห็นวาคลายปรากฏการณอะไรในธรรมชาติ (การเกิดหยด

น้ํารอบ ๆ แกวท่ีใสน้ําแข็งคลายกับการเกิดน้ําคางท่ีเกาะอยูบนวัตถุใกล ๆ ผิวโลก) 

๑๘.๒ จากกิจกรรมท่ีใสเกลือลงในน้ําแข็ง นักเรียนลงความเห็นวาคลายปรากฏการณอะไรในธรรมชาติ 

(คลายการเกิดน้ําคางแข็ง เพราะเม่ือใสเกลือลงในน้ําแข็งทําใหอุณหภูมิในน้ําแข็งลดลงมาก

กวาเดิมจนหยดน้ําเปลี่ยนสถานะเปนของแข็ง) 

๑๘.๓ น้ําคางเกิดไดอยางไร (น้ําคางเกิดจากการท่ีไอน้ําในอากาศใกลพ้ืนดินเกิดการควบแนนเนื่องจาก

อุณหภูมิลดลงในเวลากลางคืน เกิดเปนหยดน้ําเกาะอยูตามบริเวณตาง ๆ ใกลพ้ืนโลก) 

๑๘.๔ น้ําคางแข็งเกิดไดอยางไร (น้ําคางแข็งเกิดจากไอน้ําในอากาศใกลพ้ืนดินเกิดการควบแนน เกิด

หยดน้ําเกาะอยูตามบริเวณตาง ๆ ใกลพ้ืนโลก เม่ืออุณหภูมิต่ํากวาศูนยองศาเซลเซียส หยดน้ํา

นั้นจะแข็งตัวเปนน้ําคางแข็ง)  



๘๓ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๑ การเกิดเมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ รูจักน้ํา และการเปล่ียนแปลงของน้ํา             หนวยยอยท่ี ๒  การเปล่ียนแปลงของน้ํา                                     เวลา   ๔  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                    รายวิชาวิทยาศาสตร                                                 ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

๑๙. ครูใหนักเรียนเขียนผังความคิดเก่ียวกับการเกิดเมฆ หมอก น้ําคาง และน้ําคางแข็ง และติดผลงานของ

นักเรียนรอบหอง 

๒๐. นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรมหนา ๓๕ 

ข้ันสรุป (๑๕ นาที) 

๒๑. นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปใหไดวา น้ํามีการเปลี่ยนแปสงสถานะไปเปนเมฆ หมอก นํ้าคาง 

และน้ําคางแข็งได โดยไอน้ําในอากาศจะควบแนนเปนละอองน้ําเล็ก ๆ ซ่ึงมีละอองลอยอยู เชน เกลือ ฝุน

ละออง ละอองเรณูของดอกไมเปนอนุภาคแกนกลาง เม่ือละอองน้ําจํานวนมากเกาะกลุมรวมกันลอยอยู

สูงจากพ้ืนดินมากเรียกวาเมฆ ถาละอองน้ําท่ีเกาะกลุมรวมกันอยูใกลพ้ืนดินเรียกวาหมอก สวนไอน้ําท่ี

ควบแนนเปนละอองน้ําเกาะอยูบนพ้ืนผิววัตถุใกลพ้ืนดินเรียกวาน้ําคาง และถาอุณหภูมิใกลพ้ืนดินต่ํากวา

จุดเยือกแข็ง น้ําคางก็จะกลายเปนน้ําคางแข็ง 

๒๒. นักเรียนทําใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องเมฆ หมอก น้ําคาง และน้ําคางแข็ง หนา  ๓๖ 

 

 

 



๘๔ 
 

 
  

แบบประเมินดานคุณธรรม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๑  การเกิดเมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง 

 

ช่ือผูประเมิน/กลุมประเมิน…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ช่ือกลุมรับการประเมิน………………………………………………………………………………………………………………………… 

ประเมินผลครั้งท่ี………………….... วัน ……………..……... เดอืน ………..……….…. พ.ศ. ……...….…………...........…… 

เรื่อง……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 

ท่ี ลักษณะ/พฤติกรรมบงช้ี 
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนท่ีได 
เกิด = ๑ ไมเกิด = ๐ 

๑. มีความมุงม่ันในการทํางาน                                                                                             

๒. ซ่ือสัตยตอตนเอง    

๓. ใฝเรียนรู    

     

 

 รวมคะแนนท่ีไดท้ังหมด  = …………… คะแนน 

 

 

คุณลักษณะตามจุดประสงคดานคุณธรรม 

-   มากกวา  ๘๐ %     ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %      ได   ๑  คะแนน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 



๘๕ 
 

 
  

แบบประเมินดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๑  การเกิดเมฆ หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง 

 

เกณฑการประเมินมีดังนี้ 

๓ หมายถึง ดี    ๒ หมายถึง  พอใช    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 

ส่ิงท่ีประเมิน คะแนน 

การสังเกต  

การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  

การลงความเห็นจากขอมูล  

การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  

การสรางแบบจําลอง  

รวมคะแนน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๖ 
 

 
  

เกณฑการประเมิน 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ระดับความสามารถ 

ดี (๓) พอใช (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

การสังเกต  สามารถใชประสาทสัมผัสใน

การรวบรวมขอมูลเก่ียวกับ

การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนใน

แบบจําลองการเ กิด เมฆ 

หมอก น้ําคางและน้ําคาง

แข็งดวยตนเอง โดยไมเพ่ิม

ความคิดเห็น  

สามารถใชประสาทสัมผัสใน

การรวบรวมขอมูลเก่ียวกับ

การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนใน

แ บ บ จํ า ล อ ง ก า ร เ กิ ด เ มฆ 

หมอก น้ําคางและน้ําคางแข็ง 

โดยการช้ีแนะของครูหรือ

ผูอ่ืน  

ไมสามารถใชประสาทสัมผัส

ใ น ก า ร ร ว บ ร ว ม ข อ มู ล

เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงท่ี

เกิดข้ึนในแบบจําลองการ

เกิดเมฆ หมอก น้ําคางและ

น้ําคางแข็ง ถึงแมจะไดรับ

คําแนะนําจากครูหรือผูอ่ืน 

การจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล 

สามารถนํา เสนอผลการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเ กิด ข้ึนใน

แบบจําลองการเ กิด เมฆ 

หมอก น้ําคาง และน้ําคาง

แข็ง ใหผู อ่ืนเขาใจไดงาย

และชัดเจนดวยตนเอง 

ส าม า รถนํ า เ สนอผ ล ก า ร

เปลี่ ย นแปลง ท่ี เ กิ ด ข้ึ น ใน

แ บ บ จํ า ล อ ง ก า ร เ กิ ด เ มฆ 

หมอก น้ําคาง และน้ําคางแข็ง

ให ผู อ่ื น เ ข า ใ จ ได ง า ยและ

ชัดเจน โดยการช้ีแนะของครู

หรือผูอ่ืน 

ไมสามารถนําเสนอผลการ

เปลี่ ยนแปลงท่ีเ กิด ข้ึนใน

แบบจํ าลองการ เ กิด เมฆ 

หมอก น้ําคาง และน้ําคาง

แข็งใหผูอ่ืนเขาใจไดงายและ

ชั ด เ จ น  ถึ ง แ ม จ ะ ไ ด รั บ

คําแนะนําจากครูหรือผูอ่ืน 

การลงความเห็นจาก

ขอมูล 

สามารถเพ่ิมเติมความเห็น

เก่ียวกับการเกิดเมฆ หมอก 

น้ําคาง และน้ําคางแข็งจาก

ผลท่ีเกิดข้ึนในแบบจําลอง

ไดอย า ง เปน เหตุ เปนผล  

โ ด ย ใ ช ค ว า ม รู ห รื อ

ประสบการณ เดิ ม  ด วย

ตนเอง 

สามารถเพ่ิมเติมความเห็น

เก่ียวกับการเกิดเมฆ หมอก 

น้ําคาง และน้ําคางแข็งจากผล

ท่ี เ กิด ข้ึนในแบบจําลองได

อยางเปนเหตุเปนผล  โดยใช

ความรูหรือประสบการณเดิม

โดยการช้ีแนะของครูหรือ

ผูอ่ืน 

ไ ม ส า ม า ร ถ เ พ่ิ ม เ ติ ม

ความเห็นเก่ียวกับการเกิด

เมฆ หมอก น้ํ าคาง และ

น้ําคางแข็งจากผลท่ีเกิดข้ึน

ในแบบจําลองไดอยางเปน

เหตุเปนผล  โดยใชความรู

หรือประสบการณเดิม ถึงแม

จะไดรับคําแนะนําจากครู

หรือผูอ่ืน 

กา ร ตี ค ว ามหมาย
ขอมูลและลงขอสรุป 
 

สามารถตีความหมายขอมูล
จ า ก ท่ี สั ง เ ก ต ไ ด ใ น
แบบจําลองการเ กิด เมฆ 
หมอก น้ําคางและน้ําคาง
แข็ง และขอมูลในใบความรู 
และลงขอสรุปการเกิดเมฆ 

สามารถตีความหมายขอมูล
จากท่ีสังเกตไดในแบบจําลอง
การเกิดเมฆ หมอก น้ําคาง
และน้ําคางแข็ง และขอมูลใน
ใบความรู และลงขอสรุปการ
เกิดเมฆ หมอก น้ําคาง และ

ไมสามารถตีความหมาย
ขอ มูลจาก ท่ีสั ง เกตได ใน
แบบจํ าลองการ เ กิด เมฆ 
หมอก น้ําคางและน้ําคาง
แข็ง และขอมูลในใบความรู 
และลงขอสรุปการเกิดเมฆ 



๘๗ 
 

 
  

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ระดับความสามารถ 

ดี (๓) พอใช (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

หมอก น้ําคาง และน้ําคาง
แข็ง ดวยตนเอง 

น้ําคางแข็ง โดยการช้ีแนะ
ของครหูรือผูอ่ืน 

หมอก น้ําคาง และน้ําคาง
แ ข็ ง  ถึ ง แ ม จ ะ ไ ด รั บ
คําแนะนําจากครูหรือผูอ่ืน 

การสรางแบบจําลอง สามารถสรางแบบจําลอง
การเกิดเมฆ หมอก น้ําคาง 
และน้ํ าค า งแ ข็ ง  และใช
แบบจําลองในการอธิบาย
และเชื่อมโยงสิ่งท่ีสังเกตได
กับปรากฎการณการเกิด
เมฆ หมอก น้ํ าค า งและ
น้ําคางแข็งในธรรมชาติได
ถูกตอง อยางมีเหตุผล  ดวย
ตนเอง 

สามารถสรางแบบจําลองการ
เกิดเมฆ หมอก น้ําคาง และ
น้ําคางแข็ง และใชแบบจําลอง
ในการอธิบายและเชื่อมโยงสิ่ง
ท่ีสังเกตไดกับปรากฎการณ
การเกิดเมฆ หมอก น้ําคาง
และน้ําคางแข็งในธรรมชาติได
ถูกตอง อยางมีเหตุผล  โดย
การช้ีแนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถสรางแบบจําลอง
การเกิดเมฆ หมอก น้ําคาง 
และน้ํ า ค า งแ ข็ ง  และใช
แบบจําลองในการอธิบาย
และเชื่อมโยงสิ่งท่ีสังเกตได
กับปรากฎการณการเกิดเมฆ 
หมอก น้ําคางและน้ําคาง
แข็งในธรรมชาติไดถูกตอง 
อยางมี เหตุผล   ถึงแมจะ
ไดรับคําแนะนําจากครูหรือ
ผูอ่ืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๘ 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 



๘๙ 
 

 
  

 

 

มีละอองน้ําลอยอยูเต็มพ้ืนท่ีวางในภาชนะ

สวนท่ี ๒ 

 
มีหยดน้ําเล็ก ๆ เกาะอยูบนผิวดานนอกของ

ภาชนะ 

 
มีหยดน้ําเล็ก ๆ เกาะอยูบนผิวดานในของ

ภาชนะ 

 
ละอองน้ําหนาแนนจนมองเห็นเปนฝาสีขาว

อยางชัดเจน 



๙๐ 
 

 
  

 

 

ไอน้ําท่ีระเหยจากน้ําอุน กระทบอากาศท่ีเย็น และควบแนนเปนละอองน้ําหรือ

หยดน้ํา โดยอาศัยผิวภาชนะเปนท่ียึดเกาะ 

ทองฟาหรือบริเวณอ่ืนท่ีมีอากาศเย็น 

 น้ําจากแหลงน้ําตาง ๆ ซ่ึงเกิดการระเหยกลายเปนไอน้ํา 

 พ้ืนท่ีวางเหนือผิวโลกซ่ึงมีอากาศอยู 

 ฝุนละอองท่ีอยูในอากาศ 

แตกตางกัน  กอนจุดธูปจะมองเห็นละอองน้ําไดนอยหรือเปนฝาขาวจาง ๆ  แต

หลังจากจุดธูปจะมองเห็นละอองน้ําหนาแนนเปนฝาขาวชัดเจนมากข้ึนและลอย

สูงข้ึนจากผิวหนาของน้ํา 

 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในขอ  ๒ เปนละอองน้ําเหมือนกับปรากฏการณท่ีเกิดในธรรมชาติ 

แตในธรรมชาติระดับความสูงของเมฆจะมากกวา 

 



๙๑ 
 

 
  

 
 

หยดน้ําเล็ก ๆ  

 

เมฆและหมอกเกิดจากไอน้ําในอากาศควบแนนเปนละอองน้ําเม่ืออุณหภูมิของอากาศ

ลดลงและลอยอยูในอากาศท่ีระดับความสูงตาง ๆ ถาลอยอยูเหนือพ้ืนดินจะเปน

หมอกแตถาลอยอยูสูงในทองฟาจะเปนเมฆ น้ําคางเกิดจากไอน้ําในอากาศควบแนน

เปนหยดน้ําและเกาะบนพ้ืนผิวตาง ๆ 

น้ําคาง  

 เกล็ดน้ําแข็ง 

 น้ําคางแข็ง 

 



๙๒ 
 

 
  

 
 

มีของเหลวใส (น้ํา) เกาะอยูรอบ ๆ แกว

พลาสติก 

มีของเกล็ดน้ําแข็งเกาะอยูรอบ ๆ แกว

พลาสติก 



๙๓ 
 

 
  

 
 

ไอน้ําในอากาศเกิดการควบแนนเปนหยดน้ํา เปรียบเหมือนไอน้ําในอากาศ

ควบแนนเปนหยดน้ําเกาะอยูบนพ้ืนผิววัตถุท่ีอยูใกลพ้ืนดิน  

 
ไอน้ําในอากาศเกิดการควบแนนเปนหยดน้ํา แตเม่ืออุณหภูมิของอากาศเหนือพ้ืนโลกต่ํา

กวาศูนยองศาเซลเซียส หยดน้ํานั้นจะเปล่ียนสถานะเปนของแข็ง เปรียบเหมือนน้ําคาง

เม่ืออุณหภูมิของอากาศเหนือพ้ืนโลกต่ํากวาศูนยองศาเซลเซียสจึงเปล่ียนเปนน้ําคางแข็ง  

 

เหมือนกับการเกิดน้ําคางและน้ําคางแข็งในธรรมชาติ คือเม่ือไอน้ําเกิดการควบแนน

เปนหยดน้ํา หรือน้ําคาง ถาอุณหภูมิของอากาศเหนือพ้ืนโลกต่ํากวาศูนยองศา

เซลเซียส หยดน้ําหรือน้ําคางนั้นจะเปล่ียนสถานะเปนของแข็งหรือเปนน้ําคางแข็ง  

 
ไอน้ําในอากาศเกิดการควบแนนเปนหยดน้ําหรือน้ําคางเกาะตามพ้ืนผิววัตถุ

บริเวณใกลพ้ืนโลก แตเม่ืออุณหภูมิของอากาศเหนือพ้ืนโลกต่ํากวาศูนยองศา

เซลเซียส หยดน้ําหรือน้ําคางจะเปล่ียนสถานะเปนของแข็งหรือน้ําคางแข็ง  

 



๙๔ 
 

 
  

 
 

 

 ของเหลว 

 

 

ไอน้ําในอากาศเกิดการควบแนนเปน

ละอองน้ํากอตัวข้ึนและลอยอยูใน

ทองฟา 

 

 ของเหลว 

 

 
ของเหลว 

 

 
ของแข็ง 

 

 

ไอน้ําในอากาศเกิดการควบแนนเปน

ละอองน้ํากอตัวข้ึนและลอยอยูในระดับ

ใกลพ้ืนดิน 

 

 
ละอองน้ําท่ีรวมตัวเปนหยดน้ําเกาะ

อยูบนวัตถุท่ีอยูใกลพ้ืนดิน 

 

 ละอองน้ําท่ีรวมตัวเปนหยดน้ําเกาะอยูบน

วัตถุท่ีอยูใกลพ้ืนดิน ถาอุณหภูมิเหนือ

พ้ืนดินต่ํากวาศูนยองศาเซลเซียสจะ

เปล่ียนสถานะเปนของแข็ง 

 

 



๙๕ 
 

 
  

คําช้ีแจงประกอบแผนจัดการเรียนรู  หนวยการเรียนรูท่ี ๔ 
    แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๒ การเกิดฝน หิมะและลูกเห็บ                เวลา  ๓  ช่ัวโมง 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสําคัญของแผน 

ฝน หิมะ และลูกเห็บ เปนหยาดน้ําฟาเพราะเปนน้ําในสถานะตาง ๆ  ท่ีตกจากฟามายังพ้ืนโลก แตฝน 

หิมะ และลูกเห็บมีกระบวนการเกิดท่ีแตกตางกัน 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําไปใช (ใหระบุส่ิงท่ีตองการเนนหรือขอสังเกต ขอเสนอแนะ คําแนะนํา)   

ในเรื่องตอไปนี้ คือ 

๒.๑ ขอบขายเนื้อหา  

ฝนเกิดจากละอองน้ําในเมฆรวมตัวกันและตกลงสูพ้ืนโลกในสถานะของเหลว หิมะเกิดข้ึนในบริเวณท่ี

อุณหภูมิต่ํากวาศูนยองศาเซลเซียส เกิดจากไอน้ําในอากาศระเหิดกลับเปนผลึกน้ําแข็ง และไดรวมตัวกันจนมี

น้ําหนักมากข้ึนจนเกินกวาท่ีอากาศจะพยุงไวจึงตกลงมา ลูกเห็บเกิดจากหยดน้ําหรือผลึกน้ําแข็งในเมฆคิวมู

โลนิมบัสท่ีถูกกระแสอากาศพัดข้ึนลง วนซํ้าไปซํ้ามา เกิดการพอกตัวของน้ําแข็งเปนชั้น ๆ จนมีขนาดใหญแลว

ตกลงสูพ้ืนโลก ท้ังฝน หิมะ และลูกเห็บ ลวนเปนหยาดน้ําฟา เพราะเปนน้ําในรูปแบบและสถานะตาง ๆ ท่ีตก

จากฟามายังพ้ืนโลก 

  

     ๒.๒  จุดประสงคการเรียนรู (ความรู ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม คานิยม) (ถามี) 

  จุดประสงคดานความรู 

   อธิบายการเกิดฝน หิมะและลูกเห็บ 

   จุดประสงคดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

๑. การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 

๒. การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

  จุดประสงคดานคุณธรรม 

๑. มีความสามัคคี ชวยเหลือในการทํางานกลุมรวมกัน 

๒. มีความมุงม่ันในการทํางาน 

๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

๑)  การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุม) (ถามี) 

      การจัดกลุม โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ ๔ คน  

     ๒)  การเตรียมส่ือ วัสดุอุปกรณ ของครู นักเรียน (ถามี) 

 ส่ิงท่ีครูตองเตรียม คือ  

๑. กระดาษสี  ๔ แผน (คละสี)/กลุม 

๒. ปากกาเคมี  ๑ ชุด/กลุม 



๙๖ 
 

 
  

 ส่ิงท่ีนักเรียนตองเตรียม คือ 

 - 

        ๓)  เตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม การจัดกิจกรรม (ถามี) 

 ๓.๑  ใบงาน ๐๑ ฝน หิมะ ลกูเห็บ 

 ๓.๒  ใบความรูเรื่องฝน หิมะ และลูกเห็บ 

 ๓.๓  ใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ  

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถามี) 

       ๑)  วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู 

๑.๑  การตอบคําถามในใบงานและในชั้นเรียน 

๑.๒  สังเกตดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในขณะทํากิจกรรม 

๑.๓  สังเกตพฤติกรรมดานคุณธรรมขณะทํากิจกรรม 

 

      ๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ  

๒.๑  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินดานความรู 

        ตรวจใหคะแนนจากการตอบคําถามในใบงาน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได   ๑  คะแนน 

๒.๒  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยใชแบบประเมินทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร (ดังแนบ)  แลวนําคะแนนมารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได   ๑  คะแนน 

 ๒.๓ เครื่องมือและเกณฑในการประเมินดานคุณธรรม     

สังเกตคุณลักษณะดานคุณธรรมโดยใชแบบประเมินดานคุณธรรม (ดังแนบ) แลวนําคะแนน

มารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได   ๑  คะแนน 

 



๙๗ 
 

 
  

๓) การทดสอบกอนเรียน หลังเรียน แบบฝกหัด กอนเรียน หลังเรียน 

- ทําแบบฝกหัดในใบงานหลังเรียน 

 

๓. อ่ืน ๆ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 



๙๘ 
 

 
  

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๒.๒ 

หนวยการเรียนรูท่ี  ๔ รูจักน้ํา และการเปล่ียนแปลงของน้ํา              เรื่องการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ                                        เวลา ๓ ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                        รายวิชาวิทยาศาสตร              ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  ครูนําเขาสูบทเรียนโดยการใชแนวคําถามทบทวนความรูเดิม  

ข้ันสอน 

 ทํากิจกรรมท่ี ๑ ฝน หิมะ ลูกเห็บ เกิดข้ึนไดอยางไร 

 ทําใบงาน ๐๑ ฝน หิมะ ลูกเห็บ และอานใบความรู เรื่องฝน หิมะ ลูกเห็บ  

 อภิปรายการเกิดฝน หิมะและลูกเห็บ 

ข้ันสรุป 
 อภิปรายและลงขอสรุปเก่ียวกับการเกิดฝน หิมะและลูกเห็บ 

 ทําใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องการเกิดฝน หิมะและลูกเห็บ 

วัดและประเมินผล 

 ประเมินจากการตอบคําถาม 

 ประเมินจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการทําแบบฝกหัด 

 

 

 



๙๙ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๒ การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔  รูจักน้ําและการเปล่ียนแปลงของน้ํา             หนวยยอยท่ี ๒  การเปล่ียนแปลงของน้ํา                                           เวลา   ๒  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                  รายวิชาวิทยาศาสตร                                                         ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

ขอบเขตเนื้อหา 

      ฝนเกิดจากละอองน้ําใน

เมฆรวมตัวกันและตกลงสูพ้ืน

โลกในสถานะของเหลว หิมะ

เกิดข้ึนในบริเวณท่ีอุณหภูมิต่ํา

กวาศูนยองศาเซลเซียส เกิด

จากไอน้ํ า ในอากาศระเหิด

กลับเปนผลึกน้ําแข็ง และได

รวมตัวกันจนมีน้ําหนักมากข้ึน

จนเกินกวาท่ีอากาศจะพยุงไว

จึงตกลงมา ลูกเห็บเกิดจาก

หยดน้ําหรือผลึกน้ําแข็งในเมฆ

คิว มู โลนิมบัส ท่ี ถู กกระแส

อากาศพัดข้ึนลง วนซํ้าไปซํ้า

มา เกิดการพอกตัวของน้ําแข็ง

เปนชั้น ๆ จนมีขนาดใหญแลว

ตกลงสู พ้ืนโลก ท้ังฝน หิมะ 

และลูกเห็บ ลวนเปนหยาดน้ํา

กิจกรรมการเรียนรู (๓  ช่ัวโมง) 

ช่ัวโมงท่ี ๑ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 

๑. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยใหนักเรียนสังเกตรูปภาพฝน หิมะและลูกเห็บแลวถามนักเรียน

วา 

๑.๑ สิ่งท่ีเห็นคืออะไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

๑.๒ สิ่งท่ีเห็นเกิดข้ึนไดอยางไร (นักเรียนอาจตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

ข้ันสอน (๔๕ นาที)   

๒. ครูตั้งคําถามวา ฝน หิมะ ลูกเห็บ เปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนท่ัวไป นักเรียนรูหรือไมวา  

เกิดข้ึนไดอยางไร จากนั้นครูชักชวนนักเรียนทํากิจกรรมท่ี ๑  ฝน หิมะ ลูกเห็บ เกิดข้ึนไดอยางไร  

หนา ๓๘ โดยใหนักเรียนอานชื่อกิจกรรมและจุดประสงค แลวถามคําถามนักเรียนกอนการทํากิจกรรม

ดังนี้   

๒.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเรื่องอะไร  (การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ) 

๒.๒ นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด  (สํารวจ) 

๒.๓ เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได  (อธิบายการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ) 

๓. ครใูหนักเรียนอานวิธีทําในใบกิจกรรมท่ี ๑ หนา ๓๘ จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจข้ันตอนการทํา

กิจกรรมของนักเรียนดวยคําถามดังนี้ 

ส่ือ / แหลงเรียนรู 

๑. กระดาษสี  

๒. ปากกาเคมี 

  

ภาระงาน / ช้ินงาน 

๑. การทํากิจกรรม 

๒. การบันทึกผลกิจกรรมในใบ

กิจกรรม 

๓. การทําแบบฝกหัด 

 

 

วิธีการประเมิน 

๑. การตอบคําถามในใบกิจกรรม 

๒. สังเกตทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

๓. สังเกตดานคุณธรรมขณะทํา

กิจกรรม 



๑๐๐ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๒ การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔  รูจักน้ําและการเปล่ียนแปลงของน้ํา             หนวยยอยท่ี ๒  การเปล่ียนแปลงของน้ํา                                           เวลา   ๒  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                  รายวิชาวิทยาศาสตร                                                         ช้ันประถมศกึษาปท่ี ๕   

ฟา เพราะเปนน้ําในรูปแบบ

และสถานะตาง ๆ ท่ีตกจาก

ฟามายังพ้ืนโลก 
 

 

 

 

จุดประสงคดานความรู 

อธิบายการเกิดฝน หิมะและ

ลูกเห็บ 

 

จุดประสงคดานทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร 

๑. การจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล 

๒. การตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป 

 

๓.๑ นักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับเรื่องอะไร (ความเหมือนและความแตกตางของการเกิดฝน หิมะ

และลูกเห็บตามความเขาใจของตนเองกอนแลวอภิปรายอีกครั้งเม่ือไดอานใบความรูเรื่องการเกิด

ฝน หิมะ และลูกเห็บ) 

๓.๒ ใบความรูเรื่องการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ อยูหนาใด (หนา ๓๙-๔๐) 

๓.๓ นักเรียนจะนําเสนอการเกิดฝน หิมะและลูกเห็บอยางไร (นําเสนอในรูปแบบใดก็ไดท่ีนาสนใจ 

ข้ึนอยูกับความคิดของนักเรียน) ครูอาจแนะนําวิธีการนําเสนอใหนักเรียนตามอุปกรณท่ีมี เชน 

การใชกระดาษสี กระดาษบรูฟ การใชเทคโนโลยีชวย เชน การนําเสนอผาน application 

Youtube โปรแกรมนําเสนองานตาง ๆ  

๔. เม่ือนักเรียนเขาใจข้ันตอนการทํากิจกรรมแลว ใหนักเรียนทํากิจกรรมขอ ๑ กอน บันผลการทํา

กิจกรรมลงในใบงาน ๐๑ ฝน หิมะและลูกเห็บ หนา ๔๑ จากนั้นครูสุมถามความคิดของนักเรียนกอน 

แลวจึงใหอานใบความรู และอภิปรายเก่ียวกับความเหมือนและความแตกตางของการเกิดฝน หิมะ 

และลูกเห็บ 

๕. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายความเหมือนและความแตกตางของการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ 

๕.๑ ฝนเกิดข้ึนไดอยางไร (ฝนเกิดจากละอองน้ําในเมฆรวมตัวกันจนมีขนาดใหญข้ึน จนอากาศพยุงไว

ไมได จึงตกลงมาในสถานะของเหลว) 

๕.๒ ลูกเห็บและหิมะมีสถานะเหมือนหรือแตกตางกัน อยางไร (หิมะและลูกเห็บมีสถานะเปนของแข็ง

เหมือนกัน) 

เกณฑการประเมิน 

๑. การตอบคําถามในใบงานไดถูกตอง

ดวยตนเอง 

-   มากกวา  ๘๐ %  ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ % - ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %   ได   ๑  คะแนน 

๒. มีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขณะทํากิจกรรม 

-   มากกวา  ๘๐ %  ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ % - ๗๙  %   ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %    ได  ๑  คะแนน 

๓. มีคุณธรรมจริยธรรมขณะทํากิจกรรม 

-   มากกวา  ๘๐ %   ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ % -  ๗๙  %  ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %    ได  ๑  คะแนน 

 

 



๑๐๑ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๒ การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔  รูจักน้ําและการเปล่ียนแปลงของน้ํา             หนวยยอยท่ี ๒  การเปล่ียนแปลงของน้ํา                                           เวลา   ๒  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                  รายวิชาวิทยาศาสตร                                                         ช้ันประถมศกึษาปท่ี ๕   

จุดประสงคดานคุณธรรม 

๑. มีความสามัคคี ชวยเหลือ

ในการทํางานกลุมรวมกัน 

๒. มีความมุงม่ันในการทํางาน  

  

 

๕.๓ การเกิดลูกเห็บและหิมะเหมือนหรือแตกตางกัน อยางไร (ลูกเห็บและหิมะมีการเกิดท่ีแตกตางกัน 

โดยลูกเห็บเกิดจากละอองน้ําในเมฆคิวมูโลนิมบัสซ่ึงกอตัวในแนวตั้งเปลี่ยนเปนกอนน้ําแข็ง  แลว

ถูกลมพัดวนข้ึนลงไปมาในเมฆจนมีขนาดใหญข้ึนจนอากาศพยุงไวไมไดจึงตกลงสูพ้ืนโลก แตหิมะ

เกิดจากไอน้ําในอากาศเกิดเปนผลึกน้ําแข็งแลวตกลงมายังพ้ืนโลกในบริเวณท่ีมีอากาศหนาวเย็น) 

ข้ันสรุป (๑๐ นาที) 

๖. นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปใหไดวา ฝนเกิดจากละอองน้ําในเมฆรวมตัวกันและตกลงสูพ้ืน

โลกในสถานะของเหลว หิมะเกิดข้ึนในบริเวณท่ีอุณหภูมิต่ํากวาศูนยองศาเซลเซียส เกิดจากไอน้ําใน

อากาศระเหิดกลับเปนผลึกน้ําแข็ง และไดรวมตัวกันจนมีน้ําหนักมากข้ึนจนเกินกวาท่ีอากาศจะพยุงไว

จึงตกลงมา ลูกเห็บเกิดจากหยดน้ําหรือผลึกน้ําแข็งในเมฆคิวมูโลนิมบัสท่ีถูกกระแสอากาศพัดข้ึนลง 

วนซํ้าไปซํ้ามา เกิดการพอกตัวของน้ําแข็งเปนชั้น ๆ จนมีขนาดใหญแลวตกลงสูพ้ืนโลก  

๗. ครูสอบถามนักเรียนวาตองการใชวัสดุอุปกรณอะไรบาง หรือนักเรียนตองเตรียมอะไรบางในการ

นําเสนอการเกิดฝน หิมะ ลูกเห็บในชั่วโมงตอไป 

ช่ัวโมงท่ี ๒ 

ขั้นนํา (๑๐ นาที) 

๘. ครูทบทวนความรูท่ีไดเรียนมาแลว โดยใหนักเรียนชมวีดิทัศนเก่ียวกับฝน หิมะ ลูกเห็บ จากแหลงการ

เรียนรูตาง ๆ แลวถามนักเรียนโดยใชคําถามดังตอไปนี้ 

๘.๑ ฝน หิมะ และลูกเห็บ เกิดข้ึนไดอยางไร (ฝนเกิดจากละอองน้ําในเมฆรวมตัวกันและตกลงสูพ้ืน

โลกในสถานะของเหลว หิมะเกิดข้ึนในบริเวณท่ีอุณหภูมิต่ํากวาศูนยองศาเซลเซียส เกิดจากไอ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๒ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๒ การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔  รูจักน้ําและการเปล่ียนแปลงของน้ํา             หนวยยอยท่ี ๒  การเปล่ียนแปลงของน้ํา                                           เวลา   ๒  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                  รายวิชาวิทยาศาสตร                                                         ช้ันประถมศกึษาปท่ี ๕   

น้ําในอากาศระเหิดกลับเปนผลึกน้ําแข็ง และไดรวมตัวกันจนมีน้ําหนักมากข้ึนจนเกินกวาท่ี

อากาศจะพยุงไวจึงตกลงมา ลูกเห็บเกิดจากหยดน้ําหรือผลึกน้ําแข็งในเมฆคิวมูโลนิมบัสท่ีถูก

กระแสอากาศพัดข้ึนลง วนซํ้าไปซํ้ามา เกิดการพอกตัวของน้ําแข็งเปนชั้น ๆ จนมีขนาดใหญ

แลวตกลงสูพ้ืนโลก)  
๘.๒ ฝน หิมะ และลูกเห็บเปนหยาดน้ําฟาหรือไม เพราะอะไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจของ

ตนเอง) หากนักเรียนตอบไมได ครูสามารถอธิบายไดวาท้ังฝน หิมะ และลูกเห็บเปนหยาดน้ําฟา

เพราะเปนน้ําท่ีตกจากฟามายังพ้ืนโลก) 

ข้ันสอน (๔๐ นาที)  

๙. ครูใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บอีกครั้ง และเตรียมนําเสนอใน

รูปแบบท่ีนาสนใจ โดยครูคอยชวยเหลืออุปกรณและอํานวยความสะดวกใหกับนักเรียน และกระตุน

การทํางานของนักเรียนใหเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด 

๑๐. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลงานท่ีเตรียมไว 

๑๑. นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หนา ๔๒ 

ข้ันสรุป (๑๐ นาที) 

๑๒. นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปใหไดวา ฝนเกิดจากละอองน้ําในเมฆรวมตัวกันและตกลงสู

พ้ืนโลกในสถานะของเหลว หิมะเกิดข้ึนในบริเวณท่ีอุณหภูมิต่ํากวาศูนยองศาเซลเซียส เกิดจากไอน้ํา

ในอากาศระเหิดกลับเปนผลึกน้ําแข็ง และไดรวมตัวกันจนมีน้ําหนักมากข้ึนจนเกินกวาท่ีอากาศจะ

พยุงไวจึงตกลงมา ลูกเห็บเกิดจากหยดน้ําหรือผลึกน้ําแข็งในเมฆคิวมูโลนิมบัสท่ีถูกกระแสอากาศพัด



๑๐๓ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๒ การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔  รูจักน้ําและการเปล่ียนแปลงของน้ํา             หนวยยอยท่ี ๒  การเปล่ียนแปลงของน้ํา                                           เวลา   ๒  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                  รายวิชาวิทยาศาสตร                                                         ช้ันประถมศกึษาปท่ี ๕   

ข้ึนลง วนซํ้าไปซํ้ามา เกิดการพอกตัวของน้ําแข็งเปนชั้น ๆ จนมีขนาดใหญแลวตกลงสูพ้ืนโลก ท้ังฝน 

หิมะ และลูกเห็บ ลวนเปนหยาดน้ําฟา เพราะเปนน้ําในรูปแบบและสถานะตาง ๆ ท่ีตกจากฟามายัง

พ้ืนโลก 

๑๓. นักเรียนทําใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องการเกิดฝน หิมะ  และลูกเห็บ หนา ๔๓ 

 



๑๐๔ 
 

 
  

แบบประเมินดานคุณธรรม 

       แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๒ การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ 

 

ช่ือผูประเมิน/กลุมประเมิน…………………………………………………………………………….……………………… 

ช่ือกลุมรับกาประเมิน…………………………………………………………………………………………………………… 

ประเมินผลครั้งท่ี…………………….. วัน ……………..…. เดือน ………..………. พ.ศ. ……………..…...….…… 

เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ท่ี ลักษณะ/พฤติกรรมบงช้ี 
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนท่ีได 
เกิด = ๑ ไมเกิด = ๐ 

๑. มีความสามัคคี ชวยเหลือในการทํางานกลุมรวมกัน    

๒. มีความมุงม่ันในการทํางาน    

 

                                                                                         รวมคะแนนท่ีไดท้ังหมด  = …………… 
คะแนน 

 

คุณลักษณะตามจุดประสงคดานคุณธรรม 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได  ๑  คะแนน 
 

 
 

 

 

 

 



๑๐๕ 
 

 
  

แบบประเมินดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๒ การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ 

 

เกณฑการประเมินมีดังนี้ 

๓ หมายถึง ดี    ๒ หมายถึง  พอใช    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 
 

ส่ิงท่ีประเมิน คะแนน 

การสังเกต  

การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  

รวมคะแนน  

 

เกณฑการประเมิน 

 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ระดับความสามารถ 

ดี (๓) พอใช (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

การจัดกระทําและ       

สื่อความหมายขอมูล  

สามารถนําเสนอการเกิด

ฝน หิมะและลูกเห็บใน

รูปแบบท่ีนาสนใจใหผู อ่ืน

เขาใจไดงายและชัดเจน 

ดวยตนเอง 

สามารถนําเสนอการเกิด

ฝน หิมะและลูกเห็บใน

รูปแบบท่ีนาสนใจใหผู อ่ืน

เขาใจไดงายและชัดเจน 

โดยการช้ีแนะของครูหรือ

ผูอ่ืน 

ไมสามารถนําเสนอการเกิด

ฝ น  หิ ม ะ แ ล ะ ลู ก เ ห็ บ ใ น

รูปแบบท่ีน าสนใจใหผู อ่ื น

เขาใจไดงายและชัดเจน แม

จะไดรับคําแนะนําจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

การตีความหมาย

ขอมูลและลงขอสรุป 

สามารถนําขอมูลจากการ

อ า น ใ บ ค ว า ม รู ม า ล ง

ขอสรุปเก่ียวกับการเกิด

ฝน หิมะ และลูกเห็บได

อยางถูกตองและครบถวน 

ดวยตนเอง 

สามารถนําขอมูลจากการ

อ า น ใ บ ค ว า ม รู ม า ล ง

ขอสรุปเก่ียวกับการเกิด

ฝน หิมะ และลูกเห็บได

อยางถูกตองและครบถวน

โดยการช้ีแนะของครูหรือ

ผูอ่ืน  

ไมสามารถนําขอมูลจากการ

อานใบความรูมาลงขอสรุป

เก่ียวกับการเกิดฝน หิมะ และ

ลูกเห็บไดอยางถูกตองและ

ค ร บ ถ ว น  แ ม จ ะ ไ ด รั บ

คําแนะนําจากครูหรือผูอ่ืน 

 

 

 



๑๐๖ 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 



๑๐๗ 
 

 
  

ข้ึนกับการทํากิจกรรมของนักเรียน 

ฝนเกิดจากละอองน้ําในเมฆรวมตัว

กันและตกลงสู พ้ืนโลกในสถานะ

ของเหลว  

ลูกเห็บเกิดจากหยดน้ํ าหรือผลึก

น้ํ าแข็งในเมฆคิวมูโลนิมบัสท่ีถูก

กระแสอากาศพัดข้ึนลง วนซํ้าไปซํ้า

มา เกิดการพอกตัวของน้ําแข็งเปน

ช้ัน ๆ  

หิมะเกิดจากไอน้ําในอากาศเกิดเปน

ผลึกน้ําแข็งและตกลงมายังพ้ืนโลก 

 



๑๐๘ 
 

 
  

 

หยาดน้ําฟา คือน้ําในรูปแบบหรือสถานะตาง ๆ ท่ีตกจากฟามายังพ้ืนโลก 

ไดแก ฝน หิมะ และลูกเห็บ 

 

 

ฝน หิมะ และลูกเห็บ เกิดจากละอองน้ําในเมฆรวมตัวกันและตกจากฟาลงมาบน   

พ้ืนโลกเหมือนกัน แตฝนจะเกิดจากละอองน้ําในเมฆรวมตัวกันและตกลงสูพ้ืนโลก  

ในสถานะของเหลว ลูกเห็บเกิดจากหยดน้ําหรือผลึกน้ําแข็งในเมฆคิวมูโลนิมบัสท่ี  

ถูกกระแสอากาศพัดข้ึนลงเกิดการพอกตัวของน้ําแข็งเปนช้ัน ๆ หิมะเกิดจากไอน้ําใน

อากาศเกิดเปนผลึกน้ําแข็งและตกลงมายังพ้ืนโลก 

 

นเมฆคิวมูโลนิมบัสมีพายุเกิดข้ึนซ่ึงสามารถพัดหยดน้ําหรือผลึกน้ําแข็งข้ึนลงใน

อากาศ ทําใหเกิดการพอกตัวเปนช้ัน ๆ และมีขนาดใหญข้ึนได 

 
ในประเทศไทยลูกเห็บมักเกิดมากในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ในชวงฤดูรอนระหวางเดือนกุมภาพันธจนถึงเดือนพฤษภาคม 

 
ฝน หิมะ และลูกเห็บ เปนหยาดน้ําฟาเพราะเปนน้ําในสถานะตาง ๆ  ท่ีตกจากฟา

มายังพ้ืนโลก แตฝน หิมะ และลูกเห็บมีกระบวนการเกิดท่ีแตกตางกัน 

 



๑๐๙ 
 

 
  

 
 

 

ลูกเห็บ 

ฝน 

ลูกเห็บ 

ลูกเห็บ 

หิมะ 

ลูกเห็บ 

ฝน 

หิมะ 

หิมะ 

ลูกเห็บ 
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คําช้ีแจงประกอบแผนจัดการเรียนรู  หนวยการเรียนรูท่ี ๔ 
    แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๓ วัฏจักรน้ํา                                เวลา  ๓  ช่ัวโมง 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสําคัญของแผน 

วัฏจักรน้ําเปนการหมุนเวียนของน้ําท่ีมีแบบรูปการเปลี่ยนแปลงซํ้า ๆ  และตอเนื่อง ระหวางน้ําบริเวณผิวโลก

กับน้ําในบรรยากาศ  

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําไปใช (ใหระบุส่ิงท่ีตองการเนนหรือขอสังเกต ขอเสนอแนะ คําแนะนํา)   

ในเรื่องตอไปนี้ คือ 

๒.๑ ขอบขายเนื้อหา  

วัฏจักรน้ําเกิดจากการหมุนเวียนของอนุภาคน้ําอยางตอเนื่องระหวางแหลงตาง ๆ ท้ังน้ําในสัตว พืช 

เมฆ ธารน้ําแข็ง น้ําใตดิน ทะเลสาบ มหาสมุทร แมน้ําและดิน ในการหมุนเวียนของอนุภาคน้ําไปตาม

แหลงตาง ๆ มีการเปลี่ยนท่ีอยูของน้ํา ซ่ึงอาจมีการเปลี่ยนสถานะหรือไมมีการเปลี่ยนสถานะก็ได ในการ

เปลี่ยนแปลงท่ีอยูของอนุภาคน้ําจากแหลงหนึ่งไปยังอีกแหลงหนี่ง จะมีแบบรูปกระบวนการเปลีย่นแปลง

คงท่ี  

การหมุนเวียนของอนุภาคน้ําไปตามแหลงตาง ๆ อาจเกิดข้ึนพรอมกันหรือไมพรอมกันก็ได ดังนั้น

แมวาน้ําจะหมุนเวียนเปนวัฏจักร แตอนุภาคน้ําอาจจะหมุนเวียนกลับมาท่ีเดิมโดยใชเวลาไมเทากัน 

     ๒.๒  จุดประสงคการเรียนรู (ความรู ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม คานิยม) (ถามี) 

  จุดประสงคดานความรู 

   อธิบายลักษณะและการเกิดวัฏจักรน้ํา 

   จุดประสงคดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

๑. การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 

๒. การตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป 

  จุดประสงคดานคุณธรรม 

๑. มีความสามัคคี ชวยเหลือในการทํางานกลุมรวมกัน 

๒. มีความมุงม่ันในการทํางาน 

๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

๑)  การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุม) (ถามี) 

      การจัดกลุม โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุมละ ๔ คน  

 ๒)  การเตรียมส่ือ วัสดุอุปกรณ ของครู นักเรียน (ถามี) 

 ส่ิงท่ีครูตองเตรียม คือ  

 ๒.๑ กระดาษปรูฟ   ๑ แผน/กลุม 

 ๒.๒ ปากกาเคมี   ๒ ดาม/กลุม 



๑๑๑ 
 

 
  

 ๒.๓ ลูกเตาแหลงท่ีอยูของน้ํา  ๑ ชุด/หอง 

 ๒.๔ ปายแสดงสถานี   ๙ สถานี/หอง 

 ๒.๕ นาฬิกาจับเวลา   ๑ เครื่อง/หอง 

 ๒.๖ นกหวีด   ๑ อัน/หอง 

  ๒.๗ ครูเตรียมอุปกรณดาวนโหลด AR วัฏจักรน้ํา  

ส่ิงท่ีนักเรียนตองเตรียม คือ 

   - 

 ๓)  เตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม การจัดกิจกรรม (ถามี) 

๓.๑  ใบงาน ๐๑ วฏัจักรน้ํา 

๓.๒  ใบความรูเรื่องวัฏจักรน้ํา 

๓.๓  ใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องวัฏจักรน้ํา  

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถามี) 

  ๑)  วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู 

๑.๑  สังเกตการตอบคําถามในชั้นเรียน 

๑.๒  สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

๑.๓  สังเกตพฤติกรรมดานคุณธรรมขณะทํากิจกรรม 

      ๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ  

๒.๑)  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินดานความรู 

        ตรวจใหคะแนนจากการตอบคําถามในใบงาน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได   ๑  คะแนน 

๒.๒)  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยใชแบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร (ดังแนบ)  แลวนําคะแนนมารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได   ๑  คะแนน 

 ๒.๓)  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินดานคุณธรรม     

สังเกตคุณลักษณะดานคุณธรรมโดยใชแบบประเมินดานคุณธรรม (ดังแนบ) แลวนํา

คะแนนมารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได   ๓  คะแนน 



๑๑๒ 
 

 
  

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได   ๑  คะแนน 

๓) การทดสอบกอนเรียน หลังเรียน แบบฝกหัด กอนเรียน หลังเรียน 

- ทําแบบฝกหัดในใบงานหลังเรียน 

๓. อ่ืน ๆ 

..............................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

 



๑๑๓ 
 

 
  

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๒.๓ 

หนวยการเรียนรูท่ี  ๔ รูจักน้ํา และการเปล่ียนแปลงของน้ํา                    เรื่องวัฏจักรน้ํา                                                        เวลา ๓ ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                    รายวิชาวิทยาศาสตร                     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  ตรวจสอบความรูเดิมเก่ียวกับวัฏจักรน้ํา 

ข้ันสอน  ทํากิจกรรมท่ี ๑ การเดินทางของอนุภาคน้ําเปนอยางไร 

 ทําใบงาน ๐๑ วัฏจักรน้ํา 

 อานใบความรู เรื่องวัฏจักรน้ํา และรวมกันอภิปราย 

 อภิปรายเก่ียวกับวัฏจักรน้ํา 

ข้ันสรุป  อภิปรายและลงขอสรุปเก่ียวกับวัฏจักรน้ํา 

 ทําใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องวัฏจักรน้ํา 

การวัดและประเมินผล  ประเมินจากการตอบคําถาม 

 ประเมินจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการทําแบบฝกหัด 

 

 

 



๑๑๔ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๓ วัฏจักรน้ํา 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔  รูจักน้ําและการเปล่ียนแปลงของน้ํา         หนวยยอยท่ี ๒ การเปล่ียนแปลงของน้ํา                                                  เวลา   ๓  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                  รายวิชาวิทยาศาสตร                                                       ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

ขอบเขตเนื้อหา 

วัฏจักรน้ําเกิดจากการ

หมุนเวียนของอนุภาคน้ํา

อยางตอเนื่องระหวางแหลง

ตาง ๆ ท้ังน้ําในสัตว พืช เมฆ 

ธารน้ําแข็ง น้ําใตดิน 

ทะเลสาบ มหาสมุทร แมน้ํา

และดิน ในการหมุนเวียนของ

อนุภาคน้ําไปตามแหลงตาง 

ๆ มีการเปลี่ยนท่ีอยูของน้ํา 

ซ่ึงอาจมีการเปลี่ยนสถานะ

หรือไมมีการเปลี่ยนสถานะก็

ได ในการเปลี่ยนแปลงท่ีอยู

ของอนุภาคน้ําจากแหลงหนึ่ง

ไปยังอีกแหลงหนี่ง จะมีแบบ

รูปกระบวนการเปลี่ยนแปลง

คงท่ี  

กิจกรรมการเรียนรู (๓  ช่ัวโมง) 

ช่ัวโมงท่ี ๑ 

ขั้นนํา (๑๐ นาที) 

๑. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานท่ีไดเรียนมาแลวของนักเรียนโดยใชคําถามวาวัฏจักรคืออะไร (วัฏจักรคือ

การเปลี่ยนแปลงท่ีเปนแบบรูปคงท่ี หมุนเวียนตอเนื่องไปอยางไมมีท่ีสิ้นสุด) 

๒. ครูตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนโดยใชคําถามวา 

๒.๑ น้ํามีการหมุนเวียนเปนวัฏจักรหรือไม  

๒.๒ ถาเปน น้ํามีการหมุนเวียนไปท่ีใดบาง  

๒.๓ น้ํามีการหมุนเวียนกลับมาท่ีเดิมไดหรือไม อยางไร  

(นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) ครูจดคําตอบของนักเรียนไวบนกระดานเพ่ือกลับมา

เปรียบเทียบคําตอบหลังเรียน 

ข้ันสอน (๔๕ นาที)   

๓. ครูชักชวนนักเรียนหาคําตอบเก่ียวกับวัฏจักรน้ํา โดยใหนักเรียนอานชื่อกิจกรรมและจุดประสงคใน

กิจกรรมท่ี ๑ วัฏจักรน้ําเปนอยางไร หนา ๔๕ แลวถามคําถามดังนี้ 

๓.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเรื่องอะไร  (การเกิดวัฏจักรน้ํา) 

๓.๒ นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด  (การใชแบบจําลอง) 

๓.๓ เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได  (อธิบายลักษณะและการเกิดวัฏจักรน้ํา) 

ส่ือ / แหลงเรียนรู 

๑. กระดาษปรูฟ  

๒. ปากกาเคมี  

๓. ลูกบาศกทรงสี่เหลี่ยม  

๔. ปายแสดง  

๕. นาฬิกาจับเวลา 

๖. นกหวีด/ระฆัง 

 

ภาระงาน / ช้ินงาน 

๑. การบันทึกผลการทํากิจกรรม 

๒. การตอบคําถามในชั้นเรียน 

๓. การทําแบบฝกหัด 

 

 

 

 

วิธีการประเมิน 

๑. การตอบคําถามในใบกิจกรรม 



๑๑๕ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๓ วัฏจักรน้ํา 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔  รูจักน้ําและการเปล่ียนแปลงของน้ํา         หนวยยอยท่ี ๒ การเปล่ียนแปลงของน้ํา                                                  เวลา   ๓  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                  รายวิชาวิทยาศาสตร                                                       ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

การหมุนเวียนของ

อนุภาคน้ําไปตามแหลงตาง 

ๆ อาจเกิดข้ึนพรอมกัน

หรือไมพรอมกันก็ได ดังนั้น

แมวาน้ําจะหมุนเวียนเปนวัฏ

จักร แตอนุภาคน้ําอาจจะ

หมุนเวียนกลับมาท่ีเดิมโดย

ใชเวลาไมเทากัน 

 

จุดประสงคดานความรู 

อธิบายลักษณะและ 

การเกิดวัฏจักรน้ํา 

 

จุดประสงคดานทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร 

๑. การจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล 

๔. ครใูหนักเรียนอานวิธีทําในใบกิจกรรมท่ี ๑ หนา ๔๕-๔๖ จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจในข้ันตอน

การทํากิจกรรมของนักเรียนจนแนใจวานักเรียนทําได โดยใชคําถามดังนี้ 

    ๔.๑ แหลงท่ีอยูของน้ําในการทํากิจกรรมมีอะไรบาง (สัตว เมฆ ธารน้ําแข็ง น้ําใตดิน ทะเลสาบ 

มหาสมุทร พืช แมน้ํา ดิน) 

๔.๒ ใน ๑ รอบของการเลนมีการใหสัญญาณนกหวีดเพ่ือสื่อสารเรื่องใด (สัญญาณเริ่มเลนเกม กับ

สัญญาณนกหวีดสั้น ๒ ครั้งใหปฏิบัติตามคําสั่งท่ีไดรับ) 

๔.๓ ในการเลนเกมแตละรอบนักเรียนตองทําอะไรบาง (ฟงสัญญาณเริ่มเลนเกม เม่ือไดยินสัญญาณ

ใหบันทึกแหลงท่ีอยูของน้ําท่ีตนเองอยูลงในใบงาน ๐๑ ตารางการเปลี่ยนแปลงแหลงท่ีอยูของ

น้ํา หนา ๔๙ ชองหมายเลข ๑  จากนั้นทอดลูกเตาและอานขอความเหตุผลของการเปลี่ยนท่ีอยู

ของน้ําใหเพ่ือนฟง จากนั้นรอฟงสัญญาณนกหวีดสั้น ๒ ครั้งเพ่ือเลนเกมตอไป) 

๔.๔ นักเรียนตองเลนเกมท้ังหมดก่ีรอบ (๙ รอบ) 

๔.๕ ขอมูลท่ีบันทึกในตาราง นักเรียนตองนําไปใชทําอะไร (ใชเขียนเสนทางการเดินทางของอนุภาค

น้ําไปตามแหลงท่ีอยูของน้ําตาง ๆ) 

๔.๖ หลังจากเขียนเสนทางการเดินทางของอนุภาคน้ําแลว นักเรียนตองทําอะไรตอไป (เปรียบเทียบ

เสนทางการเดินทางของสมาชิกในกลุมวามีการเดินทางไปเหมือนหรือตางกันอยางไร) 

๔.๗ นักเรียนสามารถตรวจสอบขอสรุปของเสนทางการเดินทางของอนุภาคน้ําไดอยางไร (จากการ

อานใบความรูเรื่องวัฏจักรน้ํา) 

๒. สังเกตทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

๓. สังเกตดานคุณธรรมขณะทํากิจกรรม 

เกณฑการประเมิน 

๑. การตอบคําถามในใบงานไดถูกตอง

ดวยตนเอง 

-   มากกวา  ๘๐ %  ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ % - ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %   ได   ๑  คะแนน 

๒. มีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขณะทํากิจกรรม 

-   มากกวา  ๘๐ %  ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ % - ๗๙  %   ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %    ได  ๑  คะแนน 

๓. มีคุณธรรมจริยธรรมขณะทํา

กิจกรรม 

-   มากกวา  ๘๐ %   ได  ๓  คะแนน 



๑๑๖ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๓ วัฏจักรน้ํา 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔  รูจักน้ําและการเปล่ียนแปลงของน้ํา         หนวยยอยท่ี ๒ การเปล่ียนแปลงของน้ํา                                                  เวลา   ๓  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                  รายวิชาวิทยาศาสตร                                                       ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

๒. การตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป 

 

จุดประสงคดานคุณธรรม 

๑. มีความสามัคคี ชวยเหลือใน

การทํางานกลุมรวมกัน 

๒. มีความมุงม่ันในการ

ทํางาน  

  

 

๕.  เม่ือแนใจแลววานักเรียนสามารถทําได ใหนักเรียนทํากิจกรรม โดยครูย้ําใหนักเรียนเลนตามกติกา

อยางเครงครัด และเม่ือเลนจบรอบสุดทายใหทุกคนยืนอยูกับท่ี นับจํานวนคนท่ีอยูในแหลงน้ํานั้นจน

ครบทุกคน แลวจึงกลับไปนั่งท่ีโตะเรียนได และบันทึกผลการทํากิจกรรมลงในใบงาน ๐๑ วัฏจักรน้ํา 

หนา ๔๙-๕๐ 

 

ข้ันสรุป (๕ นาที) 

๖. นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปไดวา การเปลี่ยนแหลงท่ีอยูของน้ําไปยังท่ีตาง ๆ จะเกิดข้ึนได

อยางตอเนื่อง 

 

ช่ัวโมงท่ี ๒ 

ข้ันนํา (๕ นาที) 

๗.  ครทูบทวนความรูของนักเรียน โดยใชแนวคําถามวา  เชื่อหรือไมวา วัฏจักรน้ําทําใหเราไมมีวันขาด 

แคลนน้ํากินน้ําใช (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

ข้ันสอน (๕๐ นาที) 

๘.  ครูใหนักเรียนแตละคนในกลุมเขียนเสนทางการเดินทางของอนุภาคน้ําไปตามแหลงท่ีอยูของน้ําตาง ๆ 

ลงในกระดาษบรูฟ 

-   ๕๐ % -  ๗๙  %  ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %    ได  ๑  คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๗ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๓ วัฏจักรน้ํา 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔  รูจักน้ําและการเปล่ียนแปลงของน้ํา         หนวยยอยท่ี ๒ การเปล่ียนแปลงของน้ํา                                                  เวลา   ๓  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                  รายวิชาวิทยาศาสตร                                                       ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

๙. ครูสุมนักเรียนบางกลุมออกมานําเสนอเสนทางการเดินทางของอนุภาคน้ําของแตละคนในกลุม 

จากนั้นนักเรียนรวมกันอภิปรายเปรียบเทียบเสนทางการเดินทางของอนุภาคน้ําของตนเองกับเพ่ือน

ในกลุมวาเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

๑๐. ครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรมของแตละกลุม โดยใชแนวคําถามดังนี้ 

๑๐.๑ เม่ือเริ่มเลนเกมนี้อนุภาคน้ําสวนใหญอยูท่ีใดสอดคลองตามท่ีเปนจริงในธรรมชาติหรือไม

อยางไร (อนุภาคน้ําสวนใหญอยูท่ีมหาสมุทรซ่ึงสอดคลองกับในธรรมชาติ) 

๑๐.๒ ในแตละรอบอนุภาคน้ําแตละอนุภาคหมุนเวียนไปแหลงท่ีอยูเดียวกันหรือไม อยางไร (อนุภาค

น้ําอาจหมุนเวียนไปแหลงท่ีอยูเดียวกันหรือไมหมุนเวียนไปแหลงท่ีอยูเดียวกันก็ได เชน อนุภาค

น้ําจากแมน้ําอาจหมุนเวียนไปยังเมฆเหมือนกัน หรืออาจหมุนเวียนไปยังมหาสมุทร สัตว หรือ

น้ําใตดิน) 

๑๐.๓ อนุภาคน้ําแตละอนุภาคมีโอกาสกลับมาท่ีจุดเริ่มตนหรือไม อยางไร (อนุภาคน้ําบางอนุภาคอาจ

กลับมาท่ีจุดเริ่มตนไดหรือไมกลับมายังจุดเริ่มตนก็ได เชน น้ําในแมน้ํา อาจหมุนเวียนไปยังเมฆ 

ธารน้ําแข็ง และกลับมายังแมน้ําได หรือน้ําจากแมน้ําอาจหมุนเวียนไปยังเมฆ และไปสะสมอยู

ในมหาสมุทรโดยไมกลับมาแมน้ําซ่ึงเปนจุดเริ่มตน) 

๑๐.๔ เวลาท่ีอนุภาคน้ําใชในการหมุนเวียนกลับมาท่ีเดิมนานเทากันหรือไม อยางไร (ไมเทากัน บาง

อนุภาคใชเวลาในการเลน ๑ รอบ บางอนุภาคอาจใชเวลาในการเลนมากกวา ๑ รอบ) 



๑๑๘ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๓ วัฏจักรน้ํา 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔  รูจักน้ําและการเปล่ียนแปลงของน้ํา         หนวยยอยท่ี ๒ การเปล่ียนแปลงของน้ํา                                                  เวลา   ๓  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                  รายวิชาวิทยาศาสตร                                                       ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

๑๐.๕ อนุภาคน้ําท่ีไมไดกลับท่ีเดิมจะมีโอกาสกลับมาท่ีเดิมหรือไม ถามี โอกาสจะกลับมาท่ีเดิมเม่ือไร 

(มีโอกาสกลับมายังจุดเริ่มตนไดหากเลนเกมวัฏจักรน้ําตอไปเรื่อย ๆ แตไมอาจบอกไดวาจะ

กลับมาเม่ือใด) 

ข้ันสรุป (๕ นาที) 

๑๑.  นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปใหไดวา การหมุนเวียนของอนุภาคน้ําจะเกิดข้ึนอยาง

ตอเนื่องระหวางแหลงตาง ๆ ท้ังน้ําในสัตว พืช เมฆ ธารน้ําแข็ง น้ําใตดิน ทะเลสาบ มหาสมุทร 

แมน้ําและดิน การหมุนเวียนของอนุภาคน้ําไปตามแหลงตาง ๆ อาจเกิดข้ึนพรอมกันหรือไมพรอม

กันก็ได การหมุนเวียนของอนุภาคน้ําอาจจะกลับมาท่ีเดิมโดยใชเวลาไมเทากัน 

 

ช่ัวโมงท่ี ๓ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 

๑๒. ครูทบทวนความรูของนักเรียน โดยใชแนวคําถามวา  น้ําท่ีเรากําลังดื่มแกวนี้อาจเคยเปนน้ําท่ี

ไดโนเสารเคยดื่มมากอนไดหรือไม เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง อาจตอบ

ไดหรือไมไดวามีโอกาสเปนไปได เพราะน้ํามีการหมุนเวียนได) 

ข้ันสอน (๔๕ นาที)   

๑๓. นักเรียนอานใบความรูเรื่องวัฏจักรน้ํา หนา ๔๗-๔๘ จากนั้นรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรมกับ

ความรูท่ีไดจากการอานใบความรู แลวเปด AR  สื่อเสริมเพ่ิมความรู หนา ๔๘ ใหนักเรียนดู 

๑๔. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายความรูท่ีได โดยใชคําถามดังนี ้ 



๑๑๙ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๓ วัฏจักรน้ํา 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔  รูจักน้ําและการเปล่ียนแปลงของน้ํา         หนวยยอยท่ี ๒ การเปล่ียนแปลงของน้ํา                                                  เวลา   ๓  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                  รายวิชาวิทยาศาสตร                                                       ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

 ๑๔.๑ เม่ือเลนเกมครบ ๙ รอบอนุภาคน้ําสวนมากอยูท่ีแหลงท่ีอยูใด สอดคลองตามท่ีเปนจริงใน

ธรรมชาติหรือไม (อยูท่ีมหาสมุทร สอดคลองกับธรรมชาติ) 

๑๔.๒ ในการเปลี่ยนแปลงท่ีอยูของอนุภาคน้ําแตละครั้งตองเปลี่ยนสถานะดวยหรือไม (อาจเปลี่ยน

สถานะหรือไมเปลี่ยนสถานะก็ได เชน การเปลี่ยนแหลงท่ีอยูจากแมน้ําไปทะเลสาบ ไมมีการ

เปลี่ยนแปลงสถานะ แตการเปลี่ยนแหลงท่ีอยูจากเมฆไปธารน้ําแข็งมีการเปลี่ยนสถานะจาก

ของเหลวไปเปนของแข็ง) 

๑๔.๓  การเปลี่ยนแปลงท่ีอยูของอนุภาคน้ําไปท่ีใดบางท่ีตองเปลี่ยนสถานะ (เชน 

- น้ําจากสัตว ซ่ึงเปนของเหลวตองระเหยเปนไอแลวควบแนนเปนละอองน้ําซ่ึงเปน

ของเหลวอีกครั้งหนึ่งแลวจึงไปจับตัวกันเปนเมฆ 

- ละอองน้ําในเมฆรวมตัวกันตกลงมาเปนฝน แลวเปลี่ยนสถานะบริเวณพ้ืนดิน เปนน้ําแข็ง

ตามบริเวณท่ีหนาวจัดเกิดเปนธารน้ําแข็ง 

- ธารน้ําแข็ง มีการหลอมเหลวเม่ืออุณหภูมิสูงข้ึน น้ําท่ีหลอมเหลวออกมาไหลลงสูแมน้ํา 

- ธารน้ําแข็ง มีการหลอมเหลวเม่ืออุณหภูมิสูงข้ึน น้ําท่ีหลอมเหลวออกมาเกิดการระเหย

เปนไอน้ําและควบแนนเกิดเปนเมฆ  

- ธารน้ําแข็ง มีการหลอมเหลวเม่ืออุณหภูมิสูงข้ึน น้ําท่ีหลอมเหลวออกมาซึมลงสูดิน  

- น้ําในมหาสมุทรระเหยเปนไอน้ําและควบแนนเกิดเปนเมฆ 

- พืชคายน้ําแลวระเหยเปนไอน้ําและควบแนนเกิดเปนเมฆ 

- น้ําในดินระเหยเปนไอและควบแนนเกิดเปนเมฆ) 



๑๒๐ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๓ วัฏจักรน้ํา 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔  รูจักน้ําและการเปล่ียนแปลงของน้ํา         หนวยยอยท่ี ๒ การเปล่ียนแปลงของน้ํา                                                  เวลา   ๓  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                  รายวิชาวิทยาศาสตร                                                       ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

๑๔.๔ การเปลี่ยนแปลงท่ีอยูของอนุภาคน้ําไปท่ีใดบางท่ีไมตองเปลี่ยนสถานะ (เชน 

- สัตวขับน้ําออกจากรางกายลงสูดิน 

- ละอองน้ําในเมฆเกิดการรวมตัวกันแลวตกเปนฝนลงสูดิน 

- ละอองน้ําในเมฆเกิดการรวมตัวกันแลวตกลงสูมหาสมุทร 

- ละอองน้ําในเมฆเกิดการรวมตัวกันเปนหยดน้ําแลวตกลงสูทะเลสาบ 

- น้ําใตดินจะไหลลงในทะเลสาบ 

- น้ําใตดินจะไหลลงในแมน้ํา 

- สัตวดื่มน้ําในทะเลสาบ 

- น้ําในทะเลสาบไหลลงสูแมน้ํา 

- น้ําในทะเลสาบซึมลงสูดิน 

- พืชถูกสัตวกินเปนอาหาร น้ําในพืชเขาไปอยูในรางกายของสัตว 

- น้ําในแมน้ําไหลลงสูทะเลสาบ 

- น้ําในแมน้ําไหลลงสูดิน 

- น้ําในแมน้ําไหลลงสูมหาสมุทร 

- สัตวดื่มน้ําในแมน้ํา) 

 ๑๔.๕ การเปลี่ยนแปลงท่ีอยูของอนุภาคน้ําจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่งจนในท่ีสุดกลับมาท่ีเดิม แลว

หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงตอไปอยางไมมีท่ีสิ้นสุด เปนแบบรูปการเปลี่ยนแปลงท่ีคงท่ีหรือไม 

ยกตัวอยาง (การเปลี่ยนแปลงแหลงท่ีอยูของน้ําจากแหลงหนึ่งไปยังอีกแหลงหนึ่งจะมีแบบ



๑๒๑ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๓ วัฏจักรน้ํา 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔  รูจักน้ําและการเปล่ียนแปลงของน้ํา         หนวยยอยท่ี ๒ การเปล่ียนแปลงของน้ํา                                                  เวลา   ๓  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                  รายวิชาวิทยาศาสตร                                                       ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

รูปการเปลี่ยนแปลงคงท่ี เชน การเปลี่ยนแปลงท่ีอยูของน้ําจากเมฆไปยังมหาสมุทร จะเกิดข้ึน

ไดโดยละอองน้ําในเมฆจะรวมตัวกันเปนหยดน้ํา เม่ือมีขนาดใหญข้ึนก็จะตกลงมาเปนฝนลงสู

มหาสมุทร ซ่ึงแบบรูปนี้จะคงท่ีเสมอถาน้ําเปลี่ยนแปลงท่ีอยูจากเมฆไปยังมหาสมุทร หรือถา

น้ําเปลี่ยนแปลงท่ีอยูจากทะเลสาบไปเปนเมฆ แบบรูปการเปลี่ยนแปลงคือน้ําในทะเลสาบ

ระเหยกลายเปนไอ แลวไอน้ําควบแนนเปนละอองน้ําแลวจับตัวกันเปนเมฆ เม่ือละอองน้ํา

รวมตัวกันมากข้ึนเปนหยดน้ําท่ีมีขนาดใหญข้ึน ก็ตกลงมาเปนฝนลงสูทะเลสาบ ซ่ึงแบบ

รูปการเปลี่ยนแปลงนี้จะคงท่ีเสมอ) 

๑๔.๖ การเปลี่ยนแปลงท่ีอยูของน้ําจากเกมท่ีเลนนี้เรียกวาวัฏจักรน้ําไดหรือไม เพราะเหตุใด 

(เรียกวาวัฏจักรน้ําได เพราะมีการหมุนเวียนของอนุภาคน้ําไปยังแหลงท่ีอยูตาง ๆ และกลับมา

ยังแหลงท่ีอยูเดิมไดอีก และจะเปลี่ยนแปลงโดยมีแบบรูปคงท่ีตอเนื่องไมมีท่ีสิ้นสุด) 

๑๔.๗ สถานการณจําลองนี้  เหมือนและตางจากวัฏจักรน้ํา ท่ีเ กิดข้ึนในธรรมชาติ อยางไร 

(เหมือนกับวัฏจักรน้ําคือมีการหมุนเวียนของอนุภาคน้ําไปยังแหลงน้ําตาง ๆ โดยมีแบบรูปการ

เปลี่ยนแปลงคงท่ี แตตางกับวัฏจักรน้ําในธรรมชาติเพราะวัฏจักรน้ํา ในธรรมชาติใชเวลาใน

การเปลี่ยนแปลงท่ีอยูของน้ํามากกวาและแหลงท่ีอยูของน้ําในธรรมชาติตางจากแหลงน้ําใน

บทบาทสมมต)ิ 

๑๕. นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หนา ๕๑-๕๓ 

 

 



๑๒๒ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๓ วัฏจักรน้ํา 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔  รูจักน้ําและการเปล่ียนแปลงของน้ํา         หนวยยอยท่ี ๒ การเปล่ียนแปลงของน้ํา                                                  เวลา   ๓  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                  รายวิชาวิทยาศาสตร                                                       ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

ข้ันสรุป (๑๐ นาที) 

๑๖.  นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปใหไดวา วัฏจักรน้ําเกิดจากการหมุนเวียนของอนุภาคน้ํา

อยางตอเนื่องระหวางแหลงน้ําตาง ๆ ท้ังน้ําในสัตว พืช เมฆ ธารน้ําแข็ง น้ําใตดิน ทะเลสาบ 

มหาสมุทร แมน้ําและดิน ในการหมุนเวียนของอนุภาคน้ําไปตามแหลงตาง ๆ มีการเปลี่ยนท่ีอยูของ

น้ํา ซ่ึงอาจมีการเปลี่ยนสถานะหรือไมมีการเปลี่ยนสถานะก็ได ในการเปลี่ยนแปลงท่ีอยูของอนุภาค

น้ําจากแหลงหนึ่งไปยังอีกแหลงหนี่ง จะมีแบบรูปกระบวนการเปลี่ยนแปลงคงท่ี การหมุนเวียนของ

อนุภาคน้ําไปตามแหลงตาง ๆ อาจเกิดข้ึนพรอมกันหรือไมพรอมกันก็ได ดังนั้นแมวาน้ําจะ

หมุนเวียนเปนวัฏจักร แตอนุภาคน้ําอาจจะหมุนเวียนกลับมาท่ีเดิมโดยใชเวลาไมเทากัน 

๑๗.  นักเรียนทําใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องวัฏจักรน้ํา หนา ๕๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๓ 
 

 
  

แบบประเมินดานคุณธรรม 

       แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๓ วัฏจักรน้ํา 

 

ช่ือผูประเมิน/กลุมประเมิน…………………………………………………………………………….……………………… 

ช่ือกลุมรับกาประเมิน…………………………………………………………………………………………………………… 

ประเมินผลครั้งท่ี…………………….. วัน ……………..…. เดือน ………..………. พ.ศ. ……………..…...….…… 

เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ท่ี ลักษณะ/พฤติกรรมบงช้ี 
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนท่ีได 
เกิด = ๑ ไมเกิด = ๐ 

๑. มีความสามัคคี ชวยเหลือในการทํางานกลุมรวมกัน    

๒. มีความมุงม่ันในการทํางาน    

 

                                                                                         รวมคะแนนท่ีไดท้ังหมด  = …………… 
คะแนน 

 

คุณลักษณะตามจุดประสงคดานคุณธรรม 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา ๕๐  %     ได  ๑  คะแนน 
 

 
 

 

 

 

 



๑๒๔ 
 

 
  

แบบประเมินดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๓ วัฏจักรน้ํา 

 

เกณฑการประเมินมีดังนี้ 

๓ หมายถึง ดี    ๒ หมายถึง  พอใช    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 
 

ส่ิงท่ีประเมิน คะแนน 

การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  

การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  

รวมคะแนน  

 

เกณฑการประเมิน 
 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ระดับความสามารถ 

ดี (๓) พอใช (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

การจัดกระทําและ

สื่อความหมายขอมูล 

สามารถนําขอมูลจากการ

เลนเกมวัฏจักรน้ํามาทํา

เปนเสนทางการเดินทาง

ของอนุภาคน้ําได ถูกตอง

และครบถวน ดวยตนเอง 

สามารถนําขอมูลจากการ

เลนเกมวัฏจักรน้ํามาทํา

เปนเสนทางการเดินทาง

ของอนุภาคน้ําได ถูกตอง

และครบถวน  โดยการ

ช้ีแนะของครูหรือผูอ่ืน  

ไมสามารถนําขอมูลจากการ

เลนเกมวัฏจักรน้ํามาทําเปน

เสนทางการเดินทางของ

อนุภาคน้ําได ถูกตองและ

ครบถวน แมจะไดรับ

คําแนะนําจากครูหรือผูอ่ืน 

การตีความหมาย

ขอมูลและลงขอสรุป 

 

สามารถตี ค ว ามหมาย

ขอมูลจากการทํากิจกรรม

และลงขอสรุปเก่ียวกับวัฏ

จั ก รน้ํ า โ ดย ใช ข อ มู ล ท่ี

รวบรวมได ดวยตนเอง 

สามารถตี ค ว ามหมาย

ขอมูลจากการทํากิจกรรม

และลงขอสรุปเก่ียวกับวัฏ

จั ก รน้ํ า โ ดย ใช ข อ มู ล ท่ี

รวบรวมได โดยการช้ีแนะ

ของครูหรือผูอ่ืน 

ไม สามารถตี ความหมาย

ขอมูลจากการทํากิจกรรม

และลงขอสรุปเก่ียวกับวัฏจักร

น้ําโดยใชขอมูลท่ีรวบรวมได 

แมจะไดรับคําแนะนําจาก

ผูอ่ืน 

 

 

 

 



๑๒๕ 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อประกอบการจัดเรียนการสอน 

เรื่องวัฏจักรน้ํา 



๑๒๖ 
 

 
  



๑๒๗ 
 

 
  



๑๒๘ 
 

 
  



๑๒๙ 
 

 
  



๑๓๐ 
 

 
  



๑๓๑ 
 

 
  



๑๓๒ 
 

 
  



๑๓๓ 
 

 
  



๑๓๔ 
 

 
  



๑๓๕ 
 

 
  

 
 

 



๑๓๖ 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 



๑๓๗ 
 

 
  

แมน้ํา 

อนุภาคน้ําในแมน้ําระเหยเปนไอ

แลวควบแนนเปนละอองน้ําจับตัว

กันเปนเมฆ 

 

เมฆ 

ข้ึนอยูกับการทํากิจกรรมของนักเรียน 

เมฆ 

ไอน้ําในอากาศเปลี่ยนเปนผลกึน้าํแข็ง 

จากนัน้เมื่อรวมตัวกันจนมนี้ําหนกัมากขึน้

ก็จะตกลงมาเปนหิมะสะสมตัวเปนธาร

น้ําแข็ง 
 

 

ธารน้ําแข็ง 

ธารน้ําแข็งแข็งตัวอยูกับท่ี ธารน้ําแข็ง ธารน้ําแข็ง 

น้ําใตดิน 

ธารน้ําแข็งหลอมเหลวแลว

ไหลซึมลงสูน้ําใตดิน 

 

ธารน้ําแข็ง 

แมน้ํา น้ําใตดินซึมลงแมน้ํา น้ําใตดิน 



๑๓๘ 
 

 
  

 
 

สัตว 

เมฆ 

มหาสมุทร 

มหาสมุทร 

สัตวด่ืมน้ําจากแมน้ํา 

สตัวหายใจออกทําใหไอน้ําระเหย

ออกจากรางกายไปยังเมฆ 

 
ละอองน้ําในเมฆควบแนนเปนฝน

ตกลงสูมหาสมุทร 

 

น้ํายังคงอยูในมหาสมุทร 

แมน้ํา 

สัตว 

เมฆ 

มหาสมุทร 



๑๓๙ 
 

 
  

อนุภาคน้ําแตละอนุภาคหมุนเวียนไปท่ี สัตว เมฆ ธารน้ําแข็ง น้ําใตดิน ทะเลสาบ 

มหาสมุทร พืช แมน้ํา และดิน 

 อนุภาคน้ําอาจหมุนเวียนไปแหลงเดียวกันหรือไมหมุนเวียนไปแหลงเดียวกันก็ได 

เชน อนุภาคน้ําจากแมน้ําอาจหมุนเวียนไปยังเมฆเหมือนกัน หรืออาจหมุนเวียน 

ไปยังมหาสมุทร สัตว หรือน้ําใตดิน 

 

การหมุนเวียนของน้ําอาจมีหรือไมมีการเปล่ียนแปลงสถานะก็ได เชน น้ําใน

แมน้ําไหลซึมลงใตดินหรือไหลลงมหาสมุทรจะไมมีการเปล่ียนสถานะ แตน้ําใน

แมน้ําไปท่ีเมฆจะมีการระเหยเปนไอและไอน้ําควบแนนกลายเปนเมฆซ่ึงมีการ

เปล่ียนสถานะจากของเหลวเปนไอและจากไอเปล่ียนกลับเปนของเหลว 

 

อนุภาคน้ําอาจกลับมาท่ีจุดเริ่มตนไดหรือไมกลับมายังจุดเริ่มตนก็ได เชน น้ําใน

แมน้ํา อาจหมุนเวียนไปยังเมฆ ธารน้ําแข็ง และกลับมายังแมน้ําได หรือน้ําจาก

แมน้ําอาจหมุนเวียนไปยังเมฆ และไปสะสมอยูในมหาสมุทรโดยไมกลับมาท่ี

จุดเริ่มตน 

 



๑๔๐ 
 

 
  

 

อนุภาคน้ํามีโอกาสกลับมายังจุดเริ่มตนไดหากเลนเกมวัฏจักรน้ําตอไปเรื่อย ๆ เพราะ

การเปล่ียนแปลงท่ีอยูของน้ําเปนวัฏจักร แตเวลาในการเปล่ียนแปลงท่ีอยูของน้ําไม

แนนอน  

 

น้ําอาจกลับมาตําแหนงเดิมบนพ้ืนโลกได เพราะน้ํามีการหมุนเวียนไปตามแหลง

ตาง ๆ แตมีโอกาสท่ีจะกลับมาตําแหนงเดิมอยูตลอด เพียงแตเวลาท่ีใชในการ

กลับมาของน้ําไปยังตําแหนงเดิมบนพ้ืนโลกอาจยาวนานแตกตางกันในแตละครั้ง 

 

น้ําของโลกสวนใหญอยูในมหาสมุทร และการเลนเกมนี้สอดคลองกับขอเท็จจริง 

เพราะน้ําสวนใหญในการเลนเกมอยูในมหาสมุทร 

 



๑๔๑ 
 

 
  

 

แบบจําลองนี้เหมือนวัฏจักรน้ําท่ีเกิดข้ึนในธรรมชาต ิคือ อนุภาคน้ําเปล่ียนแปลง

ท่ีอยูไปตามแหลงตาง ๆ เหมือนกันและแตกตางกัน คือ วัฏจักรน้ําในธรรมชาติมี

การเปล่ียนแปลงท่ีอยูของอนุภาคน้ําไปตามแหลงตาง ๆ ซ่ึงใชเวลานานกวาเวลา

ท่ีใชในการเลนเกม 

 

วัฏจักรน้ํา เกิดจากการหมุนเวียนท่ีอยูของน้ําอยางตอเนื่องระหวางน้ําจากแหลงตาง ๆ 

ท้ังน้ําผิวดิน น้ําใตดิน และน้ําในอากาศ โดยการหมุนเวียนนั้นจะมีการเปล่ียนแปลงท่ี

เปนแบบรูปคงท่ี 

 



๑๔๒ 
 

 
  

 
 

เกิดไดทุกขอ เพราะสามารถหมุนเวียนอยางตอเนื่องระหวางน้ําบนดิน น้ําใตดิน 

และน้ําในอากาศ โดยการหมุนเวียนเปล่ียนแปลงท่ีอยูของน้ําจะมีแบบรูปคงท่ี  

 

 



๑๔๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ 

เสียง 



๑๔๔ 
 

มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดของหนวยการเรียนรูที่ ๕ 

เสยีง (จํานวน ๑๒ ช่ัวโมง) 

 
มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ว ๒.๓  

เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสสาร

และพลังงาน พลังงานในชีวิตประจําวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณท่ีเก่ียวของกับเสียง แสง และคลื่น

แมเหล็กไฟฟา รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 

ตัวช้ีวัด 

ว. ๒.๓ ป. ๕/๑   อธิบายการไดยินเสียงผานตัวกลางจากหลักฐานเชิงประจักษ 

ว. ๒.๓ ป.๕/๒   ระบตุัวแปร ทดลอง และอธิบายลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา 

ว. ๒.๓ ป.๕/๓   ออกแบบการทดลองและอธิบายลักษณะและการเกิดเสียงดัง เสียงคอย 

ว. ๒.๓ ป.๕/๔   วัดระดับเสียงโดยใชเครื่องมือวัดระดับเสียง 

ว. ๒.๓ ป.๕/๕   ตระหนักในคุณคาของความรูเรื่องระดับเสียง โดยเสนอแนะแนวทางในการหลีกเลี่ยง

และลดมลพิษทางเสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๕ 
 

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลักของหนวยการเรียนรูที่ ๕ เสียง 

 

เสียงเกิดจากการสั่นของวัตถุท่ีเปนแหลงกําเนิดเสียง 

 

พลังงานจากการสั่นของวัตถุท่ีเปนแหลงกําเนิดเสียงแผออกไปทุกทิศทาง 

 

เสียงเคลื่อนท่ีไดตองอาศัยตัวกลาง ซ่ึงอาจมีสถานะของแข็ง ของเหลว หรือแกส 

 

พลังงานจากการสั่นของแหลงกําเนิดเสียงท่ีเคลื่อนท่ีผานตัวกลาง จะทําใหเยื่อแกวหูสั่นและสงผานไปยังสมอง  

ทําใหไดยินเสียง     

 

เสียงสูง เสียงต่ํา เกิดจากความถ่ีในการสั่นท่ีแตกตางกันของแหลงกําเนิดเสียง 

 

แหลงกําเนิดเสียงท่ีมีมวลมาก มีความถ่ีในการสั่นนอย จะทําใหเสียงท่ีไดยินเปนเสียงต่ํา สวนแหลงกําเนิดเสียง

ท่ีมีมวลนอย มีความถ่ีในการสั่นมาก เสียงท่ีไดยินเปนเสียงสูง  

  

เสียงดัง เสียงคอย เกิดจากพลังงานในการสั่นท่ีแตกตางกันของแหลงกําเนิดเสียง 

 

แหลงกําเนิดเสียงท่ีสั่นดวยพลังงานมาก จะเกิดเสียงดัง สวนแหลงกําเนิดเสียงท่ีสั่นดวยพลังงานนอย  

จะเกิดเสียงคอย 

 

การไดยินเสียงดัง เสียงคอย ของผูฟง ข้ึนอยูกับพลังงานในการสั่นของแหลงกําเนิดเสียงและระยะหางจาก

แหลงกําเนิดเสียงท่ีแตกตางกัน 

 

การไดยินเสียงดังเกิดจากผูฟงอยูใกลกับแหลงกําเนิดเสียง พลังงานเสียงมาถึงหูของผูฟงไดมาก  สวนการไดยิน

เสียงคอยเกิดจากผูฟงอยูไกลกับแหลงกําเนิดเสียง พลังงานเสียงมาถึงหูของผูฟงไดนอย 

 

ความดังของเสียงวัดไดดวยเครื่องมือวัดระดับเสียง  หนวยเปนเดซิเบล 

 

การฟงเสียงดังมาก ๆ ท่ีเปนอันตรายตอหู และเสียงท่ีกอใหเกิดความรําคาญเปนมลพิษทางเสียง 

 

การฟงเสียงดังมาก ๆ เปนเวลานานจะเปนอันตรายตอหู เราควรหลีกเลี่ยงหรือใสเครื่องปองกันหู เม่ือตองอยู

ในบริเวณท่ีมีเสียงดังมาก ๆ  



๑๔๖ 
 

 

 

โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนรูที่ ๕ เสยีง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรียนรูที่ ๕ เสียง 

(๑๒ ช่ัวโมง) 

หนวยยอยท่ี ๑ 

(เสียง)  
แผนการจดัการเรียนรูท่ี ๑.๑ 

(การเคลื่อนท่ีของเสยีง) 

 (๓ ช่ัวโมง) 

 

 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี ๑.๒ 

(เสียงกับการไดยิน) 

 (๒ ช่ัวโมง) 

 

 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี ๑.๓ 

(เสียงสูง เสียงต่ํา) 

 (๒ ช่ัวโมง) 

 

 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี ๑.๔ 

(เสียงดัง เสยีงคอย) 

 (๓ ช่ัวโมง) 

 

 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี ๑.๕ 

(ระดับเสียง) 

 (๒ ช่ัวโมง) 

 

 



๑๔๗ 
 

 

 

 

 

หนวยยอยท่ี ๑  

เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๘ 
 

หนวยยอยท่ี ๑  เสียง 

       หนวยการเรียนรูท่ี ๕                                   ช่ือหนวย  เสียง 

       จํานวนเวลาเรียน   ๑๒ ช่ัวโมง                             จํานวนแผนการจัดการเรียนรู   ๕ แผน 

     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระสําคัญของหนวย 

 เสียงเกิดจากการสั่นของแหลงกําเนิดเสียงและเสียงเคลื่อนท่ีจากแหลงกําเนิดเสียงทุกทิศทาง                 

โดยอาศัยตัวกลาง เม่ือเสียงเคลื่อนท่ีมายังหูจะทําใหสวนประกอบภายในหูเกิดการสั่นทําใหเราไดยินเสียง 

เสียงสูงเสียงต่ําข้ึนกับความถ่ีในการสั่นของแหลงกําเนิดเสียง เสียงดังเสียงคอยข้ึนกับพลังงานในการสั่นของ

แหลงกําเนิดเสียง การฟงเสียงท่ีดังมาก ๆ จะเปนอันตรายตอการไดยินเสียงท่ีดังมากและเสียงท่ีกอใหเกิด

ความรําคาญ จัดเปนมลพิษทางเสียง 

 

มาตรฐานและตัวช้ีวัด  

มาตรฐาน ว. ๒.๓   

เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสสาร

และพลังงาน พลังงานในชีวิตประจําวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณท่ีเก่ียวของกับเสียง แสง และคลื่น

แมเหล็กไฟฟา รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 

ตัวช้ีวัด 

ว. ๒.๓ ป. ๕/๑   อธิบายการไดยินเสียงผานตัวกลางจากหลักฐานเชิงประจักษ 

ว. ๒.๓ ป.๕/๒   ระบตุัวแปร ทดลอง และอธิบายลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา 

ว. ๒.๓ ป.๕/๓   ออกแบบการทดลองและอธิบายลักษณะและการเกิดเสียงดัง เสียงคอย 

ว. ๒.๓ ป.๕/๔   วัดระดับเสียงโดยใชเครื่องมือวัดระดับเสียง 

ว. ๒.๓ ป.๕/๕   ตระหนักในคุณคาของความรูเรื่องระดับเสียง โดยเสนอแนะแนวทางในการหลีกเลี่ยง

และลดมลพิษทางเสียง 

 

 

 

 

 

 



๑๔๙ 
 

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลักของหนวยยอยท่ี ๑ เสียง 

 

เสียงเกิดจากการสั่นของวัตถุท่ีเปนแหลงกําเนิดเสียง 

 

พลังงานจากการสั่นของวัตถุท่ีเปนแหลงกําเนิดเสียงแผออกไปทุกทิศทาง 

 

เสียงเคลื่อนท่ีไดตองอาศัยตัวกลาง ซ่ึงอาจมีสถานะของแข็ง ของเหลว หรือแกส 

 

พลังงานจากการสั่นของแหลงกําเนิดเสียงท่ีเคลื่อนท่ีผานตัวกลาง จะทําใหเยื่อแกวหูสั่นและสงผานไปยังสมอง  

ทําใหไดยินเสียง     

 

เสียงสูง เสียงต่ํา เกิดจากความถ่ีในการสั่นท่ีแตกตางกันของแหลงกําเนิดเสียง 

 

แหลงกําเนิดเสียงท่ีมีมวลมาก มีความถ่ีในการสั่นนอย จะทําใหเสียงท่ีไดยินเปนเสียงต่ํา สวนแหลงกําเนิดเสียง

ท่ีมีมวลนอย มีความถ่ีในการสั่นมาก เสียงท่ีไดยินเปนเสียงสูง  

  

เสียงดัง เสียงคอย เกิดจากพลังงานในการสั่นท่ีแตกตางกันของแหลงกําเนิดเสียง 

 

แหลงกําเนิดเสียงท่ีสั่นดวยพลังงานมาก จะเกิดเสียงดัง สวนแหลงกําเนิดเสียงท่ีสั่นดวยพลังงานนอย  

จะเกิดเสียงคอย 

 

การไดยินเสียงดัง เสียงคอย ของผูฟง ข้ึนอยูกับพลังงานในการสั่นของแหลงกําเนิดเสียงและระยะหางจาก

แหลงกําเนิดเสียงท่ีแตกตางกัน 

 

การไดยินเสียงดังเกิดจากผูฟงอยูใกลกับแหลงกําเนิดเสียง พลังงานเสียงมาถึงหูของผูฟงไดมาก  สวนการไดยิน

เสียงคอยเกิดจากผูฟงอยูไกลกับแหลงกําเนิดเสียง พลังงานเสียงมาถึงหูของผูฟงไดนอย 

 

ความดังของเสียงวัดไดดวยเครื่องมือวัดระดับเสียง  หนวยเปนเดซิเบล 

 

การฟงเสียงดังมาก ๆ ท่ีเปนอันตรายตอหู และเสียงท่ีกอใหเกิดความรําคาญเปนมลพิษทางเสียง 

 

การฟงเสียงดังมาก ๆ เปนเวลานานจะเปนอันตรายตอหู เราควรหลีกเลี่ยงหรือใสเครื่องปองกันหู เม่ือตองอยู

ในบริเวณท่ีมีเสียงดังมาก ๆ  



๑๕๐ 
 

โครงสรางของหนวยยอยท่ี ๑ เสียง 

 

หนวยการเรียนรู ช่ือหนวยยอย จํานวนแผน ช่ือแผนการจัดการเรียนรู จํานวนช่ัวโมง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ 

เสียง 

หนวยยอยท่ี ๑  

เสียง 

๕ 

 

 

๑.๑ การเคลื่อนท่ีของเสียง ๓ 

๑.๒ เสียงกับการไดยิน ๒ 

๑.๓ เสียงสูง เสียงต่ํา ๒ 

๑.๔ เสียงดัง เสียงคอย ๓ 

๑.๕ ระดับเสียง ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๑ 
 

 

คําช้ีแจงประกอบแผนจัดการเรียนรู  หนวยการเรียนรูท่ี ๕ 

    แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ การเคล่ือนท่ีของเสียง                 เวลา  ๓  ช่ัวโมง 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑.  สาระสําคัญของแผน 

    เสียงเคลื่อนท่ีจากแหลงกําเนิดเสียงทุกทิศทางและเสียงเคลื่อนท่ีไดตองอาศัยตัวกลาง 

 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําไปใช (ใหระบุส่ิงท่ีตองการเนนหรือขอสังเกต ขอเสนอแนะ  คําแนะนํา)   

ในเรื่องตอไปนี้ คือ 

๒.๑ ขอบขายเนื้อหา  

เสียงเคลื่อนท่ีจากแหลงกําเนิดเสียงทุกทิศทาง และเสียงเคลื่อนท่ีไดตองอาศัยตัวกลาง เชน แกว

พลาสติก เสนเอ็น น้ํา อากาศ ซ่ึงมีสถานะเปนท้ังของแข็ง ของเหลว และแกส 

๒.๒  จุดประสงคการเรียนรู (ความรู ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม คานิยม) (ถามี) 

  จุดประสงคดานความรู 

  อธิบายการเคลื่อนท่ีของเสียง 

   จุดประสงคดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

  ๑. การสังเกต     

  ๒. การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล                                    

  ๓. การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

   จุดประสงคดานคุณธรรม 

๑.  มีความสามัคคี ชวยเหลือในการทํางานกลุมรวมกัน 

๒.  มีวินัย 

๓.  มีความมุงม่ันในการทํางาน 

๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

๑)  การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุม) (ถามี) 

      ๑.๑ การจัดกลุม โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุมละ ๔ คน  

      ๑.๒ ครูศึกษาเนื้อหาและตัวอยางการทํากิจกรรมเรื่องการเคลื่อนท่ีของเสียงไปไดอยางไร        

จากวีดิทัศนตัวอยางการปฏิบัติการวิทยาศาสตรสาหรับครู http://ipst.me/9467 หรือ QR code 

 

 

 

 

http://ipst.me/9467


๑๕๒ 
 

 ๒)  การเตรียมส่ือ วัสดุอุปกรณ ของครู นักเรียน (ถามี) 

 ส่ิงท่ีครูตองเตรียม คือ  

  ๒.๑ แกวพลาสติกหรือแกวกระดาษ ๒ ใบ/คู  

 ๒.๒ เสนเอ็น ยาวประมาณ ๔ เมตร   ๑ เสน/คู 

  ๒.๓ ลวดเสียบกระดาษ    ๒ อัน/คู 

  ๒.๔ สายวัด     ๑ เสน/กลุม 

  ๒.๕ กรรไกร     ๑ อัน/กลุม 

  ๒.๖ เข็มหมุด     ๑ อัน/คู 

  ๒.๗ ภาชนะใสน้ําสี เชน กะละมัง   ๑ ใบ/กลุม 

  ๒.๘ สอมเสียงพรอมไมเคาะ   ๑ อัน/กลุม 

  ส่ิงท่ีนักเรียนตองเตรียม คือ   

     - 

 ๓)  เตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม การจัดกิจกรรม (ถามี) 

  ๓.๑  ใบงาน ๐๑ การเคลื่อนท่ีของเสียงผานตัวกลาง 

  ๓.๒  ใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องการเคลื่อนท่ีของเสียง  

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถามี) 

  ๑)  วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู 

๑.๑  สังเกตการตอบคําถามในชั้นเรียน 

๑.๒  สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

๑.๓  สังเกตพฤติกรรมดานคุณธรรมขณะทํากิจกรรม 

      ๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ  

๒.๑)  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินดานความรู 

        ตรวจใหคะแนนจากการตอบคําถามในใบงาน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได   ๑  คะแนน 

๒.๒)  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยใชแบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร (ดังแนบ)  แลวนําคะแนนมารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได  ๑  คะแนน 



๑๕๓ 
 

 

 ๒.๓)  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินดานคุณธรรม     

สังเกตคุณลักษณะดานคุณธรรมโดยใชแบบประเมินดานคุณธรรม (ดังแนบ) แลวนํา

คะแนนมารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได  ๑  คะแนน 

 

๓) การทดสอบกอนเรียน หลังเรียน แบบฝกหัด กอนเรียน หลังเรียน 

- ทําแบบฝกหัดในใบงานหลังเรียน 

๓. อ่ืน ๆ 

..........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

 



๑๕๔ 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง           เรื่องการเคล่ือนท่ีของเสียง                  เวลา  ๓  ช่ัวโมง  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร รายวิชาวิทยาศาสตร         ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

 

 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  ครูทบทวนความรูท่ีไดเรียนมาแลวเรื่องการเกิดเสียง 

ข้ันสอน 

 ทํากิจกรรมท่ี ๑ เสียงเคลื่อนท่ีไปไดอยางไร 

 อภิปรายเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีของเสียง 

 ทําใบงาน ๐๑ การเคลื่อนท่ีของเสียงผานตัวกลาง 

ข้ันสรุป 
 อภิปรายและลงขอสรุปเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีของเสียง 

 ทําใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องการเคลื่อนท่ีของเสียง 

วัดและประเมินผล 

 ประเมินจากการตอบคําถาม 

 ประเมินจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการทําแบบฝกหัด 

 

 



๑๕๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ การเคล่ือนท่ีของเสียง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                       หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๓  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                               รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

ขอบเขตเนื้อหา 

เสียงเคลื่อนท่ีจาก

แหลงกําเนิดเสียงทุกทิศทาง 

และเสียงเคลื่อนท่ีไดตอง

อาศัยตัวกลาง เชน แกว

พลาสติก เสนเอ็น น้ํา 

อากาศ ซ่ึงมีสถานะเปนท้ัง

ของแข็ง ของเหลว และ

แกส 

 

จุดประสงคดานความรู 

   อธิบายการเคลื่อนท่ีของ

เสียง 

 

จุดประสงคดานทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

๑.  การสังเกต     

กิจกรรมการเรียนรู   (๓ ช่ัวโมง) 

ช่ัวโมงท่ี ๑ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 

๑. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียนเรื่องการเกิดเสียงจากจักจั่นของเลนโดยใชแนวคําถามดังตอไปนี้ 

๑.๑  เสียงเกิดข้ึนไดอยางไร (เกิดจากการสั่นของวัตถุท่ีเปนแหลงกําเนิดเสียง) 

๑.๒  สวนใดของของเลนจักจั่นท่ีทําใหเกิดเสียง (เสนเอ็น  ยางสน ทอ พีวีซี อากาศในทอ) 

๑.๓  เสียงเคลื่อนท่ีไดอยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

ข้ันสอน (๕๐ นาที)   

๒. ครูตั้งคําถามวานักเรียนรูหรือไมวา เสียงเคลื่อนท่ีไดอยางไร จากนั้นครูชักชวนนักเรียนทํากิจกรรมท่ี ๑ 

เสียงเคลื่อนท่ีไปไดอยางไร    

๓. ครูใหนักเรียนอานชื่อกิจกรรมและจุดประสงคของใบกิจกรรมท่ี ๑  เสียงเคลื่อนท่ีไปไดอยางไร หนา ๕๗

แลวถามคําถามนักเรียนกอนการทํากิจกรรมดังนี้  

๓.๑ กิจกรรมนี้นักเรยีนจะไดเรียนเรื่องอะไร  (การเคลื่อนท่ีของเสียง) 

๓.๒ นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด  (สังเกต) 

๓.๓ เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได  (อธิบายการเคลื่อนท่ีของเสียง) 

๔.  ครใูหนักเรียนอานวิธีทําในใบกิจกรรมท่ี ๑ ตอนท่ี ๑ หนา ๕๗ จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจข้ันตอน

การทํากิจกรรมของนักเรียนจนแนใจวานักเรียนทําได  โดยใชแนวคําถามดังนี้ 

๔.๑ นักเรียนตองรวมกันอภิปรายเก่ียวกับเรื่องอะไร (๑.๑ ถาเคาะสอมเสียงแลวนําปลายสอมเสียงขาง

ส่ือ / แหลงเรียนรู 

๑. กลองกระดาษ                        

๒. แกวพลาสติก   

๓. เสนเอ็น    

๔. ลวดเสียบกระดาษ   

๕. สายวัด   

๖. กรรไกร  

๗. เข็มหมุด   

๘. ภาชนะใสน้ําสี   

๙. สอมเสียงพรอมไมเคาะ    

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ การเคล่ือนท่ีของเสียง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                       หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๓  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                               รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

๒.  การจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล                                   

๓. การตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป 

 

จุดประสงคดานคุณธรรม 

๑. มีความสามัคคี 

ชวยเหลือในการทํางานกลุม

รวมกัน 

๒. มีวินัย 

๓. มีความมุงม่ันในการ

ทํางาน 

 

 

หนึ่งจอท่ีผิวน้ําในภาชนะใสน้ําส ีจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไรกับผิวน้ํา และ ๑.๒ ถาเคาะสอม

เสียงแลวนําปลายสอมเสียงขางหนึ่งจอท่ีผิวน้ําในภาชนะใสน้ําสี พรอมแนบหูกับดานขางของภาชนะ

ใสน้ําสีทันที จะไดยินเสียงสอมเสียงหรือไม) ครูย้ําใหนักเรียนอภิปรายในขอ ๑.๑ และ ๑.๒ กอนท่ี

รับอุปกรณ 

๔.๒ เวลาเคาะสอมเสียงควรเคาะตรงไหนของสอมเสียง (เคาะตรงปลายสอมเสียง) 

๔.๓ ทําไมตองเคาะสอมเสียงแลวนําปลายสอมเสียงไปจุมน้ํา (เพราะเราจะไดสังเกตการเปลี่ยนแปลงของ

ผิวน้ํา) 

๔.๔ เวลานําขาของสอมเสียงจุมน้ํานอกจากสังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีผิวน้ําแลวเราตองสังเกตอะไรอีกบาง

อยางไร (สังเกตการไดยินเสียง โดยแนบหูกับขางภาชนะใสน้ําทันที เม่ือเคาะสอมเสียงแลวนําขาของ

สอมเสียงจุมน้ํา) 

๕.  นักเรียนลงมือทํากิจกรรมและบันทึกผลการทํากิจกรรมลงในใบงาน ๐๑ การเคลื่อนท่ีของเสียงผาน  

ตัวกลาง หนา ๕๙ 

๖.  ครูอาจสุมนักเรียนนําเสนอ จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรมของแตละกลุม โดย

ใชแนวคําถามดังนี้ 

๖.๑ เม่ือเคาะสอมเสียงแลวจุมขาสอมเสียงท่ีผิวน้ํา ผิวน้ําเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร (ผิวน้ํามีการ

เปลี่ยนแปลง โดยผิวน้ํากระเพ่ือมออกไปเปนวงกลมรอบขาสอมเสียง)   

๖.๒ เม่ือเคาะสอมเสียงแลวจุมขาสอมเสียงขางหนึ่งลงในน้ํา แลวใชหูแนบขางภาชนะใสน้ําสี ผลเปน

อยางไร (ไดยินเสียงสอมเสียง) 

ภาระงาน / ช้ินงาน 

๑. การทํากิจกรรม 

๒. การบันทึกผลกิจกรรมในใบ

กิจกรรม 

๓. การทําแบบฝกหัด 

 

วิธีการประเมิน 

๑. การตอบคําถามในใบกิจกรรม 

๒. สังเกตทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

๓. สังเกตดานคุณธรรมขณะทํา

กิจกรรม 

เกณฑการประเมิน 

  ๑. การตอบคําถามในใบ

กิจกรรม 

- มากกวา ๘๐ % ได ๓ คะแนน 

- ๕๐% - ๗๙ % ได ๒ คะแนน 

- ต่ํากวา ๕๐%   ได ๑  คะแนน 



๑๕๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ การเคล่ือนท่ีของเสียง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                       หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๓  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                               รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

๖.๓ เม่ือเปลี่ยนตําแหนงท่ีใชหูแนบขางภาชนะใสน้ําสี แลวเคาะสอมเสียงจุมในน้ําจะไดผลการสังเกต

แตกตางจากเดิมหรือไม เพราะเหตุใด (ไดยินเสียงเหมือนกันทุกตําแหนง เพราะเสียงเคลื่อนท่ีออก

จากสอมเสียงในทุกทิศทาง)  

๖.๔ เหตุใดผิวน้ําท่ีอยูหางจากขาสอมเสียงจึงกระเพ่ือม เม่ือจุมขาสอมเสียงท่ีกําลังสั่นลงท่ีผิวน้ํา (ขาสอม

เสียงท่ีสั่นจะสงผานพลังงานทําใหน้ําสั่นและกระเพ่ือมออกไป) 

๖.๕ เม่ือเคาะสอมเสียงแลวจุมลงในน้ําแลวเอาหูแนบภาชนะใสน้ําสี  จะไดยินเสียงจากสอมเสียงผาน

อะไรบางจนกระท่ังมาถึงหูของนักเรียน (น้ํา  ภาชนะใสน้ําสี อากาศ)  

๖.๖  เม่ือเคาะสอมเสียงในอากาศ เสียงจากสอมเสียงผานอะไรบางจนมาถึงหูของนักเรียน (อากาศ) 

๗.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับความหมายและยกตัวอยางของแหลงกําเนิดเสียง ตัวกลางของ

เสียง โดยในกิจกรรมนี้แหลงกําเนิดเสียงคือ สอมเสียง ตัวกลางชองเสียง ไดแก น้ํา ภาชนะท่ีใสน้ําสี 

อากาศ หลังจากนั้นใหนักเรียนชวยกันเขียนลําดับการเคลื่อนท่ีของเสียงและบันทึกลงในใบงาน ๐๑ หนา 

๕๗ โดยถาเคาะสอมเสียงแลวจอท่ีภาชนะใสน้ําสี เสียงจะเคลื่อนท่ีจากสอมเสียงผานน้ํา อากาศ มายังหู 

ตามลําดับ และถาเคาะสอมเสียงแลวจุมขาสอมเสียงลงในภาชนะใสน้ําสี และแนบหูขางภาชนะทันที เสียง

จะเคลื่อนท่ีจากสอมเสียงผานน้ําไปยังภาชนะใสน้ําสี อากาศ มายังหู ตามลําดับ 

๘.  นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หนา ๖๐ 

ข้ันสรุป (๕ นาที) 

๙.  นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปไดวา เสียงตองอาศัยตัวกลาง เชน น้ํา อากาศ ในการเคลื่อนท่ี และ

เสียงสามารถเคลื่อนท่ีออกจากแหลงกําเนิดเสียงไปไดทุกทิศทาง          

๒. มีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขณะทํากิจกรรม 

- มากกวา ๘๐ % ได ๓ คะแนน 

- ๕๐% - ๗๙ % ได ๒ คะแนน 

- ต่ํากวา ๕๐%   ได ๑  คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะดานคุณธรรม 

- มากกวา ๘๐ % ได ๓ คะแนน 

- ๕๐% - ๗๙ % ได ๒ คะแนน 

- ต่ํากวา ๕๐%   ได ๑  คะแนน 

 

 



๑๕๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ การเคล่ือนท่ีของเสียง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                       หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๓  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                               รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

ช่ัวโมงท่ี ๒ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 

๑๐. ครเูคาะไมบนพ้ืนโตะ และใหนักเรียนเอาหูแนบโตะ พ้ืนหอง แลวใชแนวคําถามดังตอไปนี้ 

๑๐.๑  เสียงจะเคลื่อนท่ีผานตัวกลางท่ีเปนของแข็งทุกชนิดไดหรือไม (นักเรียนตอบตามความเขาใจของ

ตนเอง) 

๑๐.๒  สิ่งท่ียอมใหเสียงผานเรียกวาอะไร (ตัวกลางของเสียง) 

ข้ันสอน (๕๐ นาที) 

๑๑. ครใูหนักเรียนอานวิธีทําในใบกิจกรรมท่ี ๑ ตอนท่ี ๒ ขอ ๑-๔ หนา ๕๘ จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจ

ข้ันตอนการทํากิจกรรมของนักเรียนจนแนใจวานักเรียนทําได  โดยใชแนวคําถามดังนี้ 

๑๑.๑ เจาะกนแกวพลาสติกจํานวนก่ีรู (จํานวน ๑ รู) 

๑๑.๒ เม่ือใชเสนเอ็นรอยไปในรูท่ีกนแกว แลวใชอะไรยึดไมใหเชือกหลุด (ใชลวดเสียบกระดาษผูกปลาย

เชือกไว) 

๑๑.๓ กอนทํากิจกรรมนักเรียนตองทําอะไรกอน (ตองอภิปรายและบันทึกวาถาผูพูดพูดคอย ๆ ผาน

โทรศัพทท่ีขึงเสนใหตึง ผูฟงจะไดยินเสียงผูพูดหรือไม เพราะเหตุใด) ครูย้ําวานักเรียนอภิปราย

โดยยังไมใชโทรศัพท และเม่ือใชโทรศัพทตองสลับกันเปนผูพูดและผูฟง 

๑๑.๔  เม่ือพูดผานโทรศัพท นักเรียนตองสังเกตอะไร (สังเกตการไดยินเสียง) 

๑๑.๕  หลังจากใชโทรศัพทแลว นักเรียนตองอภิปรายเก่ียวกับเรื่องอะไร (แหลงกําเนิดเสียง ตัวกลาง

ของเสียง และลําดับการเคลื่อนท่ีของเสียง) 



๑๕๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ การเคล่ือนท่ีของเสียง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                       หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๓  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                               รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

๑๒. จากนั้นนักเรียนลงมือทํากิจกรรมตามข้ันตอนและบันทึกผลลงในตารางท่ี ๒ ใบงาน ๐๑ การเคลื่อนท่ีของ

เสียงผานตัวกลาง ตอนท่ี ๒ หนา ๖๑ 

๑๓. ครูอาจสุมนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายผลการทํา

กิจกรรมและเปรียบเทียบกับผลท่ีนักเรียนไดอภิปรายกอนทํากิจกรรม  

๑๔. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกกรม โดยใชแนวคําถามดังนี้ 

      ๑๔.๑ เม่ือพูดผานโทรศัพทท่ีขึงตึงดวยเสนเอ็น ผูฟงไดยินเสียงโทรศัพทหรือไม (ไดยินเสียง) 

๑๔.๒ เม่ือพูดคอย ๆ โดยใชและไมใชโทรศัพท จะไดยินเสียงแตกตางกันหรือไม (แตกตางกัน โดยเม่ือพูด

คอย ๆ โดยไมใชโทรศัพทจะไมคอยไดยินเสียงพูด แตเม่ือพูดผานโทรศัพทจะไดยินเสียงชัดเจน) 

๑๔.๓ แหลงกําเนิดเสียงมาจากไหน (เสียงจากผูพูด) 

๑๔.๔ เม่ือพูดเบา ๆ โดยใชโทรศัพท ตัวกลางของเสียงไดแกอะไรบาง (อากาศ แกว เสนเอ็น) 

๑๔.๕ เม่ือพูดเบา ๆ ผานโทรศัพท ลําดับการเคลื่อนท่ีของเสียงจากผูพูดไปยังผูฟง เปนอยางไร (จากผู

พูดผานอากาศ แกว เสนเอ็น แกวพลาสติก อากาศ ไปยังหู) 

๑๔.๖ เม่ือพูดเบา ๆ โดยไมใชโทรศัพท แลวไมคอยไดยินเสียง ตัวกลางของเสียงไดแกอะไร (อากาศ) 

ข้ันสรุป (๕ นาที) 

๑๕. นักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือลงขอสรุปใหไดวา เม่ือพูดคอย ๆ โดยไมใชโทรศัพทจะไดยินเสียงพูดคอย

และไมชัดเจน ตัวกลางของเสียงท่ีเสียงเคลื่อนท่ีผานคืออากาศ แตเม่ือพูดผานโทรศัพทจะไดยินเสียง

ชัดเจน โดยผานตัวกลางของเสียงมีหลายชนิด ไดแก อากาศ แกวพลาสติก เสนเอ็น 

 



๑๖๐ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ การเคล่ือนท่ีของเสียง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                       หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๓  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                               รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

ช่ัวโมงท่ี ๓ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 

๑๖. ครูถามคําถามนักเรียนวาถาเราไปทํากิจกรรมนี้ในอวกาศเราจะไดยินเสียงพูดในโทรศัพทหรือไม เพราะ

เหตุใด (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

ขั้นสอน (๔๕ นาที) 

๑๗. ครใูหนักเรียนอานวิธีทําในใบกิจกรรมท่ี ๑ ตอนท่ี ๒ ขอ ๕-๖ หนา ๕๘ จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจ

ข้ันตอนการทํากิจกรรมของนักเรียนจนแนใจวานักเรียนทําได  โดยใชแนวคําถามดังนี้ 

๑๗.๑ นักเรียนตองทํากิจกรรมอยางไรบาง (พูดผานโทรศัพท โดยแตะเสนเอ็นเบา ๆ จับเสนเอ็นใหแนน 

และตัดเสนเอ็นใหขาด) 

      ๑๗.๒ นักเรียนตองสังเกตสิ่งใดเม่ือพูดผานโทรศัพท (ลักษณะของเสนเอ็นและการไดยินเสียง) 

๑๗.๓ หลังจากพูดผานโทรศัพทเสร็จแลว นักเรียนอภิปรายเก่ียวกับเรื่องอะไรบาง (สาเหตุท่ีทําใหไดยิน

เสียงและไมไดยินเสียง) 

๑๘. เม่ือนักเรียนเขาใจข้ันตอนการทํากิจกรรมแลว ใหนักเรียนลงมือทํากิจกรรมและอภิปรายสาเหตุท่ีทําใหได

ยินเสียง  และใหนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม 

๑๘. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายโดยใชคําถามดังนี้ 

๑๘.๑ เสียงท่ีไดยินผานโทรศัพทเม่ือแตะเสนเอ็นเบา ๆ และจับเสนเอ็นใหแนนแตกตางกันหรือไม 

อยางไร ทําไมจึงเปนเชนนั้น (แตกตางกัน เม่ือแตะเสนเอ็นเบา ๆ จะไดยินเสียงพูด แตเม่ือจับเสน

เอ็นใหแนน จะไมไดยินเสียงพูด เพราะเม่ือจับเสนเอ็นใหแนน เสนเอ็นจะหยุดสั่น จึงทําใหไมไดยิน



๑๖๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ การเคล่ือนท่ีของเสียง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                       หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๓  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                               รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

เสียง) 

๑๘.๒  เม่ือตัดเสนเอ็นใหขาด ผูฟงไดยินเสียงพูดผานโทรศัพทหรือไม เพราะเหตุใด (เม่ือตัดเสนเอ็นให

ขาด ผูฟงจะไมไดยินเสียงพูดผานโทรศัพท เพราะไมมีตัวกลางเสียง) 

๑๘.๓  เม่ือพูดผานโทรศัพท เสียงจะเคลื่อนท่ีจากจากผูพูดไปยังผูฟงไดอยางไร (เสียงจากผูพูดจะทําให

อากาศในแกวสั่นและแกวสั่น สงผลใหเสนเอ็นท่ีติดอยูกับแกวสั่นตอ ๆ กันไปจนถึงแกวของผูฟง 

ทําใหแกวของผูฟงสั่น สงผลใหอากาศในแกวสั่นตอ ๆ กันไปจนถึงหูของผูฟง) 

๑๘.๔  ตัวกลางของเสียงในกิจกรรมนี้มีอะไรบาง (แกวพลาสติก อากาศ เสนเอ็น) 

๑๘.๕  จากกิจกรรมนี้ เสียงเคลื่อนท่ีผานตัวกลางท่ีมีสถานะใดไดบาง (ของแข็ง ของเหลว และแกส) 

๑๘.๖  ถาเราไปทํากิจกรรมนี้ในอวกาศเราจะไดยินเสียงพูดในโทรศัพทหรือไม เพราะเหตุใด (เราจะไมได

ยินเสียงในอวกาศ เพราะในอวกาศไมมีอากาศซ่ึงเปนตัวกลางนําเสียงจากสายโทรศัพทมาสูหูของ

เรา) ครูสามารถเปด http://ipst.me/8985 เพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจมากยิ่งข้ึน 

๑๙.  นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หนา ๖๒-๖๓ 

 ข้ันสรุป (๑๐ นาที) 

๒๐. นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปไดวา เสียงตองใชตัวกลางซ่ีงมีสถานะท้ังของแข็ง ของเหลว หรือ

แกส ในการเคลื่อนท่ีจากแหลงกําเนิดเสียงไปยังหู โดยเสียงจะผานตัวกลางของเสียงท่ีสั่นตอ ๆ กันไป

จนถึงหู  

๒๑.  นักเรียนทําใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องการเคลื่อนท่ีของเสียง หนา ๖๔-๖๕ 

 
 

 
๑  

 

http://ipst.me/8985


๑๖๒ 
 

แบบประเมินดานคุณธรรม 

       แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑  การเคล่ือนท่ีของเสียง 

 

ช่ือผูประเมิน/กลุมประเมิน…………………………………………………………………………….……………………… 

ช่ือกลุมรับกาประเมิน…………………………………………………………………………………………………………… 

ประเมินผลครั้งท่ี…………………….. วัน ……………..…. เดือน ………..………. พ.ศ. ……………..…...….…… 

เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ท่ี 
B๐Bลักษณะ/พฤติกรรมบงช้ี 

ระดับพฤติกรรม 
คะแนนท่ีได 

เกิด = ๑ ไมเกิด = ๐ 

๑. มีความสามัคคี ชวยเหลือในการทํางานกลุม

รวมกัน 

   

๒. มีวินัย    

๓. มีความมุงม่ันในการทํางาน    

 

                                                                        รวมคะแนนท่ีไดท้ังหมด  = …………… คะแนน 

 

คุณลักษณะตามจุดประสงคดานคุณธรรม 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได  ๑  คะแนน 
 

 
 

 

 

 

 



๑๖๓ 
 

แบบประเมินดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑  การเคล่ือนท่ีของเสียง 

 

เกณฑการประเมินมีดังนี้ 

๓ หมายถึง ดี    ๒ หมายถึง  พอใช    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 

ส่ิงท่ีประเมิน คะแนน 

การสังเกต  

การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  

รวมคะแนน  

 

เกณฑการประเมิน 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ระดับความสามารถ 

ดี (๓) พอใช  (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

การสังเกต  สามารถใชประสาทสัมผัสใน

การรวบรวมขอมูลเก่ียวกับ

การไดยินเสียงเม่ือเอาหูแนบ

ขางภาชนะท่ีใสน้ําสี และการ

ได ยิ น เ ม่ื อ ฟ ง เสี ย ง ผ า น

โทรศัพท ดวยตนเอง โดยไม

เพ่ิมความคิดเห็น  

สามารถใชประสาทสัมผัสใน

การรวบรวมขอมูลเก่ียวกับ

การไดยินเสียงเม่ือเอาหูแนบ

ขางภาชนะท่ีใสน้ํ าสี  และ

การไดยินเม่ือฟงเสียงผาน

โทรศัพทได  โดยการช้ีแนะ

ของครูหรือผูอ่ืน  

ไม ส าม า รถ ใช ป ระส าท

รวบรวมขอมูลเก่ียวกับการ

ไดยินเสียงเม่ือเอาหูแนบขาง

ภาชนะท่ีใสน้ําสี และการได

ยินเม่ือฟงเสียงผานโทรศัพท 

ถึงแมจะไดรับคําแนะนําจาก

ครูหรือผูอ่ืน 

การตีความหมาย

ขอมูลและลงขอสรุป 

 

สามารถตีความหมายขอมูลท่ี

ไดจากการทํากิจกรรมและลง

ขอสรุปไดวา เสียงเคลื่อนท่ี

จากแหลงกําเนิดเสียงในทุก

ทิศทางและเสียงตองอาศัย

ตั ว ก ล า ง ใน ก าร เค ลื่ อ น ท่ี          

ซ่ึ งตั วกล างขอ งเสี ย ง มี ท้ั ง

ของแข็ง ของเหลว และแกส  

ดวยตนเอง 

สามารถตีความหมายขอมูล

ท่ีไดจากการทํากิจกรรมและ

ล ง ข อ ส รุ ป ได ว า  เสี ย ง

เคลื่อนท่ีจากแหลงกําเนิด

เสียงในทุกทิศทางและเสียง

ตองอาศัยตัวกลางในการ

เคลื่อน ท่ี  ซ่ึงตัวกลางของ

เสียงมีท้ังของแข็ง ของเหลว 

และแกส  โดยการช้ีแนะ

ของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถตีความหมาย

ข อ มู ล ท่ี ได จ า ก ก า ร ทํ า

กิจกรรมและลงขอสรุปไดวา 

เ สี ย ง เ ค ลื่ อ น ท่ี จ า ก

แหล ง กํ า เนิ ด เสี ย งใน ทุ ก

ทิศทางและเสียงตองอาศัย

ตัวกลางในการเคลื่อนท่ีซ่ึง

ตั ว ก ล า ง ข อ ง เสี ย ง มี ท้ั ง

ของแข็ง ของเหลว และแกส 

แมจะไดรับคําแนะนําจากครู

หรือผูอ่ืน 



๑๖๔ 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 



๑๖๕ 
 

ตามท่ีนักเรียน

อภิปราย 

ตามท่ีนักเรียน

อภิปราย 

ผิวน้ําส่ันเปนวง                

รอบขาสอมเสียง 

ผิวน้ําส่ันเปน

วงรอบขาสอม

เสียง และ             

ไดยินเสียง 

น้ํา 

อากาศ 

น้ํา 

ภาชนะใสน้ําสี 

อากาศ 



๑๖๖ 
 

 

 

 

ผิวน้ําในบริเวณท่ีไกลจากสอมเสียงมีการเปล่ียนแปลง โดยเกิดการกระเพ่ือม 

เพราะน้ําบริเวณท่ีใกลขาสอมเสียงเกิดการส่ันตอ ๆ กันไปยังบริเวณของน้ําท่ี

อยูไกลจากสอมเสียง 

ผานได ทราบจากเม่ือเคาะสอมเสียงแลวจุมน้ําพรอมท้ังแนบหูกับภาชนะท่ีใสน้ํา

แลวยังไดยินเสียง มีลักษณะการเคล่ือนท่ีจากสอมเสียงออกไปทุกทิศทาง 

ตัวกลางของเสียง 

เสียงเคล่ือนท่ีจากแหลงกําเนิดเสียงในทุกทิศทาง ผานตัวกลางของเสียงมาถึงหู

ผูฟง ทําใหไดยินเสียง 

 



๑๖๗ 
 

 
 

 

ไมไดยินเสียงพูด เสนเอ็นขาด 

เสียงจากผูพูดเคลื่อนที่

ไปในอากาศที่อยูในแกว 

และเคลื่อนไปยังแกว

ผานเสนเอ็น และผาน

อากาศในแกวไปยังหู

ผูฟง 

ไดยินเสียงพูด 

ไดยินเสียงพูด 

ไมไดยินเสียงพูด 

ตามท่ีนักเรียน

อภิปราย 

เสนเอ็นส่ัน 

เสนเอ็นหยุดส่ัน 



๑๖๘ 
 

 

 
 

แตกตางกัน เม่ือแตะเสนเอ็นเบา ๆ จะไดยินเสียงพูด แตเม่ือจับเสนเอ็นใหแนน 

จะไมไดยินเสียงพูด เพราะเม่ือจับเสนเอ็นใหแนน เสนเอ็นจะหยุดส่ัน ซ่ึงสงผล

ใหการเคล่ือนท่ีของพลังงานหยุดลง 

เม่ือตัดเสนเอ็นใหขาด จะไมไดยินเสียงพูดโทรศัพท เพราะไมมีเสนเอ็นท่ีจะส่ันตอ

กันใหเสียงผานมายังผูฟงได 

เสียงจากผูพูดทําใหอากาศในแกวส่ัน และทําใหแกวส่ัน จากนั้นจะทําใหเสนเอ็น

ส่ันตอ ๆ กันไปจนถึงแกวของผูฟง ทําใหแกวของผูฟงส่ัน แลวทําใหอากาศใน

แกวส่ันตอ ๆ กันไปจนถึงหูของผูฟง 

แตกตางกัน โดยเม่ือพูดคอย ๆ โดยไมใชโทรศัพทจะไมคอยไดยินเสียงพูด 

แตเม่ือพูดผานโทรศัพทจะไดยินเสียงชัดเจน 



๑๖๙ 
 

 

 
 

แกวพลาสติก อากาศ เสนเอ็น 

ถาไมมีตัวกลาง เสียงจะเดินทางจากแหลงกําเนิดมาสูผูฟงไมได  เพราะเสียงตองใช

ตัวกลางในการเคล่ือนท่ีจากแหลงกําเนิดเสียงไปยังหู  โดยเสียงจะทําใหตัวกลางของ

เสียงเกิดการส่ันตอ ๆ กันไปจนถึงหู 

เสียงตองใชตัวกลางของเสียงในการเคล่ือนท่ีจากแหลงกําเนิดเสียง โดยการส่ันตอ ๆ 

กันไปของตัวกลางของเสียงจนถึงหู ถาไมมีตัวกลางของเสียง เสียงจะเดินทางไปไมได

ทําใหไมไดยินเสียง 



๑๗๐ 
 

 

 
 

กลอง 

 

             

 
อากาศ 

 

             

 

สอมเสียง 

 

             

 
น้ํา 

 

             

 



๑๗๑ 
 

 

 
 

 

X 

X 

 

 

 

 

X 



๑๗๒ 
 

คําช้ีแจงประกอบแผนจัดการเรียนรู  หนวยการเรียนรูท่ี ๕ 

    แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒ เสียงกับการไดยิน                 เวลา  ๒  ช่ัวโมง 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑.  สาระสําคัญของแผน 

    องคประกอบสําคัญท่ีทําใหไดยินเสียงประกอบดวยแหลงกําเนิดเสียง  ตัวกลางของเสียง  และหู 

 

๑. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําไปใช (ใหระบุส่ิงท่ีตองการเนนหรือขอสังเกต ขอเสนอแนะ  คําแนะนํา)   

ในเรื่องตอไปนี้ คือ 

๒.๑ ขอบขายเนื้อหา  

การไดยินเสียงประกอบดวยแหลงกําเนิดเสียง  ตัวกลางของเสียง  และหูซ่ึงเปนอวัยวะรับเสียง เสียง

ตองอาศัยตัวกลางเพ่ือสงพลังงานจากการสั่นของแหลงกําเนิดเสียงไปยังเยื่อแกวหู และสงพลังงานผานไป

ยังสมองทําใหไดยินเสียง เราจึงตองระมัดระวังอันตรายท่ีจะเกิดกับเยื่อแกวหู 

๒.๒  จุดประสงคการเรียนรู (ความรู ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม คานิยม) (ถามี) 

  จุดประสงคดานความรู 

  ๑. เปรียบเทียบการไดยินเสียงระหวางไมไดใสท่ีปดหูและใสท่ีปดหู 

  ๒. อธิบายสวนประกอบของหู 

   จุดประสงคดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

  ๑. การสังเกต     

  ๒. การสรางแบบจําลอง 

   จุดประสงคดานคุณธรรม 

๑.  มีความสามัคคี ชวยเหลือในการทํางานกลุมรวมกัน 

๒.  มีวินัย 

๓.  มีความมุงม่ันในการทํางาน 

๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

๑)  การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุม) (ถามี) 

     การจัดกลุม โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุมละ ๔ คน  

 ๒)  การเตรียมส่ือ วัสดุอุปกรณ ของครู นักเรียน (ถามี) 

 ส่ิงท่ีครูตองเตรียม คือ  

  ๒.๑ เครื่องปดหู (Ear  Plug)                  ๑ คู/คน       

 ๒.๒ ดินน้ํามัน     ๑ กอน/กลุม 

  ๒.๓ แผนภาพแสดงสวนประกอบของหู ๑ แผน/หอง 

  



๑๗๓ 
 

 ส่ิงท่ีนักเรียนตองเตรียม คือ   

      สสีําหรับระบายตกแตง 

 ๓)  เตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม การจัดกิจกรรม (ถามี) 

  ๓.๑  ใบงาน ๐๑ การไดยินเสียง 

  ๓.๒  ใบงาน ๐๒ สวนประกอบของหูกับการไดยินเสียง 

  ๓.๓  ใบความรู เรื่องสวนประกอบของหู 

  ๓.๓  ใบงาน ๐๓  แบบฝกหัด เรื่องเสียงกับการไดยิน 

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถามี) 

  ๑)  วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู 

๑.๑  สังเกตการตอบคําถามในชั้นเรียน 

๑.๒  สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

๑.๓  สังเกตพฤติกรรมดานคุณธรรมขณะทํากิจกรรม 

      ๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ  

๒.๑)  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินดานความรู 

        ตรวจใหคะแนนจากการตอบคําถามในใบงาน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได   ๑  คะแนน 

๒.๒)  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยใชแบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร (ดังแนบ)  แลวนําคะแนนมารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได  ๑  คะแนน 

 ๒.๓)  เครือ่งมือและเกณฑในการประเมินดานคุณธรรม     

สังเกตคุณลักษณะดานคุณธรรมโดยใชแบบประเมินดานคุณธรรม (ดังแนบ) แลวนํา

คะแนนมารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได  ๑  คะแนน 

 



๑๗๔ 
 

๔) การทดสอบกอนเรียน หลังเรียน แบบฝกหัด กอนเรียน หลังเรียน 

- ทําแบบฝกหัดในใบงานหลังเรียน 

๓. อ่ืน ๆ 

..........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

 



๑๗๕ 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง           เรื่อง เสียงกับการไดยิน                  เวลา  ๒  ช่ัวโมง  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร รายวิชาวิทยาศาสตร         ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  ครูทบทวนความรูท่ีเรียนมาแลวเก่ียวกับแหลงกําเนิดเสียงและตัวกลางของเสียง 

ข้ันสอน 

 ทํากิจกรรมท่ี ๑ เราไดยินเสียงไดอยางไร 

 อภิปรายเก่ียวกับการไดยินเสียง 

 ทําใบงาน ๐๑ การไดยินเสียง 

 ทํากิจกรรมท่ี ๒ สวนประกอบของหูมีอะไรบาง 

 ทําใบงาน ๐๒ สวนประกอบของหกัูบการไดยินเสียง 

ข้ันสรุป 
 อภิปรายและลงขอสรุปเก่ียวกับการไดยินเสียงและสวนประกอบของหู 

 ทําใบงาน ๐๓ แบบฝกหัด เรื่องเสียงกับการไดยิน 

วัดและประเมินผล 

 ประเมินจากการตอบคําถาม 

 ประเมินจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการทําแบบฝกหัด 

 



๑๗๖ 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒  เสียงกับการไดยิน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

ขอบเขตเนื้อหา 

      การไดยินเสียง

ประกอบดวยแหลงกําเนิด

เสียง  ตัวกลางของเสียง  

และหูซ่ึงเปนอวัยวะรับ

เสียง เสียงตองอาศัย

ตัวกลางเพ่ือถายโอน

พลังงานจากการสั่นของ

แหลงกําเนิดเสียงไปยังเยื่อ

แกวหูและถายโอนพลังงาน

ผานไปยังสมองทําใหไดยิน

เสียง เราจึงตองระมัดระวัง

อันตรายท่ีจะเกิดกับเยื่อ

แกวห ู

 

จุดประสงคดานความรู 

   ๑. เปรียบเทียบการได

กิจกรรมการเรียนรู   (๒ ช่ัวโมง) 

ช่ัวโมงท่ี ๑ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 

๑. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียนเรื่องการเกิดเสียง โดยใชแนวคําถามดังตอไปนี้ 

๑.๑  เสียงเกิดข้ึนไดอยางไร (เกิดจากการสั่นของวัตถุท่ีเปนแหลงกําเนิดเสียง) 

๑.๒  ตัวกลางของเสียงมีสถานะอะไรบาง (ตัวกลางท่ีเปนของแข็ง ของเหลวและแกส) 

๑.๓  เราไดยินเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงตาง ๆ ไดอยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

ข้ันสอน (๕๐ นาที)   

๒. ครูชักชวนนักเรียนทํากิจกรรมท่ี ๑  เราไดยินเสียงไดอยางไร หนา ๖๗  ครูใหนักเรียนอานชื่อกิจกรรมและ

จุดประสงค แลวถามคําถามนักเรียนกอนการทํากิจกรรมดังนี้  

๒.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเรื่องอะไร  (การไดยินเสียงระหวางไมใสท่ีปดหูกับใสท่ีปดหู) 

๒.๒ นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด  (สังเกต) 

๒.๓ เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได  (เปรียบเทียบการไดยินเสียงระหวางไมใสท่ีปดหูกับใสท่ีปดหู)  

๓.   ครูใหนักเรียนอานวิธีทําในใบกิจกรรมท่ี ๑ หนา ๖๗ จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจข้ันตอนการทํากิจกรรม

ของนักเรียนจนแนใจวานักเรียนทําได แลวใหนักเรียนทํากิจกรรมและบันทึกผลการทํากิจกรรมลงในใบงาน ๐๑ 

การไดยินเสียง หนา ๖๘-๖๙ 

๔. นักเรียนจับคูกันสลับกันปรบมือและฟงเสียงโดยใสและไมใสท่ีปดหู จากนั้นใหนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม 

ส่ือ / แหลงเรียนรู 

๑. เครื่องปดหู (Ear  Plug)                               

๒. ดินน้ํามัน   

๓.  แผนภาพแสดงสวนประกอบ

ของห ู   

 

 

ภาระงาน / ช้ินงาน 

๑. การทํากิจกรรม 

๒. การบันทึกผลกิจกรรมในใบ

กิจกรรม 

๓. การทําแบบฝกหัด 

 

 

 

 

 



๑๗๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒  เสียงกับการไดยิน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

ยินเสียงระหวางไมไดใสท่ี

ปดหูและใสท่ีปดหู 

๒. อธิบายสวนประกอบ

ของหู 

 

จุดประสงคดานทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

๑. การสังเกต 

๒. การสรางแบบจําลอง 

 

จุดประสงคดานคุณธรรม 

๑. มีความสามัคคี 

ชวยเหลือในการทํางาน

กลุมรวมกัน 

๒. มีวินัย 

๓. มีความมุงม่ันในการ

ทํางาน 

๕.  หลังจากนักเรียนทํากิจกรรมแลว ครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใชแนวคําถามดังนี ้

๕.๑ แหลงกําเนิดเสียงในกิจกรรมนี้คืออะไร (การปรบมือ) 

๕.๒ ตัวกลางของเสียงในกิจกรรมนีคื้ออะไร (อากาศ) 

๕.๓ อวัยวะท่ีใชรับฟงเสียงคืออะไร (หู) 

๕.๔ องคประกอบท่ีทําใหไดยินเสียงมีอะไรบาง (แหลงกําเนิดเสียง  ตัวกลางของเสียง  และหู) 

๕.๕ การฟงเสียงปรบมือเม่ือไมใสท่ีปดหูกับใสท่ีปดหูแตกตางกันอยางไร เพราะเหตุใด (เม่ือใสท่ีปดหูจะไดยิน

เสียงคอยหรือไมไดยินเสียง แตเม่ือไมใสท่ีปดหูจะไดยินเสียงชัดเจน เพราะเม่ือใสท่ีปดหูจะไดยินเสียงคอย

กวาหรือไมไดยิน เนื่องจากหากไมไดยินเสียง เพราะเสียงท่ีเกิดจากการปรบมือสั่นผานอากาศผานท่ีปดหู

เขามาในหูไมได หากไดยินเสียงคอย ๆ เพราะเสียงสั่นผานอากาศแลวผานท่ีปดหูเขาไปในหูไดยาก) 

๖. นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หนา ๗๐ 

  ข้ันสรุป (๕ นาที) 

๗. นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปใหไดวา องคประกอบท่ีทําใหไดยินเสียง ซ่ึงประกอบดวยแหลงกําเนิดเสียง    

ตัวกลางของเสียง และหู 

  ช่ัวโมงท่ี ๒ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 

๘.  ครูเปดขาวท่ีมีลามภาษามือจากในวีดิโอตาง ๆ  ครูชักชวนนักเรียนอภิปรายเก่ียวกับรายการขาวท่ีมีการใชภาษา

มือ  โดยใชแนวคําถามดังตอไปนี้ 

๘.๑  เพราะเหตุใดจึงตองมีการใชภาษามือ (เปนการสื่อสารของคนหูหนวกหรือคนใบท่ีไมสามารถไดยินเสียง

วิธีการประเมิน 

๑. การตอบคําถามในใบกิจกรรม 

๒. สังเกตทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

๓. สังเกตดานคุณธรรมขณะทํา

กิจกรรม 

 

เกณฑการประเมิน 

  ๑. การตอบคําถามในใบ

กิจกรรม 

- มากกวา ๘๐ % ได ๓ คะแนน 

- ๕๐% - ๗๙ % ได ๒ คะแนน 

- ต่ํากวา ๕๐%   ได ๑  คะแนน 

๒. มีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขณะทํากิจกรรม 

- มากกวา ๘๐ % ได ๓ คะแนน 

- ๕๐% - ๗๙ % ได ๒ คะแนน 

- ต่ํากวา ๕๐%   ได ๑  คะแนน 



๑๗๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒  เสียงกับการไดยิน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

 หรือพูดได) 

๘.๒  ใครเปนผูใชประโยชนจากภาษามือ เพราะเหตุใด (คนหูหนวก หรือคนใบ เพราะคนใบไมสามารถพูด คนหู

หนวกไมสามารถไดยินได) 

๘.๓  คนหูหนวกไมสามารถไดยินเสียงได เพราะเหตุใด (สวนประกอบในหูมีปญหา) 

๘.๔ สวนประกอบของหูและหนาท่ีของสวนประกอบหูมีอะไรบางท่ีชวยใหเราไดยินเสียง (นักเรียนตอบตาม

ความเขาใจของตนเอง โดยครูยังไมเฉลยคําตอบท่ีถูกตอง แตชักชวนใหนักเรียนทํากิจกรรมตอไป) 

ข้ันสอน (๔๕ นาที) 

๙.  ครูใหนักเรียนอานวิธีทําในใบกิจกรรมท่ี ๒ หูเก่ียวของกับการไดยินเสียงอยางไร หนา ๗๑ จากนั้นครูตรวจสอบ

ความเขาใจข้ันตอนการทํากิจกรรมของนักเรียนจนแนใจวานักเรียนทําได นักเรียนทํากิจกรรมและบันทึกผลการ

ทํากิจกรรมลงในใบงาน ๐๒ สวนประกอบของหูกับการไดยินเสียง หนา ๗๓ 

๑๐. นักเรียนอานขอมูลในใบความรู เรื่องสวนประกอบของหู หนา ๗๒ แลวบันทึกผลการทํากิจกรรมลงในใบงาน 

๐๒ สวนประกอบของหูกับการไดยินเสียง หนา ๗๓ 

๑๑. นักเรียนรวมกันสรางแบบจําลองสวนประกอบตาง ๆ ของหูท่ีเก่ียวของกับการไดยิน และนําเสนอการไดยินเสียง

จากแบบจําลองท่ีสรางข้ึน 

๑๒. นักเรียนนําเสนอแบบจําลองหู จากนั้นครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรมโดยใชแนวคําถามดังนี้ 

๑๒.๑ การไดยินเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงเกิดข้ึนไดอยางไร (แหลงกําเนิดเสียงสั่นและถายโอนพลังงานของ

การสั่น ผานตัวกลางของเสียง  และเขาสูทอรูหู และเยื่อแกวหู จากนั้นเม่ือเสียงกระทบกับเยื่อแกวหู เยื่อ

แกวหูสั่น ทําใหกระดูกคอน กระดูกท่ังและกระดูกโกลนสั่นตอ ๆ กันตามลําดับ แลวทําใหคลอเคลียสั่น 

๓. มีคุณลักษณะดานคุณธรรม 

- มากกวา ๘๐ % ได ๓ คะแนน 

- ๕๐% - ๗๙ % ได ๒ คะแนน 

- ต่ํากวา ๕๐%   ได ๑  คะแนน 

 

 



๑๗๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒  เสียงกับการไดยิน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

ซ่ึงภายในคลอเคลียมีเซลขน เซลลประสาท และของเหลวสั่นดวย ทําใหเกิดกระแสประสาทไปตาม

เสนประสาทสูสมองเพ่ือแปลผลและรับรูเก่ียวกับเสียง) 

๑๒.๒ ถาทุกคนไมมีเยื่อแกวหู คนจะติดตอสื่อสารกันไดหรือไม เพราะเหตุใด (ถาทุกคนไมมีเยื่อแกวหู จะ

ติดตอสื่อสารโดยการไดยินเสียงไมได  เพราะเยื่อแกวหูจะทําหนาท่ีรับเสียงและเกิดการสั่น ซ่ึงจะถายโอน

พลังงานท่ีเกิดจากการสั่นตอไปยังสวนตาง ๆ ท่ีอยูภายในหู) 

๑๒.๓  ใบหูทําหนาท่ีอะไร (ทําหนาท่ีตอนเสียงเขาสูหูดานใน) 

๑๓. นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หนา ๗๔ 

  ข้ันสรุป (๑๐ นาที) 

๑๔. นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปใหไดวา การไดยินเสียงประกอบดวยแหลงกําเนิดเสียง  ตัวกลางของ

เสียง  และหูซ่ึงเปนอวัยวะรับเสียง เสียงตองอาศัยตัวกลางเพ่ือถายโอนพลังงานจากการสั่นของแหลงกําเนิด

เสียงไปยังเยื่อแกวหู และถายโอนพลังงานผานไปท่ีกระดูกคอน ท่ัง โกลน และคลอเคลีย ทําใหเกิดกระแส

ประสาทไปตามเสนประสาท ซ่ึงสงไปท่ีสมองเพ่ือแปลผลและรับรูเก่ียวกับเสียงท่ีไดยิน เราจึงตองระมัดระวัง

อันตรายท่ีจะเกิดกับเยื่อแกวหู 

๑๕.  นักเรียนทําใบงาน ๐๓ แบบฝกหัด เรื่องเสียงกับการไดยิน หนา ๗๕ 

 

 

 

 
 

 
๑  

 



๑๘๐ 
 

แบบประเมินดานคุณธรรม 

       แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒ เสียงกับการไดยิน 

 

ช่ือผูประเมิน/กลุมประเมิน…………………………………………………………………………….……………………… 

ช่ือกลุมรับกาประเมิน…………………………………………………………………………………………………………… 

ประเมินผลครั้งท่ี…………………….. วัน ……………..…. เดือน ………..………. พ.ศ. ……………..…...….…… 

เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ท่ี 
B๐Bลักษณะ/พฤติกรรมบงช้ี 

ระดับพฤติกรรม 
คะแนนท่ีได 

เกิด = ๑ ไมเกิด = ๐ 

๑. มีความสามัคคี ชวยเหลือในการทํางานกลุม

รวมกัน 

   

๒. มีวินัย    

๓. มีความมุงม่ันในการทํางาน    

 

                                                                        รวมคะแนนท่ีไดท้ังหมด  = …………… คะแนน 

 

คุณลักษณะตามจุดประสงคดานคุณธรรม 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %      ได   ๑  คะแนน 
 

 
 

 

 

 

 



๑๘๑ 
 

แบบประเมินดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒ เสียงกับการไดยิน 

 

เกณฑการประเมินมีดังนี้ 

๓ หมายถึง ดี    ๒ หมายถึง  พอใช    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 

ส่ิงท่ีประเมิน คะแนน 

การสังเกต  

การสรางแบบจําลอง  

รวมคะแนน  

 

เกณฑการประเมิน 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ระดับความสามารถ 

ดี (๓) พอใช  (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

การสังเกต สามารถใชประสาทสัมผัสใน

ก า ร เก็ บ ร ว บ รว ม ข อ มู ล

เก่ียวกับการไดยินเสียงได

ดวยตนเอง 

สามารถใชประสาทสัมผัสใน

ก า ร เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข อ มู ล

เก่ียวกับการไดยิน เสียงได 

โดยการช้ีแนะของครูหรือ

ผูอ่ืน 

ไมสามารถใชประสาทสัมผัส

ในการเก็บ รวบรวมข อ มู ล

เก่ียวกับการไดยินเสียงได  แม

จะไดรับคําแนะนําจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

การสรางแบบจําลอง สามารถสรางแบบจําลอง

เพ่ือแสดงสวนประกอบของ

หู และอธิบายการไดยินเสียง

โดยใชแบบจําลองของหูได

อยางถูกตอง ดวยตนเอง 

สามารถสรางแบบจําลองเพ่ือ

แสดงส วนประกอบของหู 

และอธิบายการไดยินเสียง

โดยใชแบบจําลองของหู ได

อยางถูกตอง  โดยการช้ีแนะ

ของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถสรางแบบจําลอง

เพ่ือแสดงสวนประกอบของห ู

และอธิบายการไดยินเสียงโดย

ใชแบบจําลองของหูไดอยาง

ถูกตอง แมจะไดรับคําแนะนํา

จากครูหรือผูอ่ืน 

 

 

 

 
 

 

 

 



๑๘๒ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 



๑๘๓ 
 

 

 

 

ไดยินเสียง 

ไดยินเสียงคอยหรือไมไดยินเสียง 

 



๑๘๔ 
 

 

 

 

แหลงกําเนิดเสียง 

ตัวกลางของเสียง 

 

หู 



๑๘๕ 
 

 

 

แหลงกําเนิดเสียง  ตัวกลางของเสียง และหู 

แตกตางกัน คือ เม่ือใสท่ีปดหูจะไดยินเสียงคอยกวาหรือไมไดยิน   

การไดยินเสียงตองประกอบดวยแหลงกําเนิดเสียง  ตัวกลางของเสียง และหู 



๑๘๖ 
 

 

 

 

 

คลอเคลียซ่ึงมีเซลลขน  

เซลลประสาท  และ

ของเหลว 

ทํางานรวมกันในการรับเสียง แลวสงตอไปยังเย่ือแกวหู 
 

 

ใบหูและทอรูหู  

 

เย่ือแกวหู 

 

กระดูกคอน ท่ัง

และโกลน 

รับแรงส่ันมาจากกระดูกโกลน ทําใหของเหลวในคลอเคลีย

ส่ันกระเพ่ือม รวมท้ังเซลลขนเกิดการส่ัน และทําใหเกิด

กระแสประสาทไปตามเสนประสาท ซ่ึงจะสงไปยังสมอง  

เพ่ือแปลผล 

รับเสียงแลวเกิดการส่ัน 
 

 

รับแรงส่ันจากย่ือแกวหู แลวส่ันตอเนื่องกันจนถึง    

คลอเคลีย 
 

 



๑๘๗ 
 

 

 

 

เม่ือเสียงท่ีผานเขามากระทบเย่ือแกวหู เย่ือแกวหูก็จะส่ัน แลวทําให 

กระดูกคอน ท่ัง โกลน ส่ันตอเนื่องกันไปจนถึงของเหลวท่ีอยูในคลอเคลีย 

การไดยินตองประกอบดวยแหลงกําเนิดเสียง ตัวกลางของเสียง  อวัยวะรับ

เสียงคือหู โดยหูมีสวนประกอบตาง ๆ ท่ีชวยทําใหไดยินเสียง 

แหลงกําเนิดเสียง             ตัวกลางของเสียง           อวัยวะรับเสียง  



๑๘๘ 
 

 

 

 

ถาไมมีเย่ือแกวหู เราจะไมไดยินเสียงเพราะเย่ือแกวหูทําหนาท่ีรับเสียง แลวเกิดการส่ัน

ซ่ึงจะถายโอนพลังงานท่ีเกิดจากการส่ันไปยังกระดูกคอน ท่ัง โกลน ส่ัน และคลอเคลีย

ตอเนื่องกันไปจนทําใหเกิดกระแสประสาทสงไปยังสมองเพ่ือแปลผลเสียงท่ีไดยินได 

ทําหนาท่ีรับเสียงเขาสูรหููดานใน ขนาดของใบหูมีผลตอการไดยินเสียง โดยใบหู

ขนาดใหญจะชวยใหไดยินเสียงชัดเจน เพราะมีพ้ืนท่ีในการตอนเสียงเขาสูรูหูได

มากกวาใบหูขนาดเล็ก 

ถาไมมีตัวกลางของเสียง เราจะไมไดยินเสียง เพราะเสียงจะตองเดินทาง

จากแหลงกําเนิดเสียงผานตัวกลางมายังหูของเรา 



๑๘๙ 
 

คําช้ีแจงประกอบแผนจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูท่ี ๕ 

    แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓ เสียงสูง เสียงต่ํา              เวลา  ๒  ช่ัวโมง 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสําคัญของแผน 

เสียงสูง เสียงต่ําเกิดจากความถ่ีในการสั่นท่ีแตกตางกันของแหลงกําเนิดเสียง 

๒.  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําไปใช (ใหระบุส่ิงท่ีตองการเนนหรือขอสังเกต ขอเสนอแนะ คําแนะนํา)   

ในเรื่องตอไปนี้ คือ 

๒.๑ ขอบขายเนื้อหา  

เสียงสูงเสียงต่ําของเสียงข้ึนอยูกับความถ่ีในการสั่นของแหลงกําเนิดเสียงนั้น ๆ แหลงกําเนิดเสียง              

ท่ีมีมวลมาก จะมีความถ่ีในการสั่นนอย เสียงท่ีไดยินจึงเปนเสียงต่ํา   แหลงกําเนิดเสียงท่ีมีมวลนอย จะมี

ความถ่ีในการสั่นมาก เสียงท่ีไดยินจึงเปนเสียงสูง 

๒.๒  จุดประสงคการเรียนรู (ความรู ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม คานิยม) (ถามี) 

  จุดประสงคดานความรู 

   อธิบายลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ําของวัตถุ 

   จุดประสงคดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

๑. การสังเกต  

๒. การพยากรณ 

๓. การลงความเห็นจากขอมูล 

๔. การตั้งสมมติฐาน 

๕. การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 

๖. การกําหนดและควบคุมตัวแปร 

๗. การทดลอง    

๘. การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป                                   

 จุดประสงคดานคุณธรรม 

๑.  มีความสามัคคี ชวยเหลือในการทํางานกลุมรวมกัน 

๒.  มีวินัย 

๓.  มีความมุงม่ันในการทํางาน 

๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

๑)  การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุม) (ถามี) 

     ๑.๑ การจัดกลุม โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ ๔ คน  

               ๑.๒ ครูศึกษาวิธีการทํากิจกรรมและเนื้อหาความรูจากวีดิทัศนตัวอยางการปฏิบัติการวิทยาศาสตร

สาหรับคร ูเรื่องเสียงสูง เสียงต่ําเกิดไดอยางไร http://ipst.me/9468  หรือ QR code  

http://ipst.me/9468


๑๙๐ 
 

 

 

 

 ๒)  การเตรียมส่ือ วัสดุอุปกรณ ของครู นักเรียน (ถามี) 

 ส่ิงท่ีครูตองเตรียม คือ  

  ๒.๑ ขวดแกวขนาดเทากัน   ๓ ใบ/กลุม 

 ๒.๒ กรวยพลาสติก   ๑ อัน/กลุม 

  ๒.๓ ไมสําหรับเคาะ   ๑ ใบ/กลุม   

 ๒.๔ ไมบรรทัดพลาสติกแข็ง   ๑ อัน/กลุม 

 ๒.๕ น้ํา  

     ๒.๖ หลอดดูดน้ํา   ๑ หลอด/คน                

  ส่ิงท่ีนักเรียนตองเตรียม คือ 

 -                               

 ๓)  เตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม การจัดกิจกรรม (ถามี) 

  ๓.๑  ใบงาน ๐๑ สิ่งท่ีเก่ียวของกับการเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา 

  ๓.๒  ใบงาน ๐๒  แบบฝกหัด เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา 

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถามี) 

  ๑)  วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู 

๑.๑  สังเกตการตอบคําถามในชั้นเรียน 

๑.๒  สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

๑.๓  สังเกตพฤติกรรมดานคุณธรรมขณะทํากิจกรรม 

      ๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ  

๒.๑  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินดานความรู 

        ตรวจใหคะแนนจากการตอบคําถามในใบงาน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได   ๑  คะแนน 

๒.๒  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยใชแบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร (ดังแนบ)  แลวนําคะแนนมารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 



๑๙๑ 
 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได   ๑  คะแนน 

 ๒.๓  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินดานคุณธรรม     

สังเกตคุณลักษณะดานคุณธรรมโดยใชแบบประเมินดานคุณธรรม (ดังแนบ) แลวนํา

คะแนนมารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได   ๑  คะแนน 

 

๓) การทดสอบกอนเรียน หลังเรียน แบบฝกหัด กอนเรียน หลังเรียน 

- ทําแบบฝกหัดในใบงานหลังเรียน 

๓. อ่ืน ๆ 

..........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 



๑๙๒ 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง      เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา           เวลา  ๒ ช่ัวโมง  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร รายวิชาวิทยาศาสตร    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

 

 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  ทบทวนความรูท่ีไดเรียนมาแลวเรื่องการเกิดเสียง และตรวจสอบความรูเดิมเรื่องการเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา 

ข้ันสอน 

 ทํากิจกรรมท่ี ๑ เสียงสูง เสียงต่ําข้ึนกับอะไร 

 อภิปรายและนําเสนอผลการทํากิจกรรมเก่ียวกับเสียงสูง เสียงต่ํา 

 ทําใบงาน ๐๑ สิ่งท่ีเก่ียวของกับการเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา 

ข้ันสรุป 
 อภิปรายและลงขอสรุปเก่ียวกับเสียงสูง เสียงต่ํา 

 ทําใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา 

การวัดและประเมินผล 

 ประเมินจากการตอบคําถาม 

 ประเมินจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการทําแบบฝกหัด 



๑๙๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓  เสียงสูง เสียงต่ํา 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                             หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                     รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

ขอบเขตเนื้อหา 

    เสี ย งสู ง  เสี ย งต่ํ าของ

เสียงข้ึนอยูกับความถ่ีในการ

สั่นของแหลงกําเนิดเสียงนั้น ๆ 

แหลงกําเนิดเสียงท่ีมีมวลมาก 

จะมีความ ถ่ี ในการสั่นนอย 

เสียงท่ีไดยินจึงเปนเสียงต่ํ า   

แหลงกําเนิดเสียงท่ีมีมวลนอย 

จะมีความ ถ่ี ในการสั่ นมาก 

เสียงท่ีไดยินจึงเปนเสียงสูง 

 

จุดประสงคดานความรู 

   อธิบายลักษณะและการเกิด

เสียงสูง เสียงต่ําของวัตถุ 

 

จุดประสงคดานทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

ช่ัวโมงท่ี ๑ 

ขั้นนํา (๑๐ นาที) 

๑. ครูนําหลอดดูดน้ําท่ีตัดปลายดานใดดานหนึ่งใหแหลม ดังรูป                 มาเปาและใหนักเรียนสังเกตเสียง

ท่ีไดยิน จากนั้นครูใชคําถามดังตอไปนี้  

๑.๑ ขณะท่ีเปาหลอดดูดน้ําเกิดเสียงหรือไม เพราะอะไร (ขณะเปาหลอดดูดน้ําเกิดเสียงได เพราะมี

แหลงกําเนิดเสียงคือผูเปา ตัวกลางของเสียงคืออากาศ และมีหูท่ีไดยินเสียง) 

๑.๒  ถาขณะท่ีเปาแลวตัดหลอดดูดใหสั้นลงทีละนิด เสียงท่ีเกิดข้ึนและแตกตางกันหรือไม  อยางไร   

(นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง โดยยังไมไดเปาหลอด)     

๒. ครูแจกหลอดดูดน้ําใหนักเรียนทุกคน แลวใหนักเรียนจับคูสลับกันเปาหลอดคนละหลอด โดยใหคนหนึ่งตัด

หลอดดูดน้ําของเพ่ือนท่ีจับคูกันใหสั้นลงทีละนิด ขณะท่ีกําลังเปาหลอดดูดน้ําอยางตอเนื่อง จากนั้นครูใช

คําถามดังนี้ 

     ๒.๑ ขณะท่ีเปาหลอดดูดน้ํา แลวตัดปลายหลอดใหสั้นลงทีละนิด เสียงท่ีไดยินเปนอยางไร (เสียงสูงข้ึน) 

๒.๒ เสียงสูง เสียงต่ําเกิดข้ึนไดอยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง โดยครูยังไมเฉลยคําตอบท่ี

ถูกตอง แตชักชวนใหนักเรียนทํากิจกรรมตอไป) 

ข้ันสอน (๔๕ นาที)   

๓.  ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมท่ี ๑  เสียงสูง เสียงต่ําเกิดข้ึนไดอยางไร หนา ๗๗ โดยใหนักเรียนอานชื่อกิจกรรม

และจุดประสงค แลวถามคําถามนักเรียนกอนการทํากิจกรรมดังนี้  

๓.๑ นักเรียนจะไดเรียนเรื่องอะไร  (ลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ําของวัตถุ) 

ส่ือ / แหลงเรียนรู 

๑. หลอดดูดน้ํา   

๒. กรรไกร   

๓. ขวดแกวขนาดเทากัน                  

๔. ไมสําหรับเคาะ                   

๕. กรวยพลาสติก                    

๖. ไมบรรทัดพลาสติกแข็ง                              

๗. น้ํา   

 

 

ภาระงาน / ช้ินงาน 

๑. การทํากิจกรรม 

๒. การบันทึกผลกิจกรรมในใบ

กิจกรรม 

๓. การทําแบบฝกหัด 

 

 

 



๑๙๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓  เสียงสูง เสียงต่ํา 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                             หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                     รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

๑. การสังเกต  

๒. การพยากรณ 

๓. การลงความเห็นจากขอมูล 

๔. การตั้งสมมติฐาน 

๕. การกําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการ 

๖. การกําหนดและควบคุมตัว

แปร 

๗. การทดลอง    

๘. การตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป 

 

จุดประสงคดานคุณธรรม 

๑. มีความสามัคคี ชวยเหลือ

ในการทํางานกลุมรวมกัน 

๒. มีวินัย 

๓. มีความมุงม่ันในการทํางาน 

๓.๒ นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด  (การสังเกต และทดลอง) 

๓.๓ เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได  (อธิบายลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ําของวัตถุ) 

๔.  ครูใหนักเรียนอานวิธีทําในใบกิจกรรมท่ี ๑ ตอนท่ี ๑ หนา ๗๗-๗๘ จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจข้ันตอน

การทํากิจกรรมของนักเรียนจนแนใจวานักเรียนทําได  

๕. ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมวางไมบรรทัดพลาสติกแข็งใหความยาวบางสวนพนขอบโตะ ใชมือกดไมบรรทัดสวน

ท่ีอยูบนโตะ ใชมืออีกขางกดปลายไมบรรทัดท่ียื่นออกมาจากขอบโตะแลวปลอยทันที สังเกตความถ่ีของการ

สั่นของไมบรรทัดกับลักษณะของเสียงท่ีไดยิน จากนั้นครูใชคําถามดังนี้ 

 ๕.๑ ไมบรรทัดสั่นครบหนึ่งรอบดูไดอยางไร (ไมบรรทัดสั่นข้ึนแลวลงแลวกลับมาท่ีตําแหนงเดิม) 

๕.๒ ถาเปลี่ยนความยาวของไมบรรทัดท่ียื่นพนขอบโตะ เม่ือกดปลายแลวปลอย ไมบรรทัดจะสั่นในความถ่ี

เทาเดิมหรือไม อยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

๖.  ครูเขียนคําถามการทดลองบนกระดานวา การดีดไมบรรทัดสวนท่ีพนขอบโตะท่ีมีความยาวตางกัน มีผลตอ

เสียงท่ีไดยินหรือไม  จากนั้นครูใหนักเรียนตั้งสมมติฐาน พรอมระบุตัวแปรตน  ตัวแปรตาม และตัวแปรท่ี

ตองควบคุมใหคงท่ี  พรอมท้ังรวมกันกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ และบันทึกผลในใบงาน ๐๑ สิ่งท่ีเก่ียวของ

กับการเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา หนา  ๗๙   

๗. ครูตรวจสอบความถูกตองในการระบุการตั้งสมมติฐาน พรอมระบุตัวแปรตน  ตัวแปรตาม และตัวแปรท่ีตอง

ควบคุมใหคงท่ี  การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของนักเรียน โดยใชแนวคําถามดังนี้ 

๗.๑ สมมติฐานของการทดลองคืออะไร (ความถ่ีของการสั่นของไมบรรทัดท่ีแตกตางกัน  มีผลตอการเกิด 

เสียงสูง เสียงต่ํา) 

วิธีการประเมิน 

๑. การตอบคําถามในใบกิจกรรม 

๒. สังเกตทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

๓. สังเกตดานคุณธรรมขณะทํา

กิจกรรม 

เกณฑการประเมิน 

  ๑. การตอบคําถามในใบ

กิจกรรม 

- มากกวา ๘๐ % ได ๓ คะแนน 

- ๕๐% - ๗๙ % ได ๒ คะแนน 

- ต่ํากวา ๕๐%   ได ๑  คะแนน 

๒. มีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขณะทํากิจกรรม 

- มากกวา ๘๐ % ได ๓ คะแนน 

- ๕๐% - ๗๙ % ได ๒ คะแนน 

- ต่ํากวา ๕๐%   ได ๑  คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะดานคุณธรรม 



๑๙๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓  เสียงสูง เสียงต่ํา 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                             หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                     รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

๗.๒ ตัวแปรตนไดแกอะไร (ความยาวของไมบรรทัดสวนท่ีพนขอบโตะตางกันเปน ๑๐ ๑๕ และ ๒๐ 

เซนติเมตร) 

 ๗.๓ ตัวแปรตามไดแกอะไร (ระดับเสียงท่ีไดยิน ความถ่ีในการสั่นของไมบรรทัด) 

๗.๕ ตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ีไดแกอะไร (ไมบรรทัดอันเดิม  กดดวยแรงเทาเดิม ใชมือกดไมบรรทัดท่ีขอบ

โตะเหมือนกัน) 

 ๗.๖ นิยามเชิงปฏิบัติการมีอะไรบาง (ความถ่ีสังเกตจากจํานวนรอบของการสั่นของไมบรรทัดจนกวาไม

บรรทัดจะหยุด เสียงสูง เสียงต่ําสังเกตจากความถ่ีของการสั่นของไมบรรทัด โดยเสียงสูงสังเกตจาก

ความถ่ีของการสั่นของไมบรรทัดจะมาก เสียงต่ําสังเกตจากความถ่ีของการสั่นของไมบรรทัดจะนอย)   

๘. นักเรียนทํากิจกรรม  สังเกตและบันทึกผลลงในใบงาน ๐๑ หนา ๘๐  

๙. นักเรียนนําเสนอผลการทดลอง   

๑๐.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทดลอง โดยใชแนวคําถามดังนี้  

๑๐.๑ เม่ือกดปลายไมบรรทัดแลวปลอย ไมบรรทัดท่ีมีความยาวพนขอบโตะมาก  การสั่นของไมบรรทัด

เปนอยางไร (ไมบรรทัดท่ีมีความยาวมากจะสั่นชา) 

๑๐.๒ ความถ่ีของการสั่นไมบรรทัดเปนอยางไร (ความถ่ีนอย)  

๑๐.๓ เสียงท่ีไดยินเปนอยางไร (เสียงทุมหรือเสียงต่ํา) 

๑๐.๔ ไมบรรทัดท่ีมีความยาวพนขอบโตะนอย การสั่นของไมบรรทัดเปนอยางไร (ไมบรรทัดท่ีมีความยาว

พนขอบโตะนอยจะสั่นเร็ว) 

๑๐.๕ ความถ่ีของการสั่นไมบรรทัดเปนอยางไร (ความถ่ีมาก)  

- มากกวา ๘๐ % ได ๓ คะแนน 

- ๕๐% - ๗๙ % ได ๒ คะแนน 

- ต่ํากวา ๕๐%   ได ๑  คะแนน 

 

 



๑๙๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓  เสียงสูง เสียงต่ํา 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                             หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                     รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

๑๐.๖ เสียงท่ีไดยินเปนอยางไร (เสียงแหลมหรือเสียงสูง) 

๑๐.๗  ความยาวของไมบรรทัดท่ีสั่นสัมพันธกับมวลของไมบรรทัดสวนท่ีสั่นหรือไม อยางไร (สัมพันธกัน

โดยถาความยาวของไมบรรทัดสวนท่ีสั่นนอย มวลของไมบรรทัดสวนท่ีสั่นก็นอย ถาความยาวของ

ไมบรรทัดสวนท่ีสั่นมาก มวลของไมบรรทัดสวนท่ีสั่นก็มาก) 

๑๐.๘  เสียงสูง เสียงต่ํา เกิดจากอะไร (เสียงสูง เสียงต่ําเกิดจากการสั่นของแหลงกําเนิดเสียง โดยมีความถ่ี

ของการสั่นท่ีแตกตางกัน) 

๑๑. นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หนา ๘๑-๘๒ 

ข้ันสรุป (๕ นาที) 

๑๒.  นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปใหไดวา เสียงสูง เสียงต่ําเกิดจากการสั่นของแหลงกําเนิดเสียงท่ีสั่น

ดวยความถ่ีท่ีแตกตางกัน โดยเม่ือแหลงกําเนิดเสียงสั่นดวยความถ่ีมาก จะใหเสียงสูง แตถาแหลงกําเนิดเสียง

สั่นดวยความถ่ีนอย จะใหเสียงต่ํา  
 

ช่ัวโมงท่ี ๒ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 

๑๓.  ครูทบทวนความรูท่ีไดเรียนมาแลวเก่ียวกับการเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา โดยใชแนวคําถามดังตอไปนี้ 

๑๓.๑  เสียงสูงและเสียงต่ํามีความสัมพันธกับความถ่ีของการสั่นของไมบรรทัดเปนอยางไร (เสียงสูงเกิด

จากการสั่นของไมบรรทัดมีความถ่ีมาก เสียงต่ําเกิดจากการสั่นของไมบรรทัดท่ีมีความถ่ีนอย) 

๑๓.๒  มวลของไมบรรทัดมีความสัมพันธกับการเกิดเสียงหรือไม อยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจ



๑๙๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓  เสียงสูง เสียงต่ํา 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                             หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                     รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

ของตนเอง) 

ข้ันสอน (๔๕ นาที) 

๑๔.  ครูใหนักเรียนอานวิธีทําในใบกิจกรรมท่ี ๑ ตอนท่ี ๒ หนา ๗๘ จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจข้ันตอนการ

ทํากิจกรรมของนักเรียนจนแนใจวานักเรียนทําได  

๑๕. นักเรียนทํากิจกรรมโดยใสน้ําในขวดแกว ๓ ใบ ใบท่ี ๑ ใสน้ําเต็มขวด ใบท่ี ๒ ใสน้ําครึ่งขวด ใบท่ี ๓ ใสน้ํา 

๑/๔ ของขวด แลวพยากรณวา ถาใชไมเคาะขวดบริเวณท่ีมีน้ําทีละใบดวยแรงเทา ๆ กัน เสียงท่ีไดยินจะเปน

อยางไร 

๑๖. นักเรียนทํากิจกรรมเพ่ือตรวจสอบการพยากรณ สังเกตและบันทึกผลลงในใบงาน ๐๑ สิ่งท่ีเก่ียวของกับการ

เกิดเสียงสูง เสียงต่ํา หนา ๘๓ 

๑๗.  ครูอาจสุมนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม

โดยใชแนวคําถามดังนี้ 

๑๗.๑ เรียงลําดับมวลของน้ําในขวดจากมากไปหานอยไดอยางไร ทราบไดอยางไรวาขวดใดมีมวลมากหรือมี

มวลนอย (ขวดท่ี ๑  ขวดท่ี ๒ และขวดท่ี ๓ มีมวลจากมากไปหานอย ตามลําดับ สังเกตจากปริมาณ

น้ํา หากมีปริมาณน้ํามากแสดงวามีมวลมาก ถามีปริมาณน้ํานอยแสดงวามีมวลนอย) 

๑๗.๒ เรียงลําดับเสียงท่ีไดยินจากเสียงต่ําไปเสียงสูงไดอยางไร (ขวดท่ี ๑ เสียงต่ําสุด  ขวดท่ี ๒  เสียงสูงกวา

ขวดท่ี ๑  และขวดท่ี ๓ มีเสียงสูงท่ีสุด  ตามลําดับ) 

๑๗.๓ มวลของน้ําในขวดและเสียงท่ีไดยินมีความสัมพันธกันอยางไร (ถามวลของน้ําในขวดมาก จะไดยิน

เสียงต่ํา  และถามวลของน้ําในขวดนอยจะไดยินเสียงสูง) 



๑๙๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓  เสียงสูง เสียงต่ํา 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                             หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                     รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

๑๗.๔ มวลของน้ําสัมพันธกับความถ่ีของการสั่นของน้ําหรือไม อยางไร (สัมพันธกันโดยน้ําท่ีมีมวลมาก 

ความถ่ีในการสั่นจะนอย ในขณะท่ีน้ําท่ีมีมวลนอย ความถ่ีในการสั่นจะมาก) 

๑๘.  นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หนา ๘๓ – ๘๔ 

ข้ันสรุป (๑๐ นาที) 

๑๙.  นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปใหไดวา เสียงสูงเสียงต่ําของเสียงข้ึนอยูกับความถ่ีในการสั่นของ

แหลงกําเนิดเสียงนั้น ๆ แหลงกําเนิดเสียงท่ีมีมวลมาก จะมีความถ่ีในการสั่นนอย เสียงท่ีไดยินจึงเปนเสียง

ต่ํา   แหลงกําเนิดเสียงท่ีมีมวลนอย จะมีความถ่ีในการสั่นมาก เสียงท่ีไดยินจึงเปนเสียงสูง 

๒๐.  นักเรียนทําใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา หนา ๘๕ 



๑๙๙ 
 

แบบประเมินดานคุณธรรม 

       แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓ เสียงสูง เสียงต่ํา 

 

ช่ือผูประเมิน/กลุมประเมิน…………………………………………………………………………….……………………… 

ช่ือกลุมรับกาประเมิน…………………………………………………………………………………………………………… 

ประเมินผลครั้งท่ี…………………….. วัน ……………..…. เดือน ………..………. พ.ศ. ……………..…...….…… 

เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ท่ี 
B๐Bลักษณะ/พฤติกรรมบงช้ี 

ระดับพฤติกรรม 
คะแนนท่ีได 

เกิด = ๑ ไมเกิด = ๐ 

๑. มีความสามัคคี ชวยเหลือในการทํางานกลุม

รวมกัน 

   

๒. มีวินัย    

๓. มีความมุงม่ันในการทํางาน    

 

                                                                        รวมคะแนนท่ีไดท้ังหมด  = …………… คะแนน 

 

คุณลักษณะตามจุดประสงคดานคุณธรรม 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %    ได  ๑  คะแนน 
 

 
 

 

 



๒๐๐ 
 

แบบประเมินดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓ เสียงสูง เสียงต่ํา 

 

เกณฑการประเมินมีดังนี้ 

๓ หมายถึง ดี    ๒ หมายถึง  พอใช    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 

ส่ิงท่ีประเมิน คะแนน 

การสังเกต  

การพยากรณ  

การลงความเห็นจากขอมูล  

การตั้งสมมติฐาน  

การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  

การกําหนดและควบคุมตัวแปร  

การทดลอง  

การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  

รวมคะแนน  

 

เกณฑการประเมิน 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ระดับความสามารถ 

ดี (๓) พอใช  (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

การสังเกต  สามารถใชประสาทสัมผัสใน

การรวบรวมขอมูลเก่ียวกับ 

-เสียงท่ีไดยินจากการสั่นของ

ไมบรรทัด 

-เสียงท่ีไดยินจากการเคาะ

วัตถุชนิดเดียวกันท่ีมีมวล

ตางกันดวยแรงเทา ๆ กัน 

ดวยตนเอง โดยไมเพ่ิมความ

คิดเห็น  

สามารถใชประสาทสัมผัสใน

การรวบรวมขอมูลเก่ียวกับ 

-เสียงท่ีไดยินจากการสั่นของ

ไมบรรทัด 

-เสียงท่ีไดยินจากการเคาะ

วัตถุชนิดเดียวกันท่ีมีมวล

ตางกันดวยแรงเทา ๆ กันได 

โดยการช้ีแนะของครูหรือ

ผูอ่ืน  

ไมสามารถใชประสาทรวบรวม

ขอมูลเก่ียวกับ 

-เสียงท่ีไดยินจากการสั่นของ   

ไมบรรทัด 

-เสียงท่ีไดยินจากการเคาะวัตถุ

ชนิดเดียวกันท่ีมีมวลตางกันดวย

แรงเทา ๆ กัน 

แมจะไดรับคําแนะนําจากครู

หรือผูอ่ืน 

การพยากรณ  สามารถพยากรณผลหรือ  

สิ่งท่ีจะเกิดข้ึนลวงหนาได

เก่ี ยว กับการเกิด เสี ยงสู ง 

สามารถพยากรณผลหรือสิ่งท่ี

จะเกิดข้ึนลวงหนาไดเก่ียวกับ

การเกิดเสียงสูง เสียงตํ่าของ

ไมสามารถพยากรณผลหรือสิ่ง

ท่ีจะเกิดข้ึนลวงหนาไดเก่ียวกับ

การเกิดเสียงสูง เสียงต่ําของ



๒๐๑ 
 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ระดับความสามารถ 

ดี (๓) พอใช  (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

เสี ย งต่ํ าของวัต ถุ อย าง มี

เหตุผล  โดยอาศัยความรู

หรือประสบการณ เดิมมา

ชวยไดดวยตนเอง 

วัต ถุอยางมี เหตุผลได  โดย

อาศัยการช้ีแนะของครูหรือ

ผูอ่ืน 

วัตถุอยางมีเหตุผลได แมจะ

ไดรับคําแนะนําจากครูหรือผูอ่ืน 

การลงความเห็น

จากขอมูล 

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลไดวา แหลงกําเนิด

เสียงท่ีมีความถ่ีในการสั่น

มาก จะใหเสียงสูง และ

แหลงกําเนิดเสียงท่ีมีความถ่ี

ในการสั่นนอย จะใหเสียงต่ํา

ไดอยางถูกตอง  ดวยตนเอง 

สามารถลงความ เห็ นจาก

ขอมูลไดวา แหลงกําเนิดเสียง

ท่ีมีความถ่ีในการสั่นมาก จะ

ใหเสียงสูง และแหลงกําเนิด

เสียงท่ีมีความถ่ีในการสั่นนอย 

จะใหเสียงต่ําไดอยางถูกตอง 

โดยอาศัยการช้ีแนะของครู

หรือผูอ่ืน 

ไมสามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลไดวา แหลงกําเนิดเสียงท่ี

มีความถ่ีในการสั่นมาก จะให

เสียงสูง และแหลงกําเนิดเสียงท่ี

มีความถ่ีในการสั่นนอย จะให

เสียงต่ําไดอยางถูกตอง แมจะ

ไดรับคําแนะนําจากครูหรือผูอ่ืน 

การตั้งสมมติฐาน สามารถตั้งสมมติฐานเพ่ือ

บอกความสัมพันธระหวาง

ความถ่ีในการสั่นของไม

บรรทัดกับเสียงสูง เสียงต่ําท่ี

ไดยินไดถูกตองและมีเหตุผล 

ดวยตนเอง 

สามารถตั้งสมมติฐานเพ่ือบอก

ความสัมพันธระหวางความถ่ี

ในการสั่นของไมบรรทัดกับ

เสียงสูง เสียงต่ําท่ีไดยินได

ถูกตองและมีเหตุผล โดย

อาศัยการช้ีแนะของครูหรือ

ผูอ่ืน 

ไมสามารถตั้งสมมติฐานเพ่ือ

บอกความสัมพันธระหวาง

ความถ่ีในการสั่นของไมบรรทัด

กับเสียงสูง เสียงต่ําท่ีไดยินได 

แมจะไดรับคําแนะนําจากครู

หรือผูอ่ืน 

 

การกําหนดนิยาม

เชิงปฏิบัติการ 

สามารถกําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการของความถ่ีของ

การสั่นสังเกตจากจํานวน

รอบของไมบรรทัดจนกวาไม

บรรทัดจะหยุดสั่นได ดวย

ตนเอง 

สามารถกําหนดนิ ยามเชิ ง

ปฏิบัติการของความถ่ีของการ

สั่นสังเกตจากจํานวนรอบของ

ไมบรรทัดจนกวาไมบรรทัดจะ

หยุดสั่ น ได  โดยอาศัยการ

ช้ีแนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถ กําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการของความถ่ีของการ

สั่นสังเกตจากจํานวนรอบของ

ไมบรรทัดจนกวาไมบรรทัดจะ

ห ยุ ด สั่ น ไ ด  แ ม จ ะ ไ ด รั บ

คําแนะนําจากครูหรือผูอ่ืน 

การกําหนดและ

การควบคุมตัวแปร 

สามารถบอกตัวแปรตน ตัว

แปรตาม และตัวแปรท่ีตอง

ควบคุมใหคงท่ีเก่ียวกับการ

ทดลองเรื่องการเกิดเสียงสูง 

เสี ย งต่ํ า ได ถู ก ต อ ง  ด ว ย

ตนเอง 

สามารถบอกตัวแปรตน ตัว

แปรตาม และตัวแปรท่ีตอง

ควบคุมใหคงท่ีเก่ียวกับการ

ทดลองเรื่องการเกิดเสียงสูง 

เสียงต่ําไดถูกตอง โดยอาศัย

การช้ีแนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถบอกตัวแปรตน ตัว

แปรตาม และตัวแปรท่ีตอง

ควบ คุมให คงท่ี เก่ียวกับการ

ทดลองเรื่องการเกิดเสียงสูง 

เ สี ย ง ต่ํ า ไ ด  แ ม จ ะ ไ ด รั บ

คําแนะนําจากครูหรือผูอ่ืน 



๒๐๒ 
 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ระดับความสามารถ 

ดี (๓) พอใช  (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

การทดลอง สามารถทดลองเรื่องการ 

เกิดเสียงสูง เสียงต่ําท่ี

สอดคลองกับสมมติฐานของ

การทดลองและตัวแปรท่ี 

กําหนดไดถูกตองและ 

ครบถวน ดวยตนเอง 

สามารถทดลองเรื่องการ 

เกิดเสียงสูง เสียงต่ําท่ี

สอดคลองกับสมมติฐานของ

การทดลองและตัวแปรท่ี 

กําหนดไดถูกตองและ 

ครบถวน โดยอาศัยการช้ีแนะ

ของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถทดลองเรื่องการ 

เกิดเสียงสูง เสียงต่ําท่ีสอดคลอง

กับสมมติฐานของการทดลอง

และตัวแปรท่ีกําหนดได  แมจะ

ไดรับคําแนะนําจากครูหรือผูอ่ืน 

 

การตีความหมาย

ขอมูลและลง

ขอสรุป 

 

สามารถตีความหมายขอมูล

จากการทํากิจกรรมและลง

ขอสรุปไดวา เสียงสูง เสียงต่ํา

เกิดจากความถ่ีการสั่นของ

แหลงกําเนิดเสียงแตกตางกัน 

ดวยตนเอง 

สามารถตีความหมายขอมูล

จากการทํากิจกรรมและลง

ขอสรุปไดวา เสียงสูง เสียงต่ํา

เกิดจากความถ่ีการสั่นของ

แหลงกําเนิดเสียงแตกตางกัน

โดยการช้ีแนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถตีความหมายขอมูล

จากการทํากิจกรรมและลง

ขอสรุปไดวา เสียงสูง เสียงต่ํา

เกิดจากความถ่ีการสั่นของ

แหลงกําเนิดเสียงแตกตางกัน 

แมจะไดรับคําแนะนําจากครู

หรือผูอ่ืน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 



๒๐๔ 
 

 

 

 

 

ขนาดและความยาวของไมบรรทัด   

แรงท่ีใชกด การวางมือกดไมบรรทัดท่ีขอบโตะ 

                                   ความถี่ของการส่ันของไมบรรทัด ความถี่ของการส่ัน

ของไมบรรทัดมาก เสียงจะสูง ความถี่ของการส่ันของไมบรรทัดนอย เสียงจะต่ํา 

ความยาวของไมบรรทัด 

เสียงท่ีไดยิน ความถี่ในการส่ันของไมบรรทัด 

จํานวนรอบของการส่ันของไมบรรทัดจนกวาไมบรรทัดจะหยุด 



๒๐๕ 
 

 

 

 

ส่ันเร็ว 

ส่ันชาลง 

ส่ันชาท่ีสุด 

เสียงสูง เสียงแหลม 

เสียงต่ําลง เสียงทุมลง 

เสียงต่ําท่ีสุด เสียงทุมท่ีสุด 

ความถี่ของการส่ันของไมบรรทัดส่ันมาก เสียงจะสูง 

ความถี่ของการส่ันของไมบรรทัดส่ันนอย เสียงจะต่ํา 

 



๒๐๖ 
 

 

 

 

ไมบรรทัดสวนท่ีเลยพนขอบโตะจะส่ัน เพราะเราใชมือกดอีกสวนหนึ่งไวกับโตะ 

ความยาวของไมบรรทัดสวนท่ีส่ันสัมพันธกับมวลของไมบรรทัด โดยถาไมบรรทัด                     

สวนท่ีส่ันมีความยาวมาก มวลของไมบรรทัดสวนท่ีส่ันจะมาก ถาไมบรรทัดสวน

ท่ีส่ันมีความยาวนอย มวลของไมบรรทัดสวนท่ีส่ันจะนอย 

มวลของไมบรรทัดสวนท่ีส่ันสัมพันธกับความถี่ของการส่ันของไมบรรทัด โดยไม

บรรทัดสวนท่ีส่ันมีมวลมาก ความถี่ของการส่ันของไมบรรทัดจะนอย   ถาไมบรรทัด

สวนท่ีส่ันมีมวลนอย  ความถี่ของการส่ันของไมบรรทัดจะมาก 

เกิดผลการส่ันของไมบรรทัดและระดับเสียงท่ีไดยินตางกัน โดยไมบรรทัดท่ีพน

ขอบโตะนอยใหความถี่สูง และไดยินเสียงสูง    สวนไมบรรทัดท่ีพนขอบโตะ

มากใหความถี่ต่ํา และไดยินเสียงต่ํา 



๒๐๗ 
 

 

 

 

เสียงท่ีไดยินจะเปนเสียงสูงท่ีสุด เม่ือความถี่ของการส่ันของไมบรรทัดมากท่ีสุด             

เพราะไมบรรทัดสวนท่ีส่ัน มีมวลนอย ทําใหมีความถี่ของการส่ันมาก เสียงท่ีไดยินจึง

เปนเสียงสูง 

เสียงท่ีไดยินจะเปนเสียงต่ําท่ีสุด เม่ือความถี่ของการส่ันของไมบรรทัดนอยท่ีสุด              

เพราะไมบรรทัดสวนท่ีส่ัน มีมวลมาก ทําใหมีความถี่ของการส่ันนอย เสียงท่ีได

ยินจึงเปนเสียงต่ํา 

 

เสียงสูง เสียงต่ําเกิดจากการส่ันของแหลงกําเนิดเสียงท่ีส่ันดวยความถี่ท่ีแตกตางกัน  

โดยเม่ือแหลงกําเนิดเสียงมีมวลนอย จะส่ันดวยความถี่มาก จะใหเสียงสูง แตถา

แหลงกําเนิดเสียงมีมวลมาก จะส่ันดวยความถี่นอย จะใหเสียงต่ํา และความถี่ของ

การส่ันของแหลงกําเนิดเสียงข้ึนกับมวลของแหลงกําเนิดเสียง 



๒๐๘ 
 

 

 

 

เสียงต่ํา 

เสียงสูงข้ึน 

เสียงสูงท่ีสุด 

ขวดท่ี ๑  ขวดท่ี ๒  และขวดท่ี ๓ มีมวลจากมากไปหานอย ตามลําดับ 



๒๐๙ 
 

 

 

 

ขวดท่ี ๑  ขวดท่ี ๒  และขวดท่ี ๓ มีเสียงต่ําไปเสียงสูง  ตามลําดับ 

ถามวลของน้ําในขวดมากจะไดยินเสียงต่ํา  และถามวลของน้ําในขวดนอย                  

จะไดยินเสียงสูง 

เสียงสูง เสียงต่ําเกิดจากการส่ันของแหลงกําเนิดเสียงท่ีส่ันดวยความถี่ท่ีแตกตาง 

กัน โดยถาแหลงกําเนิดเสียงส่ันดวยความถี่มาก จะเกิดเสียงสูง แตถาแหลงกําเนิด 

เสียงส่ันดวยความถี่นอย จะเกิดเสียงต่ํา ซ่ึงความถี่ในการส่ันของแหลงกําเนิด

เสียงข้ึนอยูกับมวลของแหลงกําเนิดเสียง 

เสียงสูง  เสียงต่ําท่ีไดยินสัมพันธกับความถี่ในการส่ันของน้ํา  คือน้ําท่ีส่ันดวย

ความถี่มาก เพราะน้ํามีมวลนอย จึงเกิดเสียงสูง สวนน้ําท่ีส่ันดวยความถี่นอย 

เพราะน้ํามีมีมวลนอย จึงเกิดเสียงต่ํา      



๒๑๐ 
 

 

 

 

สวนท่ีส้ันกวาและมีมวลนอยกวา 

 B 

ส้ันกวาและมีมวลของอากาศ

นอย 

F 

มีขนาดส้ันท่ีสุด จึงมีมวลนอย

ท่ีสุด 

A 



๒๑๑ 
 

คําช้ีแจงประกอบแผนจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูท่ี ๕ 

    แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๔  เสียงดัง  เสียงคอย             เวลา  ๓  ช่ัวโมง 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสําคัญของแผน 

เสียงดัง เสียงคอยข้ึนกับพลังงานในการสั่นของแหลงกําเนิดเสียง และระยะทางของผูฟงกับ

แหลงกําเนิดเสียง 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําไปใช (ใหระบุส่ิงท่ีตองการเนนหรือขอสังเกต ขอเสนอแนะ คําแนะนํา)   

ในเรื่องตอไปนี้ คือ 

๒.๑ ขอบขายเนื้อหา  

การเกิดเสียงดัง เสียงคอย ข้ึนอยูกับพลังงานของแหลงกําเนิดเสียง โดยแหลงกําเนิดเสียงท่ีสั่นดวย

พลังงานมาก จะทําใหเกิดเสียงดังมากกวาแหลงกําเนิดเสียงท่ีสั่นดวยพลังงานนอย  

การไดยินเสียงดัง เสียงคอย ข้ึนอยู กับท้ังพลังงงานของแหลงกําเนิดเสียงและระยะหางจาก

แหลงกําเนิดเสียงถึงผูฟง เม่ือฟงเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงท่ีระยะหางจากแหลงกําเนิดเสียงตาง ๆ กัน ก็จะ

ไดยินเสียงดัง เสียงคอยแตกตางกัน โดยบริเวณท่ีอยูใกลแหลงกําเนิดเสียง พลังงานเสียงท่ีมาถึงหูจะมาก ทํา

ใหไดยินเสียงดัง สวนบริเวณท่ีอยูหางจากแหลงกําเนิดเสียงมาก พลังงานเสียงท่ีมาถึงหูจะนอย ทําใหไดยิน

เสียงคอย 

 

๒.๒  จุดประสงคการเรียนรู (ความรู ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม คานิยม) (ถามี) 

  จุดประสงคดานความรู 

          อธิบายการเกิดเสียงดัง เสียงคอย 

   จุดประสงคดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

         ๑. การสังเกต 

  ๒. การลงความเห็นจากขอมูล 

  ๓. การตั้งสมมติฐาน 

  ๔. การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 

  ๕. การกําหนดและควบคุมตัวแปร 

  ๖. การทดลอง 

  ๓. การตีความหมายขอมูลและลงขอมูลสรุป                                   

 จุดประสงคดานคุณธรรม 

๑.  มีความสามัคคี ชวยเหลือในการทํางานกลุมรวมกัน 

๒.  มีวินัย 

๓.  มีความมุงม่ันในการทํางาน 



๒๑๒ 
 

๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

๑)  การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุม) (ถามี) 

      ๑.๑ การจัดกลุม โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ ๔ คน  

                ๑.๒ ครูอาจศึกษาวิธีการทํากิจกรรมและเนื้อหาท่ีใชสอนเก่ียวกับการเกิดเสียงดัง เสียงคอยไดจา

กวีดิทัศนตัวอยางปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรสาหรับครู เรื่องเสียงดัง เสียงคอยข้ึนอยูกับ

อะไร ทาง http://ipst.me/9469 หรือ QR code   

  

 

 

๒)  การเตรียมส่ือ วัสดุอุปกรณ ของครู นักเรียน (ถามี) 

 ส่ิงท่ีครูตองเตรียม คือ  

  ๒.๑ อางหรือภาชนะใสน้ํา   ๑ ใบ/กลุม 

 ๒.๒ สอมเสียงพรอมไมเคาะ   ๑ ชุด/กลุม 

  ๒.๓ สีผสมอาหาร   ๑ ขวด/หอง 

 ๒.๔ น้ํา    

     ๒.๕ หลอดดูดน้ํา    ๑ หลอด/คน     

  ๒.๖ ระฆังหรือกระดิ่ง   ๑ อัน/หอง 

        

  ส่ิงท่ีนักเรียนตองเตรียม คือ 

 -                               

 ๓)  เตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม การจัดกิจกรรม (ถามี) 

  ๓.๑  ใบงาน ๐๑ การเกิดเสียงดัง เสียงคอย 

  ๓.๒  ใบงาน ๐๒ ระยะหางจากแหลงกําเนิดกับการเกิดเสียงดัง เสียงคอย 

  ๓.๓  ใบงาน ๐๓  แบบฝกหัด เรื่องเสียงดัง เสียงคอย 

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถามี) 

  ๑)  วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู 

๑.๑  สังเกตการตอบคําถามในชั้นเรียน 

๑.๒  สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

๑.๓  สังเกตพฤติกรรมดานคุณธรรมขณะทํากิจกรรม 

      ๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ  

๒.๑  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินดานความรู 

        ตรวจใหคะแนนจากการตอบคําถามในใบงาน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

http://ipst.me/9469


๒๑๓ 
 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได   ๑  คะแนน 

๒.๒  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยใชแบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร (ดังแนบ)  แลวนําคะแนนมารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได   ๑  คะแนน 

 ๒.๓  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินดานคุณธรรม     

สังเกตคุณลักษณะดานคุณธรรมโดยใชแบบประเมินดานคุณธรรม (ดังแนบ) แลวนํา

คะแนนมารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได   ๑  คะแนน 

๓) การทดสอบกอนเรียน หลังเรียน แบบฝกหัด กอนเรียน หลังเรียน 

- ทําแบบฝกหัดในใบงานหลังเรียน 

๓. อ่ืน ๆ 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................



๒๑๔ 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๔ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง      เรื่องเสียงดัง เสียงคอย           เวลา  ๓ ช่ัวโมง  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร รายวิชาวิทยาศาสตร    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  ครูทบทวนความรูเก่ียวกับการเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา และตรวจสอบความรูเดิมเก่ียววกับการเกิดเสียงดัง เสียงคอย 

ข้ันสอน 

 ทํากิจกรรมท่ี ๑ เสียงดัง เสียงคอยเกิดข้ึนไดอยางไร 

 อภิปรายและนําเสนอเก่ียวกับการเกิดเสียงดัง เสียงคอย 

 ทําใบงาน ๐๑ การเกิดเสียงดัง เสียงคอย 

 ทํากิจกรรมท่ี ๒ เสียงดัง เสียงคอยมีความสัมพันธกับระยะหางจากแหลงกําเนิดเสียงอยางไร 

 ทําใบงาน ๐๒ ระยะหางจากแหลงกําเนิดเสียงกับการเกิดเสียงดัง เสียงคอย อภิปรายและนําเสนอ 

ข้ันสรุป 
 อภิปรายและลงขอสรุปเก่ียวกับการเกิดเสียงดัง เสียงคอย 

 ทําใบงาน ๐๓ แบบฝกหัด เรื่องเสียงดัง เสียงคอย 

การวัดและประเมินผล 

 ประเมินจากการตอบคําถาม 

 ประเมินจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการทําแบบฝกหัด 



๒๑๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๔  เสียงดัง เสียงคอย 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                         หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๓   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                 รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

ขอบเขตเนื้อหา 

การเกิดเสียงดั ง เสี ยง

คอย ข้ึนอยูกับพลังงานของ

แ ห ล ง กํ า เนิ ด เสี ย ง  โด ย

แหลงกําเนิดเสียงท่ีสั่นดวย

พลังงานมาก จะทําให เกิด

เสียงดังมากกวาแหลงกําเนิด

เสียงท่ีสั่นดวยพลังงานนอย  

การไดยินเสียงดัง เสียง

คอย ข้ึนอยูกับท้ังพลังงงาน

ของแหลงกําเนิดเสียงและ

ระยะหางจากแหลงกําเนิด

เสียงถึงผูฟง โดยเม่ือฟงเสียง

จากแหลงกําเนิดเสียงท่ีระยะ

จากแหลงกําเนิดเสียงตาง ๆ 

กัน ก็จะไดยินเสียงดัง เสียง

คอยแตกตางกัน โดยบริเวณ

ท่ีอยู ใกลแหลงกําเนิดเสียง 

กิจกรรมการเรียนรู (๓ ช่ัวโมง) 

ช่ัวโมงท่ี ๑ 

ขั้นนํา (๑๐ นาที) 

๑. ครูใหนักเรียนหลับตา แลวครูเคาะระฆังหรือกระด่ิง ๓ ครั้ง โดยเคาะดวยความแรงไมเทากัน จากนั้นให

นักเรียนลืมตา แลวอภิปรายโดยใชแนวคําถามดังตอไปนี้ 

 ๑.๑ เสียงท่ีไดยินท้ัง ๓ ครั้ง เหมือนหรือตางกันอยางไร (เสียงดัง เสียงคอยแตกตางกัน) 

 ๑.๒ นักเรียนคิดวาครูเคาะระฆังหรือกระดิ่งอยางไร เสียงท่ีไดยินจึงเปนเชนนั้น (นักเรียนตอบตาม

ความเขาใจของตนเอง โดยครูยังไมเฉลยคําตอบท่ีถูกตอง แตชักชวนใหนักเรียนเรียนรูในกิจกิจกรรมตอไป) 

ข้ันสอน (๔๕ นาที)   

๒.  ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมท่ี ๑  เสียงดัง เสียงคอยเกิดข้ึนไดอยางไร หนา ๘๗ โดยครูใหนักเรียนอานชื่อ

กิจกรรมและจุดประสงค แลวถามคําถามนักเรียนกอนการทํากิจกรรมดังนี้  

 ๒.๑ นักเรียนจะไดเรียนเรื่องอะไร  (การเกิดเสียงดัง เสียงคอย) 

 ๒.๒ นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด  (การสังเกต และออกแบบการทดลอง) 

      ๒.๓ เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได  (อธิบายการเกิดเสียงดัง เสียงคอย) 

๓.  ครูใหนักเรียนอานวิธีทําในใบกิจกรรมท่ี ๑ หนา ๘๗ จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจข้ันตอนการทํา

กิจกรรมของนักเรียนจนแนใจวานักเรียนทําได โดยครูอาจใชคําถามดังตอไปนี้ 

๓.๑ คําถามการทดลองในกิจกรรมนี้คืออะไร (ถาเคาะสอมเสียงดวยแรงตางกันจะเกิดเสียงดัง เสียงคอย

ตางกันอยางไร) 

ส่ือ / แหลงเรียนรู 

๑. สอมเสียงพรอมไมเคาะ   

๒. อางหรือภาชนะใสน้ํา   

๓. น้ํา 

๔. สีผสมอาหาร  

๕. หลอดดูดน้ํา  

๖. ระฆังหรือกระดิ่ง 

 

 

ภาระงาน / ช้ินงาน 

๑. การทํากิจกรรม 

๒. การบันทึกผลกิจกรรมในใบ

กิจกรรม 

๓. การทําแบบฝกหัด 

 

 

 

 



๒๑๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๔  เสียงดัง เสียงคอย 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                         หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๓   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                 รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

พลังงานเสียงท่ีมาถึงหูจะมาก 

ทํ าให ได ยิ น เสี ย งดั ง  ส วน

บ ริ เ ว ณ ท่ี อ ยู ห า ง จ า ก

แ ห ล ง กํ า เนิ ด เสี ย ง ม า ก 

พลั งงานเสียงท่ีมาถึงหู จะ

นอย ทําใหไดยินเสียงคอย 

จุดประสงคดานความรู 

   อธิบายการเกิดเสียงดัง

เสียงคอย 

 

จุดประสงคดานทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

๑. การสังเกต 

๒. การลงความเห็นจาก

ขอมูล 

๓. การตั้งสมมติฐาน 

๔. การกําหนดนิยามเชิง

๓.๒ นักเรียนตองรวมกันออกแบบการทดลอง โดยตองรวมกันอภิปรายเก่ียวกับเรื่องอะไรบาง (การ

ตั้งสมมติฐาน  การกําหนดตัวแปร การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ วิธีการทดลอง) 

๓.๓ หลังจากนักเรียนทดลองตามท่ีออกแบบไวแลว ตองสรุปเก่ียวกับเรื่องอะไร (การเกิดเสียงดัง เสียง

คอย) 

๔. ครูอานคําถามการทดลองวา ถาเคาะสอมเสียงดวยแรงตางกันจะเกิดเสียงดัง เสียงคอยตางกันอยางไร 

ครูใหนักเรียนสังเกตอุปกรณ รวมกันออกแบบการทดลองจากอุปกรณท่ีกําหนดให ตั้งสมมติฐาน กําหนด

ตัวแปร ใหนิยามเชิงปฏิบัติการ วิธีการทดลอง  และบันทึกลงในใบงาน ๐๑ สิ่งท่ีเก่ียวของกับการเกิดเสียง

สูง เสียงต่ํา หนา  ๘๘  

๕. ครูอาจสุมนักเรียนนําเสนอ จากนั้นครูตรวจสอบการออกแบบการทดลองของนักเรียนแตละกลุมใหถูกตอง 

ดังนี้ 

     - สมมติฐาน เชน ถาเคาะสอมเสียงดวยแรงมาก จะเกิดเสียงดัง และเคาะสอมเสียงดวยแรงนอย จะเกิด

เสียงคอย 

- ตัวแปรตน ไดแก ขนาดของแรงท่ีเคาะสอมเสียงตางกัน 

- ตัวแปรตาม ไดแก การเกิดเสียงดัง เสียงคอย 

- ตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี ไดแก สอมเสียง อางน้ําหรือภาชนะใสน้ํา ระดับน้ํา ตําแหนงท่ีเคาะสอม

เสียงหางจากอางน้ํา ตําแหนงของการเคาะสอมเสียง 

- นิยามเชิงปฏิบัติการ ไดแก เสียงดัง เสียงคอย สังเกตจากจํานวนวงของผิวน้ําหรือแรงกระเพ่ือมของผิว

น้ําท่ีเกิดจากการสั่นของน้ําสหีลังจากท่ีเคาะสอมเสียงใกล ๆ ผิวน้ํา โดยเสียงดังสังเกตจากจํานวนวงของ

วิธีการประเมิน 

๑. การตอบคําถามในใบกิจกรรม 

๒. สังเกตทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

๓. สังเกตดานคุณธรรมขณะทํา

กิจกรรม 

 

เกณฑการประเมิน 

  ๑. การตอบคําถามในใบกิจกรรม 

- มากกวา ๘๐ % ได ๓ คะแนน 

- ๕๐% - ๗๙ % ได ๒ คะแนน 

- ต่ํากวา ๕๐%   ได ๑  คะแนน 

๒. มีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขณะทํากิจกรรม 

- มากกวา ๘๐ % ได ๓ คะแนน 

- ๕๐% - ๗๙ % ได ๒ คะแนน 

- ต่ํากวา ๕๐%   ได ๑  คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะดานคุณธรรม 



๒๑๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๔  เสียงดัง เสียงคอย 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                         หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๓   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                 รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

ปฏิบัติการ 

๕. การกําหนดและควบคุม

ตัวแปร 

๖. การทดลอง 

๓. การตีความหมายขอมูลและ

ลงขอมูลสรุป    

 

จุดประสงคดานคุณธรรม 

๑. มีความสามัคคี ชวยเหลือ

ในการทํางานกลุมรวมกัน 

๒. มีวินัย 

๓. มีความมุงม่ันในการ

ทํางาน 

 

ผิวน้ําหรือแรงกระเพ่ือมของผิวน้ํามากกวาเสียงคอย 

- วิธีการทดลอง ไดแก การใสน้ําสีลงในอางน้ําหรือภาชนะ จากนั้นเคาะสอมเสียงครั้งท่ี ๑ ดวยแรงเบา ๆ 

สังเกตการสั่นของน้ําสี บันทึกผล และเคาะสอมเสียงครั้งตอ ๆ ไป ดวยแรงท่ีมากข้ึน (จํานวนครั้งของแรง

ท่ีใชเคาะข้ึนอยูกับการออกแบบ) สังเกตและบันทึกผล 

ข้ันสรุป (๕ นาที) 

๖. นักเรียนรวมกันอภิปรายผลการออกแบบการทดลอง และสรุปอุปกรณท่ีจะตองใชในการทดลองเพ่ือ

ทดลองในชั่วโมงตอไป 

ช่ัวโมงท่ี ๒ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 

๗.  ครูทําใหเกิดเสียงดัง และเสียงคอยจากกิจกรรมตอไปนี้ ปรบมือ เปลงเสียง หรือใชไมตีโตะดวยแรงท่ี

แตกตางกัน แลวถามนักเรียนวา การทําใหเกิดเสียงดังและเสียงคอยในแตละกิจกรรมจะตองใชพลังงานใน

การทําใหเกิดเสียงแตกตางกันหรือไม อยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

ข้ันสอน (๕๐ นาที) 

๘. นักเรียนทําการทดลองตามท่ีออกแบบไว บันทึกผลการทดลอง พรอมกับสรุปผลการทดลอง และสรุป

ความสัมพันธของการเกิดเสียงดัง เสียงคอย กับการไดยินเสียงลงในใบงาน ๐๑ หนา ๘๙-๙๐ 

๙. นักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม  ครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทดลอง โดยใชแนวคําถามดังนี้ 

๙.๑  การเคาะสอมเสียงแตละครั้ง จะไดยินเสียงแตกตางกันหรือไม อยางไร  (ไดยินเสียงแตกตางกัน ถา

เคาะดวยแรงมาก จะไดยินเสียงดังมาก ถาเคาะดวยแรงนอย จะไดยินเสียงดังนอยหรือเสียงคอย) 

- มากกวา ๘๐ % ได ๓ คะแนน 

- ๕๐% - ๗๙ % ได ๒ คะแนน 

- ต่ํากวา ๕๐%   ได ๑  คะแนน 

 

 



๒๑๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๔  เสียงดัง เสียงคอย 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                         หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๓   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                 รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

๙.๒  การเคาะสอมเสียงแตละครั้ง แลวจุมลงในน้ํา  มีการเปลี่ยนแปลงของผิวน้ําแตกตางกันหรือไม 

อยางไร (แตกตางกัน ถาเคาะดวยแรงมาก ผิวน้ําจะกระเพ่ือมมาก ถาเคาะดวยแรงนอย ผิวน้ําจะ

กระเพ่ือมนอย) 

๙.๓  เสียงท่ีไดยินสัมพันธกับพลังงานในการสั่นของแหลงกําเนิดเสียงหรือไม อยางไร (สัมพันธกัน โดย

เม่ือพลังงานในการสั่นของแหลงกําเนิดเสียงมาก จะเกิดเสียงดัง แตเม่ือพลังงานในการสั่นของ

แหลงกําเนิดเสียงนอย จะเกิดเสียงคอย) 

๙.๔  พลังงานในการสั่นของแหลงกําเนิดเสียง สังเกตไดจากอะไร (การสั่นของผิวน้ําหรือจํานวนวงของผิว

น้ําหลังจากเคาะสอมเสียงใกล ๆ ผิวน้ํา ถาผิวน้ําสั่นมาก แสดงวาใชพลังงานในการสั่นมาก ถาผิว

น้ําสั่นนอย แสดงวาใชพลังงานในการสั่นนอย) 

๑๐.   นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หนา ๙๑-๙๒ 

  ข้ันสรุป (๕ นาที) 

๑๑.  นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปใหไดวา การเกิดเสียงดัง เสียงคอย ข้ึนอยูกับพลังงานของ

แหลงกําเนิดเสียง โดยถาเคาะวัตถุดวยแรงมาก สอมเสียงจะสั่นดวยพลังงานมาก ทําใหเกิดเสียงดัง การ

เคาะวัตถุดวยแรงนอย สอมเสียงจะสั่นดวยพลังงานนอยทําใหเกิดเสียงคอย 

ช่ัวโมงท่ี ๓ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 

๑๒. ครนูําเขาสูบทเรียนโดยอาจใหนักเรียนดูคลิปวีดิทัศนสวนสนุกท่ีมีเสียงดังมาก ๆ  จากนั้นครใูชคําถามดังนี้ 

 ๑๒.๑ ลําโพงในงานเสียงดังหรือไม (เสียงดังมาก) 



๒๑๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๔  เสียงดัง เสียงคอย 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                         หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๓   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                 รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

 ๑๒.๒ ถานักเรียนอยูใกล ๆ ลําโพงเราจะไดยินเสียงอยางไร (ไดยินเสียงดังมาก หัวใจเตนแรง) 

 ๑๒.๓ ถานักเรียนอยูหางจากลําโพง เสียงท่ีไดยินจะเปนอยางไร (ไดยินเสียงดังคอยลง) 

๑๒.๔ นักเรียนคิดวาระยะหางมีความสัมพันธกับเสียงดัง เสียงคอยหรือไม อยางไร (นักเรียนตอบตาม

ความเขาใจของตนเอง โดยครูยังไมเฉลยคําตอบท่ีถูกตอง แตชักชวนใหนักเรียนเรียนรูในกิจ

กิจกรรมตอไป) 

ข้ันสอน (๔๕ นาที) 

๑๓ . ครูใหนักเรียนอานวิธีทําในใบกิจกรรมท่ี ๒ เสียงดัง เสียงคอยมีความสัมพันธกับระยะหางจาก

แหลงกําเนิดเสียงอยางไร หนา ๙๓ จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจข้ันตอนการทํากิจกรรมของนักเรียน

จนแนใจวานักเรียนทําได  

๑๔.  นักเรียนลงมือทํากิจกรรม โดยรวมกันอภิปรายวา ถาเคาะสอมเสียงดวยไมเคาะ ดวยแรงเทา ๆ กันท่ี

ระยะหางจากอางน้ําท่ีบรรจุสี ๑๐  ๓๐  และ ๕๐ เซนติเมตร จะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร บันทึกผล

ลงในใบงาน ๐๒ ระยะหางจากแหลงกําเนิดกับการเกิดเสียงดัง เสียงคอย หนา ๙๔  และอภิปรายวาถา

เปาหลอดดูดน้ําท่ีตัดปลายท่ีระยะหางจากผูสังเกตแตกตางกัน ไดแก ๑๐  ๓๐ และ ๕๐ เมตร จะมีผล

ใหไดยินเสียงอยางไร บันทึกผลลงใน    ใบงาน ๐๒ หนา ๙๕ 

๑๕ . ครูอาจสุมนักเรียนนําเสนอผลการอภิปราย ครูจดคําตอบของนักเรียนไวบนกระดาน เพ่ือนํามา

เปรียบเทียบกับคําตอบท่ีไดหลังจากทํากิจกรรม  

๑๖. นักเรียนแตละกลุมรวมกันทํากิจกรรมเคาะสอมเสียงและการเปาหลอดดูดน้ําท่ีตัดปลายท่ีระยะตาง ๆ 

แลวบันทึกผลลงในใบงาน ๐๒ หนา ๙๔ – ๙๕ และนําเสนอ 



๒๒๐ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๔  เสียงดัง เสียงคอย 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                         หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๓   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                 รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

๑๗.  ครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใชแนวคําถามดังนี ้

๑๗.๑  การเคาะสอมเสียงท่ีระยะหางจากอางน้ําสีตางกัน มีการเปลี่ยนแปลงของผิวน้ําแตกตางกัน

หรือไม อยางไร   (แตกตางกัน โดยเม่ือเคาะสอมเสียงท่ีระยะใกล  ผิวน้ําจะกระเพ่ือมมาก ผูฟง

จะไดยินเสียงดัง และเม่ือเคาะสอมเสียงท่ีระยะไกล ผิวน้ําเกิดการกระเพ่ือมนอย ผูฟงจะไดยิน

เสียงคอย) 

๑๗.๒  เสียงท่ีไดยินเม่ือสังเกตท่ีระยะหางตางกันจากผูเปาหลอดดูดน้ําท่ีตัดปลายแตกตางกันหรือไม 

อยางไร (แตกตางกัน โดผูฟงอยูในระยะใกลกับผูเปาหลอดดูดน้ําท่ีตัดปลาย  ผูฟงจะไดยินเสียง

ดัง และเม่ือผูฟงอยูในระยะหางจากผูเปาหลอดดูดน้ําท่ีตัดปลายมากข้ึน ผูฟงจะไดยินเสียงคอย

ลง) 

๑๗.๓ เสียงดัง เสียงคอย มีความสัมพันธกับระยะหางจากแหลงกําเนิดเสียงหรือไม อยางไร (เสียงดัง 

เสียงคอยมีความสัมพันธกับระยะหางจากแหลงกําเนิดเสียงเม่ือผูฟงอยู ในระยะใกลกับ

แหลงกําเนิดเสียงจะไดยินเสียงดัง ถาไกลจากแหลงกําเนิดเสียงจะไดยินเสียงคอย) 

๑๘.  นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หนา ๙๖ – ๙๗ 

  ข้ันสรุป (๑๐ นาที) 

๑๙.  นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปใหไดวา การไดยินเสียงดัง เสียงคอย ข้ึนอยูกับพลังงงานของ

แหลงกําเนิดเสียงและระยะหางจากแหลงกําเนิดเสียงถึงผูฟง โดยเม่ือฟงเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงท่ี

ระยะหางจากแหลงกําเนิดเสียงตาง ๆ กัน จะไดยินเสียงดัง เสียงคอยแตกตางกัน เม่ืออยูในบริเวณท่ี

ใกลกับแหลงกําเนิดเสียง พลังงานเสียงท่ีมาถึงหูจะมาก ทําใหไดยินเสียงดัง แตเม่ืออยูในบริเวณหางจาก



๒๒๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๔  เสียงดัง เสียงคอย 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                         หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๓   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                 รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

แหลงกําเนิดเสียงมาก พลังงานเสียงท่ีมาถึงหูจะนอย ทําใหไดยินเสียงคอย 

๒๐.  นักเรียนทําใบงาน ๐๓ แบบฝกหัด เรื่องเสียงดัง เสียงคอย หนา ๙๘ – ๙๙ 

 



๒๒๒ 
 

แบบประเมินดานคุณธรรม 

       แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๔ เสียงดัง เสียงคอย 

 

ช่ือผูประเมิน/กลุมประเมิน…………………………………………………………………………….……………………… 

ช่ือกลุมรับกาประเมิน…………………………………………………………………………………………………………… 

ประเมินผลครั้งท่ี…………………….. วัน ……………..…. เดือน ………..………. พ.ศ. ……………..…...….…… 

เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ท่ี 
B๐Bลักษณะ/พฤติกรรมบงช้ี 

ระดับพฤติกรรม 
คะแนนท่ีได 

เกิด = ๑ ไมเกิด = ๐ 

๑. มีความสามัคคี ชวยเหลือในการทํางานกลุม

รวมกัน 

   

๒. มีวินัย    

๓. มีความมุงม่ันในการทํางาน    

 

                                                                        รวมคะแนนท่ีไดท้ังหมด  = …………… คะแนน 

 

คุณลักษณะตามจุดประสงคดานคุณธรรม 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %    ได  ๑  คะแนน 
 

 
 

 

 



๒๒๓ 
 

แบบประเมินดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๔ เสียงดัง เสียงคอย 

 

เกณฑการประเมินมีดังนี้ 

๓ หมายถึง ดี    ๒ หมายถึง  พอใช    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 

ส่ิงท่ีประเมิน คะแนน 

การสังเกต  

การลงความเห็นจากขอมูล  

การตั้งสมมติฐาน  

การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  

การกําหนดและควบคุมตัวแปร  

การทดลอง  

การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  

รวมคะแนน  

 

เกณฑการประเมิน 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ระดับความสามารถ 

ดี (๓) พอใช  (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

การสังเกต  สามารถใชประสาทสัมผัสใน

การรวบรวมขอมูลเก่ียวกับ

ความสัมพันธระหวางแรงท่ี

ใชในการเคาะสอมเสียง กับ

ความดังของเสียงท่ี ไดยิน                

การสั่นของสอมเสียง และ

การเปลี่ยนแปลงของผิวน้ํา

ดวยตน เอง   โดย ไม เพ่ิ ม

ความคิดเห็น  

สามารถใชประสาทสัมผัสใน

การรวบรวมขอมูลเก่ียวกับ

ความสัมพันธระหวาง แรงท่ี

ใชในการเคาะสอมเสียง กับ

ความดังของเสียงท่ีไดยิน การ

สั่นของสอมเสียง และการ

เปลี่ ยนแปลงของผิวน้ํ าได 

โดยการช้ีแนะของครูหรือ

ผูอ่ืน 

ไมสามารถใชประสาทรวบรวม

ขอมูลเก่ียวกับความสัมพันธ

ระหวาง แรงท่ีใชในการเคาะสอม

เสียง กับความดังของเสียงท่ีได

ยิน การสั่นของสอมเสียง และ              

การเปลี่ยนแปลงของผิวน้ํา  แม

จะไดรับคําแนะนําจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

การลงความเห็น

จากขอมูล 

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลท่ีไดจากการสังเกต

เก่ี ยวกับการเกิด เสี ยงดั ง 

เสี ย งค อ ย  ว า ข้ึ น อ ยู กั บ

สามารถลงความเห็ นจาก

ขอ มูล ท่ี ได จากการสั งเกต

เก่ียวกับการเกิดเสียงดัง เสียง

คอย วาข้ึนอยูกับพลังงานของ

ไมสามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลท่ีไดจากการสังเกต

เก่ียวกับการเกิดเสียงดัง เสียง

คอย วาข้ึนอยูกับพลังงานของ



๒๒๔ 
 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ระดับความสามารถ 

ดี (๓) พอใช  (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

พลังงานของแหลงกําเนิด

เสี ย ง ท่ี แตกต าง กัน  และ

ข้ึน กับระยะทางระหว าง

แหลงกําเนิดเสียงกับผูฟงท่ี

แตกตางกันไดอยางมีเหตุผล 

ดวยตนเอง  

แหลงกําเนิดเสียงท่ีแตกตาง

กัน  และ ข้ึน กับ ระยะทาง

ระหวางแหลงกําเนิดเสียงกับ

ผูฟงท่ีแตกตางกันไดอยางมี

เหตุผล โดยการช้ีแนะของครู

หรือผูอ่ืน 

แหลงกําเนิดเสียงท่ีแตกตางกัน 

และข้ึนกับระยะทางระหวาง

แหลงกําเนิดเสียงกับผูฟงท่ี

แตกตางกันไดอยางมีเหตุผล แม

จะไดรับคําแนะนําจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

การตั้งสมมติฐาน สามารถตั้งสมมติฐานเพ่ือ

บอกความสัมพันธระหวาง

แรงท่ีกระทําตอแหลงกําเนิด

เสียงกับการเกิดเสียงดัง 

เสียงคอยไดอยางมีเหตุผล 

ดวยตนเอง 

สามารถตั้งสมมติฐานเพ่ือบอก

ความสัมพันธระหวางแรงท่ี

กระทําตอแหลงกําเนิดเสียง

กับการเกิดเสียงดัง เสียงคอย

ไดอยางมีเหตุผล โดยอาศัย

การช้ีแนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถตั้งสมมติฐานเพ่ือ

บอกความสัมพันธระหวางแรงท่ี

กระทําตอแหลงกําเนิดเสียงกับ

การเกิดเสียงดัง เสียงคอยได

อยางมีเหตุผล แมจะไดรับ

คําแนะนําจากครูหรือผูอ่ืน 

การกําหนดนิยาม

เชิงปฏิบัติการ 

สามารถกําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติเก่ียวกับความดัง

ความคอยของเสียง โดยการ

สังเกตจากการสั่นของน้ําสี

ในภาชนะ ถาเสียงดังมาก 

น้ําสีในภาชนะสั่นมาก ถาดัง

คอยน้ําสีในภาชนะสั่นนอย 

ได ดวยตนเอง 

สามารถกําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติเก่ียวกับความดังความ

คอยของเสียง โดยการสังเกต

จากการสั่นของน้ําสีในภาชนะ 

ถาเสียงดังมาก น้ําสีในภาชนะ

สั่นมาก ถาดังคอยน้ําสีใน

ภาชนะสั่นนอยได โดยอาศัย

การช้ีแนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถกําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติเก่ียวกับความดังความ

คอยของเสียง โดยการสังเกต

จากการสั่นของน้ําสีในภาชนะ 

ถาเสียงดังมาก น้ําสีในภาชนะ

สั่นมาก ถาดังคอยน้ําสีใน

ภาชนะสั่นนอยได แมจะไดรับ

คําแนะนําจากครูหรือผูอ่ืน 

การกําหนดและ

การควบคุมตัวแปร 

สามารถบอกตั วแป รต น   

ตัวแปรตาม และตัวแปรท่ี

ตองควบคุมใหคงท่ีไดของ

การทดลองเรื่อ งการเกิด

เสียงดัง เสียงคอย โดยการ

เคาะสอมเสียงดวยแรงท่ี

แตกตางกันไดอยางถูกตอง 

ดวยตนเอง 

ส าม ารถ บ อ ก ตั ว แ ป รต น     

ตัวแปรตาม และตัวแปรท่ีตอง

ควบ คุมให คงท่ี ได ของการ

ทดลองเรื่องการเกิดเสียงดัง 

เสียงคอย โดยการเคาะสอม

เสียงดวยแรงท่ีแตกตางกันได

อยางถูกตอง โดยอาศัยการ

ช้ีแนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไม สามารถบอกตั วแปรตน    

ตัวแปรตาม และตัวแปรท่ีตอง

ค วบ คุ ม ให ค ง ท่ี ได ข อ งก าร

ทดลองเรื่องการเกิดเสียงดั ง 

เสียงคอย โดยการเคาะสอม

เสียงดวยแรงท่ีแตกตางกันได

อ ย า ง ถู ก ต อ ง  แม จ ะ ได รั บ

คําแนะนําจากครูหรือผูอ่ืน 

การทดลอง สามารถออกแบบและทํา

การทดลองเรื่องการเกิด

เสียงดัง เสียงคอยท่ี

สามารถออกแบบและทําการ

ทดลองเรื่องการเกิดเสียงดัง 

เสียงคอยท่ีสอดคลองกับ

ไมสามารถออกแบบและทําการ

ทดลองเรื่องการเกิดเสียงดัง 

เสียงคอยท่ีสอดคลองกับ



๒๒๕ 
 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ระดับความสามารถ 

ดี (๓) พอใช  (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

สอดคลองกับสมมติฐาน 

ของการทดลองและตัว 

แปรท่ีกําหนดไดถูกตอง 

ครบถวน ดวยตนเอง 

สมมติฐานของการทดลองและ

ตัวแปรท่ีกําหนดไดถูกตอง 

ครบถวน โดยอาศัยการช้ีแนะ

ของครูหรือผูอ่ืน 

สมมติฐานของการทดลองและ

ตัวแปรท่ีกําหนดได  แมจะไดรับ

คําแนะนําจากครูหรือผูอ่ืน 

การตีความหมาย

ขอมูลและลง

ขอสรุป 

 

สามารถตีความหมายขอมูล

จากการทํากิจกรรมและลง

ขอสรุปไดวา การเกิดเสียง

ดัง เสียงคอยข้ึนอยูกับ

พลังงานในการสั่นของ

แหลงกําเนิดเสียง และ

ระยะหางจากแหลงกําเนิด

เสียงถึงผูฟงได ดวยตนเอง 

สามารถตีความหมายขอมูล

จากการทํากิจกรรมและลง

ขอสรุปไดวา การเกิดเสียงดัง 

เสียงคอยข้ึนอยูกับพลังงานใน

การสั่นของแหลงกําเนิดเสียง 

และระยะหางจากแหลงกําเนิด

เสียงถึงผูฟงได โดยการช้ีแนะ

ของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถตีความหมายขอมูล

จากการทํากิจกรรมและลง

ขอสรุปไดวา การเกิดเสียงดัง 

เสียงคอยข้ึนอยูกับพลังงานใน

การสั่นของแหลงกําเนิดเสียง 

และระยะหางจากแหลงกําเนิด

เสียงถึงผูฟงไดแมจะไดรับ

คําแนะนําจากครูหรือผูอ่ืน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 



๒๒๗ 
 

 

 

 

 

ถาเคาะสอมเสียงดวยแรงมาก จะเกิดเสียงดัง และเคาะสอมเสียง

ดวยแรงนอย จะเกิดเสียงคอย 

 

คําตอบข้ึนอยูกับการอภิปรายของนักเรียน ตัวอยางคําตอบ เชน 

 

ขนาดของแรงท่ีเคาะสอมเสียง 

 

๑. ใสน้ําสีลงในอางน้ําหรือภาชนะ  

๒. เคาะสอมเสียงครั้งท่ี ๑ ดวยแรงเบา ๆ สังเกตการส่ันของน้ํา

สี บันทึกผล  

๓. เคาะสอมเสียงดวยแรงท่ีมากข้ึน  สังเกตและบันทึกผล 

๔. เคาะสอมเสียงอีกครั้งดวยแรงท่ีมากกวาขอ ๓ สังเกตและ

บันทึกผล 
 

การเกิดเสียงดัง เสียงคอย 

สอมเสียง อางน้ําหรือภาชนะใสน้ํา ระดับน้ํา 

ตําแหนงท่ีเคาะสอมเสียงหางจากอางน้ํา     

ตําแหนงของสอมเสียงท่ีเคาะ 

จํานวนวงของผิวน้ําหรือแรงกระเพ่ือม 

 
ท่ีเกิดจากการส่ันของน้ําสีหลังจากท่ีเคาะสอมเสียงใกล ๆ ผิวน้ํา

ตางกัน เสียงดังสังเกตจากแรงกระเพ่ือมมากกวาเสียงคอย 
 



๒๒๘ 
 

 

 

 

คําตอบข้ึนอยูกับผลการทดลองของนักเรียน  นักเรียนอาจเขียน

บรรยาย หรือทําเปนตารางผลการทดลอง 

 



๒๒๙ 
 

 

 

 

คําตอบข้ึนอยูกับผลการทดลองของนักเรียน  เชน เม่ือเคาะสอมเสียงดวยแรง

ท่ีมากข้ึน จะไดยินเสียงดังมากกวาการเคาะสอมเสียงดวยแรงท่ีนอยกวา 

 

การเกิดเสียงดัง เสียงคอย ข้ึนอยูกับแรงท่ีกระทํากับแหลงกําเนิดเสียง 

 



๒๓๐ 
 

 

 

 

ไดยินเสียงตางกัน ถาเคาะดวยแรงมาก จะไดยินเสียงดังมาก ถาเคาะดวย    

แรงนอยจะไดยินเสียงดังนอยหรือเสียงคอย 

แตกตางกัน ถาเคาะดวยแรงมาก ผิวน้ําจะกระเพ่ือมมาก ถาเคาะดวย          

แรงนอย  ผิวน้ําจะกระเพ่ือมนอย 

แตกตางกัน ถาเคาะสอมเสียงดวยแรงมาก สอมเสียงจะส่ันดวยพลังงานมาก    

ซ่ึงสังเกตจากผิวน้ําจะกระเพ่ือมมาก ถาเคาะสอมเสียงดวยแรงนอย สอมเสียง  

จะส่ันดวยพลังงานนอย สังเกตจากผิวน้ําจะกระเพ่ือมนอย 

 



๒๓๑ 
 

สัมพันธกัน สังเกตไดจาก เม่ือเคาะสอมเสียงดวยแรงมาก เกิดเสียงดังมาก    

น้ําจะกระเพ่ือมมาก ถาเคาะดวยแรงนอย จะเกิดเสียงคอย น้ําจะกระเพ่ือมนอย 

การเคาะวัตถุดวยแรงมาก สอมเสียงจะมีพลังงานในการส่ันมาก ทําใหเกิด

เสียงดัง  การเคาะวัตถุดวยแรงนอย   สอมเสียงมีพลังงานในการส่ันนอย    

ทําใหเกิดเสียงคอย   



๒๓๒ 
 

ผิวน้ําส่ันกระเพ่ือม 

ผิวน้ําส่ันกระเพ่ือมนอย 

ผิวน้ําส่ันกระเพ่ือมนอยท่ีสุด 

ตามท่ีนักเรียนอภิปราย 

ตามท่ีนักเรียนอภิปราย 

ตามท่ีนักเรียนอภิปราย 



๒๓๓ 
 

 

 

 

ตามท่ีนักเรียนอภิปราย 

ตามท่ีนักเรียนอภิปราย 

ตามท่ีนักเรียนอภิปราย 

ไดยินเสียงดัง 

ไดยินเสียงคอยลง 

ไดยินเสียงคอยท่ีสุด 



๒๓๔ 
 

 

 

 

แตกตางกัน ถาเคาะท่ีระยะใกล  ผิวน้ําจะกระเพ่ือมมาก ถาเคาะท่ีระยะไกล   

ผิวน้ําจะกระเพ่ือมนอย 

ระยะหางจากแหลงกําเนิดเสียง ถาเคาะท่ีระยะใกล  จะไดยินเสียงดัง 

ถาเคาะท่ีระยะไกล จะไดยินเสียงคอย 

แตกตางกัน ถาเปาหลอดท่ีระยะใกล  จะไดยินเสียงดัง ถาเปาหลอดท่ีระยะไกล 

จะไดยินเสียงคอย 



๒๓๕ 
 

 

 

 

สัมพันธกัน เม่ืออยูใกลกับแหลงกําเนิดเสียงจะไดยินเสียงดัง และเม่ืออยูหาง

จากแหลงกําเนิดเสียงออกไป จะไดยินเสียงคอยลง  

การไดยินเสียงดัง เสียงคอย ข้ึนอยูกับพลังงานในการส่ันของแหลงกําเนิดเสียง

และระยะหางจากแหลงกําเนิดเสียงถึงผูฟงได      



๒๓๖ 
 

 

 

 

ทําใหเกิดเสียงโดยการเขยาเมล็ดถั่วเขียวไปกระทบกับกลอง เพราะมีการส่ัน

ของเมล็ดถั่วเขียว 

 

เขยากลองใหแรงข้ึน เพราะการเพ่ิมแรงเขยาจะใหพลังงานกับเมล็ดถั่วเขียว

มากข้ึนทําใหเกิดเสียงดังมากข้ึน 

 

แตกตางกัน โดยท่ีกลองไมขีดไฟท่ีมีเมล็ดถั่วเขียวหลายเมล็ดจะเกิดเสียงดัง

มากกวากลองท่ีมีเมล็ดถั่วเขียวเพียง ๑ เมล็ด 

 



๒๓๗ 
 

 

 

 

คนท่ี ง ข ค และ ก จะยินเสียงคอยไปหาเสียงดัง ตามลําดับ เพราะ ง 

อยูไกลกับแหลงกําเนิดเสียงมากท่ีสุด 

 

การกิดเสียงดัง เสียงคอย ข้ึนอยูกับพลังงานในการส่ันของแหลงกําเนิดเสียง และ

ระยะหางจากแหลงกําเนิดเสียง 

 



๒๓๘ 
 

คําช้ีแจงประกอบแผนจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูท่ี ๕ 

    แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๕  ระดับเสียง                        เวลา  ๒  ช่ัวโมง 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสําคัญของแผน 

ความดังของเสียงท่ีไดยินบอกไดดวยระดับเสียง เสียงท่ีดังมากและเสียงท่ีกอใหเกิดความรําคาญ

จัดเปนมลพิษทางเสียง 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําไปใช (ใหระบุส่ิงท่ีตองการเนนหรือขอสังเกต ขอเสนอแนะ คําแนะนํา)   

ในเรื่องตอไปนี้ คือ 

๒.๑ ขอบขายเนื้อหา  

  ความดังของเสียงท่ีไดยินบอกไดดวยระดับเสียง มีหนวยวัดเปนเดซิเบล เสียงท่ีดังมาก ๆ ท่ีเปน

อันตรายตอหู และเสียงท่ีกอใหเกิดความรําคาญจัดเปนมลพิษทางเสียง  ดังนั้นควรหลีกเลี่ยงหรือใสเครื่อง

ปองกันหู เม่ือตองอยูในบริเวณท่ีมีเสียงดังมาก ๆ  

๒.๒  จุดประสงคการเรียนรู (ความรู ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม คานิยม) (ถามี) 

  จุดประสงคดานความรู 

   บอกระดับเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงตาง ๆ และอธิบายเก่ียวกับมลพิษทางเสียง 

   จุดประสงคดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

         ๑. การวัด 

  ๒. การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล   

  ๓. การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป                               

 จุดประสงคดานคุณธรรม 

๑.  มีจิตสาธารณะตอสิ่งแวดลอม 

๒.  มีความสามัคคี ชวยเหลือในการทํางานกลุมรวมกัน 

๓.  มีวินัย 

๔.  มีความมุงม่ันในการทํางาน 

๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

๑)  การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุม) (ถามี) 

          การจัดกลุม โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ ๔ คน  

 ๒)  การเตรียมส่ือ วัสดุอุปกรณ ของครู นักเรียน (ถามี) 

 ส่ิงท่ีครูตองเตรียม คือ  

  ๒.๑ บัตรคําแหลงกําเนิดเสียง ๑ ชุด/กลุม 

 ๒.๒ เครื่องมือวัดระดับเสียง ๑ เครื่อง/หอง 



๒๓๙ 
 

  ๒.๓ สมารตโฟนหรือแท็บเล็ต และครูอาจเตรียมดาวนโหลดแอปพลิเคชันท่ีใชวัดระดับเสียง 

ซ่ึงเลือกใชไดท้ังในระบบปฏิบัติการ Android และ IOS โดยใชคาคน เชน Sound 

level meter Decibel meter หรือ เดซิเบล    

  ส่ิงท่ีนักเรียนตองเตรียม คือ 

 -                               

 ๓)  เตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม การจัดกิจกรรม (ถามี) 

  ๓.๑  ใบงาน ๐๑ ระดับเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงตาง ๆ 

  ๓.๒  ใบงาน ๐๒  แบบฝกหัด เรื่องระดับเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงตาง ๆ 

  ๓.๓  ใบความรู เรื่องระดับเสียงจากแหลงกําเนิดตาง ๆ 

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถามี) 

  ๑)  วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู 

๑.๑  สังเกตการตอบคําถามในชั้นเรียน 

๑.๒  สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

๑.๓  สังเกตพฤติกรรมดานคุณธรรมขณะทํากิจกรรม 

      ๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ  

๒.๑  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินดานความรู 

        ตรวจใหคะแนนจากการตอบคําถามในใบงาน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได   ๑  คะแนน 

๒.๒  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยใชแบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร (ดังแนบ)  แลวนําคะแนนมารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได   ๑  คะแนน 

 ๒.๓  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินดานคุณธรรม     

สังเกตคุณลักษณะดานคุณธรรมโดยใชแบบประเมินดานคุณธรรม (ดังแนบ) แลวนํา

คะแนนมารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได   ๑  คะแนน 



๒๔๐ 
 

๓) การทดสอบกอนเรียน หลังเรียน แบบฝกหัด กอนเรียน หลังเรียน 

- ทําแบบฝกหัดในใบงานหลังเรียน 

๓. อ่ืน ๆ 

..........................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................



๒๔๑ 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๕ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง      เรื่องระดับเสียง           เวลา  ๒ ช่ัวโมง  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร รายวิชาวิทยาศาสตร    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

 

 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  ตรวจสอบความรูเดิมเก่ียวกับเสียงในชีวิตประจําวัน มลพิษทางเสียง และระดับเสียง 

ข้ันสอน 

 ทํากิจกรรมท่ี ๑ ระดับเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงตาง ๆ เปนอยางไร 

 อภิปรายเก่ียวกับระดับเสียง 

 ทําใบงาน ๐๑ ระดับเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงตาง ๆ 

ข้ันสรุป 
 อภิปรายและลงขอสรุปเก่ียวกับระดับเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงตาง ๆ 

 ทําใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องระดับเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงตาง ๆ 

การวัดและประเมินผล 

 ประเมินจากการตอบคําถาม 

 ประเมินจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการทําแบบฝกหัด 



๒๔๒ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๕  ระดับเสียง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                        หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

ขอบเขตเนื้อหา 

      ความดังของเสียงท่ีได

ยินบอกไดดวยระดับเสียง มี

หนวยวัดเปนเดซิเบล เสียง

ท่ีดังมาก ๆ ท่ีเปนอันตราย

ตอหู และเสียงท่ีกอใหเกิด

ความรําคาญจัดเปนมลพิษ

ทางเสียง  ดังนั้นควร

หลีกเลี่ยงหรือใสเครื่อง

ปองกันหู เม่ือตองอยูใน

บริเวณท่ีมีเสียงดังมาก ๆ 

 

จุดประสงคดานความรู 

       บอกระดับเสียงจาก

แหลงกําเนิดเสียงตาง ๆ 

และอธิบายเก่ียวกับมลพิษ

ทางเสยีง 

 

กิจกรรมการเรียนรู  (๒ ช่ัวโมง) 

ช่ัวโมงท่ี ๑ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 

๑. ครูชวนนักเรียนสนทนาโดยซักถามวา นักเรียนเคยไดยินเสียงอะไรบางในชีวิตประจําวัน (เสียงนก เสียงรถ 

เสียงคน เสียงสุนัข ฯลฯ)   เสียงอะไรบางเม่ือไดยินแลวรูสึกไพเราะ (เสียงเพลง เสียงรองของนก เสียง

น้ําตก เสียงลมพัด ฯลฯ ) และเสียงอะไรบางท่ีไดยินแลวสรางความรําคาญหรือแสบแกวหู (เสียงเครื่องบิน 

เสียงเครื่องดนตรีท่ีดังมาก ๆ เสียงการเจาะถนน ฯลฯ)   

๒. ครูตรวจสอบความรูเดิมเก่ียวกับระดับเสียง และมลพิษทางเสียง โดยครูถามคําถามวา   

๒.๑  ระดับเสียงหมายถึงอะไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

๒.๒  ระดับเสียงวัดไดอยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

๒.๓  มลพิษทางเสียงคืออะไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

จากนั้นครูชักชวนนักเรียนทํากิจกรรมท่ี ๑  ระดับเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงตาง ๆ เปนอยางไร   

ข้ันสอน (๕๐ นาที) 

๓. ครูใหนักเรียนอานชื่อกิจกรรมและจุดประสงคในใบกิจกรรมท่ี ๑  ระดับเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงตาง ๆ 

เปนอยางไร หนา ๑๐๖ แลวถามนักเรียนกอนการทํากิจกรรมดังนี้  

๓.๑ นักเรียนจะไดเรียนเรื่องอะไร  (ระดับเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงตาง ๆ และแนวทางในการหลีกเลี่ยง

หรือลดมลพิษทางเสียง) 

๓.๒ นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด  (ใชเครื่องมือหรือใชแอปพลิเคชันวัดระดับเสียง และสืบคนขอมูล

 

ส่ือ / แหลงเรียนรู 

๑. บัตรคํา 

๒. เครื่องมือวัดระดับเสียง 

๓. สมารตโฟนหรือแท็บเล็ต   

 

 

ภาระงาน / ช้ินงาน 

๑. การทํากิจกรรม 

๒. การบันทึกผลกิจกรรมในใบ

กิจกรรม 

๓. การทําแบบฝกหัด 

 

 

 

 

 

 



๒๔๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๕  ระดับเสียง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                        หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

จุดประสงคดานทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

๑. การวัด 

๒. การจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล 

๓. การตีความหมายและ

การลงขอสรุป 

 

จุดประสงคดานคุณธรรม 

๑. มีจิตสาธารณะตอ

สิ่งแวดลอม 

๒. มีความสามัคคี 

ชวยเหลือในการทํางานกลุม

รวมกัน 

๓. มีวินัย 

๔. มีความมุงม่ันในการ

ทํางาน 

เก่ียวกับมลพิษทางเสียง) 

๓.๓ เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได  (บอกระดับเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงตาง ๆ และบอกแนวทาง

ในการหลีกเลี่ยงหรือลดมลพิษทางเสียง)  

๔.  ครใูหนักเรียนอานวิธีทําในใบกิจกรรมท่ี ๑ ขอ ๑ – ๓ หนา ๑๐๑ จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจข้ันตอน

การทํากิจกรรมของนักเรียนจนแนใจวานักเรียนทําได  

๕.  ครูแนะนําการใชเครื่องมือวัดระดับเสียง ถาไมมีครูแนะนําการโหลดแอปพลิเคชันลงในสมารตโฟนหรือ

แท็บเล็ต พรอมท้ังแนะนําวิธีใชแอปพลิเคชัน 

๖.  นักเรียนออกไปวัดระดับเสียงตามสถานท่ีท่ีนักเรียนสนใจ ๓ แหงโดยใชเครื่องมือวัดระดับเสียงหรือแอป

พลิเคชันในสมารตโฟนหรือแทปเล็ต  บันทึกผลลงในใบงาน ๐๑ ระดับเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงตาง ๆ 

หนา ๑๐๒ และนําเสนอผลการวัดระดับเสียง 

๗.  นักเรียนอานใบความรูเรื่องระดับเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงตาง ๆ หนา ๑๐๓  

๘.  นักเรียนรวมกันอภิปรายและเรียงลําดับแหลงกําเนิดเสียงจากระดับความดังของเสียงมากไปหานอย 

บันทึกผลลงในใบงาน ๐๑ หนา ๑๐๕ แลวนําเสนอ 

๙.  ครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใชแนวคําถามดังนี้ 

๙.๑  ระดับความดังของเสียงเกิดจากสิ่งใด (ระดับความดังของเสียง เกิดจากความถ่ีในการสั่นของ

แหลงกําเนิดเสียง ระดับความดังของเสียงสูงหรือเสียงดังมากอาจเปนอันตรายตอผูฟงได) 

๙.๒  เสียงเบาท่ีสุดท่ีมนุษยเริ่มไดยินเสียง มีระดับเสียงก่ีเดซิเบล และเสียงดังท่ีสุดท่ีมนุษยทนได มีระดับ

เสียงก่ีเดซิเบล (เสียงเบาท่ีสุด คือ ๐ เดซิเบล และเสียงดังท่ีสุดคือ ๑๒๐ เดซิเบล)  

วิธีการประเมิน 

๑. การตอบคําถามในใบกิจกรรม 

๒. สังเกตทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรในการ ทํากิจกรรม 

๓. สังเกตดานคุณธรรมขณะทํา

กิจกรรม 

เกณฑการประเมิน 

  ๑. การตอบคําถามในใบ

กิจกรรม 

- มากกวา ๘๐ % ได ๓ คะแนน 

- ๕๐% - ๗๙ % ได ๒ คะแนน 

- ต่ํากวา ๕๐%   ได ๑  คะแนน 

๒. มีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขณะทํากิจกรรม 

- มากกวา ๘๐ % ได ๓ คะแนน 

- ๕๐% - ๗๙ % ได ๒ คะแนน 

- ต่ํากวา ๕๐%   ได ๑  คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะดานคุณธรรม 



๒๔๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๕  ระดับเสียง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                        หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

๙.๓ เสียงจากถนนท่ีมีการจราจรหนาแนน มีระดับเสียงสูงกวาหรือต่ํากวาเสียงจากเครื่องตัดหญาเทาใด  

(ตํ่ากวา เสียงจากถนนท่ีมีการจราจรหนาแนนมีระดับเสียง ๘๐ เดซิเบล ซ่ึงต่ํากวาเสียงจากเครื่อง

ตัดหญาท่ีมีระดับเสียง ๑๑๕ เดซิเบล) 

๙.๔ เสียงใดจัดเปนมลพิษทางเสียง (เสียงท่ีดังมาก ๆ ท่ีเปนอันตรายตอหู และเสียงท่ีกอใหเกิดความ

รําคาญแกผูฟง) 

๙.๕ ถาไดยินเสียงดังกวาปกติตอเนื่องกันเปนเวลานาน จะทําใหเกิดผลอยางไร (ทําใหความสามารถใน

การไดยินลดลง อาจทําใหเกิดอาการหูตึง หรือหูหนวกได) 

๙.๖ เสียงคอยจัดเปนมลพิษทางเสียงไดหรือไม อยางไร (ได ถาเสียงคอยนั้นเปนเสียงท่ีกอใหเกิดความ

รําคาญ) 

๑๐. นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หนา  ๑๐๗ ขอ ๑ – ๒  

ข้ันสรุป (๕ นาที) 

๑๑.  นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปใหไดวา ระดับเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงตาง ๆ มีคาแตกตางกัน 

ซ่ึงเสียงเบาท่ีสุดท่ีมนุษยเริ่มไดยินมีระดับเสียง ๐ เดซิเบล เสียงดังท่ีสุดท่ีมนุษยทนไดมีระดับเสียง ๑๒๐ 

เดซิเบล  มลพิษทางเสียงเปนเสียงท่ีดังมาก ๆ ท่ีเปนอันตรายตอหู และเสียงท่ีกอใหเกิดความรําคาญแก

ผูฟง 

ช่ัวโมงท่ี ๒ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 

๑๒.  ครทูบทวนความรูท่ีไดเรียนไปแลวเก่ียวกับมลพิษทางเสียง โดยใชคําถามวาเสียงท่ีจัดเปนมลพิษทางเสียง

- มากกวา ๘๐ % ได ๓ คะแนน 

- ๕๐% - ๗๙ % ได ๒ คะแนน 

- ต่ํากวา ๕๐%   ได ๑  คะแนน 

 

 



๒๔๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๕  ระดับเสียง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                        หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

เปนอยางไร (เสียงท่ีดังมาก ๆ ท่ีเปนอันตรายตอหู และเสียงท่ีกอใหเกิดความรําคาญแกผูฟง)  และอาจ

ใหนักเรียนยกตัวอยางเสียงท่ีจัดวาเปนมลพิษทางเสียง 

๑๓. ครูตรวจสอบความรูเดิมเก่ียวกับแนวทางการปองกันหรือหลีกเลี่ยงมลพิษทางเสียง โดยครูใชคําถามวา  มี

วิธีการปองกันอันตรายจากมลพิษทางเสียงอยางไรบาง (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

ข้ันสอน (๔๕ นาที) 

๑๔.  ครูใหนักเรียนอานวิธีทําในใบกิจกรรมท่ี ๑ ขอ ๔-๕ หนา ๑๐๑ จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจข้ันตอน

การทํากิจกรรมของนักเรียนจนแนใจวานักเรียนทําได  

๑๕.  ครูเตรียมอุปกรณในการสืบคนขอมูล เชน แท็บเล็ต สมารตโฟน คอมพิวเตอร หนังสือเก่ียวกับแนวทาง

ในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียง และใหเวลานักเรียนสืบคนขอมูล จากนั้นนักเรียนเขียนแนวทาง

ในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียง ลงในใบงาน ๐๑ หนา ๑๐๖ 

๑๖.  นักเรียนแตละกลุมนําขอมูลท่ีสืบคนไดมาจัดกระทําในรูปแบบท่ีนาสนใจเพ่ือนําเสนอใหเพ่ือนกลุมอ่ืนฟง 

โดยอาจใชเทคโนโลยีชวยในการนําเสนอได  และใหนักเรียนนําเสนอในเวลาท่ีเหมาะสม ระหวางท่ี

นักเรียนนําเสนอ ครูอาจชวยสรุปแนวทางในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียงไวบนกระดาน 

๑๗.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรมของแตละกลุม โดยใชแนวคําถามดังนี้ 

 ๑๗.๑  พฤติกรรมหรือกิจกรรมในชีวิตประจําวันของนักเรียนใดบางท่ีทําใหเกิดเสียงท่ีจัดเปนมลพิษทาง 

           เสียง อยางไร (เชน การใชเครื่องตัดหญา เสียงดูดฝุน) 

  ๑๗.๒  วิธีการปองกันอันตรายจากมลพิษทางเสียงทําอยางไรไดบาง (เชน หลีกเลี่ยงบริเวณท่ีมีเสียงดัง 

   สวมท่ีครอบหูหรือท่ีอุดหูเม่ือตองอยูในสถานท่ีท่ีเสียงดังรบกวน หรือไมฟงเสียงดังเปนเวลานาน



๒๔๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๕  ระดับเสียง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ เสียง                        หนวยยอยท่ี ๑ เสียง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

เกินไป) 

๑๘.  นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หนา ๑๐๗ ขอ ๓-๕ 

ข้ันสรุป (๑๐ นาที) 

๑๙.  นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปใหไดวา ความดังของเสียงท่ีไดยินบอกไดดวยระดับเสียง มีหนวย

วัดเปนเดซิเบล เสียงท่ีดังมาก ๆ ท่ีเปนอันตรายตอหู และเสียงท่ีกอใหเกิดความรําคาญจัดเปนมลพิษทาง

เสียง  ดังนั้นควรหลีกเลี่ยงหรือใสเครื่องปองกันหู เม่ือตองอยูในบริเวณท่ีมีเสียงดังมาก ๆ 

๒๐.  นักเรียนทําใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องระดับเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงตาง ๆ หนา ๑๐๘ - ๑๐๙ 



๒๔๗ 
 

แบบประเมินดานคุณธรรม 

       แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๕  ระดับเสียง 

 

ช่ือผูประเมิน/กลุมประเมิน…………………………………………………………………………….……………………… 

ช่ือกลุมรับกาประเมิน…………………………………………………………………………………………………………… 

ประเมินผลครั้งท่ี…………………….. วัน ……………..…. เดือน ………..………. พ.ศ. ……………..…...….…… 

เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ท่ี 
B๐Bลักษณะ/พฤติกรรมบงช้ี 

ระดับพฤติกรรม 
คะแนนท่ีได 

เกิด = ๑ ไมเกิด = ๐ 

๑. มีจิตสาธารณะตอสิ่งแวดลอม    

๒. มีความสามัคคี ชวยเหลือในการทํางานกลุม

รวมกัน 

   

๓. มีวินัย    

๔. มีความมุงม่ันในการทํางาน    

 

                                                                        รวมคะแนนท่ีไดท้ังหมด  = …………… คะแนน 

 

คุณลักษณะตามจุดประสงคดานคุณธรรม 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %    ได  ๑  คะแนน 
 

 
 

 

 



๒๔๘ 
 

แบบประเมินดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๕ ระดับเสียง 

 

เกณฑการประเมินมีดังนี้ 

๓ หมายถึง ดี    ๒ หมายถึง  พอใช    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 

ส่ิงท่ีประเมิน คะแนน 

การวัด  

การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  

การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  

รวมคะแนน  

 

 

เกณฑการประเมิน 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ระดับความสามารถ 

ดี (๓) พอใช  (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

การวัด สามารถวัดระดับเสียงโดยใช

เครื่องมือวัดระดับเสียงและ

ระบุหนวยของระดับเสียงได

ถูกตอง ดวยตนเอง 

สามารถวัดระดับเสียงโดยใช

เครื่องมือวัดระดับเสียงและ

ระบุหนวยของระดับเสียงได

ถูกตอง โดยการช้ีแนะของครู

หรือผูอ่ืน 

ไมสามารถวัดระดับเสียงโดยใช

เครื่องมือวัดระดับเสียงและระบุ

หนวยของระดับเสียงได แมจะ

ไดรับคําแนะนําจากครูหรือผูอ่ืน 

การจัดกระทําและ

สื่อความหมาย

ขอมูล  

สามารถแสดงความคิดเห็น              

ตอบคําถาม หรือนําเสนอ

ขอมูลเก่ียวกับแนวทางใน

การหลีกเลี่ยงและลดมลพิษ

ทางเสียงใหผูอ่ืนเขาใจไดงาย

และชัดเจน เลือกใชวิธีการท่ี

เหมาะสมได ดวยตนเอง 

สามารถแสดงความคิดเห็น              

ตอบคําถาม หรือนํ าเสนอ

ขอมูลเก่ียวกับแนวทางในการ

หลีกเลี่ยงและลดมลพิษทาง

เสียงใหผูอ่ืนเขาใจไดงายและ

ชั ด เจน  เลื อ ก ใช วิ ธี ก าร ท่ี

เหมาะสมได  โดยการช้ีแนะ

ของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถสามารถแสดงความ

คิ ด เห็ น  ต อ บ คํ าถ าม  ห รื อ

นําเสนอขอมูลเก่ียวกับแนวทาง

ในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษ

ทางเสียงใหผู อ่ืนเขาใจไดงาย

และชัดเจน เลือกใชวิธีการท่ี

เห ม า ะ ส ม ได  แ ม จ ะ ได รั บ

คําแนะนําจากครูหรือผูอ่ืน 

การตีความหมาย

ขอมูลและลง

ขอสรุป 

 

สามารถตีความหมายขอมูล

จากการทํากิจกรรมและลง

ขอสรุป ได ว า  มลพิษทาง

เสียงเปนเสียงท่ีมีระดับเสียง

สามารถตีความหมายขอมูล

จากการทํากิจกรรมและลง

ขอสรุปไดวา มลพิษทางเสียง

เปนเสียงท่ีมีระดับเสียงสูงท่ี

ไมสามารถตีความหมายขอมูล

จากการทํ ากิจกรรมและลง

ขอสรุปไดวา มลพิษทางเสียง

เปนเสียงท่ีมีระดับเสียงสูงท่ีอาจ



๒๔๙ 
 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ระดับความสามารถ 

ดี (๓) พอใช  (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

สูงท่ีอาจทําใหเกิดอันตราย

ตอหู หรือเสียงท่ีกอใหเกิด

ค ว า ม รํ า ค า ญ  เร า ค ว ร

หลีกเลี่ยงหรือหาทางปองกัน

มลพิษทางเสียงดวยตนเอง 

อาจทําให เกิดอันตรายตอหู 

หรือเสียงท่ีกอให เกิดความ

รําคาญ เราควรหลีกเลี่ยงหรือ

หาทางปองกันมลพิษทางเสียง  

โดยการช้ีแนะของครูหรือ

ผูอ่ืน 

ทําให เกิดอันตรายตอหู  หรือ

เสียงท่ีกอใหเกิดความรําคาญ 

เราควรหลีกเลี่ยงหรือหาทาง

ปองกันมลพิษทางเสียง  แมจะ

ไดรับคําแนะนําจากครูหรือผูอ่ืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๕๐ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 



๒๕๑ 
 

 
 

 

นักเรียนตอบตามกิจกรรมท่ีนักเรียนเลือก 



๒๕๒ 
 

 
 

 

โรงงาน

อุตสาหกรรมท่ัวไป 

 

ถนนการจราจรหนาแนน 

เสียงท่ีดังมากทําใหเกิดอันตรายตอหู และเสียงท่ีกอใหเกิดความรําคาญแกผูฟง   

หองทํางานท่ีเงียบ  

 

เสียงกระซิบ เสียงหายใจปกต ิ 

การพูดคุยธรรมดา 

 

เครื่องดูดฝุน  

 

เครือ่งเจาะถนน  

เครื่องตัดหญา  ดิสโกเธค  
เครื่องบินไอพนข้ึน

จากทางว่ิง 

วิทยุสเตอริโอ 

ในหอง 



๒๕๓ 
 

 
 

 

หลีกเล่ียงบริเวณท่ีมีเสียงดัง สวมท่ีครอบหูหรือท่ีอุดหูเม่ือตองอยูใน

สถานท่ีท่ีเสียงดังรบกวน หรือไมฟงเสียงดังเปนเวลานานเกินไป 



๒๕๔ 
 

 
 

 

ระดับเสียงคือระดับความดังของเสียง  

ต่ํากวา เสียงจากถนนท่ีมีการจราจรหนาแนนมีระดับเสียง ๘๐ เดซิเบล ต่ํากวาเสียง

จากเครื่องตัดหญาซ่ึงมีระดับเสียง ๑๑๕ เดซิเบล อยู ๓๕ เดซิเบล 

 

ระดับความดังของเสียงวัดไดดวยเครื่องมือวัดระดับเสียง มลพิษทางเสียงเปนเสียง

ดังท่ีทําใหเกิดอันตรายตอหู ซ่ึงข้ึนอยูกับระดับเสียงและระยะเวลาในการฟงเสียง 

หรือเสียงท่ีกอใหเกิดความรําคาญ เราควรหลีกเล่ียงมลพิษทางเสียง หรือใชเครื่อง

ปองกันหากหลีกเล่ียงไมได 

 

ทําใหเราทราบถึงระดับความดังของเสียง ถาเสียงนั้นดังมาก เราจะไดหาวิธีปองกัน

อันตรายท่ีอาจเกิดกับหู 

เสียงคอยจะจัดวาเปนมลพิษทางเสียง ถาเสียงนั้นกอใหเกิดความรําคาญ 

 



๒๕๕ 
 

 
 

 

จัดวาเปนมลพิษทางเสียง เพราะมีระดับเสียงท่ีเกินกวา ๘๕ เดซิเบล               

อาจกอใหเกิดผลกระทบตอการไดยินได 

 

 

จําเปนตองปองกัน เพราะเกือบถึงระดับท่ีมนุษยไมสามารถทนได ควรออก

จากสถานท่ีท่ีมีเสียงดัง หรือปองกันตัวเองโดยใชท่ีครอบหู 

 

เสียงดัง 

 



๒๕๖ 
 

 
 

 

 

เสียงจากแหลงกําเนิดเสียง C มีระดับเสียงเกิน ๘๐ เดซิเบล ถาฟงติดตอกันนานเกิน

วันละ ๘ ช่ัวโมง จะเส่ียงตอการสูญเสียการไดยินหรือทําใหสมรรถภาพในการไดยิน

เส่ือมลง  

 



๒๕๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ 

แรง 



๒๕๘ 
 

มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดของหนวยการเรียนรูที่ ๖ 

แรง (จํานวน  ๘ ช่ัวโมง) 

 
มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ว ๒.๒  

เขาใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจําวัน ผลของแรงท่ีกระทําตอวัตถุ ลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ 

ของวัตถุ รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 

ตัวช้ีวัด 

ว. ๒.๒ ป. ๕/๑   อธิบายวิธีการหาแรงลัพธของแรงหลายแรงในแนวเดียวกันท่ีกระทําตอวัตถุในกรณีท่ี

วัตถุอยูนิ่งจากหลักฐานเชิงประจักษ 

ว. ๒.๒ ป.๕/๒   เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทําตอวัตถุท่ีอยูในแนวเดียวกันและแรงลัพธท่ีกระทํา

ตอวัตถุ 

ว. ๒.๒ ป.๕/๓   ใชเครื่องชั่งสปริงในการวัดแรงท่ีกระทําตอวัตถุ 

ว. ๒.๒ ป.๕/๔   ระบุผลของแรงเสียดทานท่ีมีตอการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีของวัตถุจากหลักฐาน

เชิงประจักษ 

ว. ๒.๒ ป.๕/๕   เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงท่ีอยูในแนวเดียวกันท่ีกระทําตอวัตถุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๕๙ 
 

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลักของหนวยการเรียนรูที่ ๖ แรง 

การทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันตองอาศัยแรง 

 

แรงเปนปริมาณท่ีมีท้ังขนาดและทิศทาง 

 

การเขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทําตอวัตถุ เขียนแทนดวยลูกศร โดยความยาวของลูกศรแสดงขนาดของแรง 

และหัวลูกศรแสดงทิศทางของแรงท่ีมีกระทํา 

 

เม่ือมีแรงหลาย ๆ แรงกระทําตอวัตถุในแนวเดียวกัน สามารถหาแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุโดยพิจารณาจาก

ทิศทางของแรงนั้น ๆ 

 

ถาแรงท่ีมากระทําตอวัตถุในทิศทางเดียวกัน แรงลัพธจะเทากับผลบวกของแรงทุกแรงท่ีกระทําตอวัตถุ 

 

ถาแรงท่ีมากระทําตอวัตถุในทิศทางตรงขามกัน แรงลัพธจะเทากับผลตางของแรงทุกแรงท่ีกระทําตอวัตถุ 

 

เม่ือแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุท่ีอยูนิ่งมีคาเปนศูนย 

 

แรงเสียดทานเปนแรงตานการเคลื่อนท่ีของวัตถุ  

 

แรงเสียดทานจะเกิดข้ึนระหวางผิวสัมผัสของวัตถุคูหนึ่ง ๆ เม่ือมีแรงกระทําตอวัตถุ แรงเสียดทานจะมีทิศ    

ตรงขามกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุ 

 

ถาออกแรงกระทําตอวัตถุท่ีมีขนาดของแรงเทากับแรงเสียดทาน วัตถุจะไมเคลื่อนท่ี  

 

ถาออกแรงท่ีกระทําตอวัตถุมีขนาดมากกวาแรงเสียดทาน วัตถุก็จะเคลื่อนท่ีได 

 

แรงเสียดทานมีผลทําใหวัตถุท่ีกําลังเคลื่อนท่ีเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีเปนชาลงจนหยุดนิ่ง 

 

การเพ่ิมหรือลดแรงเสียดทานจะสามารถนําไปใชประโยชนกับการทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันได  

 
� 

 



๒๖๐ 
 

 

โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนรูที่ ๖ แรง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรียนรูที่ ๖ 

แรง 

(๘ ช่ัวโมง) 

หนวยยอยท่ี ๑ 

(แรง)  

แผนการจดัการเรียนรูท่ี ๑.๑ 

(แรงและแรงลัพธ) 

 (๔ ช่ัวโมง) 

 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี ๑.๒ 

(แรงเสียดทานมีผลตอการ

เคลื่อนท่ีของวัตถุ) 

 (๒ ช่ัวโมง) 

 

 
แผนการจดัการเรียนรูท่ี ๑.๓ 

(การใชประโยชนของแรงเสยีดทาน) 

 (๒ ช่ัวโมง) 

 

 



๒๖๑ 
 

 

 

 

 

หนวยยอยท่ี ๑  

แรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๖๒ 
 

หนวยยอยท่ี ๑  แรง 

        หนวยการเรียนรูท่ี ๖                                 ช่ือหนวย  แรง 

       จํานวนเวลาเรียน  ๘ ช่ัวโมง                                จํานวนแผนการจัดการเรียนรู   ๓ แผน 

     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระสําคัญของหนวย 

 เม่ือมีแรงหลายแรงมากระทําตอวัตถุหนึ่ง ๆ ผลรวมของแรงเหลานั้น คือแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุ   

การหาแรงลัพธตองพิจารณาท้ังขนาดและทิศทางของแรงท้ังหมดท่ีกระทําตอวัตถุนั้น ถาแรงลัพธท่ีกระทําตอ

วัตถุท่ีอยูนิ่งมีคาเปนศูนย วัตถุก็จะอยูนิ่งตอไป ถามีแรงมากระทําตอวัตถุเพ่ือใหวัตถุเคลื่อนท่ี โดยวัตถุนั้นสัมผัส

กับผิวสัมผัสของวัตถุอ่ืน จะเกิดแรงเสียดทานตานทานการเคลื่อนท่ีของวัตถุในบริเวณผิวสัมผัสของวัตถุคูนั้น 

และสําหรับวัตถุท่ีกําลังเคลื่อนท่ี จะมีแรงเสียดทานตานการเคลื่อนท่ีของวตัถุเชนกัน การเพ่ิมหรือลดแรงเสียด

ทานสามารถนํามาใชประโยชนในการทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันได 

 

มาตรฐานและตัวช้ีวัด  

มาตรฐาน ว. ๒.๒   

เขาใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจําวัน ผลของแรงท่ีกระทําตอวัตถุ ลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ 

ของวัตถุ รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 

ตัวช้ีวัด 

 

ว. ๒.๒ ป. ๕/๑   อธิบายวิธีการหาแรงลัพธของแรงหลายแรงในแนวเดียวกันท่ีกระทําตอวัตถุในกรณีท่ี

วัตถุอยูนิ่งจากหลักฐานเชิงประจักษ 

ว. ๒.๒ ป.๕/๒   เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทําตอวัตถุท่ีอยูใน แนวเดียวกันและแรงลัพธท่ีกระทํา

ตอวัตถุ 

ว. ๒.๒ ป.๕/๓   ใชเครื่องชั่งสปริงในการวัดแรงท่ีกระทําตอวัตถุ 

ว. ๒.๒ ป.๕/๔   ระบุผลของแรงเสียดทานท่ีมีตอการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีของวัตถุจากหลักฐาน

เชิงประจักษ 

ว. ๒.๒ ป.๕/๕   เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงท่ีอยูในแนวเดียวกันท่ีกระทําตอวัตถุ 

 

 

 



๒๖๓ 
 

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลักของหนวยยอยท่ี ๑ แรง 

 

การทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันตองอาศัยแรง 

 

แรงเปนปริมาณท่ีมีท้ังขนาดและทิศทาง 

 

การเขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทําตอวัตถุ เขียนแทนดวยลูกศร โดยความยาวของลูกศรแสดงขนาดของแรง 

และหัวลูกศรแสดงทิศทางของแรงท่ีมีกระทํา 

 

เม่ือมีแรงหลาย ๆ แรงกระทําตอวัตถุในแนวเดียวกัน สามารถหาแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุโดยพิจารณาจาก

ทิศทางของแรงนั้น ๆ 

 

ถาแรงท่ีมากระทําตอวัตถุในทิศทางเดียวกัน แรงลัพธจะเทากับผลบวกของแรงทุกแรงท่ีกระทําตอวัตถุ 

 

ถาแรงท่ีมากระทําตอวัตถุในทิศทางตรงขามกัน แรงลัพธจะเทากับผลตางของแรงทุกแรงท่ีกระทําตอวัตถุ 

 

เม่ือแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุท่ีอยูนิ่งมีคาเปนศูนย 

 

แรงเสียดทานเปนแรงตานการเคลื่อนท่ีของวัตถุ  

 

แรงเสียดทานจะเกิดข้ึนระหวางผิวสัมผัสของวัตถุคูหนึ่ง ๆ เม่ือมีแรงกระทําตอวัตถุ แรงเสียดทานจะมีทิศ   

ตรงขามกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุ 

 

ถาออกแรงกระทําตอวัตถุท่ีมีขนาดของแรงเทากับแรงเสียดทาน วัตถุจะไมเคลื่อนท่ี  

 

ถาออกแรงท่ีกระทําตอวัตถุมีขนาดมากกวาแรงเสียดทาน วัตถุก็จะเคลื่อนท่ีได 

 

แรงเสียดทานมีผลทําใหวัตถุท่ีกําลังเคลื่อนท่ีเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีเปนชาลงจนหยุดนิ่ง 

 

การเพ่ิมหรือลดแรงเสียดทานจะสามารถนําไปใชประโยชนกับการทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันได 

 

 



๒๖๔ 
 

โครงสรางของหนวยยอยท่ี ๑ แรง 

 

หนวยการเรียนรู ช่ือหนวยยอย จํานวนแผน ช่ือแผนการจัดการเรียนรู จํานวนช่ัวโมง 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ 

แรง 

หนวยยอยท่ี ๑  

แรง 

๓ 

 

 

๑.๑ แรงและแรงลัพธ ๔ 

๑.๒ แรงเสียดทานมีผลตอ

การเคลื่อนท่ีของวัตถุ 

๒ 

๑.๓ การใชประโยชนของ

แรงเสียดทาน 

๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๖๕ 
 

คําช้ีแจงประกอบแผนจัดการเรียนรู  หนวยการเรียนรูท่ี ๖ 

    แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ แรงและแรงลัพธ                    เวลา  ๔  ช่ัวโมง 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑.  สาระสําคัญของแผน 

    เม่ือมีแรงหลายแรงกระทําตอวัตถุ จะเสมือนมีแรงหนึ่งแรงท่ีเปนผลลัพธของแรงหลายแรงนั้นกระทํา

ตอวัตถุ 

 

๒.  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําไปใช (ใหระบุส่ิงท่ีตองการเนนหรือขอสังเกต ขอเสนอแนะ  คําแนะนํา)   

ในเรื่องตอไปนี้ คือ 

๒.๑ ขอบขายเนื้อหา  

 เม่ือมีแรงหลาย ๆ แรงกระทําตอวัตถุในแนวเดียวกัน สามารถหาแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุโดย

พิจารณาจากทิศทางของแรงนั้น ๆ ถาแรงท่ีมากระทําตอวัตถุในทิศทางเดียวกัน แรงลัพธจะเทากับผลบวก

ของแรงทุกแรงท่ีกระทําตอวัตถุ ถาแรงท่ีมากระทําตอวัตถุในทิศทางตรงขามกัน แรงลัพธจะเทากับผลตาง

ของแรงทุกแรงท่ีกระทําตอวัตถุ เม่ือออกแรงกระทําตอวัตถุแลววัตถุยังคงอยูนิ่ง แรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุท่ี

อยูนิ่งมีคาเปนศูนย 

การเขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทําตอวัตถุ เขียนแทนลูกศรโดยความยาวของลูกศรแสดงขนาด

ของแรง และหัวลูกศรแสดงทิศทางของแรงท่ีมีกระทํา 

 

๒.๒  จุดประสงคการเรียนรู (ความรู ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม คานิยม) (ถามี) 

  จุดประสงคดานความรู 

๑. อธิบายความหมายของแรงลัพธ 

๒. เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทําตอวัตถุท่ีอยูในแนวเดียวกันเม่ือวัตถุอยูนิ่ง 

๓. อธิบายวิธีการหาแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุ 

๔. เขียนแผนภาพแสดงแรงและแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุ 

   จุดประสงคดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

๑. การสังเกต 

๒. การวัด 

๓. การใชจํานวน  

๔. การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

๕. การสรางแบบจําลอง 

 

 



๒๖๖ 
 

   จุดประสงคดานคุณธรรม 

๑. มีความสามัคคี ชวยเหลือในการทํางานกลุมรวมกัน 

๒. มีวินัย 

๓. มีความมุงม่ันในการทํางาน 

 

๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

๑)  การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุม) (ถามี) 

      ๑.๑ การจัดกลุม โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุมละ ๔ คน  

      ๑.๒ ครูอาจดูวีดิทัศนตัวอยางการปฏิบัติการวิทยาศาสตรสําหรับครูเรื่องหาแรงลัพธท่ีกระทําตอ

วัตถุไดอยางไร เพ่ือเตรียมตัวกอนสอน จาก http://ipst.me/9477 หรือ QR Code ดานลางนี้ 

 

 
 ๒)  การเตรียมส่ือ วัสดุอุปกรณ ของครู นักเรียน (ถามี) 

 ส่ิงท่ีครูตองเตรียม คือ  

  ๒.๑  ถุงทราย    ๑ ถุง/กลุม 

     ๒.๒  เครื่องชั่งสปริง   ๓ อัน/กลุม 

     ๒.๓  ถุงพลาสติกมีหูหิ้ว   ๑ ถุง/กลุม 

 ๒.๔  กระดาษแข็งขนาด A4  ๑ แผน/กลุม 

 ๒.๕  เชือกยาว    ๑ เสน/กลุม 

 ๒.๖  ไมเสียบปลายแหลม   ๑ มัด/กลุม 

 

  ส่ิงท่ีนักเรียนตองเตรียม คือ 

            - 

 ๓)  เตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม การจัดกิจกรรม (ถามี) 

  ๓.๑  ใบงาน ๐๑ แรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุ 

๓.๒  ใบงาน ๐๒ แรงลัพธและผลของแรงลัพธ 

๓.๓  ใบงาน ๐๓ แบบฝกหัด เรื่องแรงลัพธและผลของลัพธ 

๓.๔  ใบความรู เรื่องแรงลัพธ  

 

http://ipst.me/9477


๒๖๗ 
 

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถามี) 

  ๑)  วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู 

๑.๑  สังเกตการตอบคําถามในชั้นเรียน 

๑.๒  สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

๑.๓  สังเกตพฤติกรรมดานคุณธรรมขณะทํากิจกรรม 

      ๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ  

๒.๑)  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินดานความรู 

        ตรวจใหคะแนนจากการตอบคําถามในใบงาน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได   ๑  คะแนน 

๒.๒)  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยใชแบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร (ดังแนบ)  แลวนําคะแนนมารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได  ๑  คะแนน 

 ๒.๓)  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินดานคุณธรรม     

สังเกตคุณลักษณะดานคุณธรรมโดยใชแบบประเมินดานคุณธรรม (ดังแนบ) แลวนํา

คะแนนมารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได  ๑  คะแนน 

 

๓) การทดสอบกอนเรียน หลังเรียน แบบฝกหัด กอนเรียน หลังเรียน 

- ทําแบบฝกหัดในใบงานหลังเรียน 

๓. อ่ืน ๆ 

..........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

 



๒๖๘ 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ แรง           เรื่องแรงและแรงลัพธ                        เวลา  ๔  ช่ัวโมง  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร รายวิชาวิทยาศาสตร         ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  ครตูรวจสอบความรูเดิมเก่ียวกับแรงท่ีกระทําตอวัตถุ 

ข้ันสอน 

 ทํากิจกรรมท่ี ๑ แรงลัพธเปนอยางไร 

 ทําใบงาน ๐๑ แรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุ 

 อภิปรายเก่ียวกับแรงและแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุ 

 ทํากิจกรรมท่ี ๒ แรงลัพธหาไดอยางไร 

 ทําใบงาน ๐๒ แรงลัพธและผลของแรงลัพธ 

ข้ันสรุป 
 อภิปรายและลงขอสรุปเก่ียวกับคาของแรงลัพธและผลของแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุ 

 ทําใบงาน ๐๓ แบบฝกหัด เรื่องแรงลัพธและผลของแรงลัพธ 

วัดและประเมินผล 

 ประเมินจากการตอบคําถาม 

 ประเมินจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการทําแบบฝกหัด 

 



๒๖๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ แรงและแรงลัพธ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ แรง                        หนวยยอยท่ี ๑ แรง                        เวลา   ๔   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                               รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

ขอบเขตเนื้อหา 

     เม่ือมีแรงหลาย ๆ แรง

กระทําตอวัตถุในแนว

เดียวกัน สามารถหาแรง

ลัพธท่ีกระทําตอวัตถุโดย

พิจารณาจากทิศทางของ

แรงนั้น ๆ ถาแรงท่ีมา

กระทําตอวัตถุในทิศทาง

เดียวกัน แรงลัพธจะเทากับ

ผลบวกของแรงทุกแรงท่ี

กระทําตอวัตถุ ถาแรงท่ีมา

กระทําตอวัตถุในทิศ

ทางตรงขามกัน แรงลัพธจะ

เทากับผลตางของแรงทุก

แรงท่ีกระทําตอวัตถุ เม่ือ

ออกแรงกระทําตอวัตถุแลว

วัตถุยังคงอยูนิ่ง แรงลัพธท่ี

กิจกรรมการเรียนรู (๔ ช่ัวโมง) 

ช่ัวโมงท่ี ๑ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 

๑.  ครูใหนักเรียนดูวีดิทัศนเก่ียวกับการเลนชักเยอ แลวใชแนวคําถามดังตอไปนี้ 

๑.๑ การเลนชักเยอมีการออกแรงหรือไม รูไดอยางไร (มีการออกแรง รูไดจากการสังเกตเชือก เม่ือเริ่มตน

เชือกหยอนตอมาเปนเชือกตึงข้ึนได และเม่ือผูเรียนท้ัง ๒ ฝายดึงเชือกทําใหเชือกเคลื่อนท่ี)   

๑.๒ ในการเลนชักเยอ ถาตองการชนะจะตองทําอยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

ข้ันสอน (๕๐ นาที)   

๒. ครูชักชวนนักเรียน โดยครูใหนักเรียนอานชื่อกิจกรรมและจุดประสงคของใบกิจกรรมท่ี ๑  แรงลัพธเปน

อยางไร หนา ๑๑๓  แลวถามคําถามนักเรียนกอนการทํากิจกรรมดังนี้   

๒.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเรื่องอะไร  (ความหมายของแรงลัพธ การเขียนแผนภาพแสดงแรงท่ี

กระทําตอวัตถุท่ีอยูในแนวเดียวกันเม่ือวัตถุอยูนิ่ง) 

๒.๒ นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด  (สังเกตและใชเครื่องชั่งสปริงวัดขนาดของแรงท่ีกระทําตอวัตถุ) 

๒.๓ เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได  (อธิบายความหมายของแรงลัพธ เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ี

กระทําตอวัตถุท่ีอยูในแนวเดียวกันเม่ือวัตถุอยูนิ่งและใชเครื่องชั่งสปริงวัดขนาดของแรงท่ีกระทําตอ

วัตถุ) 

๓. ครูใหนักเรียนอานวิธีทําในใบกิจกรรมท่ี ๑ หนา ๑๑๓ จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจในข้ันตอนการทํา

กิจกรรมของนักเรียนดวยคําถามตอไปนี ้

ส่ือ / แหลงเรียนรู 

๑. ถุงทราย 

๒. ถุงพลาสติกมีหูหิ้ว 

๓. เครื่องชั่งสปริง          

๔. กระดาษแข็ง      

๕. เชือกยาว  

๖. ไมเสียบปลายแหลม    

 

 

 

ภาระงาน / ช้ินงาน 

๑. การตอบคําถามแบบฝกหัด 

๒. สังเกตทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรในการทํา

กิจกรรม 

๓.  สังเกตดานคุณธรรมขณะทํา

กิจกรรม 

 



๒๗๐ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ แรงและแรงลัพธ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ แรง                        หนวยยอยท่ี ๑ แรง                        เวลา   ๔   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                               รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

กระทําตอวัตถุท่ีอยูนิ่งมีคา

เปนศูนย 

การเขียนแผนภาพ

แสดงแรงท่ีกระทําตอวัตถุ 

เขียนแทนลูกศรโดยความ

ยาวของลูกศรแสดงขนาด

ของแรง และหัวลูกศรแสดง

ทิศทางของแรงท่ีมีกระทํา 

 

จุดประสงคดานความรู 

๑. อธิบายความหมาย

ของแรงลัพธ 

๒. เขียนแผนภาพแสดง

แรงท่ีกระทําตอวัตถุท่ี

อยูในแนวเดียวกันเม่ือ

วัตถุอยูนิ่ง 

 ๓.๑ นักเรียนตองเริ่มตนทําอยางไร (นําถุงทราย ๑ ถุงใสลงในถุงพลาสติกมีหูหิ้ว) 

    ๓.๒ ในการดึงถุงทรายครั้งท่ี ๑ ใชเครื่องชั่งสปริงก่ีอัน (๒ อัน) 

๓.๓ ตองดึงเครื่องชั่งสปริงท้ัง ๒ อัน อยางไร (ตองคอย ๆ ดึงเครื่องชั่งสปริงท้ัง ๒ อัน พรอมกันชา ๆ ใน

แนวดิ่ง รอจนถุงทรายอยูนิ่ง  จากนั้นอานคาเครื่องชั่งสปริงท้ัง ๒ อัน) ซ่ึงครูใหนักเรียนสังเกตการดึง

แนวดิ่งนั้นเปนอยางไร โดยใหนักเรียน ๒ คนดึงหรือใช ๑ คนดึงก็ได 

    ๓.๔ ในการดึงถุงทรายครั้งท่ี ๒ ใชเครื่องชั่งสปริงก่ีอัน (๑ อัน) 

    ๓.๕  ตองดึงเครื่องชั่งสปริง ๑ อันนี้อยางไร (ตองคอย ๆ ดึงเครื่องชั่งสปริงในแนวดิ่ง รอจนถุงทรายอยูนิ่ง 

จากนั้นอานคาของเครื่องชั่งสปริง) 

    ๓.๖ มีวิธีการอานเครื่องชั่งสปริงอยางไร (สังเกตตําแหนงของลูกตุมใหอยูในระดับสายตา แลวอานคา) 

๔. เม่ือครูแนใจวานักเรียนทําได ใหลงมือทํากิจกรรมไปทีละขอพรอมกันท้ังชั้น และบันทึกผลการทํากิจกรรม

ลงในใบงาน ๐๑ แรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุ หนา ๑๑๔  

๕. ครูอาจสุมนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม จากนั้นครูอาจใชคําถามดังตอไปนี้ 

๕.๑ มีการออกแรงอยางไรบาง (การดึงและการผลัก) 

๕.๒ การออกแรงมีขนาดและทิศทางหรือไม (มี) 

๕.๓ ถาจะหาขนาดของแรงท่ีแมนยํา ตองใชเครื่องมืออะไร (เครื่องชั่งสปริง) 

๕.๔ ในกิจกรรมนี้ เครื่องชั่งสปริงใชทําอะไร (วัดคาของแรงท่ีใชในการดึงถุงพลาสติกท่ีมีถุงทรายบรรจุอยู) 

๕.๕ หนวยของแรงคืออะไร (นิวตัน) 

 

วิธีการประเมิน 

๑. การตอบคําถามในใบกิจกรรม 

๒. สังเกตทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

๓. สังเกตดานคุณธรรมขณะทํา

กิจกรรม 

เกณฑการประเมิน 

  ๑. การตอบคําถามในใบ

กิจกรรม 

- มากกวา ๘๐ % ได ๓ คะแนน 

- ๕๐% - ๗๙ % ได ๒ คะแนน 

- ต่ํากวา ๕๐%   ได ๑  คะแนน 

๒. มีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขณะทํากิจกรรม 

- มากกวา ๘๐ % ได ๓ คะแนน 

- ๕๐% - ๗๙ % ได ๒ คะแนน 

- ต่ํากวา ๕๐%   ได ๑  คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะดานคุณธรรม 



๒๗๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ แรงและแรงลัพธ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ แรง                        หนวยยอยท่ี ๑ แรง                        เวลา   ๔   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                               รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

๓. อธิบายวิธีการหา    

แรงลัพธท่ีกระทําตอ

วัตถุ 

๔. เขียนแผนภาพแสดง

แรงและแรงลัพธท่ี

กระทําตอวัตถุ 

 

จุดประสงคดานทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

๑. การสังเกต  

๒. การวัด 

๓. การใชจํานวน 

๔. การตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป 

๕. การสรางแบบจําลอง 

จุดประสงคดานคุณธรรม 

๕.๖ แรงท่ีใชในกิจกรรมนี้เปนการดึงหรือการผลัก (การดึง) 

๕.๗ เม่ือใชเครื่องชั่งสปริง ๒  อันเก่ียวหูของถุงพลาสติกท่ีมีถุงทราย แลวดึงข้ึนในแนวดิ่ง ขนาดของแรงท่ี

อานไดจากเครื่องชั่งสปริงแตละอันเทากันหรือไม อยางไร (เทากัน โดยมีขนาดเทากับ...........นิวตัน) 

หากคาท่ีอานจากเครื่องชั่งสปริงแตละอันไมเทากันก็อาจเปนไปได เนื่องจากออกแรงดึงถุงทรายใน

แนวดิ่งในระดับไมเทากัน 

๕.๘  เม่ือใชเครื่องชั่งสปริง ๑ อันเก่ียวหูของถุงพลาสติกท่ีมีถุงทราย แลวดึงข้ึนในแนวดิ่ง ขนาดของแรงท่ี

อานไดเหมือนหรือแตกตางจากผลรวมของขนาดของแรงท่ีอานไดจากการใชเครื่องชั่งสปริง ๒ อัน

หรือไม อยางไร (เหมือนกัน โดยมีขนาดเทากับ...........นิวตัน) หรือมีคาใกลเคียงกัน 

๕.๙  ผลรวมของขนาดของแรงท่ีอานไดจากการใชเครื่องชั่งสปริง ๒ อัน มีคาไมเทากับขนาดของแรงท่ีอาน

ไดจากเครื่องชั่งสปริง ๑ อัน เพราะเหตุใด (แนวคําตอบ เชน การดึงถุงพลาสติกท่ีมีถุงทรายอยูไมเปน

แนวดิ่ง ประสิทธิภาพของเครื่องชั่งสปริง การอานคาไมถูกตอง)  

ข้ันสรุป (๕ นาที)   

๖. นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปไดวา แรงท่ีกระทําตอวัตถุเพ่ือทําใหวัตถุเคลื่อนท่ี มีท้ังการดึงและ

การผลัก มีท้ังขนาดและทิศทาง เม่ือออกแรงกระทําตอวัตถุในแนวเดียวกันใหวัตถุเริ่มเคลื่อนท่ี ถามีแรง

หลายแรงกระทําตอวัตถุ ผลบวกของแรงหลายแรงท่ีใชกระทําตอวัตถุจะเทากับการออกแรงหนึ่งแรงท่ี

กระทําตอวัตถุในแนวเดียวกันนั้น 

ช่ัวโมงท่ี ๒ 

ขั้นนํา (๑๐ นาที) 

- มากกวา ๘๐ % ได ๓ คะแนน 

- ๕๐% - ๗๙ % ได ๒ คะแนน 

- ต่ํากวา ๕๐%   ได ๑  คะแนน 

 



๒๗๒ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ แรงและแรงลัพธ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ แรง                        หนวยยอยท่ี ๑ แรง                        เวลา   ๔   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                               รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

๑. มีความสามัคคี 

ชวยเหลือในการทํางานกลุม

รวมกัน 

๒. มีวินัย 

๓. มีความมุงม่ันในการ

ทํางาน 

 

๗. ครูยกตัวอยางหรือใหนักเรียนออกมาสาธิตผลักตูหรือสิ่งของอ่ืนหนาชั้นเรียนใหตูหรือสิ่งของนั้นเริ่มขยับ 

โดย 

 เหตุการณท่ี ๑ นักเรียน ๓ คน ออกแรงผลักตูหรือสิ่งของไปทางเดียวกัน  

 เหตุการณท่ี ๒ นักเรียน ๒ คน ออกแรงผลักตูหรือสิ่งของผลักไปทางเดียวกับเหตุการณท่ี ๑  

 เหตุการณท่ี ๓ นักเรียน ๑ คน ออกแรงผลักตูหรือสิ่งของผลักไปทางเดียวกับเหตุการณท่ี ๑  

ท้ังนี้ใหนักเรียน ๑ คน ออกแรงผลักตูหรือสิ่งของท้ัง ๓ เหตุการณ  

จากนั้นครูถามคําถามดังตอไปนี้ 

๗.๑ นักเรียนคนท่ีไดผลักตูหรือสิ่งของท้ัง ๓ เหตุการณ ในแตละเหตุการณ นักเรียนไดออกแรงในการผลัก

ใหตูเริ่มขยับเทากันหรือไม อยางไร (ไมเทากัน โดยเหตุการณท่ี ๓ ใชแรงมากสุด รองลงมาคือ

เหตุการณท่ี ๒ และเหตุการณท่ี ๑  ตามลําดับ) 

๗.๒ ทําไมจึงเปนเชนนั้น (เพราะในเหตุการณท่ี ๓ ตองออกแรงคนเดียวไมมีเพ่ือนชวย เหตุการณท่ี ๒ และ 

๑ มีเพ่ือนชวย แตก็มีจํานวนเพ่ือนชวยไมเทากัน ถามีเพ่ือนชวยมากก็ออกแรงนอย) 

๗.๓ ผลรวมของแรงท้ังหมดท่ีใชผลักตูจนตูเริ่มขยับของท้ัง ๓ เหตุการณเทากันหรือไม ทราบไดอยางไร 

(เทากัน ทราบไดจากตูใบเดิมเริ่มขยับเหมือนกัน) 

๗.๔ ถาออกแรงหลายแรงกระทําตอวัตถุใหวัตถุเคลื่อนท่ีไปในทางเดียวกันจะเทากับขนาดของแรงหนึ่งแรง

ท่ีใชกระทําตอวัตถุหรือไม อยางไร (เทากัน เพราะทําใหวัตถุเคลื่อนท่ีไดเหมือนกัน) 

๗.๕ แรงหลายแรงท่ีรวมกันกระทําตอวัตถุในแนวเดียวกันนี้เรียกวาแรงอะไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจ

ของตนเอง) 



๒๗๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ แรงและแรงลัพธ 
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ขั้นสอน (๔๕ นาที) 

๘. ครูชวนนักเรียนหาคําตอบ โดยใหนักเรียนอานใบความรู เรื่องแรงลัพธ หนา ๑๑๖- ๑๑๘ จากนั้นนักเรียน

รวมกันอภิปรายความรูท่ีไดจากการอานใบความรู และวิธีการเขียนแผนภาพแสดงขนาดและทิศทางของ

แรง 

๙. ครูอธิบายเพ่ิมเติมวาแรงเปนปริมาณท่ีมีขนาดและทิศทาง โดยอาจยกตัวอยางการผลักโตะท่ีมีการออกแรง

ผลักมากหรือนอย การชักเยอท่ีมีการออกแรงดึงมากดึงนอยคือขนาดของแรง และทิศทางท่ีออกแรงดึงเปน

ทิศทางของแรง  และยกตัวอยางการเขียนแผนภาพแสดงขนาดและทิศทางของแรงโดยใชลูกศร หัวลูกศร

แสดงทิศทางของแรงท่ีมากระทําตอวัตถุ ความยาวของลูกศรแสดงขนาดของแรงนั้น ๆ ถาออกแรงกระทํา

ตอวัตถุมาก ลูกศรจะมีความยาวมาก  ถาขนาดของแรงนอย ลูกศรจะสั้น ถาเราออกแรงดึง หัวลูกศรแสดง

แรงจะชี้เขาหาตัวเรา ถาเราออกแรงผลัก หัวลูกศรแสดงแรงจะชี้ออกจากตัวเรา จากนั้นใหนักเรียนเขียน

แผนภาพขนาดและทิศทางของแรงท่ีใชดึงถุงพลาสติก และขนาดและทิศทางของแรงลัพธจากการใชเครื่อง

ชั่งสปริง ๒ อันและ ๑ อัน ท่ีกระทําตอถุงพลาสติกซ่ึงมีถุงทรายบบรจุอยูลงในรูป หนา ๑๑๕ โดยครูให

นักเรียนกําหนดความยาวของลูกศรเพ่ือแทนขนาดของแรงดวยตนเอง อาจใชสเกลของไมบรรทัดชวยใน

การกําหนดความยาวใหแมนยํา 

๑๐. ครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใชแนวคําถามดังนี้ 

๑๐.๑ เม่ือใชเครื่องชั่งสปริง ๒ อัน เก่ียวกับหูหิ้วของถุงพลาสติกขางละอันในแนวดิ่ง  แรงท่ีเครื่องชั่งสปริง

ท้ัง ๒ อันกระทําตอถุงทรายอยูในแนวเดียวกันหรือไม และมีทิศทางอยางไร (ครูอาจวาดภาพถุง

ทรายท่ีแขวนไวกับเครื่องชั่งสปริงในแนวดิ่งไวบนกระดาน แลวใหนักเรียนบอกทิศทางของแรงท่ี



๒๗๔ 
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กระทําตอถุงทราย ซ่ึงแรงท่ีเครื่องชั่งสปริงท้ัง ๒ อัน กระทําตอถุงทรายอยูในแนวเดียวกัน มีทิศทาง

ชี้ข้ึนจากถุงทรายไปยังเครื่องชั่งสปริง) 

๑๐.๒ เม่ือวัดขนาดของแรงท่ีกระทําตอถุงทรายในแนวดิ่ง ผลรวมขนาดของแรงท่ีอานไดจากเครื่องชั่ง

สปริงท้ัง ๒ อันเปนอยางไร เม่ือเทียบกับขนาดของแรงท่ีอานไดจากเครื่องชั่งสปริง ๑ อัน (มีขนาด

ของแรงเทากัน) คาท่ีนักเรียนอานไดไมเทากัน แตควรเปนคาท่ีใกลเคียงกันได 

๑๐.๓ เม่ือวัดขนาดของแรงท่ีกระทําตอถุงทรายในแนวดิ่งแลว แรงลัพธเปน ๐ นิวตัน ขณะนั้นถุงทรายเปน

อยางไร ขนาดและทิศทางของแรงท่ีกระทําตอถุงทรายเปนอยางไร (ถุงทรายอยูนิ่ง ขนาดแรงท่ี

กระทําตอถุงทรายในทิศชี้ข้ึนเทากับขนาดของแรงโนมถวงของโลกท่ีกระทําตอถุงทรายในทิศชี้ลง) 

๑๐.๔ แรงลัพธของแรงท่ีเครื่องชั่งสปริงท้ังสองกระทําตอถุงทรายหาไดอยางไร (แรงลัพธหาไดจากการนํา

คาของแรงท่ีอานไดจากเครื่องชั่งสปริงแตละอันมารวมกัน) 

๑๐.๕ แรงลัพธของแรงท่ีอานไดจากเครื่องชั่งสปริง ๒ อัน เทียบคากับแรงท่ีอานไดจากเครื่องชั่งสปริง ๑ 

อันเปนอยางไร (มีคาเทากัน) 

๑๑. นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หนา ๑๑๙-๑๒๐ 

ข้ันสรุป (๕ นาที) 

๑๒. นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปไดวา เม่ือมีแรงหลายแรงกระทําตอวัตถุในแนวเดียวกัน สามารถ

หาแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุเทากับผลบวกของแรงทุกแรงท่ีกระทําตอวัตถุ และแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุ

ท่ีอยูนิ่งมีคาเปนศูนย การเขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทําตอวัตถุ เขียนแทนดวยลูกศรโดยความยาว

ของลูกศรแสดงขนาดของแรง และหัวลูกศรแสดงทิศทางของแรงท่ีกระทําตอวัตถุ 



๒๗๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ แรงและแรงลัพธ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ แรง                        หนวยยอยท่ี ๑ แรง                        เวลา   ๔   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                               รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

ช่ัวโมงท่ี ๓ 

ข้ันนํา (๕ นาที) 

๑๓. ครูนําภาพการเลนชักกะเยอระหวางคนหลาย ๆ  คนกับชาง ๑ เชือก แลวครูอาจใชคําถามดังนี้ 

๑๓.๑ การเลนชักเยอระหวางคนกับชาง ผูเขาแขงขันมีการออกแรงหรือไม รูไดอยางไร (มีการออกแรง รู

ไดจากการทําใหเชือกเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีจากหยุดนิ่งเปนเคลื่อนท่ีได) 

๑๓.๒ การออกแรงเลนชักเยอ ถาตองการใหคนชักเยอชนะชาง  ตองทําอยางไร (ใชคนจํานวนมากในการ

ออกแรงดึงเชือก โดยตองออกแรงใหมากกวาแรงท่ีชางดึง) 

๑๓.๓ หากตองใชคนมากกวา ๑ คน ดึงเชือกใหชนะชางได แตละคนตองออกแรงเทาใด และ เราจะมีวิธี

หาคาของแรงท้ังหมดท่ีกระทําตอเชือกไดอยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

ข้ันสอน (๕๐ นาที)   

๑๔. ครูใหนักเรียนอานชื่อกิจกรรมและจุดประสงคในใบกิจกรรมท่ี ๒  แรงลัพธหาไดอยางไร ตอนท่ี ๑ หนา 

๑๒๑ แลวถามคําถามนักเรียนกอนการทํากิจกรรมดังนี้  

๑๔.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเรื่องอะไร (การหาแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุ) 

๑๔.๒ นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด (สังเกต) 

๑๔.๓ เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (อธิบายการหาแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุ เขียนแผนภาพแสดง

แรงและแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุ) 

๑๕. ครูใหนักเรียนอานวิธีทําในใบกิจกรรมท่ี ๒ หนา ๑๒๑ จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจข้ันตอนการทํา

กิจกรรมของนักเรียนดวยคําถามดังนี ้



๒๗๖ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ แรงและแรงลัพธ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ แรง                        หนวยยอยท่ี ๑ แรง                        เวลา   ๔   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                               รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

๑๕.๑ ตองทําอยางไรกับเชือก (ตัดเชือกยาวประมาณ ๘ เซนติเมตร ทําเชือกใหเปนวงแลวผูกปลายท้ัง

สองเขาดวยกัน แลวนํามาเก่ียวกับเครื่องชั่งสปริง ๒ อัน) 

๑๕.๒ ดึงเครื่องชั่งสปริงท้ังสองอันอยางไร (ดึงเครื่องชั่งสปริงท้ังสองอันในทิศตรงกันขาม ทําใหเชือกนั้น

อยูนิ่ง แลวอานคาท่ีได) 

๑๕.๓ นักเรียนตองดึงเครื่องชั่งสปริงก่ีครั้ง (ทําซํ้ากันท้ังหมด ๓ ครั้ง) 

๑๕.๔ นักเรียนตองเขียนแผนภาพแสดงขนาดและทิศทางของแรงลงท่ีไหน (ในแผนภาพท่ี ๑) โดยครูให

นักเรียนเลือกคาท่ีวัดไดในครั้งใดครั้งหนึ่งมาเขียนลงในแผนภาพ 

๑๖. เม่ือครูแนใจวานักเรียนทําได ใหนักเรียนลงมือทํากิจกรรม และบันทึกผลการทํากิจกรรมลงในใบงาน ๐๒ 

แรงลัพธและผลของแรงลพัธ ตอนท่ี ๑ หนา ๑๒๔ 

๑๗. เม่ือนักเรียนทํากิจกรรมแลว ครูอาจสุมนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม 

๑๘.  ครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรมของแตละกลุม โดยใชแนวคําถามดังนี้ 

       ๑๘.๑ เม่ือใชเครื่องชั่งสปริง ๒ อัน ดึงเชือกท่ีผูกเปนวงแลวเชือกยังคงอยูนิ่ง แรงท่ีอานไดจากเครื่องชั่ง

สปริงแตละอันมีคาเทากันหรือไม (เทากัน) 

       ๑๘.๒ แรงท่ีใชดึงเชือกอยูในแนวเดียวกันหรือไม (แนวเดียวกัน เปนแนวนอนเหมือนกัน) 

       ๑๘.๓ แรงท่ีใชดึงเชือกอยูในทิศทางใด (อยูในทิศทางตรงกันขาม) 

๑๙. นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หนา ๑๒๕ ขอ ๑-๒ 

 

 



๒๗๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ แรงและแรงลัพธ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ แรง                        หนวยยอยท่ี ๑ แรง                        เวลา   ๔   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                               รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

ข้ันสรุป (๕ นาที) 

๒๐. นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปไดวา เม่ือออกแรงกระทําตอวัตถุในทิศทางตรงกันขาม แลววัตถุ

นั้นอยูนิ่ง แสดงวาขนาดของแรงท่ีกระทําตอวัตถุแตละขางมีขนาดเทากัน  

ช่ัวโมงท่ี ๔ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 

๒๑. ครูทบทวนความรูท่ีไดเรียนมาแลววาแรงลัพธคืออะไร และหาไดอยางไรบาง (แรงลัพธเปนผลรวมของ

แรงหลายแรงท่ีกระทําตอวัตถุ เม่ือแรงท่ีกระทําตอวัตถุในทิศทางเดียวกัน แรงลัพธหาไดจากผลบวกของ

แรงเหลานั้น) 

ข้ันสอน (๔๕ นาที)   

๒๒. ครูใหนักเรียนอานวิธีทําในใบกิจกรรมท่ี ๒  ตอนท่ี ๒ ขอ ๑-๔ หนา ๑๒๒ จากนั้นครูตรวจสอบความ

เขาใจข้ันตอนการทํากิจกรรมดวยคําถามดังนี้ 

 ๒๒.๑ ตองเจาะรูกระดาษแข็งก่ีรู และเจาะอยางไร (เจาะ ๓ รู ใหมีตําแหนงดังรูป โดยใชไมปลายแหลม

เจาะใหรูแตละรูหางจากขอบกระดาษประมาณ ๑ เซนติเมตร) 

๒๒.๒ ใชเครื่องชั่งสปริงทําอะไร (เก่ียวรูบนกระดาษ) ครูควรแนะนําการใชเครื่องชั่งสปริงและการอาน

คาท่ีถูกตองกอนลงมือทํากิจกรรม  

๒๒.๓ ตองออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงอยางไร (ออกแรงดึงในแนวนอนใหแนวแรงท้ัง ๓ แรงขนานกัน โดย

ท่ีกระดาษยังคงนิ่ง ซ่ึงจะดึงในทิศทางใดก็ได อานคาของเครื่องชั่งสปริงท้ัง ๓ เครื่อง) ครูสาธิต

การออกแรงดึงในแนวนอนใหนักเรียนดู 



๒๗๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ แรงและแรงลัพธ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ แรง                        หนวยยอยท่ี ๑ แรง                        เวลา   ๔   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                               รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

๒๒.๔ ออกแรงดึงแลวอานคาของเครื่องชั่งสปริงอีกก่ีครั้ง (๒ ครั้ง โดยเปลี่ยนคาของแรงท่ีใช) 

๒๒.๕ มีการออกแรงดึงซํ้า ๓ ครั้งเพ่ืออะไร (เพ่ือตรวจสอบคาแรงใหมีความนาเชื่อถือมากยิ่งข้ึน) 

๒๓. เม่ือครูแนใจวานักเรียนทํากิจกรรมไดจึงใหลงมือทํา และบันทึกผลการทํากิจกรรมลงในใบงาน ๐๒     

แรงลัพธและผลของแรงลัพธ ตอนท่ี ๒ หนา ๑๒๗ 

๒๔. เม่ือนักเรียนทํากิจกรรมแลว ครูอาจสุมนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม จากนั้นครูและนักเรียน

รวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรมของแตละกลุม โดยใชแนวคําถามดังนี้ 

๒๔.๑ แรงท่ีกระทําตอกระดาษแข็งอยูในทิศทางใด จึงทําใหกระดาษแข็งยังอยูนิ่ง (แรงดึงท่ีรูท่ี ๑ และ ๒ 

อยูในทิศทางเดียวกัน สวนแรงท่ีรูท่ี ๓ มีทิศทางตรงกันขามกับแรงท้ังสอง) 

๒๔.๒ หาแรงลัพธของตาชั่งสปริงอันท่ี ๑ และ ๒ ท่ีกระทําตอวัตถุไดอยางไร (นําคาของแรงท่ีอานไดมา

บวกกัน) 

๒๔.๓ คาของแรงท่ีอานไดจากตาชั่งสปริงอันท่ี ๑ และอันท่ี ๒ เปนอยางไร เม่ือเทียบกับคาของแรงท่ีอาน

ไดจากตาชั่งสปริงอันท่ี ๓ (คาของแรงท่ีอานไดจากตาชั่งสปริงอันท่ี ๑ และ ๒ รวมกันจะเทากับคา

ของแรงท่ีอานไดจากตาชั่งสปริงอันท่ี ๓) 

๒๕. ครูใหนักเรียนอานใบความรูเรื่อง การหาแรงลัพธ หนา ๑๒๓ จากนั้นรวมกันอภิปรายใหไดวา ถาออกแรง

กระทําตอวัตถุในแนวเดียวกัน แรงลัพธเทากับผลบวกของแรงท่ีกระทําตอวัตถุ ถาออกแรงกระทําตอวัตถุ

มีทิศทางตรงกันขามกัน แรงลัพธหาไดจากผลตางของแรงเหลานั้น  แลวถาออกแรงกระทําตอวัตถุแลว

วัตถุอยูนิ่ง แรงลัพธนั้นจะเปนศูนย 



๒๗๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ แรงและแรงลัพธ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ แรง                        หนวยยอยท่ี ๑ แรง                        เวลา   ๔   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                               รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

๒๖. ครูใหนักเรียนบันทึกขนาดของแรงลัพธลงในตาราง ๑ และขนาดและทิศทางของแรงลัพธลงในแผนภาพท่ี 

๑ หนา ๑๒๔ และขนาดของแรงลัพธลงในตาราง ๒ และขนาดและทิศทางของแรงลัพธลงในแผนภาพท่ี 

๒ หนา ๑๒๗  

๒๗. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายโดยใชคําถามดังตอไปนี้ 

๒๗.๑ เม่ือออกแรงดึงเชือก แรงลัพธมีคาเทาใด หาไดอยางไร และเชือกเปนอยางไร (แรงลัพธมีคาเปน

ศูนย หาไดจากนําแรงท่ีใชดึงในทิศทางตรงกันขามมาลบกัน เชือกอยูนิ่ง) 

๒๗.๒ เม่ือออกแรงกระทําตอกระดาษแข็ง แลวกระดาษแข็งยังคงอยูนิ่ง แรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุมีคา

เปนเทาใด (แรงลัพธมีคาเปนศูนย) 

๒๘. นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรมในขอท่ีเหลือ หนา ๑๒๕-๑๒๖ และ หนา ๑๒๘ 

ข้ันสรุป (๑๐ นาที) 

๒๙. นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปไดวา แรงลัพธเปนผลรวมของแรงหลายแรงท่ีกระทําตอวัตถุ แรง

ท่ีกระทําตอวัตถุในทิศทางเดียวกัน แรงลัพธหาไดจากผลบวกของแรงนั้น สวนแรงท่ีกระทําตอวัตถุใน

ทิศทางตรงกันขาม แรงลัพธหาไดจากผลลบของแรงนั้น เม่ือแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุมีคาเปนศูนยวัตถุ

จะอยูนิ่ง 

๓๐. นักเรียนทําใบงาน ๐๓ แบบฝกหัด เรื่องแรงลัพธและผลของแรงลัพธ หนา ๑๒๙-๑๓๐ 

 
 

 
๑  



๒๘๐ 
 

แบบประเมินดานคุณธรรม 

       แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑  แรงและแรงลัพธ 

 

ช่ือผูประเมิน/กลุมประเมิน…………………………………………………………………………….……………………… 

ช่ือกลุมรับกาประเมิน…………………………………………………………………………………………………………… 

ประเมินผลครั้งท่ี…………………….. วัน ……………..…. เดือน ………..………. พ.ศ. ……………..…...….…… 

เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ท่ี 
Bลักษณะ/พฤติกรรมบงช้ี 

ระดับพฤติกรรม 
คะแนนท่ีได 

เกิด = ๑ ไมเกิด = ๐ 

๑. มีความสามัคคี ชวยเหลือในการทํางานกลุม

รวมกัน 

   

๒. มีวินัย    

๓. มีความมุงม่ันในการทํางาน                                                                                             

 

                                                                        รวมคะแนนท่ีไดท้ังหมด  = …………… คะแนน 

 

คุณลักษณะตามจุดประสงคดานคุณธรรม 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได  ๑  คะแนน 
 

 
 

 

 

 

 



๒๘๑ 
 

แบบประเมินดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑  แรงและแรงลัพธ 

 

เกณฑการประเมินมีดังนี้ 

๓ หมายถึง ดี    ๒ หมายถึง  พอใช    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 

ส่ิงท่ีประเมิน คะแนน 

การสังเกต  

การวัด  

การใชจํานวน  

การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  

การสรางแบบจําลอง  

รวมคะแนน  

 

เกณฑการประเมิน 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ระดับความสามารถ 

ดี (๓) พอใช  (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

การสังเกต  สามารถใชประสาทสัมผัสใน
การรวบรวมขอมูลเก่ียวกับ    
ทิศทางการออกแรงกระทําตอ
วัตถุ และผลของการออกแรง
ได ดวยตนเอง โดยไมเ พ่ิม
ความคิดเห็น  

สามารถใชประสาทสัมผัสใน
การรวบรวมขอมูลเก่ียวกับ
ทิศทางการออกแรงกระทํา
ตอวัตถุ และผลของการออก
แรงได โดยการช้ีแนะของ
ครูหรือผูอ่ืน  

ไมสามารถใชประสาทสัมผัส
ใ น ก า ร ร ว บ ร ว ม ข อ มู ล
เก่ียวกับทิศทางการออกแรง
กระทําตอวัตถุ และผลของ
การออกแรง แมจะไดรับ
คําแนะนําจากครูหรือผูอ่ืน 

การวัด สามารถใชเครื่องชั่งสปริงวัด

คาแรงท่ีกระทําตอวัต ถุ ได

อยางถูกตองเหมาะสม  และ

ระบุหนวยของแรงไดอยาง

ถูกตองดวยตัวเอง 

สามารถใชเครื่องชั่งสปริงวัด

คาแรงท่ีกระทําตอวัตถุได

อยางถูกตองเหมาะสม  และ

ระบุหนวยของแรงไดอยาง

ถูกตอง โดยการช้ีแนะของ

ครูหรือผูอ่ืน 

ไ ม ส ามา รถส าม า รถ ใ ช

เครื่องชั่งสปริงวัดคาแรงท่ี

ก ระ ทํ าต อ วั ต ถุ ไ ด อ ย า ง

ถูกตองเหมาะสม  และระบุ

หน ว ย ขอ งแ ร ง ไ ด อ ย า ง

ถู ก ต อ ง  แ ม จ ะ ไ ด รั บ

คําแนะนําจากครูหรือผูอ่ืน 



๒๘๒ 
 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ระดับความสามารถ 

ดี (๓) พอใช  (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

การใชจํานวน สามารถนําตัวเลขคาของแรงท่ี

วัดไดจากเครื่องชั่งสปริงมาคิด

คํานวณโดยการบวก ลบ เพ่ือ

หาแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุได

ถูกตอง ดวยตนเอง 

สามารถนําตัวเลขคาของแรง

ท่ีวัดไดจากเครื่องชั่งสปริงมา

คิดคํานวณโดยการบวก ลบ 

เพ่ือหาแรงลัพธท่ีกระทําตอ

วัตถุไดถูกตอง โดยการช้ีแนะ

ของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถนําตัวเลขคาของ

แรงท่ีวัดไดจากเครื่ องชั่ ง

สปริงมาคิดคํานวณโดยการ

บวก ลบ  เพ่ือหาแรงลัพธท่ี

กระทําตอวัตถุไดถูกตอง แม

จะไดรับคําแนะนําจากครู

หรือผูอ่ืน 

การตีความหมาย

ขอมูลและลงขอสรุป 

 

สามารถตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุปจากการทํา

กิจกรรมเก่ียวกับขนาดและ

ทิศทางของแรง และผลของ

แรงลัพธ ท่ีกระทํากับวัตถุได

ดวยตนเอง 

สามารถตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุปจากการทํา

กิจกรรมเก่ียวกับขนาดและ

ทิศทางของแรง และผลของ

แรงลัพธท่ีกระทํากับวัตถุได  

โดยการช้ีแนะของครูหรือ

ผูอ่ืน 

ไมสามารถตีความหมาย

ขอมูลและลงขอสรุปจาก

การทํา กิจกรรมเ ก่ียว กับ

ขนาดและทิศทางของแรง 

แ ล ะ ผ ล ข อ ง แ ร ง ลั พ ธ ท่ี

กระทํากับวัตถุได  แมจะ

ไดรับคําแนะนําจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

การสรางแบบจําลอง ส า ม า ร ถ ส ร า งแบบ

จําลองการเขียนแผนภาพ

แสดงแรงท่ีเครื่องชั่งสปริง

กระทําตอวัตถุโดยใชลูกศร 

แสดงขนาดและทิศทางของ

แรง และอธิบายการหาแรง

ลัพธโดยใชแผนภาพท่ีเขียนได

ถูกตอง  ดวยตนเอง 

ส า ม า ร ถ ส ร า งแบบ

จําลองการเขียนแผนภาพ

แสดงแรงท่ีเครื่องชั่งสปริง

กระทําตอวัตถุโดยใชลูกศร 

แสดงขนาดและทิศทางของ

แรง และอธิบายการหาแรง

ลัพธโดยใชแผนภาพท่ีเขียน

ได ถูกตอง โดยการช้ีแนะ

ของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถสรางแบบจําลอง

การเขียนแผนภาพแสดงแรง

ท่ีเครื่องชั่งสปริงกระทําตอ

วัตถุโดยใชลูกศรแสดงขนาด

และทิศทางของแรง และ

อธิบายการหาแรงลัพธโดย

ใชแผนภาพท่ีเขียนไดถูกตอง

แมจะไดรับคําแนะนําจากครู

หรือผูอ่ืน   

 

 

 
 

 

 

 



๒๘๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 



๒๘๔ 
 

 

คําตอบข้ึนอยูกับการทํากิจกรรมของนักเรียน เชน 

๒.๕  ๒.๕  ๕  ๕  



๒๘๕ 
 

 

คําตอบข้ึนอยูกับการทํากิจกรรมของนักเรียน เชน 

๕ นิวตัน  

๕ นิวตัน  

๒.๕ นิวตัน  ๒.๕ นิวตัน  

๕ นิวตัน  



๒๘๖ 
 

เครื่องช่ังสปริงท้ังสองกระทําตอถุงทรายอยูในแนวเดียวกัน มีทิศทางไปทาง

เดียวกัน 

ผลรวมขนาดของแรงท่ีอานไดจากเครื่องช่ังสปริงสองอัน มีคาเทากับขนาดของแรง

ท่ีอานไดจากเครื่องช่ังสปริง ๑ อัน 

แรงลัพธหมายถึงผลรวมของแรงหลายแรงท่ีกระทําตอวัตถ ุ



๒๘๗ 
 

แรงลัพธของแรงท่ีเครื่องช่ังสปริงท้ังสองกระทําตอวัตถุหาไดโดยนําคาของแรงจาก

เครื่องช่ังสปริงท้ังสองอันมารวมกัน 

การหาแรงลัพธของแรงหลายแรงท่ีกระทําตอวัตถุในแนวเดียวกัน และมีทิศทางเดียวกัน 

หาไดจากผลรวมของแรงเหลานั้น  

 



๒๘๘ 
 

คําตอบข้ึนอยูกับการทํากิจกรรมของนักเรียน เชน 

๓ นิวตัน ๓ นิวตัน 

๐ นิวตัน 

๓                        ๓                      ๐ 

๔                        ๔                      ๐ 

๕                        ๕                     ๐ 



๒๘๙ 
 

ขนาดของแรงเทากัน  ถาเครื่องช่ังสปริงอันท่ี ๑ ไดคาของแรง ๖๐ นิวตัน 

เครื่องช่ังสปริงอันท่ี ๒ ก็จะไดคาแรง ๖๐ นิวตันเหมือนกัน 

แรงท่ีเครื่องช่ังสปริงอันท่ี ๑ และอันท่ี ๒ กระทําตอเชือกอยูในแนวเดียวกัน 

แตมีทิศทางตรงกันขามกัน 

แรงลัพธของแรงท่ีเครื่องช่ังสปริงท้ังสองกระทําตอเชือกในแนวเดียวกัน แตมี

ทิศทางตรงกันขาม หาไดโดยนําคาของแรงท่ีกระทํามาลบกัน หรือหาไดจาก

ผลตางของแรงเหลานั้น 



๒๙๐ 
 

การหาแรงลัพธของแรงหลายแรงท่ีกระทําตอวัตถุในแนวเดียวกัน แตมีทิศทาง

ตรงกันขาม หาแรงลัพธไดจากผลตางของแรงเหลานั้น 



๒๙๑ 
 

คําตอบข้ึนอยูกับการทํากิจกรรมของนักเรียน เชน 

๒ นิวตัน 

๒ นิวตัน 

๔ นิวตัน 

   ๒        ๒          ๔                  ๔                             ๐ 

   ๓        ๓          ๖                  ๖                             ๐ 

   ๓.๕    ๓.๕        ๗                 ๗                              ๐ 



๒๙๒ 
 

อยูในแนวเดียวกัน และทิศทางเดียวกัน 

แรงลัพธของแรงท่ีเครื่องช่ังสปริงอันท่ี ๑ และอันท่ี ๒ หาไดโดยการนาํคาแรง

มารวมกัน 

แรงลัพธของแรงท่ีเครื่องช่ังสปริงอันท่ี ๑ และ ๒ กระทําตอวัตถ ุหาไดจากผลรวมของแรง

ท่ีวัดไดจากเครื่องช่ังสปริงแตละอัน ซ่ึงมีคาเทากับแรงท่ีอานไดจากเครื่องช่ังสปริงอันท่ี ๓  

 

การหาแรงลัพธของแรงหลายแรงท่ีกระทําตอวัตถุในแนวเดียวกัน และมีทิศทาง

เดียวกัน หาไดจากผลรวมของแรงเหลานั้น แตถามีแรงหลายแรงกระทําตอวัตถุใน

ทิศทางตรงกันขาม แรงลัพธหาไดจากผลตางของแรงเหลานั้น และเม่ือออกแรงกระทํา

ตอวัตถุแลววัตถุยังคงหยุดนิ่ง แรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุจะมีคาเปนศูนย  

 



๒๙๓ 
 

๖๐ นิวตัน 

๖๐ นิวตัน 

๔๐ นิวตัน 

๔๐ นิวตัน 

๔๐ นิวตัน 

แรงลัพธเทากับ ๐ นิวตัน 



๒๙๔ 
 

 

 

 

๑๐๐ 

๑๐๐ นิวตัน 
๕๐ นิวตัน ๕๐ นิวตัน 



๒๙๕ 
 

คําช้ีแจงประกอบแผนจัดการเรียนรู  หนวยการเรียนรูท่ี ๖ 

    แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒ แรงเสียดทานกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุ         เวลา  ๒  ช่ัวโมง 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑.  สาระสําคัญของแผน 

    แรงเสียดทานเปนแรงตานการเคลื่อนท่ีของวัตถุ เกิดข้ึนระหวางผิวสัมผัสของวัตถุกับพ้ืนในทิศตรงขาม

กับทิศทางการเคลื่อนท่ีของวัตถุ และวัตถุท่ีกําลังเคลื่อนท่ีจะมีแรงเสียดทานท่ีทําใหวัตถุเปลี่ยนแปลงการ

เคลื่อนท่ี 

 

๒.  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําไปใช (ใหระบุส่ิงท่ีตองการเนนหรือขอสังเกต ขอเสนอแนะ  คําแนะนํา)   

ในเรื่องตอไปนี้ คือ 

๒.๑ ขอบขายเนื้อหา  

เม่ือมีแรงกระทําตอวัตถุใหวัตถุเคลื่อนท่ีไปบนพ้ืน จะมีแรงเสียดทานตานการเคลื่อนท่ีของวัตถุ  แรง

เสียดทานจะเกิดข้ึนระหวางผิวสัมผัสของวัตถุกับพ้ืนในทิศตรงขามกับทิศทางการเคลื่อนท่ีของวัตถุ  ถาออก

แรงกระทําตอวัตถุท่ีมีขนาดของแรงเทากับแรงเสียดทาน วัตถุจะไมเคลื่อนท่ี ถาออกแรงท่ีกระทําตอวัตถุมี

ขนาดมากกวาแรงเสียดทาน วัตถุก็จะเคลื่อนท่ีได และถาออกแรงกระทําตอวัตถุขณะท่ีวัตถุกําลังเคลื่อนท่ี 

แรงเสียดทานมีผลทําใหวัตถุจะเคลื่อนท่ีชาลงจนหยุดนิ่ง 

๒.๒  จุดประสงคการเรียนรู (ความรู ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม คานิยม) (ถามี) 

  จุดประสงคดานความรู 

   ๑. อธิบายแรงเสียดทานท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีของวัตถุ 

 ๒. เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงท่ีกระทําตอวัตถุในแนวเดียวกัน 

   จุดประสงคดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

๑.  การสังเกต  

๒.  การวัด     

๓.  การลงความเห็นจากขอมูล 

๔.  การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

  จุดประสงคดานคุณธรรม 

              ๑. มีความสามัคคี ชวยเหลือในการทํางานกลุมรวมกัน 

              ๒. มีวินัย 

              ๓. มีความมุงม่ันในการทํางาน 

๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

๑)  การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุม) (ถามี) 

     ๑.๑ การจัดกลุม โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุมละ ๔ คน  



๒๙๖ 
 

๑.๒ ครูเตรียมตัวกอนสอน โดยอาจดูวีดิทัศนตัวอยางปฏิบัติการวิทยาศาสตรสําหรับครูเรื่องแรง   

เสียดทานมีผลตอวัตถุอยางไร ทาง http://ipst.me/8048  หรือ QR code ดานลางนี้ 

 
 

 ๒)  การเตรียมส่ือ วัสดุอุปกรณ ของครู นักเรียน (ถามี) 

 ส่ิงท่ีครูตองเตรียม คือ  

  ๒.๑ เครื่องชั่งสปริง   ๑ อัน/กลุม 

 ๒.๒ ถุงทราย  ๑ ถุง/กลุม 

  ส่ิงท่ีนักเรียนตองเตรียม คือ 

     - 

 ๓)  เตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม การจัดกิจกรรม (ถามี) 

 ๓.๑  ใบงาน ๐๑ แรงเสียดทานกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุ 

 ๓.๒  ใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องแรงเสียดทาน 

 ๓.๓  ใบความรู เรื่องแรงเสียดทาน  

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถามี) 

  ๑)  วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู 

๑.๑  สังเกตการตอบคําถามในชั้นเรียน 

๑.๒  สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

๑.๓  สังเกตพฤติกรรมดานคุณธรรมขณะทํากิจกรรม 

      ๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ  

๒.๑)  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินดานความรู 

        ตรวจใหคะแนนจากการตอบคําถามในใบงาน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได   ๑  คะแนน 

๒.๒)  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยใชแบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร (ดังแนบ)  แลวนําคะแนนมารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได  ๓  คะแนน 

http://ipst.me/8048%20%20%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD


๒๙๗ 
 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได  ๑  คะแนน 

 ๒.๓)  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินดานคุณธรรม     

สังเกตคุณลักษณะดานคุณธรรมโดยใชแบบประเมินดานคุณธรรม (ดังแนบ) แลวนํา

คะแนนมารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได  ๑  คะแนน 

๓) การทดสอบกอนเรียน หลังเรียน แบบฝกหัด กอนเรียน หลังเรียน 

- ทําแบบฝกหัดในใบงานหลังเรียน 

๓. อ่ืน ๆ 

..........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

 



๒๙๘ 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ แรง           เรื่องแรงเสียดทานกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุ                  เวลา  ๒  ช่ัวโมง  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร รายวิชาวิทยาศาสตร         ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  ตรวจสอบความรูเดิมเรื่องแรงเสียดทาน 

ข้ันสอน 

 ทํากิจกรรมท่ี ๑ แรงเสียดทานมีผลตอการเคลื่อนท่ีของวัตถุอยางไร 

 ทําใบงาน ๐๑ แรงเสียดทานกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุ 

 อภิปรายเก่ียวกับแรงเสียดทาน 

ข้ันสรุป 
 อภิปรายและลงขอสรุปเก่ียวกับแรงเสียดทาน 

 ทําใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องแรงเสียดทาน 

วัดและประเมินผล 

 ประเมินจากการตอบคําถาม 

 ประเมินจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการทําแบบฝกหัด 

 



๒๙๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒ แรงเสียดทานกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ แรง                        หนวยยอยท่ี ๑ แรง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

ขอบเขตเนื้อหา 

   เ ม่ือมีแรงกระทําตอ

วัตถุใหวัตถุเคลื่อนท่ีไปบน

พ้ืน จะมีแรงเสียดทานตาน

การเคลื่อนท่ีของวัตถุ  แรง

เสียดทานจะเกิดข้ึนระหวาง

ผิวสัมผัสของวัตถุกับพ้ืนใน

ทิศตรงขามกับทิศทางการ

เคลื่อนท่ีของวัตถุ  ถาออก

แรงกระทําตอวัตถุท่ีมีขนาด

ของแรงเทา กับแรงเสียด

ทาน วัตถุจะไมเคลื่อนท่ี ถา

ออกแรงท่ีกระทําตอวัตถุมี

ขนาดมากกวาแรงเสียดทาน 

วัตถุก็จะเคลื่อนท่ีได และถา

ออกแร งกระ ทํ าต อ วั ต ถุ

ขณะท่ีวัตถุกําลังเคลื่อนท่ี 

กิจกรรมการเรียนรู (๒ ช่ัวโมง) 

ช่ัวโมงท่ี ๑ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 

๑. ครูนําหนังสือ ๒ เลม มาวางเกยกัน เปดหนาหนังสือแตละเลมใหวางซอนกันทีละหนาสลับกันไปจนหมด

เลม ใหนักเรียน ๒ คนดึงท่ีสันหนังสือแตละเลมใหหนังสือท้ังสองแยกออกจากกัน แลวถามคําถามวา ดึง

หนังสือออกจากกันไดงายหรือยาก เหตุใดจึงเปนเชนนั้น (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

๒.  ครูถามนักเรียนวารูจักแรงเสียดทานหรือไม (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) แลวชักชวนนักเรียน

ไปหาคําตอบจากการทํากิจกรรมท่ี ๑  แรงเสียดทานบนพ้ืนผิวชนิดตาง ๆ เปนอยางไร 

ข้ันสอน (๕๐ นาที)   

๓.  ครูใหนักเรียนอานชื่อกิจกรรมและจุดประสงคในใบกิจกรรมท่ี ๑  แรงเสียดทานมีผลตอการเคลื่อนท่ีของ

วัตถุอยางไร หนา ๑๓๒  แลวถามคําถามนักเรียนกอนการทํากิจกรรมดังนี้   

๓.๑  กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเรือ่งอะไร (แรงเสียดทานท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีของ  

วัตถุ) 

      ๓.๒  นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด (การสังเกตและการวัด) 

๓.๓ เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (อธิบายแรงเสียดทานท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีของ

วัตถุ และเขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงท่ีกระทําตอวัตถุในแนวเดียวกัน) 

๔. ครูใหนักเรียนอานวิธีทําในใบกิจกรรมท่ี ๑  แรงเสียดทานมีผลตอการเคลื่อนท่ีของวัตถุอยางไร ขอ ๑-๓

หนา ๑๓๒ จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจในข้ันตอนการทํากิจกรรมดวยคําถามดังนี้ 

ส่ือ / แหลงเรียนรู 

๑. เครื่องชั่งสปริง   

๒. ถุงทราย  

   

ภาระงาน / ช้ินงาน 

๑. การตอบคําถามแบบฝกหัด 

๒. สังเกตทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรในการทํา

กิจกรรม 

๓.  สังเกตดานคุณธรรมขณะทํา

กิจกรรม 

 

วิธีการประเมิน 

๑. การตอบคําถามในใบกิจกรรม 

๒. สังเกตทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

๓. สังเกตดานคุณธรรมขณะทํา

กิจกรรม 



๓๐๐ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒ แรงเสียดทานกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ แรง                        หนวยยอยท่ี ๑ แรง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

แรงเสียดทานมีผลทําใหวัตถุ

จะเคลื่อนท่ีชาลงจนหยุดนิ่ง 

จุดประสงคดานความรู 

   ๑. อธิบายแรงเสียดทาน

ท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลง

การเคลื่อนท่ีของวัตถุ 

  ๒. เขียนแผนภาพแสดง

แรงเสียดทานและแรงท่ี

กระทําตอวัตถุในแนว

เดียวกัน 

 

จุดประสงคดานทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

๑.  การสังเกต  

๒.  การวัด 

๓.  การลงความเห็นจาก

ขอมูล 

๔.๑ การดึงเครื่องชั่งสปริงท่ีเก่ียวถุงทรายใหดึงในแนวใด อยางไร (ใหดึงในแนวราบ โดยท่ีถุงทรายยังคง

หยุดนิ่ง) 

๔.๒ ในการดึงถุงทรายครั้งท่ี ๑ แตกตางจากครั้งท่ี ๒ และ ๓ อยางไร (แตกตางกันท่ีการออกแรง โดยใช

แรงแตกตางกัน) 

๔.๓ หลังจากดึงถุงทรายแลว นักเรียนตองอภิปรายเก่ียวกับเรื่องอะไร (แรงท่ีกระทําตอถุงทรายใน

แนวราบ ซ่ึงมีผลใหถุงทรายยังคงอยูนิ่ง) 

๕.  เม่ือครูแนใจวานักเรียนทําได ใหลงมือทํากิจกรรมไปทีละขอ และบันทึกผลการทํากิจกรรมลงในตารางของ

ใบงาน ๐๑ แรงเสียดทานกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุ หนา ๑๓๓ และบันทึกผลในผลการอภิปราย  

๖.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใชแนวคําถามดังนี้  

๖.๑ ในการดึงเครื่องชั่งสปริงท่ีเก่ียวถุงทรายครั้งท่ี ๑ ใชแรงเทาใด ถุงทรายเคลื่อนท่ีหรือไม (นักเรียนตอบ

ตามท่ีทํากิจกรรม) 

๖.๒ ในการดึงเครื่องชั่งสปริงท่ีเก่ียวถุงทรายครั้งท่ี ๒ และ ๓ ใชแรงเทาใด ถุงทรายเคลื่อนท่ีหรือไม 

(นักเรียนตอบตามท่ีทํากิจกรรม) 

๖.๓ เม่ือออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริง มีแรงใดบางกระทําตอถุงทราย ทราบไดอยางไร  (มีแรงท่ีใชในการดึง

ถุงทรายกระทําตอถุงทราย แลวยังมีแรงท่ีตานทานการเคลื่อนท่ีของถุงทราย  ทราบไดโดยออกแรง

ดึงถุงทรายแลวดึงไดยาก) 

เกณฑการประเมิน 

  ๑. การตอบคําถามในใบ

กิจกรรม 

- มากกวา ๘๐ % ได ๓ คะแนน 

- ๕๐% - ๗๙ % ได ๒ คะแนน 

- ต่ํากวา ๕๐%   ได ๑  คะแนน 

๒. มีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขณะทํากิจกรรม 

- มากกวา ๘๐ % ได ๓ คะแนน 

- ๕๐% - ๗๙ % ได ๒ คะแนน 

- ต่ํากวา ๕๐%   ได ๑  คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะดานคุณธรรม 

- มากกวา ๘๐ % ได ๓ คะแนน 

- ๕๐% - ๗๙ % ได ๒ คะแนน 

- ต่ํากวา ๕๐%   ได ๑  คะแนน 

 

 



๓๐๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒ แรงเสียดทานกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ แรง                        หนวยยอยท่ี ๑ แรง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

๔. การตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป 

จุดประสงคดานคุณธรรม 

๑. มีความสามัคคี ชวยเหลือ

ในการทํางาน 

    กลุมรวมกัน 

๒. มีวินัย   

๓. มีความมุงม่ันในการ

ทํางาน  

 

 

 

๖.๔  เม่ือออกแรงดึงถุงทราย แลวถุงทรายหยุดนิ่ง แรงท่ีกระทําตอถุงทรายเปนอยางไร (นักเรียนตอบตาม

ความเขาใจของตนเอง แตอาจตอบไดวาแรงท่ีใชในการดึงถุงทรายท่ีกระทําตอถุงทรายเทากับแรงท่ี

ตานทานการเคลื่อนท่ีของถุงทราย ซ่ึงมีทิศทางตรงกันขาม จึงทําใหถุงทรายหยุดนิ่งได) 

๗. นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หนา ๑๓๗ ขอ ๑-๓ 

ข้ันสรุป (๕ นาที) 

๘. นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปไดวา เม่ือออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงท่ีเก่ียวถุงทรายแลวถุงทรายไม

เคลื่อนท่ี  มีแรงท่ีใชดึงถุงทรายและแรงท่ีตานการเคลื่อนท่ีของถุงทราย ซ่ึงมีทิศทางตรงกันขามกับแรงท่ีใช

ดึง จึงทําใหถุงทรายอยูนิ่ง  

ช่ัวโมงท่ี ๒ 

ข้ันนํา (๕ นาที) 

๙. ครูใหนักเรียนสังเกตโตะนักเรียนหนาหอง ครูสาธิตผลักโตะ แตโตะยังไมเคลื่อนท่ี ครูอาจใชแนวคําถามดังนี้ 

 ๙.๑ มีแรงกระทํากับโตะนี้หรือไม อยางไร (มีแรงกระทํากับโตะ เปนแรงท่ีครูผลักโตะ) 

 ๙.๒ เม่ือครูผลักโตะ แลวโตะเคลื่อนท่ีหรือไม  (ไมเคลื่อนท่ี) 

     ๙.๓ เม่ือครูออกแรงกระทํากับโตะแลว เหตุใดโตะจึงไมเคลื่อนท่ี (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

ข้ันสอน (๕๐ นาที)   

๑๐. ครูใหนักเรียนอานวิธีทําในใบกิจกรรมท่ี ๑  แรงเสียดทานมีผลตอการเคลื่อนท่ีของวัตถุอยางไร ขอ ๔-๖

หนา ๑๓๒ จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจในข้ันตอนการทํากิจกรรมดวยคําถามดังนี ้



๓๐๒ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒ แรงเสียดทานกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ แรง                        หนวยยอยท่ี ๑ แรง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

๑๐.๑ นักเรียนผลักถุงทรายท่ีอยูบนโตะใหเคลื่อนท่ี หลังจากนั้นใหนักเรียนทําอยางไรตอ (ใหนักเรียน

ปลอยมือแลวสังเกตการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีของถุงทราย) 

๑๐.๒ การสังเกตการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีของถุงทราย สังเกตอยางไร (สังเกตการเคลื่อนท่ีของถุง

ทรายวาเคลื่อนท่ีเร็วข้ึน หรือชาลง หรือหยุดเคลื่อนท่ี) 

๑๐.๓ หลังจากผลักถุงทรายแลว นักเรียนตองอภิปรายเก่ียวกับเรื่องอะไร (แรงท่ีทําใหถุงทรายท่ีกําลัง

เคลื่อนท่ีเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ี) 

๑๑. เม่ือครูแนใจวานักเรียนทําได ใหนักเรียนลงมือทํากิจกรรม และบันทึกผลการอภิปรายลงในใบงาน ๐๑ 

แรงเสียดทานกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุ หนา ๑๓๓ 

๑๒.  ครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใชแนวคําถามดังนี้ 

       ๑๒.๑ การเคลื่อนท่ีของถุงทรายหลังจากปลอยมือแลวเปนอยางไร (ถุงทรายจะเคลื่อนท่ีชาลงจนหยุดนิ่ง) 

       ๑๒.๒ ขณะท่ีถุงทรายกําลังเคลื่อนท่ี มีแรงกระทําตอถุงทรายหรือไม ทราบไดอยางไร (มีแรงกระทําตอ

ถุงทราย ทราบไดโดยถุงทรายมีการเคลื่อนท่ีชาลงจนหยุดนิ่ง) 

       ๑๒.๓ แรงท่ีเกิดข้ึน เกิดบริเวณใดและมีทิศทางอยางไร (แรงท่ีเกิดข้ึนเกิดบริเวณถุงทรายกับพ้ืนโตะ มี

ทิศทางตรงกันขามกับการเคลื่อนท่ีของถุงทราย) 

      ๑๒.๔  แรงท่ีมีทิศทางตรงกันขามกับการเคลื่อนท่ีของถุงทราย เรียกวาแรงอะไร (นักเรียนตอบตามความ

เขาใจของตนเอง) 

๑๓.  ครูชวนนักเรียนหาคําตอบของแรงท่ีเกิดข้ึน โดยใหนักเรียนอานใบความรู เรื่องแรงเสียดทาน หนา ๑๓๕-

๑๓๖  จากนั้นรวมกันอภิปรายความรูท่ีได โดยครูอาจใชคําถามดังนี ้



๓๐๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒ แรงเสียดทานกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ แรง                        หนวยยอยท่ี ๑ แรง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

๑๓.๑ แรงท่ีตานการเคลื่อนท่ีของวัตถุคือแรงอะไร มีทิศทางอยางไร (แรงเสียดทานมีทิศตรงขามกับแรง

ท่ีกระทําตอวัตถุ) 

๑๓.๒ แรงเสียดทานเกิดข้ึนบริเวณใด (แรงเสียดทานเกิดข้ึนระหวางผิวสัมผัสของวัตถุกับพ้ืนท่ีวัตถุ

สัมผัส) 

๑๓.๓ เม่ือดึงถุงทรายในแนวราบแลวถุงทรายยังคงนิ่ง มีแรงเสียดทานเกิดข้ึนหรือไม มีขนาดและ

ทิศทางอยางไร (เม่ือดึงถุงทรายในแนวราบมีแรงเสียดทานท่ีมีขนาดเทากับแรงท่ีใชดึงถุงทราย 

และมีทิศตรงกันขามกับแรงท่ีใชดึงถุงทราย) 

๑๓.๔ เม่ือผลักถุงทรายไปบนโตะแลวปลอยมือ ถุงทรายเคลื่อนท่ีตอไป แตเคลื่อนท่ีชาลงจนหยุดนิ่ง    

มีแรงเสียดทานเกิดข้ึนหรือไม มีขนาดและทิศทางอยางไร (มีแรงเสียดทานเกิดข้ึนในทิศตรงขาม

กับแรงท่ีผลักถุงทราย โดยแรงเสียดทานมีขนาดนอยกวาแรงท่ีใชในการผลักถุงทราย จึงทําใหถุง

ทรายยังคงเคลื่อนท่ีได แตเม่ือวัตถุเคลื่อนท่ีไป แรงท่ีกระทําตอถุงทรายลดลงจนเทากับแรง     

เสียดทาน ถุงทรายจึงหยุดการเคลื่อนท่ีในท่ีสุด) 

๑๔. ครูใหนักเรียนเขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทําตอถุงทรายในใบงาน ๐๑ หนา ๑๓๔ และอาจใหนักเรียน

นําเสนอ 

๑๕. ครูใหนักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม ขอ ๔-๖ หนา ๑๓๖-๑๓๘  

ข้ันสรุป (๑๐ นาที) 

๑๖. นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปไดวา  เม่ือมีแรงกระทําตอวัตถุใหวัตถุเคลื่อนท่ีไปบนพ้ืน จะมีแรง

เสียดทานตานการเคลื่อนท่ีของวัตถุ  แรงเสียดทานจะเกิดข้ึนระหวางผิวสัมผัสของวัตถุกับพ้ืนในทิศตรง



๓๐๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒ แรงเสียดทานกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ แรง                        หนวยยอยท่ี ๑ แรง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตร                                                    ช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๕   

ขามกับทิศทางการเคลื่อนท่ีของวัตถุ  ถาออกแรงกระทําตอวัตถุท่ีมีขนาดของแรงเทากับแรงเสียดทาน 

วัตถุจะไมเคลื่อนท่ี ถาออกแรงท่ีกระทําตอวัตถุมีขนาดมากกวาแรงเสียดทาน วัตถุก็จะเคลื่อนท่ีได และ

ถาออกแรงกระทําตอวัตถุขณะท่ีวัตถุกําลังเคลื่อนท่ี แรงเสียดทานมีผลทําใหวัตถุจะเคลื่อนท่ีชาลงจน

หยุดนิ่ง 

๑๗.  นักเรียนทําใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องแรงเสียดทาน หนา ๑๓๙-๑๔๐ 

 

 

 
 

 
๑  

 



๓๐๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 

เรื่องแรงเสียดทานกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ 

 



๓๐๖ 
 

 

 

แบบประเมินดานคุณธรรม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒ แรงเสียดทานกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุ 

 

ช่ือผูประเมิน/กลุมประเมิน…………………………………………………………………………….……………………… 

ช่ือกลุมรับกาประเมิน…………………………………………………………………………………………………………… 

ประเมินผลครั้งท่ี…………………….. วัน ……………..…. เดือน ………..………. พ.ศ. ……………..…...….…… 

เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ท่ี 
Bลักษณะ/พฤติกรรมบงช้ี 

ระดับพฤติกรรม 
คะแนนท่ีได 

เกิด = ๑ ไมเกิด = ๐ 

๑. มีความสามัคคี ชวยเหลือในการทํางานกลุม

รวมกัน 

   

๒. มีวินัย    

๓. มีความมุงม่ันในการทํางาน                                                                                             

 

                                                                        รวมคะแนนท่ีไดท้ังหมด  = …………… คะแนน 

 

คุณลักษณะตามจุดประสงคดานคุณธรรม 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได  ๑  คะแนน 

 
 

 

 

 

 



๓๐๗ 
 

แบบประเมินดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๒  แรงเสียดทานกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุ 

 

เกณฑการประเมินมีดังนี้ 

๓ หมายถึง ดี    ๒ หมายถึง  พอใช    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 

ส่ิงท่ีประเมิน คะแนน 

การสังเกต  

การวัด  

การลงความเห็นจากขอมูล  

การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  

รวมคะแนน  

 

เกณฑการประเมิน 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ระดับความสามารถ 

ดี (๓) พอใช  (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

การสังเกต  สามารถใชประสาทสัมผัสใน
การรวบรวมขอมูลเก่ียวกับ    
แรงท่ีกระทํากับถุงทราย และ
การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ี
ของถุงทรายได ดวยตนเอง 
โดยไมเพ่ิมความคิดเห็น  

สามารถใชประสาทสัมผัสใน
การรวบรวมขอมูลเก่ียวกับ    
แรงท่ีกระทํา กับถุงทราย 
และการเปลี่ยนแปลงการ
เคลื่อนท่ีของถุงทรายได โดย
การช้ีแนะของครูหรือผูอ่ืน 
โดยไมเพ่ิมความคิดเห็น  

ไมสามารถใชประสาทสัมผัส
ใ น ก า ร ร ว บ ร ว ม ข อ มู ล
เก่ียวกับ    แรงท่ีกระทํากับ
ถุ ง ท ร า ย  แ ล ะ ก า ร
เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ี
ของถุงทราย แมจะไดรับ
คําแนะนําจากครูหรือผูอ่ืน 

การวัด สามารถใชเครื่องชั่งสปริงได

อยางถูกตองเหมาะสม  และ

ระบุหนวยของแรงไดอยาง

ถูกตอง ดวยตนเอง 

สามารถใชเครื่องชั่งสปริงได

อยางถูกตองเหมาะสม  และ

ระบุหนวยของแรงไดอยาง

ถูกตอง โดยการช้ีแนะของ

ครูหรือผูอ่ืน 

ไม สามารถ ใช เ ครื่ อ งชั่ ง

ส ป ริ ง ไ ด อ ย า ง ถู ก ต อ ง

เหมาะสม  และระบุหนวย

ของแรงไดอยางถูกตอง แม

จะไดรับคําแนะนําจากครู

หรือผูอ่ืน 

การลงความเห็นจาก

ขอมูล 

สามารถเพ่ิมเติมความคิดเห็น

เก่ียวกับลักษณะและชนิดของ

แรงท่ีกระทําตอถุงทรายได

อยางมีเหตุผล จากความรู

ส า ม า ร ถ เ พ่ิ ม เ ติ ม ค ว า ม

คิดเห็นเก่ียวกับลักษณะและ

ชนิดของแรงท่ีกระทําตอถุง

ทรายไดอยางมีเหตุผล  จาก

ไมสามารถเพ่ิมเติมความ

คิดเห็นเก่ียวกับลักษณะและ

ชนิดของแรงท่ีกระทําตอถุง



๓๐๘ 
 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ระดับความสามารถ 

ดี (๓) พอใช  (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

หรือประสบการณเดิมได ดวย

ตนเอง 

ความรูหรือประสบการณเดิม 

โดยอาศัยคําแนะนําของครู

หรือผูอ่ืน 

ทราย  แมจะไดรับคําแนะนํา

จากครูหรือผูอ่ืน 

การตีความหมาย

ขอมูลและลงขอสรุป 

 

สามารถตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุปจากการทํา

กิจกรรมเก่ียวกับแรงเสียด

ทานท่ีกระทําตอวัตถุ และผล

ของแรงเสียดทานท่ีมีตอการ

เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีของ

วัตถุได ดวยตนเอง 

สามารถตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุปจากการทํา

กิจกรรมเก่ียวกับแรงเสียด

ทานท่ีกระทําตอวัตถุ และผล

ของแรงเสียดทานท่ีมีตอการ

เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ี

ของวัตถุได  โดยการช้ีแนะ

ของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถตีความหมาย

ขอมูลและลงขอสรุปจาก

การทํากิจกรรมเก่ียวกับแรง

เสียดทานท่ีกระทําตอวัตถุ 

และผลของแรงเสียดทานท่ีมี

ตอการเปลี่ ยนแปลงการ

เคลื่อนท่ีของวัตถุได แมจะ

ไดรับคําแนะนําจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๐๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 



๓๑๐ 
 

 

 

นักเรียนตอบตามการทํากิจกรรมของนักเรียน เชน 

แรงท่ีใชดึงถุงทราย  

ถุงทรายจะเคล่ือนท่ีชาลง ๆ จนหยุดนิ่ง 

 

แรงท่ีตานการเคล่ือนท่ีของถุงทราย 

แรงท่ีตานการเคล่ือนท่ีของถุงทราย  

๐.๘ 

 

๑.๐ 

 

๑.๒ 

 



๓๑๑ 
 

 

แรงท่ีใชดึง 

แรงเสียดทาน 

แรงท่ีใชผลัก 

แรงเสียดทาน 



๓๑๒ 
 

นักเรียนตอบตามกจิกรรมท่ีไดจากการทํากิจกรรม 

 

 
 มีแรงเสียดทานกระทําตอถุงทราย  เพราะออกแรงดึงเครื่องช่ังสปริงท่ีเกี่ยวถุงทราย

แลว แตถุงทรายไมเคล่ือนท่ี 

 

 
 

เกิดแรงเสียดทานข้ึนบริเวณถุงทรายท่ีสัมผัสกับพ้ืน มีขนาดเทากับแรงท่ีเครื่องช่ัง

สปริงดึงถุงทราย แตมีทิศทางตรงกันขามกับแรงท่ีเครื่องช่ังสปริงดึงถุงทราย 

 

 
 
มีแรงเสียดทานกระทําตอถุงทรายท่ีกําลังเคล่ือนท่ี เพราะถุงทรายเคล่ือนท่ีชาลงจน

หยุดนิ่ง 

 

 
 
เกิดแรงเสียดทานข้ึนบริเวณถุงทรายสัมผัสกับพ้ืน มีทิศทางตรงกันขามกับการ

เคล่ือนท่ีของถุงทราย 

 

 
 



๓๑๓ 
 

 

 

แรงเสียดทานเปนแรงตานการเคล่ือนท่ีของวัตถุ ทําใหวัตถุอยูนิ่ง หรือวัตถุท่ี

เคล่ือนท่ีอยูแลวเปล่ียนเปนเคล่ือนท่ีชาลงจนหยุดนิ่ง แรงเสียดทานเกิดข้ึน

ระหวางผิวสัมผัสของวัตถุกับพ้ืนผิวท่ีวัตถุนั้นสัมผัส โดยแรงเสียดทานมีทิศตรง

ขามกับทิศทางการเคล่ือนท่ีของวัตถุ  

 

 
 



๓๑๔ 
 

แรงของสอง

พ่ีนอง 

แรงเสียดทาน 

แรงเสียดทาน 



๓๑๕ 
 

 

 

 

แรงเสียดทานท่ีเกิดข้ึนระหวางพ้ืนกลองไมกับพ้ืนผิว D มีมากท่ีสุด เพราะ

ตองใชแรงมากสุดในการผลักใหกลองไมเริ่มเคล่ือนท่ีได ซ่ึงแรงนี้จะมีคา

เทากับแรงเสียดทานการเคล่ือนท่ี และแรงเสียดทานท่ีเกิดข้ึนระหวางพ้ืน

กลองไมกับพ้ืนผิว B  นอยท่ีสุด เพราะออกแรงในการผลักนอยท่ีสุด 

เพ่ือใหกลองไมเริ่มเคล่ือนท่ี 



๓๑๖ 
 

คําช้ีแจงประกอบแผนจัดการเรียนรู  หนวยการเรียนรูท่ี ๖ 

    แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓ การใชประโยชนจากแรงเสียดทาน                  เวลา  ๒  ช่ัวโมง 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑.  สาระสําคัญของแผน 

    แรงเสียดทานมีประโยชนกับการทํากิจกรรมบางกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  

๒.  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําไปใช (ใหระบุส่ิงท่ีตองการเนนหรือขอสังเกต ขอเสนอแนะ คําแนะนํา)   

ในเรื่องตอไปนี้ คือ 

๒.๑ ขอบขายเนื้อหา  

แรงเสียดทานมีประโยชนกับการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน กิจกรรมบางอยางจําเปนตองเพ่ิมแรง

เสียดทานใหมากข้ึน เพ่ือใหทํากิจกรรมไดงายข้ึน เชน การใชรองเทาท่ีมีพ้ืนทําดวยวัสดุกันลื่น  กิจกรรม

บางอยางจําเปนตองลดแรงเสียดทาน เพ่ือใชแรงนอยลง เชน การใสน้ํามันหลอลื่นในเครื่องจักรกลเพ่ือลด

แรงเสียดทานในบริเวณท่ีวัตถุสัมผัสกัน  

๒.๒  จุดประสงคการเรียนรู (ความรู ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม คานิยม)  

  จุดประสงคดานความรู 

  อธิบายการใชประโยชนของแรงเสียดทานในการทํากิจกรรมตาง ๆ 

   จุดประสงคดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

๑. การสังเกต 

๒. การลงความเห็นจากขอมูล  

      ๒.  การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

   จุดประสงคดานคุณธรรม 

๑. มีความสามัคคี ชวยเหลือในการทํางานกลุมรวมกัน 

๒. มีวินัย 

๓. มีความมุงม่ันในการทํางาน 

๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

๑)  การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุม) (ถามี) 

      การจัดกลุม โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุมละ ๔ คน  

 ๒)  การเตรียมส่ือ วัสดุอุปกรณ ของครู นักเรียน (ถามี) 

 ส่ิงท่ีครูตองเตรียม คือ  

  ๒.๑ กะละมัง   ๑ อัน/กลุม 

 ๒.๒ ผาเช็ดมือ   ๑ ผืน/กลุม 

 ๒.๓ ขวดน้ํามีฝาปดขนาด ๑ ลิตร ๑ ขวด/กลุม 

 ๒.๔ ถาดพลาสติกขนาดกลาง  ๑ อัน/กลุม 



๓๑๗ 
 

 ๒.๕ แผนพลาสติกลูกฟูก  ๑ แผน/กลุม 

 ๒.๖ ถุงทราย   ๑ ถุง/กลุม 

 ๒.๗ น้ํา 

 ๒.๘ น้ําสบู 

  ส่ิงท่ีนักเรียนตองเตรียม คือ 

     - 

 ๓)  เตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม การจัดกิจกรรม (ถามี) 

 ๓.๑  ใบงาน ๐๑ การใชประโยชนจากแรงเสียดทาน 

 ๓.๒  ใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องการใชประโยชนจากแรงเสียดทาน 

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถามี) 

  ๑)  วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู 

๑.๑  สังเกตการตอบคําถามในชั้นเรียน 

๑.๒  สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

๑.๓  สังเกตพฤติกรรมดานคุณธรรมขณะทํากิจกรรม 

      ๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ  

๒.๑)  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินดานความรู 

        ตรวจใหคะแนนจากการตอบคําถามในใบงาน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได   ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได   ๑  คะแนน 

๒.๒)  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยใชแบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร (ดังแนบ)  แลวนําคะแนนมารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได  ๑  คะแนน 

 ๒.๓)  เครื่องมือและเกณฑในการประเมินดานคุณธรรม     

สังเกตคุณลักษณะดานคุณธรรมโดยใชแบบประเมินดานคุณธรรม (ดังแนบ) แลวนํา

คะแนนมารวมกัน แลวใชเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได  ๑  คะแนน 



๓๑๘ 
 

 

๓) การทดสอบกอนเรียน หลังเรียน แบบฝกหัด กอนเรียน หลังเรียน 

- ทําแบบฝกหัดในใบงานหลังเรียน 

๓. อ่ืน ๆ 

..........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

 



๓๑๙ 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ แรง           เรื่องการใชประโยชนจากแรงเสียดทาน                  เวลา  ๒  ช่ัวโมง  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร รายวิชาวิทยาศาสตร         ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  ครูทบทวนความรูท่ีไดเรียนมาแลวเก่ียวกับแรงเสียดทาน และตรวจสอบความรูเดิมเก่ียวกับการใชประโยชนของแรงเสยีด

ทาน 

ข้ันสอน 

 ทํากิจกรรมท่ี ๑ แรงเสียดทานมีประโยชนหรือไม 

 ทําใบงาน ๐๑ การใชประโยชนจากแรงเสียดทาน 

 อภิปรายเก่ียวกับการใชประโยชนจากแรงเสียดทาน 

ข้ันสรุป 
 อภิปรายและลงขอสรุปเก่ียวกับการใชประโยชนจากแรงเสียดทาน 

 ทําใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องการใชประโยชนจากแรงเสียดทาน 

วัดและประเมินผล 

 ประเมินจากการตอบคําถาม 

 ประเมินจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการทําแบบฝกหัด 

 



๓๒๐ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓ การใชประโยชนจากแรงเสียดทาน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ แรง                      หนวยยอยท่ี ๑ แรง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตร                                               ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

ขอบเขตเนื้อหา 

    แรงเสียดทานมี

ประโยชนกับการทํา

กิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

กิจกรรมบางอยาง

จําเปนตองเพ่ิมแรงเสียด

ทานใหมากข้ึน เพ่ือใหทํา

กิจกรรมไดงายข้ึน เชน การ

ใชรองเทาท่ีมีพ้ืนทําดวย

วัสดุกันลื่น  กิจกรรม

บางอยางจําเปนตองลดแรง

เสียดทาน เพ่ือใชแรง

นอยลง เชน การใส

น้ํามันหลอลื่นใน

เครื่องจักรกลเพ่ือลดแรง

เสียดทานในบริเวณท่ีวัตถุ

สัมผัสกัน  

 

กิจกรรมการเรียนรู   (๒ ช่ัวโมง) 

ช่ัวโมงท่ี ๑ 

ข้ันนํา (๑๐ นาที) 

๑. ครยูกตัวอยางกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับแรงเสียดทาน เชน การปนจักรยานในสนามหญา แลวใชคําถามดังนี้ 

๑.๑ การปนจักรยานมีแรงเสียดทานเกิดข้ึนหรือไม ทราบไดอยางไร (มีแรงเสียดทานเกิดข้ึน ทราบไดจาก

ใชแรงในการปนจักรยานเพ่ือทําใหจักรยานเคลื่อนท่ีไปได) 

๑.๒ แรงเสียดทานหมายถึงอะไร (แรงเสียดทานเปนแรงตานการเคลื่อนท่ีของวัตถุ) 

๑.๓ ในชีวิตประจําวัน แรงเสียดทานมีประโยชนกับการทํากิจกรรมใดบาง อยางไร (นักเรียนตอบตาม

ความเขาใจของตนเอง) 

ข้ันสอน (๔๕ นาที)   

๒. ครูชักชวนนักเรียนหาคําตอบเก่ียวกับประโยชนจากแรงเสียดทาน โดยใหนักเรียนอานชื่อกิจกรรมและ

จุดประสงค ในใบกิจกรรมท่ี ๑ แรงเสียดทานมีประโยชนหรือไม หนา ๑๔๒ แลวถามคําถามนักเรียนกอน

การทํากิจกรรมดังนี้   

๒.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเรื่องอะไร (ประโยชนของแรงเสียดทานในการทํากิจกรรมตาง ๆ) 

๒.๒ นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด (สังเกต)     

๒.๓ เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (อธิบายประโยชนของแรงเสียดทานในการทํากิจกรรมตาง ๆ) 

๓. ครูใหนักเรียนอานวิธีทําในใบกิจกรรมท่ี ๑ หนา ๑๔๒ จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจข้ันตอนการทํา

กิจกรรมของนักเรียนดวยคําถามดังตอไปนี ้

ส่ือ / แหลงเรียนรู 

๑. กะละมัง   

๒. ผาเช็ดมือ 

๓.ขวดน้ํามีฝาปดขนาด ๑ ลิตร

๔. ถาดพลาสติกขนาดกลางแผน

๕.แผนพลาสติกลูกฟูก 

๖. ถุงทราย 

๗. น้ํา 

๘. น้ําสบู 

๙. ภาพกิจกรรมท่ีตองลดหรือ

เพ่ิมแรงเสียดทาน เชน ภาพ

กระดานลื่น ภาพพ้ืนรองเทา

  

    

 

 

 

 



๓๒๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓ การใชประโยชนจากแรงเสียดทาน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ แรง                      หนวยยอยท่ี ๑ แรง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตร                                               ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

 

 

จุดประสงคดานความรู 

   อธิบายการใชประโยชน

ของแรงเสียดทานในการทํา

กิจกรรมตาง ๆ 

 

จุดประสงคดานทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

๑. การสังเกต  

๒. การลงความเห็นจาก

ขอมูล 

๓. การตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป 

 

จุดประสงคดานคุณธรรม 

๓.๑ ในการทํากิจกรรมนักเรียนเริ่มสังเกตสิ่งใด (สังเกตการออกแรงเม่ือยกขวดน้ําท่ีมีน้ําอยูเต็มดวยมือท่ี

แหงขางเดียว และมือท่ีจุมน้ําสบู)  

๓.๒ ใชแผนพลาสติกลูกฟูกสําหรับทํากิจกรรมอะไร (ทํากิจกรรมเก่ียวกับแรงเสียดทาน โดยวางแผน

พลาสติกลูกฟูกลงในถาด แลวนําถุงทรายวางลงบนแผนพลาสติก แลวดันแผนพลาสติกลูกฟูกให

เคลื่อนท่ี) 

๓.๓ ขณะดันแผนพลาสติกลูกฟูกใหนักเรียนสังเกตอะไร (สังเกตการออกแรง) 

๓.๕ จากนั้นทําอยางไรตอกับแผนพลาสติกลูกฟูก (ใสน้ําสบูลงในถาดซ่ึงมีแผนพลาสติกลูกฟูกท่ีมีถุงทราย

วางดานบนแลวดันแผนพลาสติกลูกฟูกใหเคลื่อนท่ี สังเกตการออกแรง) 

๔. เม่ือครูแนใจวานักเรียนทํากิจกรรมได จึงใหนักเรียนลงมือทํากิจกรรม และบันทึกผลการทํากิจกรรมลงใน

ใบงาน ๐๑ การใชประโยชนจากแรงเสียดทาน หนา ๑๔๓ 

๕. ครูอาจสุมนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม 

๖. ครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรมของแตละกลุม โดยใชแนวคําถามดังนี้ 

๖.๑ เม่ือยกขวดดวยมือท่ีแหง ยกข้ึนไดงายหรือยาก ตองออกแรงมากหรือนอยในการยก (ยกไดงาย ออก

แรงนอย)  

๖.๒ เม่ือจุมมือในน้ําผสมน้ําสบู แลวยกขวดจะยกไดงายหรือยากกวาเดิม ตองออกแรงมากหรือนอย

กวาเดิม (ยากกวาเดิม ตองออกแรงมากกวาเดิม) 

๖.๓ เม่ือดันถุงทรายบนแผนพลาสติกในถาดท่ีแหงจะดันไดงายหรือยาก ตองออกแรงมากหรือนอย (ดันได

ยาก ตองออกแรงมาก)  

ภาระงาน / ช้ินงาน 

๑. การตอบคําถามแบบฝกหัด 

๒. สังเกตทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรในการทํา

กิจกรรม 

๓.  สังเกตดานคุณธรรมขณะทํา

กิจกรรม 

 

วิธีการประเมิน 

๑. การตอบคําถามในใบกิจกรรม 

๒. สังเกตทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

๓. สังเกตดานคุณธรรมขณะทํา

กิจกรรม 

 

 

 

 



๓๒๒ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓ การใชประโยชนจากแรงเสียดทาน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ แรง                      หนวยยอยท่ี ๑ แรง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตร                                               ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

๑. มีความสามัคคี ชวยเหลือ

ในการทํางานกลุมรวมกัน 

๒. มีวินัย   

๓. มีความมุงม่ันในการ

ทํางาน  

 

 

 

๖.๔ เม่ือดันถุงทรายบนแผนพลาสติกในถาดท่ีใสน้ําสบูจะดันไดงายหรือยาก ตองออกแรงมากหรือนอย 

(ดันไดงายข้ึน  ออกแรงนอยลง) 

๖.๕ น้ําสบูชวยเพ่ิมหรือลดแรงเสียดทาน (ลดแรงเสียดทาน) 

๖.๖  กิจกรรมใดเม่ือลดแรงเสียดทานแลว ทําใหทํากิจกรรมไดยากข้ึน หรือออกแรงมากข้ึน (การยกขวด) 

๖.๗  กิจกรรมใดเม่ือลดแรงเสียดทานแลว ทําใหทํากิจกรรมไดงายข้ึน หรือออกแรงนอยลง (การดันแผน

พลาสติกลูกฟูกไปบนถาด) 

๖.๘  การทํากิจกรรมตาง ๆ ตองอาศัยแรงเสียดทานหรือไม อยางไร (ข้ึนอยูกับแตละกิจกรรมบางกิจกรรม

ตองเพ่ิมแรงเสียดทานเพ่ือใหทํากิจกรรมไดงายข้ึน แตกิจกรรมบางอยางถาลดแรงเสียดทานจะทําให

ทํากิจกรรมไดงายข้ึน) 

ข้ันสรุป (๕ นาที) 

๗. นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปไดวา การเพ่ิมหรือลดแรงเสียดทานสามารถนําไปใชใหเปน

ประโยชนได กิจกรรมบางอยางจําเปนตองเพ่ิมแรงเสียดทานใหมากข้ึน เพ่ือใหทํากิจกรรมงายข้ึน แต

กิจกรรมบางจําเปนตองลดแรงเสียดทาน เพ่ือใหใชแรงนอยลง 

ช่ัวโมงท่ี ๒ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 

๘. ครูใหนักเรียนยกตัวอยางกิจกรรมท่ีลดและเพ่ิมแรงเสียดทาน แลวครูจดคําตอบไวบนกระดาน 

 

 

เกณฑการประเมิน 

  ๑. การตอบคําถามในใบ

กิจกรรม 

- มากกวา ๘๐ % ได ๓ คะแนน 

- ๕๐% - ๗๙ % ได ๒ คะแนน 

- ต่ํากวา ๕๐%   ได ๑  คะแนน 

๒. มีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขณะทํากิจกรรม 

- มากกวา ๘๐ % ได ๓ คะแนน 

- ๕๐% - ๗๙ % ได ๒ คะแนน 

- ต่ํากวา ๕๐%   ได ๑  คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะดานคุณธรรม 

- มากกวา ๘๐ % ได ๓ คะแนน 

- ๕๐% - ๗๙ % ได ๒ คะแนน 

- ต่ํากวา ๕๐%   ได ๑  คะแนน 

 

 



๓๒๓ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓ การใชประโยชนจากแรงเสียดทาน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ แรง                      หนวยยอยท่ี ๑ แรง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตร                                               ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

ข้ันสอน (๔๕ นาที)   

๙. ครูและนักเรียนรวมกันทบทวนผลการทํากิจกรรมในตาราง ๑ และตาราง ๒ หนา ๑๔๓ จากนั้นใหนักเรียน

ตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หนา ๑๔๔-๑๔๕ 

๑๐. ครูเตรียมบัตรภาพกิจกรรมตาง ๆ ประมาณ ๖ ภาพ เชน ภาพลักษณะรองหยักของฝาขวดน้ํา การเลน

กระดานลื่น การสีไวโอลิน พ้ืนรองเทา การใชน้ํามันหลอลื่นโซจักรยาน การใชแผนยางกันลื่นในหองน้ํา 

หรืออ่ืน ๆ ท่ีมีท้ังลดและเพ่ิมแรงเสียดทาน แลวใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันจัดกลุมภาพกิจกรรมใดท่ีใช

ประโยชนของการเพ่ิมหรือลดแรงเสียดทาน แลวออกมานําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

๑๑. ครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรมของแตละกลุม โดยใชแนวคําถามดังนี้ 

๑๑.๑ ภาพกิจกรรมใดท่ีเพ่ิมแรงเสียดทานแลวจะทํากิจกรรมไดงายข้ึน อยางไร (เชน ฝาขวดน้ําท่ีไมเรียบ 

ทําใหจับเพ่ือเปดฝาไดงาย การสีไวโอลิน เสียงท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดจากแรงเสียดทานระหวางคันชัก

และสายไวโอลิน ทําใหสายไวโอลินเกิดการสั่นและเกิดเสียง พ้ืนรองเทาท่ีมีรอยเพ่ือไมใหลื่นเวลา

เดินท่ีพ้ืนเรียบ การใชแผนยางกันลื่นในหองน้ําทําใหเดินบนพ้ืนไมลื่นงาย) 

๑๑.๒ ภาพกิจกรรมใดท่ีเม่ือลดแรงเสียดทานแลว จะทํากิจกรรมไดงายข้ึน อยางไร (เชน การเลน

กระดานลื่น โดยทําใหพ้ืนกระดานเรียบจะไดลื่นลงมาไดงาย การใชน้ํามันหลอลื่นโซจักรยาน ทํา

ใหโซจักรยานหมุนไดคลองข้ึน) 

 

 

 



๓๒๔ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓ การใชประโยชนจากแรงเสียดทาน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๖ แรง                      หนวยยอยท่ี ๑ แรง                        เวลา   ๒   ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตร                                               ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

ข้ันสรุป (๑๐ นาที) 

๑๒. นักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปไดวา การเพ่ิมหรือลดแรงเสียดทานสามารถนําไปใชใหเปน

ประโยชนได กิจกรรมบางอยางจําเปนตองเพ่ิมแรงเสียดทานใหมากข้ึน เพ่ือใหทํากิจกรรมงายข้ึน แต

กิจกรรมบางจําเปนตองลดแรงเสียดทาน เพ่ือใหใชแรงนอยลง  

๑๓. นักเรียนทําใบงาน ๐๒ แบบฝกหัด เรื่องการใชประโยชนจากแรงเสียดทาน หนา ๑๔๖-๑๔๗  

 

 
 

 
๑  

 



๓๒๕ 
 

แบบประเมินดานคุณธรรม 

       แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓  การใชประโยชนจากแรงเสียดทาน 

 

ช่ือผูประเมิน/กลุมประเมิน…………………………………………………………………………….……………………… 

ช่ือกลุมรับกาประเมิน…………………………………………………………………………………………………………… 

ประเมินผลครั้งท่ี…………………….. วัน ……………..…. เดือน ………..………. พ.ศ. ……………..…...….…… 

เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ท่ี 
B๐Bลักษณะ/พฤติกรรมบงช้ี 

ระดับพฤติกรรม 
คะแนนท่ีได 

เกิด = ๑ ไมเกิด = ๐ 

๑. มีความสามัคคี ชวยเหลือในการทํางานกลุม

รวมกัน 

   

๒. มีวินัย    

๓. มีความมุงม่ันในการทํางาน                                                                                             

 

                                                                        รวมคะแนนท่ีไดท้ังหมด  = …………… คะแนน 

 

คุณลักษณะตามจุดประสงคดานคุณธรรม 

-   มากกวา  ๘๐ %    ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา  ๕๐  %     ได  ๑  คะแนน 
 

 
 

 

 

 

 



๓๒๖ 
 

แบบประเมินดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๓  การใชประโยชนจากแรงเสียดทาน 

 

เกณฑการประเมินมีดังนี้ 

๓ หมายถึง ดี    ๒ หมายถึง  พอใช    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 

ส่ิงท่ีประเมิน คะแนน 

การสังเกต  

การลงความเห็นจากขอมูล  

การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  

รวมคะแนน  

 

เกณฑการประเมิน 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ระดับความสามารถ 

ดี (๓) พอใช  (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

การสังเกต  สามารถใชประสาทสัมผัสใน

การรวบรวมขอมูลเก่ียวกับ

การออกแรงยกขวดน้ําและ

การดันแผนพลาสติกได ดวย

ตน เอง  โ ดย ไม เ พ่ิ มความ

คิดเห็น  

สามารถใชประสาทสัมผัสใน

การรวบรวมขอมูลเก่ียวกับ

การออกแรงยกขวดน้ําและ

การดันแผนพลาสติกได โดย

การช้ีแนะของครูหรือผูอ่ืน  

ไมสามารถใชประสาทสัมผัส

ใ น ก า ร ร ว บ ร ว ม ข อ มู ล

เก่ียวกับการออกแรงยกขวด

น้ําและการดันแผนพลาสติก

ได  แมจะไดรับคําแนะนํา

จากครูหรือผูอ่ืน 

การลงความเห็นจาก

ขอมูล 

สามารถเพ่ิมเติมความคิดเห็น

เก่ียวกับการออกแรงยกขวด

น้ําและการดันแผนพลาสติก

วาออกแรงงายหรือยากได

อยางมีเหตุผล จากความรู

หรือประสบการณเดิมได ดวย

ตนเอง 

ส า ม า ร ถ เ พ่ิ ม เ ติ ม ค ว า ม

คิดเห็นเก่ียวกับการออกแรง

ยกขวดน้ําและการดันแผน

พลาสติกวาออกแรงงายหรือ

ยากไดอยางมีเหตุผล  จาก

ความรูหรือประสบการณเดิม 

โดยอาศัยคําแนะนําของครู

หรือผูอ่ืน 

ไมสามารถเพ่ิมเติมความ

คิดเห็นเก่ียวกับการออกแรง

ยกขวดน้ําและการดันแผน

พลาสติกวาออกแรงงายหรือ

ยากไดอยางมีเหตุผล  แมจะ

ไดรับคําแนะนําจากครูหรือ

ผูอ่ืน 



๓๒๗ 
 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ระดับความสามารถ 

ดี (๓) พอใช  (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

การตีความหมาย

ขอมูลและลงขอสรุป 

 

สามารถตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุปจากการทํา

กิ จกร รม ได ว า  ในการ ทํ า

กิ จ ก ร ร ม บ า ง อ ย า ง ต อ ง                 

การเพ่ิมหรือลดแรงเสียดทาน

เพ่ือใหทํากิจกรรมนั้น ๆ ได

งายข้ึนและไดประโยชนมาก

ข้ึน ดวยตนเอง 

สามารถตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุปจากการทํา

กิจกรรมไดว า  ในการทํา

กิจกรรมบางอยางตองอาศัย                 

การเพ่ิมหรือลดแรงเสียด

ทาน เ พ่ื อ ให ทํ า กิ จ ก ร รม    

นั้ น  ๆ  ได ง า ย ข้ึนและ ได

ประโยชนมากข้ึน โดยการ

ช้ีแนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถตีความหมาย

ขอมูลและลงขอสรุปจาก

การทํากิจกรรมไดวา ในการ

ทํากิจกรรมบางอยางตอง

อาศัยการเพ่ิมหรือลดแรง

เสียดทานเพ่ือใหทํากิจกรรม

นั้ น  ๆ  ได ง า ย ข้ึนและ ได

ประโยชนมาก ข้ึน  แมจะ

ไดรับคําแนะนําจากครูหรือ

ผูอ่ืน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๒๘ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 



๓๒๙ 
 

 

ออกแรงนอย 

ออกแรงมาก 

ออกแรงมาก 

ออกแรงนอย 



๓๓๐ 
 

 

เม่ือใชมือจุมน้ําสบูแลวยกขวดน้ําตองออกแรงมากกวาเม่ือใชมือแหงยกขวดน้ํา 

เพราะน้ําสบูทําใหมือล่ืน จึงตองออกแรงจับขวดน้ํามากกวา 

เม่ือใชน้ําสบูเทลงในถาด ตองออกแรงในการดันใหแผนพลาสติกเคล่ือนท่ีนอยกวา

เม่ือถาดแหง เพราะน้ําสบูทําใหถาดล่ืน จึงออกแรงในการดันแผนพลาสติกนอยลง 

น้ําสบูมีผลทําใหแรงเสียดทานลดลง 

การยกขวดน้ําท้ังท่ีมือแหงตองอาศัยแรงเสียดทานเพ่ือใหยกขวดไดงายข้ึน 

สวนการยกขวดน้ําท้ังท่ีมือเปยกน้ําสบูไมตองอาศัยแรงเสียดทาน  



๓๓๑ 
 

 

ในการทํากิจกรรมบางอยางตองอาศัยแรงเสียดทาน การทํากิจกรรมบางอยางไม

ตองอาศัยแรงเสียดทาน  

 

การดันแผนพลาสติกลูกฟูกท่ีมีน้ําสบูเปนการลดแรงเสียดทาน เพ่ือใหดันแผน

พลาสติกลูกฟูกเคล่ือนท่ีในถาดไดงายข้ึน 

 



๓๓๒ 
 

 

 

 

 

 

น้ําสบูชวยทําใหล่ืน จึงทําใหถอดแหวนออกไดงายข้ึน 

ยางมีพ้ืนผิวท่ีฝด ชวยใหเดินไมล่ืนงายบนพ้ืน 

การใชผารองชวยทําใหพ้ืนผิวเรียบ ล่ืนข้ึน จึงลาก

ของหนักไดงายข้ึน 

วัสดุผิวเรียบ ทําใหคนไถลลงมาจากกระดาน

ล่ืนไดงาย 



๓๓๓ 
 

 

 

การใชแผนยางปูรองผาเช็ดเทาในหองน้ําเปนการเลือกพ้ืนผิววัสดุท่ีชวยเพ่ิม

แรงเสียดทาน ทําใหไมล่ืนขณะเช็ดเทา ซ่ึงเปนหลักการเพ่ิมแรงเสียดทาน

เชนเดียวกันการเปดฝาขวดเกลียว ทําใหเปดฝาขวดน้ําไดงายข้ึน 

รองหยักดานขางทําใหพ้ืนผิวขรุขระมากข้ึน 

จึงเปดขวดไดงายข้ึน 



๓๓๔ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ 

ดาว 



๓๓๕ 

 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของหน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ 
ดาว (จ านวน ๖ ชั่วโมง) 

 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ว ๓.๑   

เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และ
ระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 
 
ตัวช้ีวัด 

ว. ๓.๑ ป. ๕/๑  เปรียบเทียบความแตกต่างของดาวเคราะห์และดาวฤกษ์จากแบบจ าลอง  
ว. ๓.๑ ป.๕/๒   ใช้แผนที่ดาวระบุต าแหน่งและเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้า 

และอธิบายแบบรูปเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้าในรอบปี  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๓๖ 

 

ล าดับการน าเสนอแนวคิดหลักของหน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ ดาว 
 

ดาวที่มองเห็นบนท้องฟ้ามีทั้งดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 
 

ดาวฤกษ์เป็นแหล่งก าเนิดแสงจึงสามารถมองเห็นได้ 

 

ดาวเคราะห์ไม่ใช่แหล่งก าเนิดแสง แต่สามารถมองเห็นได้เนื่องจากแสงจากดวงอาทิตย์ตกกระทบ       

ดาวเคราะห์แล้วสะท้อนเข้าสู่ตา   

 

การมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์มีรูปร่างต่าง ๆ เกิดจากจินตนาการของผู้สังเกต 

 

กลุ่มดาวฤกษต์่าง ๆ ที่ปรากฏในท้องฟ้า แต่ละกลุ่มมีดาวฤกษ์เรียงกันที่ต าแหน่งคงท่ีและมีเส้นทางการขึ้น 

และตกตามเส้นทางเดิมทุกคืน ซึ่งจะปรากฏต าแหน่งเดิม 

 

การสังเกตต าแหน่งและการขึ้นและตกของดาวฤกษ์และกลุ่มดาวฤกษ์  สามารถท าได้โดยใช้แผนที่ดาว ซ่ึง

ระบุมุมทิศและมุมเงยของกลุ่มดาวนั้นปรากฏ และแบบรูปเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์ บนท้องฟ้า

ในรอบปี 

 
ผู้สังเกตสามารถใช้มือในการประมาณค่าของมุมเงยเมื่อสังเกตดาวบนท้องฟ้า 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



๓๓๗ 

 

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ ดาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ ๑.๒ 

(การขึ้นและตกของดาว)  

(๔ ช่ัวโมง) 

 

 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ ๑.๑ 

(ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์)  

(๒ ช่ัวโมง) 
 

 

หน่วยย่อยท่ี ๑ 

(ดาว การขึ้นและตกของดาว)  



๓๓๘ 

 

 

 

 

 

 

หน่วยย่อยที่ ๑  

ดาว การขึ้นและตกของดาว 
 

 

 

 

 

 

 



๓๓๙ 

 

 
หน่วยย่อยที่ ๑ ดาว การขึ้นและตกของดาว 

        หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗                                      ชื่อหน่วย  ดาว 
       จ านวนเวลาเรียน  ๖ ชั่วโมง                                      จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้ ๒ แผน 

     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระส าคัญของหน่วย 
ดาวที่มองเห็นบนท้องฟ้ามีทั้งดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ ซึ่งมีลักษณะที่แตกต่างกัน ดาวบนท้องฟ้าส่วน

ใหญ่เป็นดาวฤกษ์ มนุษย์ใช้จินตนาการท าให้มองเห็นกลุ่มของดาวฤกษ์เป็นรูปร่างต่าง ๆ กลุ่มดาวเหล่านั้นมี

รูปร่างคงที่และมีเส้นทางการขึ้นและตกตามเส้นทางเดิมทุกคืน และปรากฏในต าแหน่งเดิม แผนที่ดาวเป็น

เครื่องมือที่ใช้ในการสังเกตต าแหน่งและการข้ึนและตกของกลุ่มดาว 

มาตรฐานและตัวชี้วัด  
มาตรฐาน ว. ๓.๑   

เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และ
ระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 
 
ตัวช้ีวัด 

ว. ๓.๑ ป. ๕/๑   เปรียบเทียบความแตกต่างของดาวเคราะห์และดาวฤกษ์จากแบบจ าลอง  
ว. ๓.๑ ป.๕/๒   ใช้แผนที่ดาวระบุต าแหน่งและเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้า 

และอธิบายแบบรูปเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษบ์นท้องฟ้าในรอบปี 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๔๐ 

 

ล าดับการน าเสนอแนวคิดหลักของหน่วยย่อยที่ ๑ ดาว การขึ้นและตกของดาว 
 

ดาวที่มองเห็นบนท้องฟ้ามีทั้งดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 
 

ดาวฤกษ์เป็นแหล่งก าเนิดแสงจึงสามารถมองเห็นได้ 

 

ดาวเคราะห์ไม่ใช่แหล่งก าเนิดแสง แต่สามารถมองเห็นได้เนื่องจากแสงจากดวงอาทิตย์ตกกระทบ       

ดาวเคราะห์แล้วสะท้อนเข้าสู่ตา   

 

การมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์มีรูปร่างต่าง ๆ เกิดจากจินตนาการของผู้สังเกต 

 

กลุ่มดาวฤกษต์่าง ๆ ที่ปรากฏในท้องฟ้า แต่ละกลุ่มมีดาวฤกษ์เรียงกันที่ต าแหน่งคงท่ีและมีเส้นทางการขึ้น 

และตกตามเส้นทางเดิมทุกคืน ซึ่งจะปรากฏต าแหน่งเดิม 

 

การสังเกตต าแหน่งและการขึ้นและตกของดาวฤกษ์และกลุ่มดาวฤกษ์  สามารถท าได้โดยใช้แผนที่ดาว ซ่ึง

ระบุมุมทิศและมุมเงยของกลุ่มดาวนั้นปรากฏ และแบบรูปเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์ บนท้องฟ้า

ในรอบปี 

 
ผู้สังเกตสามารถใช้มือในการประมาณค่าของมุมเงยเมื่อสังเกตดาวบนท้องฟ้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๔๑ 

 

โครงสร้างของหน่วยย่อยที่ ๑ ดาว การขึ้นและตกของดาว 

หน่วยการเรียนรู้ ชื่อหน่วยย่อย จ านวนแผน ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ 
ดาว 

หน่วยย่อยที่ ๑  
ดาว การขึ้นและ
ตกของดาว 

๒ 
 
 

๑.๑ ดาวฤกษ์และดาว
เคราะห์ 

๒ 

๑.๒ การข้ึนและตกของ

ดาวและการใช้แผนที่ดาว 

๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๔๒ 

 

ค าชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู้  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์                              เวลา  ๒  ชั่วโมง 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑.  สาระส าคัญของแผน 
ดาวที่มองเห็นบนท้องฟ้ามีทั้งดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ซ่ึงมีลักษณะแตกต่างกัน 

 
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ (ให้ระบุสิ่งท่ีต้องการเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ ค าแนะน า) 

ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 
 ๒.๑ ขอบข่ายเนื้อหา  

ดาวที่มองเห็นบนท้องฟ้าอยู่ในอวกาศซึ่งเป็นบริเวณท่ีอยู่นอกบรรยากาศของโลก มีทั้งดาวฤกษ์ และ
ดาวเคราะห์  ดาวฤกษ์เป็นแหล่งก าเนิดแสง จึงสามารถมองเห็นได้ ส่วนดาวเคราะห์ไม่ใช่แหล่งก าเนิดแสง แต่
สามารถมองเห็นได้เนื่องจากแสงจากดวงอาทิตย์ตกกระทบดาวเคราะห์แล้วสะท้อนเข้าสู่ตา 

๒.๒  จุดประสงค์การเรียนรู้ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม ค่านิยม) (ถ้ามี) 

จุดประสงค์ด้านความรู้ 
      อธิบายความแตกต่างของดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 

จุดประสงค์ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
๑. การสังเกต 
๒. การลงความเห็นจากข้อมูล 
๓. การสร้างแบบจ าลอง 
จุดประสงค์ด้านคุณธรรม   
๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  
๒. ใฝ่เรียนรู้  

     ๓. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการท างานกลุ่มร่วมกัน 
 ๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

๑) การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุ่ม) (ถ้ามี) 
    การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๔-๕ คน  

๒) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ามี) 
สิ่งท่ีครูต้องเตรียม คือ  
๒.๑  คอมพิวเตอร์ สมาร์ตโฟน หรือแท็บเล็ต และดาวน์โหลดโปรแกรมส าหรับการวาดภาพหรือ

การน าเสนองาน เช่น Paint PowerPoint 
๒.๒ ดินสอสี   
๒.๓ กระดาษวาดรูป หรือวัสดุอ่ืน ๆ เพื่อให้นักเรียนใช้ในการออกแบบจ าลองเพ่ืออธิบายการมอง 



๓๔๓ 

 

เห็นและการเคลื่อนที่ของดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 
๒.๔ ครดูาวน์โหลดวีดิทัศน์ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์เรื่องการมองเห็นดาวฤกษ์ ดาวเคราะห์ และ

ดวงจันทร์ได้อย่างไร http://ipst.me/8771 เพ่ือเตรียมตัวในการ 
อธิบายแนวคิดให้นักเรียนเข้าใจ 

 

สิ่งท่ีนักเรียนต้องเตรียม คือ 

- 

๓) เตรียมใบงาน ใบความรู้ (ถ้ามี) 

 ๓.๑  ใบงาน ๐๑ ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 

 ๓.๒ ใบความรู้เรื่องดาวฤกษ์และดาวเคราะห์  

๓.๓  ใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ามี) 
๑) วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ 

๑.๑ สังเกตการตอบค าถามในชั้นเรียน 
๑.๒ การตอบค าถามในแบบฝึกหัด 
๑.๓ สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
๑.๔ สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมขณะท ากิจกรรม 

 ๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านความรู้ 

   ตรวจให้คะแนนจากการตอบค าถามในใบงาน  แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 
-   มากกว่า  ๘๐ %          ได้   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้   ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %    ได้   ๑  คะแนน 

๒.๒  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ (ดังแนบ)  แล้วน าคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ %          ได้   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้   ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %    ได้   ๑  คะแนน 

๒.๓  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านคุณธรรม     
สังเกตคุณลักษณะด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ) แล้วน าคะแนน

มารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

http://ipst.me/8771


๓๔๔ 

 

-   มากกว่า  ๘๐ %          ได้   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้   ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %    ได้   ๑  คะแนน 

๓) การทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน แบบฝึกหัดก่อนเรียน หลังเรียน 
  ท าแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 

 
๓. อ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ............................................. 
....................................................................................................................................................................... ... 



๓๔๕ 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ ดาว          เรื่อง ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์                  เวลา  ๒  ชั่วโมง  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชาวิทยาศาสตร์         ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

 

 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า  ตรวจสอบความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับดาว  และทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับดาวบนท้องฟ้า 

ขั้นสอน 
 ร่วมกันท ากิจกรรมที่ ๑ ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์เป็นอย่างไร 

 ท าใบงาน ๐๑  ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์                                

ขั้นสรุป  ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 

 ท าใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 

วัดและประเมินผล 

 ประเมินจากการตอบค าถาม 

 ประเมินจากการท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการท าแบบฝึกหัด 



๓๔๖ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ ดาว                                             หน่วยย่อยที่ ๑ ดาว การขึ้นและตกของดาว                                                เวลา   ๒   ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                                  รายวิชาวิทยาศาสตร์                                                            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
ขอบเขตเนื้อหา 
      ดาวที่มองเห็นบนท้องฟ้า
อยู่ในอวกาศซึ่งเป็น บริเวณท่ี
อยู่นอกบรรยากาศของโลก  
มีทั้งดาวฤกษ์ และดาวเคราะห์  
ดาวฤกษ์เป็นแหล่งก าเนิดแสง 
จึงสามารถมองเห็นได้ ส่วน
ดาวเคราะห์ไม่ใช่แหล่งก าเนิด
แสง แต่สามารถมองเห็นได้
เนื่องจากแสงจากดวงอาทิตย์
ตกกระทบดาวเคราะห์แล้ว
สะท้อนเข้าสู่ตา 
 
จุดประสงค์ด้านความรู้ 
อธิบายความแตกต่างของ  
ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้   (๒ ชั่วโมง) 
ชั่วโมงที่ ๑ 
ขั้นน า (๕ นาที) 
๑. ครทูบทวนความรู้พ้ืนฐานของนักเรียนเกี่ยวกับดาวในท้องฟ้า  โดยใช้ค าถามว่า ดาวบนท้องฟ้าที่นักเรียน

รู้จักมีอะไรบ้าง (ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และดาวดวงอ่ืน ๆ)  
๒. ครูทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับดาวบนท้องฟ้า โดยใช้ค าถามดังต่อไปนี้ 
 ๒.๑ ดาวฤกษ์ท่ีรู้จักมีอะไรบ้าง และมีลักษณะอย่างไร  
 ๒.๒ ดาวเคราะห์ที่รู้จักมีอะไรบ้าง และมีลักษณะอย่างไร  
 ๒.๓ เรามองเห็นดาวฤกษ์ได้อย่างไร  
 ๒.๔ เรามองเห็นดาวเคราะห์ได้อย่างไร  
     นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง และครูเขียนค าตอบไว้บนกระดาน 
ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๓. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท าใบกิจกรรมที่ ๑ ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์เป็นอย่างไร หน้า ๑๕๑ โดยครูให้

นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์  จากนั้นครูใช้ค าถามในการอภิปราย 
    ๓.๑  กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร  (ความแตกต่างของดาวฤกษ์และดาวเคราะห์) 
    ๓.๒  นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีการใด (สร้างแบบจ าลอง) 
    ๓.๓  เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้ (อธิบายความแตกต่างของดาวฤกษ์และดาวเคราะห์) 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. คอมพิวเตอร์            

สมาร์ตโฟนหรือแทปเล็ต 
๒. ดินสอสี 
 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑. การบันทึกผลการท า

กิจกรรม 
ในใบกิจกรรม 

  ๒. การตอบค าถามในชั้นเรียน 
 
วิธีการประเมิน 
๑. การตอบค าถามใน

แบบฝึกหัด 
๒. สังเกตทักษะกระบวนการ   

ทางวิทยาศาสตร์ในการท า
กิจกรรม 



๓๔๗ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ ดาว                                             หน่วยย่อยที่ ๑ ดาว การขึ้นและตกของดาว                                                เวลา   ๒   ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                                  รายวิชาวิทยาศาสตร์                                                            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
จุดประสงค์ด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 
๑. การสังเกต 
๒. การลงความเห็นจากข้อมูล 
๓. การสร้างแบบจ าลอง 
 
จุดประสงค์ด้านคุณธรรม 
 ๑. มีความมุ่งมั่นในการ

ท างาน  
 ๒. ใฝ่เรียนรู้  
 ๓. มีความสามัคคี ช่วยเหลือ

ในการท างานกลุ่มร่วมกัน 

๔. นักเรียนอ่านวิธีการท ากิจกรรมในใบกิจกรรมที่ ๑ ข้อ ๑-๓ หน้า ๑๕๑ จากนั้นตรวจสอบความเข้าใจใน
ขั้นตอนการท ากิจกรรมจนแน่ใจว่านักเรียนท าได้ 

๕. นักเรียนภายในกลุ่มร่วมกันวาดรูปเพื่อแสดงความแตกต่างของดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ตามความเข้าใจลง
ในใบงาน ๐๑ ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ หน้า ๑๕๒ 

๖. ครูสุ่มนักเรียนน าเสนอรูปของนักเรียน และตรวจสอบแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนของนักเรียน และชักชวน
นักเรียนหาค าตอบที่ถูกต้องจากการอ่านใบความรู้เรื่องดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ หน้า ๑๕๓-๑๕๔ 

๗. ครูชวนนักเรียนทบทวนเกี่ยวกับแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็นวัตถุ และสรุปความรู้ที่ได้จากการอ่านใบ
ความรู้ โดยใช้ค าถามดังนี้ 
๗.๑  ในห้องเรียนมีสิ่งใดบ้างที่เป็นแหล่งก าเนิดแสง อะไรบ้างที่ไม่เป็นแหล่งก าเนิดแสง (ค าตอบขึ้นอยู่กับ

สิ่งของในห้องเรียน เช่น สิ่งที่เป็นแหล่งก าเนิดแสง คือ หลอดไฟ โคมไฟ ไฟฉายที่เปิดไฟ สิ่งที่ไม่เป็น
แหล่งก าเนิดแสง คือ โต๊ะเรียน ม้านั่ง สมุด ดินสอ)  

๗.๒  เรามองเห็นวัตถุท่ีเป็นแหล่งก าเนิดแสงได้อย่างไร (แสงจากวัตถุที่เป็นแหล่งก าเนิดแสงเดินทางเข้าสู่
ตาเรา)  

๗.๓  เรามองเห็นวัตถุท่ีไม่เป็นแหล่งก าเนิดแสงได้อย่างไร (แสงจากแหล่งก าเนิดแสงตกกระทบวัตถุแล้ว
สะท้อนเข้าสู่ตาเรา)  

    ๗.๔ ดาวฤกษเ์ป็นแหล่งก าเนิดแสงหรือไม่ อย่างไร (เป็นแหล่งก าเนิดแสง เพราะมีแสงในตัวเอง ท าให้เรา
มองเห็นดาวบนท้องฟ้าเป็นแสงระยิบระยับ) 

     ๗.๕ เรามองเห็นดาวฤกษ์ได้อย่างไร (แสงจากดาวฤกษ์เข้าสู่ตาเราโดยตรง) 

๓. สังเกตด้านคุณธรรมขณะท า
กิจกรรม 

เกณฑ์การประเมิน 
๑. การตอบค าถามใน

แบบฝึกหัดได้ถูกต้องด้วย
ตนเอง 

-   มากกว่า  ๘๐ %   ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ ากว่า  ๕๐  %    ได้  ๑  คะแนน 
๒.  มีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ขณะท ากิจกรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ %   ได้ ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้ ๒  คะแนน 
-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้  ๑  คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ %   ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้  ๑  คะแนน 



๓๔๘ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ ดาว                                             หน่วยย่อยที่ ๑ ดาว การขึ้นและตกของดาว                                                เวลา   ๒   ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                                  รายวิชาวิทยาศาสตร์                                                            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
  ๗.๖ ดวงอาทิตย์เป็นดาวฤกษ์หรือดาวเคราะห์ เพราะเหตุใด (เป็นดาวฤกษ์เพราะมีแสงในตัวเอง) 
  ๗.๗ ดาวเคราะห์และดวงจันทร์มีลักษณะอย่างไร (ไม่มีแสงในตัวเอง แสงนิ่งไม่กระพริบ) 

๗.๘ เรามองเห็นดาวเคราะห์และดวงจันทร์ได้อย่างไร (แสงจากดวงอาทิตย์มาตกกระทบดาวเคราะห์และ
ดวงจันทร์แล้วสะท้อนเข้าสู่ตาเรา) 

๗.๙ ท าไมจึงเรียกดาวเคราะห์ว่าดาวพเนจร (เพราะดาวเคราะห์ต่าง ๆ โคจรรอบดวงอาทิตย์โดยใช้เวลา
ต่างกัน ท าให้เรามองเห็นดาวเคราะห์ปรากฏบนท้องฟ้าเคลื่อนที่หรือเปลี่ยนแปลงไป) 

     ๗.๑๐ ท าไมจึงเรียกดาวฤกษ์ว่าดาวประจ าที่ (เพราะดาวฤกษ์อยู่ไกลจากโลกมาก เมื่อมองจากโลกไปจึง
เหมือนไม่เคลื่อนที่) 

๘. นักเรียนร่วมกันออกแบบจ าลอง เพ่ืออธิบายการมองเห็นและการเคลื่อนที่ของดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 
บันทึกร่างแบบจ าลองพร้อมอุปกรณ์ท่ีใช้แทน ดาวฤกษ์ ดาวเคราะห์และอ่ืน ๆ  

๙. ครูอาจให้นักเรียนน าเสนอร่างแบบจ าลอง เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปได้และความถูกต้อง จากนั้นให้
นักเรียนแบ่งหน้าที่เพ่ือเตรียมอุปกรณ์ส าหรับท าแบบจ าลองในชั่วโมงต่อไป ถ้านักเรียนคิดไม่ได้ครูอาจ
แนะน าโดยให้อุปกรณ์ดังต่อไปนี้ วัตถุทรงกลมขนาดเล็ก กล่องมีฝาปิด ไฟฉายขนาดใหญ่ ไฟฉายขนาดเล็ก 
แล้วลองให้นักเรียนออกแบบจ าลองจากอุปกรณ์ท่ีก าหนดให้ 

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๑๐. นักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปไดว้่า เรามองเห็นดวงอาทิตย์และดาวฤกษ์อ่ืน ๆ ได้ เพราะดวง

อาทิตย์และดาวฤกษ์อ่ืน ๆ มีแสงในตัวเองจึงเป็นแหล่งก าเนิดแสง สามารถส่องแสงเข้าสู่ตาเราโดยตรง  

 



๓๔๙ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ ดาว                                             หน่วยย่อยที่ ๑ ดาว การขึ้นและตกของดาว                                                เวลา   ๒   ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                                  รายวิชาวิทยาศาสตร์                                                            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
ส่วนดาวเคราะห์เป็นดาวไม่มีแสงในตัวเอง ต้องมีแสงจากดวงอาทิตย์มาตกกระทบดาวเคราะห์แล้วสะท้อน
เข้าสู่ตาเรา เราจึงจะมองเห็นดาวเคราะห์ได้ 

ชั่วโมงที่ ๒ 
ขั้นน า (๕ นาที) 
๑๑. ครทูบทวนความรู้ที่นักเรียนได้เรียนมาแล้วเกี่ยวกับการมองเห็นและการเคลื่อนที่ของดาวฤกษ์และดาว

เคราะห์ หากนักเรียนยังเข้าใจไม่ถูกต้อง ครูต้องแก้ไขให้ถูกต้อง 
ขั้นสอน (๔๕ นาที) 
๑๒. นักเรียนอ่านวิธีท ากิจกรรม  ในใบกิจกรรมที่ ๑ ข้อ ๔ – ๕ หน้า ๑๕๑  จากนั้นตรวจสอบความเข้าใจ

ขั้นตอนการท ากิจกรรมจนแน่ใจว่านักเรียนท าได้ 
๑๓. นักเรียนท าแบบจ าลองตามท่ีออกแบบไว้ แล้วเตรียมน าเสนอ 
๑๔. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอการมองเห็นและการเคลื่อนที่ของดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ และอภิปรายใน

หัวข้อต่อไปนี้  
๑๔.๑ วัตถุท่ีใช้แทนดวงอาทิตย์คืออะไร ท าไมถึงใช้แทนดวงอาทิตย์ (แนวค าตอบ เช่น ไฟฉายขนาดใหญ่

เพราะมีแสงสว่างในตัวเอง) 
๑๔.๒ วัตถุ...............(ท่ีนักเรียนเลือก) ใช้แทนอะไร เพราะเหตุใด (ใช้..........แทนดาวเคราะห์ หรือดวง

จันทร์ เพราะไม่มีแสงในตัวเอง) 



๓๕๐ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ ดาว                                             หน่วยย่อยที่ ๑ ดาว การขึ้นและตกของดาว                                                เวลา   ๒   ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                                  รายวิชาวิทยาศาสตร์                                                            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
๑๔.๓ วัตถุอะไรที่นักเรียนเลือกใช้แทนดาวฤกษ์ เพราะอะไร (ตอบตามกิจกรรมที่นักเรียนออกแบบ เช่น 

ไฟฉายขนาดเล็ก เพราะมีแสงในตัวเอง) 
๑๔.๔ เรามองเห็นดาวฤกษ์และดาวเคราะห์เหมือนกันหรือไม่ อย่างไร (มองเห็นแตกต่างกัน เราสามารถ

มองเห็นดาวฤกษ์ได้ แต่ดาวเคราะห์เราจะมองไม่เห็นถ้าไม่มีแสงจากดวงอาทิตย์มาตกกระทบแล้ว
สะท้อนเข้าสู่ตาเรา) 

๑๔.๕ ในวันและเวลาเดิมของแต่ละคืน เราจะมองเห็นต าแหน่งของดาวฤกษ์และดาวเคราะห์บนท้องฟ้า
เปลี่ยนไปหรือไม่ เพราะเหตุใด (ในวันและเวลาเดิมของแต่ละคืน ต าแหน่งของดาวฤกษ์และดาว
เคราะห์เปลี่ยนแปลงต าแหน่งไปจากเดิม เพราะการหมุนรอบตัวเองของโลก) 

๑๕.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายเปรียบเทียบความรู้ที่ได้กับรูปที่วาดไว้ในข้อ ๑ ว่าเหมือนหรือแตกต่างกัน
อย่างไร 

๑๖. นักเรียนตอบค าถามหลังจากท ากิจกรรม หน้า ๑๕๖-๑๕๗       
ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 
๑๗. นักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปให้ได้อีกครั้งว่า ดวงอาทิตย์และดาวฤกษ์เป็นแหล่งก าเนิดแสง 

สามารถส่องแสงเข้าสู่ตาเรา เราจึงมองเห็น ดวงจันทร์หรือดาวเคราะห์ไม่ใช่แหล่งก าเนิดแสง ไม่มีแสงใน
ตัวเอง แต่เราสามารถมองเห็นได้เพราะดวงจันทร์และดาวเคราะห์สะท้อนแสงจากดวงอาทิตย์หรือดาว
ฤกษ์เข้าสู่ตาเรา ดาวเคราะห์เป็นดาวพเนจร ส่วนดาวฤกษ์เป็นดาวประจ าที่ 

๑๘. นักเรียนท าใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ หน้า ๑๕๘ 
 



๓๕๑ 

 

แบบประเมินด้านคุณธรรม 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑  ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 
 

ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน………………………………………………………………………………………………………………………… 
ประเมินผลครั้งท่ี………………….... วัน ……………..……... เดอืน ………..……….…. พ.ศ. ……...….…………...........…… 
เรื่อง……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนที่ได้ 
เกิด = ๑ ไม่เกิด = ๐ 

๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน                                                                                             
๒. ใฝ่เรียนรู้    
๓. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการท างานกลุ่ม

ร่วมกัน 
   

 

 รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
 
 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ %     ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้   ๒  คะแนน 
-   ต่ ากว่า  ๕๐  %      ได้   ๑  คะแนน 

 
 

 

 

 

 

 

 



๓๕๒ 

 

แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑  ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 

 
เกณฑ์การประเมินมีดังนี้ 

๓ หมายถึง ดี    ๒ หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 
การสังเกต  
การลงความเห็นจากข้อมูล  
การสร้างแบบจ าลอง  

รวมคะแนน  
 

เกณฑก์ารประเมิน 

ทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (๓) พอใช ้(๒) ควรปรับปรุง (๑) 

การสังเกต สามารถใช้ประสาทสัมผัสเก็บ

รายละเอียดของสิ่งที่เกิดขึ้น

เกี่ยวกับการมองเห็นแสงจาก

ดาวเคราะห์และดาวฤกษ์จาก

แบบจ าลองด้วยตนเอง โดย

ไม่เพ่ิมเติมความคิดเห็น 

 

สามารถใช้ประสาทสัมผัสเก็บ

รายละเอียดของสิ่งที่เกิดขึ้น

เกี่ยวกับการมองเห็นแสงจาก

ดาวเคราะห์และดาวฤกษ์จาก

แบบจ าลอง โดยการชี้แนะ

ของครูหรือผู้อ่ืน 

 

ไม่สามารถใช้ประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดของสิ่งที่

เกิดข้ึนเกี่ยวกับการมองเห็น

แสงจากดาวเคราะห์และ

ดาวฤกษ์จากแบบจ าลอง  

แม้จะได้รับค าแนะน าจากครู

หรือผู้อื่น 

การลงความเห็น

จากข้อมูล 

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลได้ว่า มองเห็นดาว
เคราะห์ได้ เพราะดาวเคราะห์
ได้รับแสงจากดวงทิตย์แล้ว
สะท้อนเข้าสู่ตาเรา ส่วนดวง
อาทิตย์หรือดาวฤกษ์ส่องแสง

สามารถลงความเห็นจาก

ข้อมูลได้ว่า มองเห็นดาว

เคราะห์ได้ เพราะดาวเคราะห์

ได้รับแสงจากดวงทิตย์แล้ว

สะท้อนเข้าสู่ตาเรา ส่วนดวง

อาทิตย์หรือดาวฤกษ์ส่องแสง

ไม่สามารถลงความเห็นจาก

ข้อมูลได้ว่า มองเห็นดาว

เคราะห์ได้ เพราะดาว

เคราะห์ได้รับแสงจากดวง

ทิตย์แล้วสะท้อนเข้าสู่ตาเรา 

ส่วนดวงอาทิตย์หรือดาว



๓๕๓ 

 

ทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (๓) พอใช ้(๒) ควรปรับปรุง (๑) 

เข้าสู่ตาเราโดยตรง  ด้วย
ตนเอง 

เข้าสู่ตาเราโดยตรง โดยการ

ชี้แนะของครูหรือผู้อ่ืน 

ฤกษ์ส่องแสงเข้าสู่ตาเรา

โดยตรง แม้จะได้รับ

ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

การสร้าง
แบบจ าลอง 

สามารถอธิบายและเชื่อมโยง
สิ่งที่สังเกตเห็นจากการสร้าง
แบบจ าลองเกี่ยวกับการ
มองเห็นและการเคลื่อนที่ของ
ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ได้
ถูกต้อง ด้วยตนเอง 

สามารถอธิบายและเชื่อมโยง
สิ่งที่สังเกตเห็นจากการสร้าง
แบบจ าลองเกี่ยวกับการ
มองเห็นและการเคลื่อนที่ของ
ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ได้
ถูกต้อง โดยการชี้แนะของครู
หรือผู้อ่ืน 

ไม่สามารถอธิบายและ
เชื่อมโยงสิ่งที่สังเกตเห็นจาก
การสร้างแบบจ าลอง
เกี่ยวกับการมองเห็นและ
การเคลื่อนที่ของดาวฤกษ์
และดาวเคราะห์ได้ถูกต้อง 
แม้จะได้รับค าแนะน าจากครู
หรือผู้อื่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๕๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรู้เพิ่มเติมส าหรับครู 

เรื่องดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 

 
 



๓๕๕ 

 

 

 

 

ดาวฤกษ์ (stars) 

 ดาวฤกษ์เป็นก้อนแก๊สร้อนขนาดใหญ่ มีองค์ประกอบส่วนใหญ่เป็น  ธาตุไฮโดรเจน ดาวฤกษ์ทุกดวง  

มีความเหมือนกันคือ มีพลังงานในตัวเองและเป็นแหล่งก าเนิดธาตุต่าง ๆ เช่น ธาตุฮีเลียม ลิเทียม เบริลเลียม 

ส่วนธาตุที่มีนิวเคลียสขนาดใหญ่จะเกิดจากดาวฤกษ์ที่มีขนาดใหญ่กว่าดวงอาทิตย์มาก ๆ  

 ดาวฤกษ์เกิดจากการหดตัวของเนบิวลา (Nebula) หรือฝุ่นแก๊สระหว่างดวงดาว (Tnterstellardust) 

เมื่อกลุ่มแก๊สเหล่านี้หดตัวและสะสมมวลมากพอ ก็จะเกิดปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิวส์ชั่นกลายเป็นดาวฤกษ์      

ดาวฤกษ์อยู่รวมกันเป็นกลุ่มในกาแลคซี กาแลคซีทั้งหมดอยู่ในเอกภพ ดาวฤกษ์ที่อยู่ใกล้โลกมากที่สุดคือ    

ดวงอาทิตย์ ซึ่งอยู่ห่างประมาณ ๑๕๐,๐๐๐,๐๐๐ กิโลเมตร  

 
 

รูปที่ ๑ ดวงอาทิตย์ 

 

ดวงอาทิตย์เป็นดาวฤกษ์ที่มีมวลน้อยถึงปานกลางและอยู่ใกล้โลกที่สุด  เป็นดาวฤกษ์ที่นักดาราศาสตร์

ศึกษามากที่สุด ดวงอาทิตย์เกิดจากการยุบหดตัวหรือรวมตัวของเนบิวลาเมื่อประมาณ ๕,๐๐๐ ล้านปีมาแล้ว 

และจะฉายแสงสว่างอยู่ในสภาพสมดุลเช่นนี้ทุกวันต่อไปอีกประมาณ ๕,๐๐๐ ล้านปี 

 

จุดจบดาวฤกษ์ 

 ดาวฤกษ์แต่ละดวงมีมวลต่างกัน จึงมีวิวัฒนาการและจุดจบที่ต่างกัน ซึ่งจุดจบของดาวฤกษ์ แบ่งได้

ออกเป็น ๒ แบบ ตามขนาดมวลของดาวฤกษ์ 

 



๓๕๖ 

 

 ดาวฤกษ์ท่ีมีมวลน้อย  คือมีขนาดเท่าหรือเล็กกว่าดวงอาทิตย์ จะยุบตัวกลายเป็น “ดาวแคระขาว” 

(White Dwarf) ซึ่งในที่สุดจะถึงจุดจบโดยเปลี่ยนเป็น “ดาวแคระด า” (Black Dwarf) 

 

 ดาวฤกษ์ท่ีมีมวลมาก  คือมีมวลมากกว่าดวงอาทิตย์จะมีความสว่างมาก จึงใช้พลังงานในอัตราสูงมาก 

ท าให้มีช่วงชีวิตสั้น และจบชีวิตด้วยการระเบิดอย่างรุนแรงที่เรียกว่า “ซูเปอร์โนวา” (Supernova)  เหลือเพียง

ซากแกนกลางของดาว คือ ดาวนิวตรอนที่มีความหนาแน่นสูงมาก หากดาวฤกษ์มีมวลเริ่มต้นมากกว่า ๑๘ เท่า

ของดวงอาทิตย์  เมื่อเกิดการซูเปอร์โนวา  เศษซากดาวที่ตกกลับมายังดาวนิวตรอนจะมีมากพอที่จะท าให้ดาว

นิวตรอนมีมวลเพิ่มข้ึนเกินกว่า ๓ เท่าของมวลดวงอาทิตย์ ความดันภายในไม่อาจต้านทานแรงโน้มถ่วงที่สูงขึ้น

เรื่อย ๆ ได้อีกต่อไป ดังนั้นดาวนิวตรอนจะยุบตัวลงอย่างไม่มีที่สิ้นสุดกลายเป็น “หลุมด า” (Black Hole) 

 

ดาวเคราะห์ 

 ดาวเคราะห์ คือวัตถุขนาดใหญ่ที่โคจรรอบดาวฤกษ์ ก่อนคริสต์ทศวรรษ ๑๙๙๐  มีดาวเคราะท่ีเรารู้จัก

เพียง ๙ ดวง (ทั้งหมดอยู่ในระบบสุริยะและในสมัยนั้น นับรวมดาวพลูโต) ปัจจุบันเรารู้จักดาวเคราะห์ใหม่อีก

มากกว่า ๑๐๐ ดวง ซึ่งเป็นดาวเคราะห์นอกระบบ คือ โคจรรอบดาวฤกษ์ดวงอื่นที่ไม่ใช่ดวงอาทิตย์ 

 ทฤษฎีที่เป็นที่ยอมรับกันมากที่สุดในปัจจุบัน  กล่าวว่าดาวเคราะห์ที่ก่อตัวขึ้นจากการยุบตัวลงของ

กลุ่มฝุ่นและแก๊ส  พร้อมๆกับการก่อก าเนิดดวงอาทิตย์ที่ใจกลาง  ดาวเคราะห์ไม่มีแสงสว่างในตัวเอง  สามารถ

มองเห็นได้เนื่องจากพ้ืนผิวสะท้อนแสงจากดวงอาทิตย์  ดาวเคราะห์ส่วนใหญ่ในระบบสุริยะ  มีดาวบริวารโคจร

รอบ ยกเว้นดาวพุธและดาวศุกร์  และสามารถพบระบบวงแหวนได้  ในดาวเคราะห์ขนาดใหญ่อย่างเช่น      

ดาวพฤหัสบดี ดาวเสาร์  ดาวยูเรนัส  และดาวเนปจูน  มีเพียงดาวเสาร์เท่านั้นที่สามารถมองเห็นวงแหวนได้

ชัดเจนด้วยกล้องโทรทรรศน์ 

 

 
 

รูปที่ ๒ ดวงอาทิตย์และดาวเคราะห์ต่าง ๆ ในระบบสุริยะ 

 



๓๕๗ 

 

การจ าแนกดาวเคราะห์ 

 ๑  ก าหนดวงโคจรของโลกเป็นหลัก  

  ๑.๑ ดาวเคราะห์ชั้นใน (Interior Planets)  ได้แก่ ดาวพุธ  ดาวศุกร์ 

  ๑.๒ ดาวเคราะห์ชั้นนอก (Superior Planets)  ได้แก่  ดาวอังคาร  ดาวเคราะห์น้อย   

ดาวพฤหัสบด ี ดาวเสาร์  ดาวยูเรนัส และดาวเนปจูน 

 ๒. ก าหนดทางโคจรของดาวเคราะห์น้อยเป็นหลัก 

  ๒.๑ ดาวเคราะห์วงใน  (Inner Planets)   ได้แก่ ดาวพุธ  ดาวศุกร์  โลก  และดาวอังคาร 

  ๒.๓ ดาวเคราะห์วงนอก (Outer Planets)  ได้แก่  ดาวพฤหัสบดี  ดาวเสาร์  ดาวยูเรนัส 

และดาวเนปจูน 

 ๓. พิจารณาส่วนประกอบของดาวเคราะห์เป็นหลัก 

  ๓.๑ ดาวเคราะห์หิน (Terrestrial Planets)  คือดาวเคราะห์เหมือนโลก ได้แก่ ดาวพุธ  ดาว

ศุกร์  ดาวอังคารและโลก 

  ๓.๒ ดาวเคราะห์แก๊ส (Jovian Planets)  คือดาวเคราะห์ที่เหมือนดาวพฤหัสบดี ได้แก่  

ดาวพฤหัสบดี  ดาวเสาร์  ดาวยูเรนัส และดาวเนปจูน 
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เฉลยใบงาน 



๓๕๙ 

 

นักเรียนบันทึกตามความเข้าใจของตนเอง 



๓๖๐ 

 

 

นักเรียนออกแบบเองตามความเข้าใจของตนเอง เช่น 

ไฟฉายกระบอกเล็ก 

วัตถุทรงกลมเช่น ลูกปิงปอง ลูกมะนาว 

                          ไฟฉายใหญ่แทนดวงอาทิตย์  กล่องมีฝาปิดแทนอวกาศ 



๓๖๑ 

 

 

 

     นักเรียนตอบตามแบบจ าลองที่ท าไว้ เช่น ไฟฉายแทนดาวฤกษ์เพราะเป็น   
แหล่งก าเนิดแสง มีแสงในตัวเอง ลูกปิงปองแทนดาวเคราะห์เพราะไม่มีแสง
ในตัวเอง  

     มองเห็นแตกต่างกัน  ดาวฤกษ์เราสามารถมองเห็นได้โดยตรง เพราะมีแสง

ในตัวเอง ดาวเคราะห์เราจะมองไม่เห็น ต้องอาศัยแสงจากดาวฤกษ์มากระทบ

ดาวเคราะห์ก่อน แล้วสะท้อนเข้าสู่ตาเรา เราจึงมองเห็น 

ในวันและเวลาเดียวกันของแต่ละคืน เราจะมองต าแหน่งของดาวฤกษ์และ

ดาวเคราะห์บนท้องฟ้าเปลี่ยนแปลงไป เพราะการหมุนรอบตัวเองของโลก 



๓๖๒ 

 

     เรามองเห็นดาวฤกษ์ได้ เพราะดาวฤกษ์เป็นแหล่งก าเนิดแสง มีแสงในตัวเอง
สามารถส่องเข้าตาเราได้ ดาวเคราะห์ไม่มีแสงในตัวเอง แต่เราสามารถมองเห็นได้
เพราะดาวเคราะห์ได้รับแสงจากดวงอาทิตย์ตกกระทบแล้วสะท้อนเข้าสู่ตาเรา  
ดาวเคราะห์โคจรรอบดวงทิตย์ใช้เวลาแตกต่างกัน ท าให้คนบนโลกเห็นดาว
เคราะห์เปลี่ยนแปลงต าแหน่งได้ในรอบปี แต่ดาวฤกษ์อยู่ไกลจากโลกมาก เม่ือมอง
จากโลกจึงเหมือนดาวฤกษ์ไม่เคลื่อนที่ 



๓๖๓ 

 

 

 
 
 

เป็นดาวฤกษ์ เพราะมีแสงสว่าง และอยู่ประจ าที่   



๓๖๔ 

 

ค าชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู้  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึ้นและตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว          เวลา  ๔  ชั่วโมง 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระส าคัญของแผน 
การมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์มีรูปร่างต่าง  ๆเกิดจากจินตนาการของผู้สังเกต กลุ่มดาวฤกษ์ต่าง  ๆที่ ปรากฏใน

ท้องฟ้าแต่ละกลุ่มมีการเรียงตัวของดาวฤกษ์ในกลุ่มนั้น และมีเส้นทางการขึ้นและตกแตกต่างกัน แต่ทุกกลุ่มมีเส้นทางการ
ขึ้นและตกตามเส้นทางเดิมทุกคืน การสังเกตต าแหน่งและการขึ้นและตกของดาวฤกษ์และกลุ่มดาวฤกษ์สามารถท าได้โดย
ใช้แผนที่ดาว  
๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ (ให้ระบุสิ่งที่ต้องการเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ ค าแนะน า)  
     ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 

๒.๑ ขอบข่ายเนื้อหา  
 กลุ่มดาวฤกษ์ปรากฏบนท้องฟ้ามีลักษณะและมีชื่อเรียกแตกต่างกันเกิดจากจินตนาการของมนุษย์ 

เช่น กลุ่มดาวนายพราน กลุ่มดาวคนคู่ กลุ่มดาวสิงโต กลุ่มดาวหมีใหญ่  กลุ่มดาวค้างคาว  
ดาวฤกษ์และกลุ่มดาวฤกษ์มีเส้นทางการขึ้นและตกตามเส้นทางเดิมทุกคืน โดยจะมีการเปลี่ยนแปลง

ต าแหน่งไปทุกเวลาและทุกวันตามเส้นทาง เมื่อครบรอบ ๑ ปี ดาวนั้นกลับมาปรากฏที่ต าแหน่งเดิม 
แผนที่ดาวเป็นเครื่องมือที่ช่วยในการดูดาว โดยมีการระบุชื่อและต าแหน่งของกลุ่มดาวในเวลาต่าง ๆ 

ของวันและเดือนที่สังเกต และจะระบุมุมทิศและมุมเงยที่กลุ่มดาวนั้นปรากฏบนท้องฟ้า ผู้สังเกตสามารถใช้มือ
ในการประมาณค่าของมุมเงยเมื่อสังเกตดาวในท้องฟ้า   

๒.๒ จุดประสงค์การเรียนรู้ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม) (ถ้ามี) 
จุดประสงค์ด้านความรู ้
อธิบายเกี่ยวกับการข้ึนและตกของกลุ่มดาว โดยใช้แผนที่ดาว 
จุดประสงค์ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
๑.  การสังเกต       
๒.  การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับสเปซ 
๓.  การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับเวลา 
๔.  การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล 
๕.  การลงความเห็นจากข้อมูล 
๖.  การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

จุดประสงค์ด้านคณุธรรม 
 ๑.  มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการท างานกลุ่มร่วมกัน 
 ๒.  มีความตั้งใจใฝ่เรียนรู ้และรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
 



๓๖๕ 

 

๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑) การเตรียมตัวของครู นักเรยีน (การจัดกลุ่ม) (ถ้ามี) 

๑.๑  การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน  
๑.๒  ศึกษาวิธีการใช้แผนที่ดาว เพ่ือการสอนและสามารถให้ค าแนะน านักเรียนได้ 

 ๒)  การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ามี)  
           สิ่งท่ีครูต้องเตรียม คือ  

๒.๑ เตรียมท านิทานเกี่ยวกับกลุ่มดาว เช่น นิทานเรื่อง กลุ่มดาวนายพราน  กลุ่มดาวคนคู่  
กลุ่มดาวสิงโต กลุ่มดาวหมีใหญ่ กลุ่มดาวค้างคาว  

 ๒.๒ เตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับการดูดาว เช่น  

       -แผนที่ดาว (เฉพาะแผ่นที่ ๒)  ๑ แผ่น/คน 

-เขม็ทิศ    ๑ อัน/กลุ่ม 

       -แผ่นใส     ๔ แผ่น/คน (ถ้าเป็นไปไม่ได้เป็น ๔ แผ่น/กลุ่ม) 

       -ปากกาเคมี (แบบไม่ละลายน้ า)  ๑ ด้าม/คน 

       -เทปใส    ๑ ม้วน/กลุ่ม 

   ๒.๓  ครูเตรียมเรื่องเล่าเรื่องนิทานดาวลูกไก่เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน    

๒.๔  ดูปฏิทินล่วงหน้า เพ่ือก าหนดวันที่จะให้นักเรียนดูดาว โดยวันที่จะสามารถ

สังเกตเห็นกลุ่มดาวได้ชัดเจนจะเป็นช่วง แรม ๑๐ ค่ า – ขึ้น ๕ ค่ า เนื่องจากไม่มีแสง

จากดวงจันทร์มาบดบัง 

๒.๕ ครูเตรียมคอมพิวเตอร์ สมาร์ตโฟน หรือแท็บเล็ต โดยครูอาจดาวน์โหลดโปรแกรม 

เช่น Stellarium, Celestia หรือโปรแกรมประยุกต์ เช่น Skyview Free, Star 

Chart, Space Journey  ไว้เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษา 

๒.๖  ครูเตรียมสมาร์ตโฟนเพื่อลงโปรแกรมประยุกต์ AR วิทย์ ป.5 เพ่ือส่องดูเก่ียวกับ

ท้องฟ้า 

๒.๗  ครูอาจศึกษาวีดิทัศน์ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์เรื่องกลุ่มดาวมีปรากฏการณ์การขึ้น

และตกเป็นอย่างไร       http://ipst.me/9466                                           

 



๓๖๖ 

 

 สิ่งที่นักเรียนต้องเตรียม 
             -- 
 ๓) เตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม (ถ้ามี) 

๓.๑  ใบงาน  ๐๑ ต าแหน่งและเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์ 
๓.๒  นิทานเรื่องกลุ่มดาวนายพราน  กลุ่มดาวคนคู่ กลุ่มดาวสิงโต กลุ่มดาวหมีใหญ่ กลุ่มดาว

ค้างคาว 
๓.๓  ใบความรู้เรื่องท้องฟ้า 
๓.๔  ใบความรู้เรื่องการใช้แผนที่ดาว 
๓.๕  ใบความรู้เรื่องมุมทิศมุมเงย 
๓.๖  ใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด  เรื่องกลุ่มดาวฤกษ์ในท้องฟ้า 

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ามี) 
๑) วิธีการวดัผลประเมินผลการเรียนรู้ 

๑.๑  การตอบค าถามในใบกิจกรรม 
๑.๒  สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
๑.๓  สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมขณะท ากิจกรรม 

๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านความรู้ 

   ตรวจให้คะแนนจากการตอบค าถามในใบงาน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 
 -   มากกว่า  ๘๐ %     ได้   ๓  คะแนน 

 -   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้   ๒  คะแนน 

 -   ต่ ากว่า  ๕๐  %     ได้   ๑  คะแนน 

๒.๒  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ)  แล้วน าคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

     -   มากกว่า  ๘๐ %     ได้   ๓  คะแนน 

 -   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้   ๒  คะแนน 

 -   ต่ ากว่า  ๕๐  %     ได้   ๑  คะแนน 

 ๒.๓  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านคุณธรรม     
สังเกตคุณลักษณะด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ) แล้วน า

คะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 
      -   มากกว่า  ๘๐ %     ได้   ๓  คะแนน 



๓๖๗ 

 

 -   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้   ๒  คะแนน 

 -   ต่ ากว่า  ๕๐  %     ได้   ๑  คะแนน 

๓) การทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน แบบฝึกหัดก่อนเรียน หลังเรียน 
ท าแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 

๓. อ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................



๓๖๘ 

 

 
  

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๑.๒ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ ดาว                               เรื่องการขึ้นและตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว                                  เวลา ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                        รายวิชาวิทยาศาสตร์                     ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า  ทบทวนเกี่ยวกับลักษณะของโลก การหมุนรอบตัวเองของโลก 

ขั้นสอน  ท ากิจกรรมที่ ๑ คืนนี้มีกลุ่มดาวอะไรในท้องฟ้า 

 ท าใบงาน ๐๑ ต าแหน่งและเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์ 

 น าเสนอและอภิปรายผลการท ากิจกรรม 
ขั้นสรุป  ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการขึ้นตกและตกของกลุ่มดาวโดยใช้แผนที่ดาว        

 ท าใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด  เรื่องกลุ่มดาวฤกษ์ในท้องฟ้า 
การวัดและประเมินผล  ประเมินจากการตอบค าถาม 

 ประเมินจากการท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการท าแบบฝึกหัด 
 

 

 



๓๖๙ 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึ้นและการตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ ดาว                                            หน่วยย่อยที่ ๑  ดาว การขึ้นและตกของดาว                                           เวลา   ๔  ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                               รายวิชาวิทยาศาสตร์                                                       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
ขอบเขตเนื้อหา 
        กลุ่มดาวฤกษ์ปรากฏ
บนท้องฟ้ามีลักษณะและมีชื่อ
เรียกแตกต่างกันเกิดจาก
จินตนาการของมนุษย์ เช่น 
กลุ่มดาวนายพราน กลุ่มดาว
คนคู่ กลุ่มดาวสิงโต กลุ่มดาว
หมีใหญ่  กลุ่มดาวค้างคาว     
        ดาวฤกษ์และกลุ่มดาว
ฤกษ์มีเส้นทางการข้ึนและตก
ตามเส้นทางเดิมทุกคืน โดย
จะมีการเปลี่ยนแปลง
ต าแหน่งไปทุกเวลาและทุก
วันตามเส้นทาง เมื่อครบรอบ 
๑ ปี กลุ่มดาวนั้นกลับมา
ปรากฏที่ต าแหน่งเดิม 
       แผนที่ดาวเป็น
เครื่องมือที่ช่วยในการดูดาว 

กิจกรรมการเรียนรู้ (๔  ชั่วโมง) 
ชั่วโมงที่ ๑ 
ขั้นน า (๑๐ นาที) 
๑. ครนู าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้อาจเล่าเรื่องนิทานดาวลูกไก่ จากนั้นใช้ค าถามว่า 

๑.๑ กลุ่มดาวลูกไก่มีที่มาว่าอย่างไร (ลูกไก่ตายแล้วไปเกิดไปดาวลูกไก่) 
๑.๒ ในธรรมชาติ กลุ่มดาวลูกไก่เกิดจากลูกไก่ไปเกิดเป็นดาวใช่หรือไม่ อย่างไร (ไม่ใช่ กลุ่มดาวนี้อยู่

นอกโลก มีลักษณะเป็นดาว ๗ ดวงอยู่ด้วยกันคล้ายเรื่องเล่า) 
๑.๓ ยังมีกลุ่มดาวอะไรอีกบ้าง กลุ่มดาวนั้นมีลักษณะอย่างไร (นักเรียนตอบตามประสบการณ์เดิมของ

ตนเอง) 

ขั้นสอน (๔๕ นาที) 
๒.  ครแูบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๔ – ๕ คน  ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมที ่๑ คืนนี้มีกลุ่มดาว

อะไรบ้างในท้องฟ้า หน้า ๑๖๐  ครูให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม และจุดประสงค์ และตรวจสอบความ

เข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนในกิจกรรมนี้โดยใช้ค าถามดังต่อไปนี้ 

    ๒.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเกี่ยวกับเรื่องอะไร (การขึ้นและตกของกลุ่มดาวโดยใช้แผนที่ดาว) 
๒.๒ นักเรียนจะได้เรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด (การสังเกต) 
๒.๓ เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้ (อธิบายเกี่ยวกับการขึ้นและตกของกลุ่มดาวโดยใช้แผนที่ดาว) 

สื่อ /แหล่งเรียนรู้ 
๑. แผนที่ดาว 
๒. เข็มทิศ  
๓. แผ่นใส  
๔. ปากกาเคมี (แบบไม่ละลายน้ า) 
๕. เทปใส 
๖. คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ตหรือ
สมาร์ตโฟน 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 

๑. การบันทึกผลการท ากิจกรรม    
ในใบงาน 

๒. การท าแบบฝึกหัด 
 
 
 
 
 
 



๓๗๐ 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึ้นและการตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ ดาว                                            หน่วยย่อยที่ ๑  ดาว การขึ้นและตกของดาว                                           เวลา   ๔  ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                               รายวิชาวิทยาศาสตร์                                                       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
โดยมีการระบุชื่อและ
ต าแหน่งของกลุ่มดาวในเวลา
ต่าง ๆ ของวันและเดือนที่
สังเกต  และระบุมุมทิศและ
มุมเงยที่กลุ่มดาวนั้นปรากฏ
บนท้องฟ้า ผู้สังเกตสามารถ
ใช้มือในการประมาณค่าของ
มุมเงยเมื่อสังเกตดาวใน
ท้องฟ้า   
 
จุดประสงค์ด้านความรู้ 
       อธิบายเกี่ยวกับการข้ึน
และตกของกลุ่มดาว โดยใช้
แผนที่ดาว 
 
จุดประสงค์ด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

๓. จากนั้นครูชวนนักเรียนท ากิจกรรม โดยให้นักเรียนอ่านวิธีท าในใบกิจกรรมที่ ๑  หน้า ๑๖๐  ข้อที่ ๑ 
แล้วตรวจสอบความเข้าใจขั้นตอนการท ากิจกรรม และสร้างข้อตกลงร่วมกับนักเรียนว่าให้นักเรียนอ่าน
แล้วสรุปลักษณะของกลุ่มดาวฤกษ์และท่ีมาของรูปร่างต่าง ๆ ของกลุ่มดาวฤกษ์ โดยอาจให้นักเรียน
บันทึกลงในใบงาน ๐๑ ต าแหน่งและเส้นทางการข้ึนและตกของกลุ่มดาวฤกษ์ หน้า ๑๗๖-๑๗๗ และ
เตรียมน าเสนอ  

๔. ครูอาจแบ่งให้แต่ละกลุ่มอ่านนิทาน เรื่องกลุ่มดาวฤกษ์ต่าง ๆ หน้า ๑๖๒ – ๑๖๙  ไม่ซ้ ากัน และให้
ออกมาน าเสนอร่วมกันทั้งชั้น 

๕. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปลักษณะของกลุ่มดาวฤกษ์และที่มาของรูปร่างต่าง ๆ ของกลุ่มดาวฤกษ์ 
และทราบว่ากลุ่มดาวใดขึ้นบนท้องฟ้าก็จะมีกลุ่มดาวอื่นขึ้นตามมา เช่น ถ้าพบกลุ่มดาวสิงโต อีกม่ไกล
จะพบกลุ่มดาวเฮอร์คิวลิสตามมา นอกจากนี้การเรียกชื่อกลุ่มดาวต่าง ๆ นั้นมาจากจินตนาการ ซึ่ง
กลุ่มดาวหนึ่งอาจมีชื่อเรียกหลายชื่อ เช่น กลุ่มดาวหมีใหญ่ กลุ่มดาวจระเข้ เป็นกลุ่มดาวเดียวกัน 

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๖. นักเรียนร่วมกันอภิปรายจนได้ข้อสรุปว่า การมองเห็นกลุ่มดาวมีรูปร่างต่าง ๆ เกิดจากการจินตนาการ

ของมนุษยท์ี่พยายามลากเส้นเชื่อมโยงดาวฤกษ์ดวงที่สว่างและมองเห็นอยู่ใกล้กันเข้าด้วยกัน 
ชั่วโมงที่ ๒ 
ขั้นน า (๕ นาที) 
๗. ครตูรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนโดยอาจใช้ประเด็นค าถาม ดังนี้ 

วิธีการประเมิน 
๑. ประเมินผลจากการตอบค าถาม 
๒. สังเกตทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
๓. ประเมินผลจากการท า
แบบฝึกหัด  
๔. สังเกตด้านคุณธรรมขณะท า
กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๗๑ 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึ้นและการตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ ดาว                                            หน่วยย่อยที่ ๑  ดาว การขึ้นและตกของดาว                                           เวลา   ๔  ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                               รายวิชาวิทยาศาสตร์                                                       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
๑.  การสังเกต       
๒.  การหาความสัมพันธ์

ระหว่างสเปซกับสเปซ 
๓.  การหาความสัมพันธ์

ระหว่างสเปซกับเวลา 
๔.  การจัดกระท าและสื่อ

ความหมายข้อมูล 
๕.  การลงความเห็นจากข้อมูล 
๖.  การตีความหมายข้อมูลและ

ลงข้อสรุป 
 
จุดประสงค์ด้านคุณธรรม 
๑. มีความสามัคคี ช่วยเหลือ
ในการท างานกลุ่มร่วมกัน  
๒.  มีความตั้งใจใฝ่เรียนรู้ 

และรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น  

  

๗.๑ นักเรียนเคยสังเกตท้องฟ้าหรือไม่ ท้องฟ้ามีลักษณะอย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของ
ตนเอง) 

๗.๒ นักเรียนสามารถสามารถระบุต าแหน่งต่าง ๆ บนท้องฟ้าได้หรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตาม
ความเข้าใจของตนเอง)  

ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๘.  ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมที่ ๑ คืนนี้มีกลุ่มดาวอะไรบ้างในท้องฟ้า โดยอ่านวิธีท าข้อ ๒ – ๓ หน้า 

๑๖๐ 

๙. นักเรียนอ่านใบความรู้เรื่องท้องฟ้าหน้า ๑๗๐ และเปิด AR เพ่ือเป็นสื่อเสริมเพ่ิมความเข้าใจเกี่ยวกับ
ท้องฟ้า จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายความหมายของจุดเหนือศีรษะและเส้นขอบฟ้า  

๑๐. ครแูละนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้ค าถามดังนี้ 
๑๐.๑ เส้นขอบฟ้าคืออะไร (เส้นขอบฟ้าคือแนวเส้นที่เราเห็นท้องฟ้าบรรจบกับพ้ืนน้ าหรือพ้ืนดิน)
๑๐.๒ เรามีวิธีการสังเกตเส้นขอบฟ้าอย่างไร (ยื่นแขนออกไปข้างหน้าตามแนวราบ  มองไปตามแนว 
        ปลายแขนให้ไกลสุดซึ่งจะตรงกับเส้นขอบฟ้า แล้วหมุนตัวและมองตามปลายแขนไปยังขอบ

ฟ้าอย่างต่อเนื่องจะเห็นแนวเส้นขอบฟ้า) 
๑๐.๓ เราจะเดินทางไปถึงเส้นขอบฟ้าได้หรือไม่ เพราะเหตุใด (ไม่ได้ เพราะเส้นขอบฟ้าเป็นเพียง

ต าแหน่งที่สมมติขึ้นจากการมองเห็น) 
๑๐.๔ จุดเหนือศีรษะอยู่บริเวณใด มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าอย่างไร (อยู่บริเวณกลางศีรษะของเรา 

มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าจุดจอมฟ้า) 

เกณฑ์การประเมิน 
๑. การตอบค าถามในใบงานได้ถูกต้อง
ด้วยตนเอง 
-   มากกวา่  ๘๐ %  ได ้ ๓  คะแนน 
-   ๕๐ % - ๗๙  %  ได้   ๒  คะแนน 
-   ต่ ากวา่  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 
๒. มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขณะท ากิจกรรม 
-   มากกวา่  ๘๐ %  ได ้ ๓  คะแนน 
-   ๕๐ % - ๗๙  %   ได ้ ๒  คะแนน 
-   ต่ ากวา่  ๕๐  %    ได้  ๑  คะแนน 
๓. มีคุณธรรมจริยธรรมขณะท า
กิจกรรม 
-   มากกวา่  ๘๐ %   ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ % -  ๗๙  %  ได ้ ๒  คะแนน 
-   ต่ ากวา่  ๕๐  %    ได้  ๑  คะแนน 

 



๓๗๒ 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึ้นและการตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ ดาว                                            หน่วยย่อยที่ ๑  ดาว การขึ้นและตกของดาว                                           เวลา   ๔  ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                               รายวิชาวิทยาศาสตร์                                                       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
 ๑๐.๕ เรามีวิธีสังเกตจุดจอมฟ้าอย่างไร (ยกแขนข้ึน ชี้นิ้วขึ้นไปในแนวดิ่ง และมองไปยังปลายนิ้ว) 

๑๐.๖ เราเดินทางไปยังจุดจอมฟ้าได้หรือไม่ เพราะเหตุใด (ไม่ได้ เพราะจุดจอมฟ้าเป็นเพียงต าแหน่ง
ที่สมมติข้ึนจากการมองเห็น) 

๑๑. นักเรียนอ่านใบความรู้ เรื่องมุมทิศและมุมเงย หน้า ๑๗๑-๑๗๒ จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจ
และฝึกการหามุมทิศ  โดยวิธีใช้เข็มทิศ โดยอาจใช้ค าถามดังนี้ 

๑๑.๑ มุมทิศคืออะไร วัดได้อย่างไร (มุมที่ท ากับทิศเหนือโดยวัดจากทิศเหนือไปตามเข็มนาฬิกา วัด
โดยการใช้เข็มทิศ) 

๑๑.๒ อักษร N ในเข็มทิศหมายถึงอะไร (ทิศเหนือ) 
๑๑.๓ นอกจากตัวอักษร N แล้ว ยังมีอักษรใดอีกบ้าง และตัวอีกษรนั้นหมายความว่าอย่างไร (W S 

และ E โดย W หมายถึง ทิศตะวันตก S หมายถึงทิศใต้ E หมายถึงทิศตะวันออก) 
๑๑.๔ ขั้นตอนการใช้เข็มทิศท าอย่างไร (วางเข็มทิศบนพ้ืนราบแล้วหมุนตลับจนหัวลูกศรทับบน

ตัวอักษร N)  
๑๑.๕ ในห้องเรียนของเราทิศเหนืออยู่ทางใด (นักเรียนตอบตามสภาพจริงในห้องเรียน) 

     ครูอาจเพิ่มเติมว่า นักเรียนสามารถใช้ Application ในสมาร์ตโฟนเพื่อหาค่ามุมทิศตามท่ีครู
ก าหนด เช่น ๐ องศา ๑๐๐ องศา หรือ ๓๒๐ องศา จากนั้นครูให้นักเรียนท าอักษร N W S E ไปติดที่
ผนังห้องตามทิศที่หาได้  
๑๒.  ครูตรวจสอบความเข้าใจและฝึกการหามุมเงยโดยอาจใช้ค าถามว่า มุมเงยคืออะไร วัดได้อย่างไร 

(มุมที่ท ากับเส้นขอบฟ้า ซึ่งวัดจากเส้นขอบฟ้าขึ้นไปในแนวดิ่ง การวัดท าได้โดยเหยียดแขนออกไป

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๗๓ 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึ้นและการตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ ดาว                                            หน่วยย่อยที่ ๑  ดาว การขึ้นและตกของดาว                                           เวลา   ๔  ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                               รายวิชาวิทยาศาสตร์                                                       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
จนสุดแขนในแนวระดับ หลับตาข้างหนึ่ง ใช้ตาอีกข้างหนึ่งเล็งไปยังปลายนิ้วมือ ใช้มือวัดมุมเงยโดย
เริ่มจากเส้นขอบฟ้าต่อขึ้นไปเรื่อย ๆ จนถึงจุดที่เราต้องการทราบค่ามุมเงย 

๑๓.  ครูตรวจสอบการหาค่ามุมทิศ มุมเงย โดยครูก าหนดค่ามุมทิศและมุมเงยให้ เพื่อให้นักเรียนชี้
ต าแหน่งที่มีมุมทิศและมุมเงยตามท่ีครูก าหนด หรือครูอาจก าหนดต าแหน่งต่าง ๆ ให้ แล้วให้
นักเรียนบอกค่ามุมทิศและมุมเงยโดยประมาณ 

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๑๔. นักเรียนร่วมกันอภิปรายจนได้ข้อสรุปว่า เราสมมติท้องฟ้ามีจุดจอมฟ้า เส้นขอบฟ้า และระบุมุมทิศ

และมุมเงยเพ่ือไว้สังเกตกลุ่มดาวทีป่รากฏบนท้องฟ้า โดยผู้สังเกตสามารถใช้มือในการประมาณค่า
ของมุมเงยเมื่อสังเกตดาวในท้องฟ้า   

ชั่วโมงที่ ๓ 
ขั้นน า (๑๐ นาที) 
๑๔. ครนู าเข้าสู่กิจกรรม โดยใช้ค าถามให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย ดังนี้ 
 ๑๔.๑ ถ้านักเรียนพบดาวดวงหนึ่งบนท้องฟ้า นักเรียนจะทราบได้อย่างไรว่าดาวดวงนั้นชื่ออะไร  
  ๑๔.๒ ถ้านักเรียนอยากบอกให้เพื่อนนักเรียนได้มองเห็นดาวดวงนี้ด้วยนักเรียนจะท าอย่างไร 
 
 
 



๓๗๔ 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึ้นและการตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ ดาว                                            หน่วยย่อยที่ ๑  ดาว การขึ้นและตกของดาว                                           เวลา   ๔  ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                               รายวิชาวิทยาศาสตร์                                                       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   

ขั้นสอน (๔๕ นาที) 
๑๕.  ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมที่ ๑ คืนนี้มีกลุ่มดาวอะไรบ้างในท้องฟ้า โดยอ่านวิธีท าข้อ ๔–๘ หน้า 

๑๖๐-๑๖๑  

๑๖. ครูแจกซองแผนที่ดาว (ซองพลาสติกสีด า) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสอดแผ่นกระดาษขนาด A๔ สีขาว
เข้าไป และร่วมกันสังเกต โดยให้นักเรียนหันซองด้านที่เขียนว่า “ด้านทิศเหนือ” จากนั้นครูน า
อภิปรายโดยใช้ค าถามดังนี้ 

  ๑๖.๑ ซองแผนที่ดาวมีลักษณะอย่างไร (มีลักษณะเป็นแผ่นวงกลมสีด าที่เจาะเป็นช่องตรงกลาง         
คล้ายครึ่งวงกลมไว้ ด้านล่างเป็นฐานคล้ายสี่เหลี่ยมผืนผ้า) 

      ๑๖.๒ บริเวณท่ีใสไม่มีสี มีลักษณะเป็นครึ่งวงกลม แทนอะไร (ท้องฟ้า) 
 ครูให้ความรู้เพ่ิมเติมว่า บริเวณนี้คือท้องฟ้าด้านฟ้าเหนือ ซึ่งเมื่อเราออกไปมองท้องฟ้า แล้ว

หันหน้าไปทางทิศเหนือ ยืนกางแขนออกท้ังสองข้าง ครึ่งทรงกลมท้องฟ้าที่อยู่ด้านหน้าตั้งแต่
ปลายแขนด้านหนึ่งผ่านกลางศีรษะของเรามายังปลายแขนอีกข้างหนึ่งก็คือท้องฟ้าด้านทิศ
เหนือ  หากพลิกซองแผนที่ดาวกลับอีกด้านก็จะเป็นครึ่งทรงกลมท้องฟ้าด้านฟ้าใต้ คือเมื่อ
ออกไปมองท้องฟ้า แล้วหันหน้าไปทางทิศใต้ ยืนกางแขนออกทั้งสองข้าง ท้องฟ้าที่อยู่
ตรงหน้าตั้งแต่ปลายแขนด้านหนึ่งผ่านกลางศีรษะของเรามายังปลายแขนอีกข้างหนึ่งก็คือ
ท้องฟ้าด้านทิศใต้ 

 ๑๖.๓ ตัวเลขบนขอบด้านบนของซองแผนที่ดาวคืออะไร (คือ ค่าของมุมเงยที่วัดจากขอบฟ้าขึ้นไป 



๓๗๕ 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึ้นและการตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ ดาว                                            หน่วยย่อยที่ ๑  ดาว การขึ้นและตกของดาว                                           เวลา   ๔  ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                               รายวิชาวิทยาศาสตร์                                                       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
           บนท้องฟ้า) 

๑๖.๔ จุดเหนือศีรษะอยู่บริเวณใดในท้องฟ้า (กลางศีรษะผู้สังเกตซึ่งเป็นมุมเงยที่ ๙๐ องศา) 
๑๖.๕ ตัวเลขที่อยู่บริเวณขอบฟ้า คืออะไร (คือ มุมทิศ เป็นมุมที่ท ากับทิศเหนือวัดในทิศทางตาม

เข็มนาฬิกา ถ้ามุมทิศ ๐ องศา หรือ ๓๖๐ องศา เป็นทิศเหนือ มุมทิศ ๔๕ องศา เป็นทิศ    
ตะวันออกเฉียงเหนือ มุมทิศ ๙๐ องศา เป็นทิศตะวันออก มุมทิศ ๑๓๕ องศา เป็นทิศ
ตะวันออก เฉียงใต้ มุมทิศ ๑๘๐ องศา เป็นทิศใต้ มุมทิศ ๒๒๕ องศา เป็นทิศตะวันตกเฉียง
ใต้ มุมทิศ ๒๗๐  องศา เป็นทิศตะวันตก มุมทิศ ๓๑๕ องศา เป็นทิศตะวันตกเฉียงเหนือ) 

๑๖.๖ สัญลักษณ์รูปดาวขนาดแตกต่างกันที่อยู่ทางด้านล่างซ้ายของซองแผนที่ดาว บอกให้เรารู้

อะไร (บอกให้รู้อันดับความสว่างของดาว ถ้าตัวเลขมีค่าติดลบมากแสดงว่าตอนนั้นสว่าง

มาก) 

๑๖.๗ บนซองแผนที่ดาวยังมีสัญลักษณ์ท่ีบอกอะไรอีกบ้าง (กาแลกซี่ เนบิวลา ทางช้างเผือก 

ต าแหน่ง ดวงอาทิตย์ เส้นศูนย์สูตร) 

  ๑๖.๘ เมื่อนักเรียนพลิกซองแผนที่ดาวด้านทิศใต้ สังเกตว่าซองแผนที่ดาวด้านนี้มีข้อมูลเหมือนหรือ
แตกต่างจากด้านทิศเหนือหรือไม่ อย่างไรบ้าง (เหมือนกัน) 

๑๗. ครูแจกแผนที่ดาวแผ่นที่ ๒ ให้นักเรียนสังเกต แล้วน าอภิปรายโดยใช้ค าถามดังนี้ 
๑๗.๑ จากขอบแผ่นแผนที่ดาว พบข้อความอะไรบ้าง (พบข้อความดังนี้ คือ แผ่นดาวแผ่นที่ ๒ และ

ซีกฟ้าเหนือ/ใต้) 



๓๗๖ 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึ้นและการตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ ดาว                                            หน่วยย่อยที่ ๑  ดาว การขึ้นและตกของดาว                                           เวลา   ๔  ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                               รายวิชาวิทยาศาสตร์                                                       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
              ครูให้นักเรียนพลิกแผ่นดาวไปยังหน้าที่เขียนว่า ซีกฟ้าเหนือ จากนั้นถามนักเรียนต่อไปว่า 

๑๗.๒ ถัดเข้ามาด้านใน นักเรียนสังเกตพบอะไรอีก (พบชื่อเดือนทั้ง ๑๒ เดือน) 
๑๗.๓ ตัวเลข ๕-๒๕ ในแต่ละช่วงเดือน หมายถึงอะไร (วันที่) 

      ๑๗.๔ จุดต่าง ๆ ที่มีเส้นโยงอยู่ตรงกลางแผ่นวงกลม คืออะไร (กลุ่มดาวต่าง ๆ) 
๑๘. นักเรียนอ่านใบความรู้ เรื่องการใช้แผนที่ดาว หน้า ๑๗๓ – ๑๗๕  
๑๙. ครูให้นักเรียนฝึกการใช้แผนที่ดาว โดยก าหนดวันที่ เดือน และเวลาและให้นักเรียนบอกชื่อดาวที่พบ

พบในท้องฟ้า และอาจให้นักเรียนน ากลับบ้านไปเพ่ือสังเกตดาวที่พบบนท้องฟ้าเปรียบเทียบกับดาว
ที่พบในแผนที่ดาว 

๒๐. ครูแนะน าโปรแกรม stellarium และ Celestia โปรแกรมประยุกต์ (Application) บนสมาร์ตโฟน 
เช่น Skyview Free, Star Chart และ Space Journey เพ่ือไว้ใช้ดูดาว และอาจให้นักเรียนไปลอง
เล่นดู 

๒๑. นักเรียนลองใช้แผนที่ดาวโดยครูให้นักเรียนน าแผ่นกระดาษ A๔ ในซองแผนที่ดาวออกแล้วใส่แผนที่
ดาวด้านซีกฟ้าเหนือลงในซองด้านทิศเหนือ (สังเกตจากเส้นขอบฟ้ามีลักษณะคล้ายปากยิ้ม) จากนั้น
ครูให้นักเรียนหมุนแผนที่ดาวไปที่เวลา ๑๘.๐๐ น.ของวันใดก็ได้ของสัปดาห์ก่อนหน้าที่จะเรียนเรื่อง
นี้ เช่น หมุนแผนที่ดาวไปที่วันที่ ๒๐ มกราคม เวลา ๑๘.๐๐ น. จากนั้นถามนักเรียน ดังนี้ 
๒๑.๑ เวลา ๑๘.๐๐ น. ของวันที่ ๒๐ มกราคม ในท้องฟ้ามีกลุ่มดาวใดปรากฏอยู่บ้าง และอยู่  

ต าแหน่งใดของท้องฟ้า (เห็นดาวพอลลักซ์และดาวคาสเตอร์ซึ่งอยู่ในกลุ่มดาวคนคู่ทางทิศ
ตะวันออก (มุมทิศประมาณ ๗๗ องศา) สูงจากขอบฟ้าที่มุมเงยประมาณ ๑๕-๓๐ องศากลุ่ม



๓๗๗ 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึ้นและการตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ ดาว                                            หน่วยย่อยที่ ๑  ดาว การขึ้นและตกของดาว                                           เวลา   ๔  ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                               รายวิชาวิทยาศาสตร์                                                       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
ดาวสารถีอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (มุมทิศประมาณ ๗๗ องศา) สูงจากขอบฟ้าที่มุม
เงยประมาณ ๓๐-๔๕   องศา กระจุกดาวลูกไก่ อยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ อยู่สูงจาก
ขอบฟ้าที่มุมเงยประมาณ ๖๐  องศา กลุ่มดาวหมีเล็กอยู่ทางทิศเหนือสูงจากขอบฟ้าที่มุมเงย
ประมาณ ๑๕ องศา กลุ่มดาวค้างคาวอยู่ทางทิศเหนือ (มุมทิศ ๙๐ องศา) สูงจากขอบฟ้าที่
มุมเงยประมาณ ๔๕ องศา กลุ่มดาว หงส์อยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ (มุมทิศ ๓๑๕ องศา) 
สูงจากขอบฟ้าที่มุมเงยประมาณ ๑๕ องศา) 

๒๑.๒ ถ้าหมุนแผ่นดาวให้เวลาผ่านไป ๑ ชั่วโมง คือเวลาประมาณ ๑๙.๐๐ น. กลุ่มดาวในท้องฟ้า
เป็นอย่างไร (กลุ่มดาวคนคู่ กลุ่มดาวสารถี และกระจุกดาวลูกไก่เคลื่อนที่สูงขึ้นไปในท้องฟ้า
กลุ่มดาวค้างคาวจะเคลื่อนที่ต่ าลง และกลุ่มดาวหงส์ตกลับขอบฟ้า ส่วนกลุ่มดาวหมีเล็กยังคง
อยู่ที่เดิม) 

๒๑.๓ ที่เวลา ๒๒.๐๐ น.  กลุ่มดาวในท้องฟ้าเป็นอย่างไร (กลุ่มดาวมีการเคลื่อนที่ กลุ่มดาวคนคู่
เคลื่อนที่สูงขึ้นไปเกือบถึงจุดเหนือศีรษะ ทางทิศตะวันออกมีกลุ่มดาวสิงโตปรากฏขึ้นจากขอบ
ฟ้า กลุ่มดาวหมีใหญ่หรือกลุ่มดาวจระเข้อยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ กลุ่มดาวค้างคาว
ปรากฏอยู่ ทางด้านตะวันตกเฉียงเหนือ สูงจากขอบฟ้าที่มุมเงยประมาณ ๑๕ องศา ส่วนกลุ่ม
ดาวหมีเล็กยังคงอยู่ต าแหน่งเดิม) 

๒๑.๔ กลุ่มดาวคนคู่ตกลับขอบฟ้าเวลากี่นาฬิกา (กลุ่มดาวคนคู่ตกลับขอบฟ้าเวลาประมาณ ๐๕.๔๐ 
น.) 



๓๗๘ 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึ้นและการตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ ดาว                                            หน่วยย่อยที่ ๑  ดาว การขึ้นและตกของดาว                                           เวลา   ๔  ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                               รายวิชาวิทยาศาสตร์                                                       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
๒๒. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการดูดาว (หรือท าเป็นรายบุคคลได้ถ้ามีแผ่นใสจ านวนเพียงพอ) 

โดยติดแผ่นพลาสติกใสลงในแผนที่ดาว ใช้แผนที่ดาวที่ติดแผ่นพลาสติกใสนี้ สังเกตกลุ่มดาวบน
ท้องฟ้า ใช้ปากกาเคมีจัดต าแหน่งของกลุ่มดาว ๓ กลุ่มบนแผ่นพลาสติกใสพร้อมเขียนชื่อกลุ่มดาว 
และบันทึกรูปร่างของกลุ่มดาวที่ ๓ กลุ่ม ในเวลา ๑๘.๐๐, ๑๙.๐๐ ๒๐.๐๐ และ ๒๑.๐๐ ลงใน
ตาราง ๒ หน้า ๑๗๘ – ๑๘๑ 

๒๓.  ตัดแผ่นพลาสติกท่ีจุดต าแหน่งและชื่อของดาวทั้ง ๓ กลุ่มแต่ละเวลาลงในใบงาน หน้า ๑๘๒ – ๑๘๕ 
๒๔. ครูตรวจสอบความเข้าใจขั้นตอนการท ากิจกรรมโดยอาจใช้ค าถามดังนี้ 

๒๔.๑ หลังจากนักเรียนวางแผนการสังเกตกลุ่มดาวโดยใช้แผนที่ดาวไปแล้ว นักเรียนต้องไป
สังเกตกลุ่มดาวที่ใด (ท่ีบ้าน โดยสังเกตกลุ่มดาวที่อยู่บนท้องฟ้าจริง) 

๒๔.๒ นักเรียนหามุมทิศและมุมเงยอย่างไร (ใช้เข็มทิศหามุมทิศและใช้มือหามุมเงย นักเรียนบาง
คนอาจตอบว่าใช้สมาร์ตโฟนในการหามุมทิศ) 

๒๔.๓ เราใช้กระดาษสีหุ้มไฟฉายเมื่อไร และท าไมต้องหุ้มด้วยกระดาษสี (ใช้กระดาษสีหุ้มไฟฉาย
เพ่ือดูลักษณะของดาวในแผ่นดาว และหุ้มเพ่ือไม่ให้แสงจากไฟฉายรบกวนการมองเห็น) 

        จากนั้นครูย้ าเรื่องความปลอดภัยเวลาออกไปดูดาวด้วย 
๒๕.  ในคืนถัดไปสังเกตต าแหน่งของกลุ่มดาวที่เลือกไว้ในข้อ ๒๐ อีกครั้ง ในเวลาเดิม และเปรียบเทียบ

กับผลที่บันทึกไว้ในตาราง ๒ และในแผ่นพลาสติกใส 

ขั้นสรุป (๕ นาที) 



๓๗๙ 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึ้นและการตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ ดาว                                            หน่วยย่อยที่ ๑  ดาว การขึ้นและตกของดาว                                           เวลา   ๔  ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                               รายวิชาวิทยาศาสตร์                                                       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
๒๖. นักเรียนร่วมกันอภิปรายจนได้ข้อสรุปว่า แผนที่ดาวเป็นเครื่องมือที่ช่วยในการดูดาว โดยมีการระบุ

ชื่อและต าแหน่งของกลุ่มดาวในเวลาต่าง ๆ ของวันและเดือนที่สังเกต และจะระบุมุมทิศและมุมเงย
ที่กลุ่มดาวนั้นปรากฏบนท้องฟ้า ผู้สังเกตสามารถใช้มือในการประมาณค่าของมุมเงยเมื่อสังเกตดาว
ในท้องฟ้า   

ชั่วโมงที่ ๔ 
ขั้นน า (๕ นาที) 
๒๗. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนดูภาพดาวกลุ่มต่าง ๆ แล้วสอบถามนักเรียนว่ากลุ่มดาวนั้น ๆ มี

ชื่อว่าอะไรบ้าง 
ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๒๘. ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมที่ ๑ คืนนี้มีกลุ่มดาวอะไรบ้างในท้องฟ้า โดยอ่านวิธีท าข้อ ๙–๑๑ หน้า

๑๖๑ 
๒๙.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายเปรียบเทียบรูปร่าง การเรียงตัวของดาวแต่ละดวงของกลุ่มดาวฤกษ์ท่ีเลือก

สังเกต   

๓๐. หมุนแผนที่ดาวเพื่อสังเกตเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์ที่เลือกไว้ ของวันที่สังเกตท้ังสอง
วัน บันทึกผลและเตรียมน าเสนอ 

๓๑. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการสังเกตกลุ่มดาว 

๓๒. ครูให้นักเรียนอภิปรายร่วมกัน ตามประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 



๓๘๐ 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึ้นและการตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ ดาว                                            หน่วยย่อยที่ ๑  ดาว การขึ้นและตกของดาว                                           เวลา   ๔  ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                               รายวิชาวิทยาศาสตร์                                                       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
๓๒.๑ กลุ่มดาวที่สังเกตคือกลุ่มดาวอะไร นักเรียนสังเกตกลุ่มดาวนั้นเวลาใดบ้าง (นักเรียนตอบตาม

สิ่งที่สังเกตได้) 
๓๒.๒ ในแต่ละเวลาที่สังเกต กลุ่มดาวนั้นอยู่ที่ต าแหน่งเดิมหรือไม่ อย่างไร (ไม่อยู่ต าแหน่งเดิม แต่

ย้ายเปลี่ยนต าแหน่ง) 
      ๓๒.๓ นักเรียนมีวิธีบอกต าแหน่งกลุ่มดาวอย่างไร (บอกค่ามุมทิศและมุมเงย) 

๓๒.๔ นักเรยีนใช้เครื่องมืออะไรหามุมทิศ และวัดค่ามุมเงยเพ่ือหาต าแหน่งของกลุ่มดาว (ใช้เข็มทิศ
หรือสมาร์ตโฟนหาค่ามุมทิศ ใช้มือหาค่ามุมเงย) 

๓๒.๕ ในคืนหนึ่ง ๆ กลุ่มดาวที่นักเรียนสังเกตมีการเคลื่อนที่หรือไม่ อย่างไร (มีการเคลื่อนที่ โดย
เคลื่อนที่จากขอบฟ้าด้านทิศตะวันออกจนเคลื่อนที่ต่ าลงไปทางขอบฟ้าด้านทิศตะวันตก) 

๓๒.๖ ขณะที่สังเกตกลุ่มดาวในแต่ละเวลา นักเรียนเห็นกลุ่มดาวเปลี่ยนแปลงรูปร่างหรือไม่ อย่างไร 
(กลุ่มดาวไม่เปลี่ยนแปลงรูปร่าง แต่จะยังคงมีรูปร่างเดิม) 

๓๓. สังเกตต าแหน่งของกลุ่มดาวที่เลือกไว้ในวันและเวลาเดิมของปีถัดไปจากแผนที่ดาวโดยหมุนไป ๑
รอบ และ ๒ รอบ แล้วเปรียบเทียบต าแหน่งและเส้นทางการขึ้นและตกกลุ่มดาวนี้ในปัจจุบัน บันทึก
ผลลงในใบงาน ๐๑ หน้า ๑๘๖ – ๑๘๙  และเตรียมน าเสนอ 

๓๔.  นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอการเปรียบเทียบต าแหน่งและเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาว 
       ครูให้นักเรียนอภิปรายร่วมกัน ตามประเด็นต่างๆดังนี้  



๓๘๑ 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึ้นและการตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ ดาว                                            หน่วยย่อยที่ ๑  ดาว การขึ้นและตกของดาว                                           เวลา   ๔  ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                               รายวิชาวิทยาศาสตร์                                                       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
๓๔.๑ ถ้าหมุนแผนที่ดาวไป ๑ ปี แล้วนักเรียนดูดาวในวันที่ เดือนและเวลาเดิม จะมองเห็นกลุ่มดาว

เป็นอย่างไร (จะมองเห็นกลุ่มดาวขึ้นและตก ในเวลาเดิม เหมือนปีนี้ โดยไม่มีการ

เปลี่ยนแปลงรูปร่าง) 

๓๔.๒ ถ้าหมุนแผนที่ดาวไป ๒ ปี แล้วนักเรียนดูดาวในวันที่ เดือนและเวลาเดิม จะมองเห็นกลุ่มดาว

เป็นอย่างไร (จะมองเห็นกลุ่มดาวขึ้นและตกในเวลาเดิมเหมือนปีนี้ โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลง

รูปร่าง แต่ละปีการขึ้นและตกของกลุ่มดาวจะเป็นเช่นนี้ซ้ า ๆ เป็นแบบรูป) 

๓๔.๓ การปรากฏขึ้นตกของกลุ่มดาวเป็นวัฏจักรหรือไม่ เพราะเหตุใด (เป็นวัฏจักร เพราะปรากฏ

ขึ้นและตกเป็นแบบรูปซ้ า ๆ ไม่สิ้นสุด) 

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๓๕. นักเรียนร่วมกันอภิปรายจนได้ข้อสรุปว่า ดาวฤกษ์และกลุ่มดาวฤกษ์มีเส้นทางการขึ้นและตกตาม

เส้นทางเดิมทุกคืน โดยจะมีการเปลี่ยนแปลงต าแหน่งไปทุกเวลาและทุกวันตามเส้นทาง เมื่อครบรอบ 
๑ ปี เราจะให้กลุ่มดาวนั้นกลับมาปรากฏที่ต าแหน่งเดิม 



๓๘๒ 

 

 
  

แบบประเมินด้านคุณธรรม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึ้นและการตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว                            

 
ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน…………………………………………………………………………………………………………………..................... 

 ชื่อกลุ่มรับการประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 ประเมินผลครั้งที…่……………….... วัน ……………..……... เดอืน ………..……….…. พ.ศ. ……...….…………............... 
 เรื่อง……………………………………………………………………………………………………………………………………………….…. 
 
 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนที่ได้ 
เกิด = ๑ ไม่เกิด = ๐ 

๑. มีความสามัคคีช่วยเหลือในการท างานกลุ่ม
ร่วมกัน                            

   

๒. มีความตั้งใจใฝ่เรียนรู้ และรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน 

   

 

                                                                                         รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
 

คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ %      ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %     ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ ากว่า  ๕๐  %       ได้   ๑  คะแนน 

  



๓๘๓ 

 

 
  

แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึ้นและการตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว 

 
เกณฑ์การประเมินมีดังนี้ 
๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 
การสังเกต  

การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับสเปซ  

การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับเวลา  

การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล  

การลงความเห็นจากข้อมูล  

การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  

รวมคะแนน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๘๔ 

 

 
  

เกณฑ์การประเมิน 
 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 
ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

การสังเกต สามารถใช้ประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดเกี่ยวกับ

จ านวนดาว ลักษณะการ

เรียงตัวของดาวในกลุ่ม

ดาว การขึ้นและตกของ

กลุ่มดาว ด้วยตนเอง โดย

ไม่เพ่ิมความคิดเห็น  

สามารถใช้ประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดเกี่ยวกับ

จ านวนดาว ลักษณะการ

เรียงตัวของดาวในกลุ่มดาว 

การขึ้นและตกของกลุ่มดาว 

โดยการชี้แนะของครูหรือ

ผู้อ่ืน  

ไม่สามารถใช้ประสาทสัมผัส

เก็บรายละ เ อียด เกี่ ย วกั บ

จ านวนดาว ลักษณะการเรียง

ตัวของดาวในกลุ่มดาว การข้ึน

และตกของกลุ่มดาว แม้ว่าจะ

ได้รับค าแนะน าจากครูหรือ

ผู้อื่น 

การหาความสัมพันธ์
ระหว่างสเปซกับสเปซ 

สามารถบอกความสัมพันธ์
ระหว่างลักษณะและการ
เรียงตัวของดาวในกลุ่มดาว
และการเปลี่ยนแปลง
ต าแหน่งของกลุ่มดาวแต่
ละกลุ่มบนท้องฟ้า ด้วย
ตนเอง 

สามารถบอกความสัมพันธ์
ระหว่างลักษณะและการ
เรียงตัวของดาวในกลุ่มดาว
และการเปลี่ยนแปลง
ต าแหน่งของกลุ่มดาวแต่ละ
กลุ่มบนท้องฟ้า โดยการ
ชี้แนะของครูหรือผู้อ่ืน 

ไม่สามารถบอกความสัมพันธ์
ระหว่างลักษณะและการเรียง
ตัวของดาวในกลุ่มดาวและ
การเปลี่ยนแปลงต าแหน่งของ
กลุ่มดาวแต่ละกลุ่มบนท้องฟ้า 
แม้ว่าจะได้รับค าแนะน าจาก

ครูหรือผู้อื่น 

การหาความสัมพันธ์
ระหว่างสเปซกับเวลา 

สามารถบอกความสัมพันธ์
ระหว่างต าแหน่งของกลุ่ม
ดาวเมื่อเวลาผ่านไปในแต่
ละคืน และในรอบปี ด้วย
ตนเอง 

สามารถบอกความสัมพันธ์
ระหว่างต าแหน่งของกลุ่ม
ดาวเมื่อเวลาผ่านไปในแต่
ละคืน และในรอบปี โดย
การชี้แนะของครูหรือผู้อ่ืน 

 

ไม่สามารถบอกความสัมพันธ์
ระหว่างต าแหน่งของกลุ่มดาว
เมื่อเวลาผ่านไปในแต่ละคืน 
และในรอบปี แม้ว่าจะได้รับ
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

การจัดกระท าและ

สื่อความหมายข้อมูล 

สามารถน าเสนอข้อมูลให้

ผู้ อ่ื น เข้ า ใจ ได้ ง่ า ย และ

ชัด เจนเกี่ ยวกับรูปร่ า ง 

และการขึ้นและตกของ

สามารถน าเสนอข้อมูลให้

ผู้อื่นเข้าใจได้ง่ายและชัดเจน

เกี่ยวกับรูปร่าง และการขึ้น

และตกของกลุ่มดาวฤกษ์

ไม่สามารถชเสนอข้อมูลให้

ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ง่ายและชัดเจน

เกี่ยวกับรูปร่าง และการขึ้น

และตกของกลุ่มดาวฤกษ์ต่าง 



๓๘๕ 

 

 
  

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 
ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

กลุ่มดาวฤกษ์ต่าง ๆ  ด้วย

ตนเอง 

ต่าง ๆ  โดยการชี้แนะของ

ครูหรือผู้อ่ืน 

ๆ แม้ว่าจะได้รับค าแนะน า

จากครูหรือผู้อื่น 

การลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

สามารถเพ่ิมเติมความ

คิดเห็นเกี่ยวกับกลุ่มดาวมี

การข้ึนและตก โดย

เปลี่ยนแปลงต าแหน่งไป

ทุกเวลาและทุกวัน เมื่อ

ครบรอบ ๑ ปี จะเห็นกลุ่ม

ดาวนั้นกลับมาอยู่ต าแหน่ง

เดิม จากความรู้หรือ

ประสบการณ์เดิมได้ ดว้ย

ตนเอง 

ส าม า ร ถ เ พ่ิ ม เ ติ ม ค ว า ม

คิดเห็นเกี่ยวกับกลุ่มดาวมี

ก า ร ขึ้ น แ ล ะ ต ก  โ ด ย

เปลี่ยนแปลงต าแหน่งไปทุก

เ ว ล า แ ล ะ ทุ ก วั น  เ มื่ อ

ครบรอบ ๑ ปี จะเห็นกลุ่ม

ดาวนั้นกลับมาอยู่ต าแหน่ง

เ ดิ ม  จ า ก ค ว า ม รู้ ห รื อ

ประสบการณ์เดิมได้  โดย

การชี้แนะของครูหรือผู้อ่ืน 

ไ ม่สามารถ เ พ่ิม เติมความ

คิดเห็นเกี่ยวกับกลุ่มดาวมีการ

ขึ้นและตก โดยเปลี่ยนแปลง

ต าแหน่งไปทุกเวลาและทุกวัน 

เมื่อครบรอบ ๑ ปี จะเห็นกลุ่ม

ดาวนั้นกลับมาอยู่ต าแหน่ง

เ ดิ ม  จ า ก ค ว า ม รู้ ห รื อ

ประสบการณ์เดิมได้ แม้ว่าจะ

ได้รับค าแนะน าจากครูหรือ

ผู้อื่น 

การตีความหมาย
ข้อมูลและลงข้อสรุป 

สามารถตีความหมาย
ข้อมูลจากการสังเกตและ
การวางแผนการดูดาวได้ว่า
กลุ่มดาวที่ปรากฏให้เห็น
จะมีการเปลี่ยนแปลงไป
ทุกเวลาและทุกวัน เมื่อ
ครบรอบ ๑ ปี จะเห็นกลุ่ม
ดาวนั้นกลับมาอยู่ต าแหน่ง
เดิม และลงข้อสรุปได้ว่า
ดาวฤกษ์มีแบบรูปการ
เปลี่ยนแปลงซ้ าเดิม ด้วย
ตนเอง 
 

สามารถตีความหมายข้อมูล
จากการสังเกตและการวาง
แผนการดูดาวได้ว่ากลุ่มดาว
ที่ปรากฏให้เห็นจะมีการ
เปลี่ยนแปลงไปทุกเวลาและ
ทุกวัน เมื่อครบรอบ ๑ ปี 
จะเห็นกลุ่มดาวนั้นกลับมา
อยู่ต าแหน่งเดิม และลง
ข้อสรุปได้ว่าดาวฤกษ์มีแบบ
รูปการเปลี่ยนแปลงซ้ าเดิม 
โดยการชี้แนะของครูหรือ
ผู้อ่ืน 
 

ไม่สามารถตีความหมาย
ข้อมูลจากการสังเกตและการ
วางแผนการดูดาวได้ว่ากลุ่ม
ดาวที่ปรากฏให้เห็นจะมีการ
เปลี่ยนแปลงไปทุกเวลาและ
ทุกวัน เมื่อครบรอบ ๑ ปี จะ
เห็นกลุ่มดาวนั้นกลับมาอยู่
ต าแหน่งเดิม และลงข้อสรุปได้
ว่าดาวฤกษ์มีแบบรูปการ
เปลี่ยนแปลงซ้ าเดิม แม้ว่าจะ
ได้รับค าแนะน าจากครูหรือ
ผู้อื่น 
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ดวงอาทิตย์และดาวฤกษ์อ่ืน ๆ มีการเคลื่อนที่น้อยมากจนถือว่าหยุดนิ่ง แต่การหมุนรอบตัวเองของ

โลกท าให้เราเห็นดวงอาทิตย์และดาวฤกษ์อื่น ๆ มีการเปลี่ยนแปลงต าแหน่งบนท้องฟ้า ซึ่งการเปลี่ยนต าแหน่ง

บนท้องฟ้าของดวงอาทิตย์และดาวฤกษ์อ่ืน ๆ จะเรียกว่าการปรากฏเคลื่อนที่ เพราะในความจริงดาวเหล่านี้

ไม่ได้เคลื่อนที่ แต่แสดงออกเหมือนเคลื่อนที่ 

การที่โลกหมุนรอบตัวเองจากทิศตะวันตกไปทิศตะวันออก เมื่อมองจากข้ัวโลกเหนือ ท าให้เรามองเห็น

ดวงอาทิตย์และดาวฤกษ์อ่ืน ๆ เคลื่อนที่ปรากฏขึ้นทางทิศตะวันออกและตกทางทิศตะวันตก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรู้เพิ่มเติมส าหรับครู 

เรื่องการขึ้นและตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว 
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เฉลยใบงาน 
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๓๘๙ 

 

 
  

 

 

 

 

จินตนาการของมนุษย์ 
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ผลของการสังเกตรูปร่างและการเรียงตัวของกลุ่มดาวฤกษ์

ขึ้นอยู่กับกลุ่มดาวฤกษ์ท่ีนักเรียนเลือก และวันเวลาที่ส ารวจ 



๓๙๙ 

 

 
  

ผลของการสังเกตรูปร่างและการเรียงตัวของกลุ่มดาวฤกษ์

ขึ้นอยู่กับกลุ่มดาวฤกษ์ท่ีนักเรียนเลือก และวันเวลาที่ส ารวจ 



๔๐๐ 

 

 
  

ผลของการสังเกตรูปร่างและการเรียงตัวของกลุ่มดาวฤกษ์

ขึ้นอยู่กับกลุ่มดาวฤกษ์ท่ีนักเรียนเลือก และวันเวลาที่ส ารวจ 
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ผลของการสังเกตรูปร่างและการเรียงตัวของกลุ่มดาวฤกษ์

ขึ้นอยู่กับกลุ่มดาวฤกษ์ท่ีนักเรียนเลือก และวันเวลาที่ส ารวจ 
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เพราะเกิดจากจินตนาการของมนุษย์ 

แตกต่างกันเพราะจุดเหนือศีรษะอยู่บริเวณกลางศีรษะของเราเป็นจุดสูงสุดบน

ท้องฟ้า  ส่วนเส้นขอบฟ้าเป็นแนวเส้นที่เรามองเห็นท้องฟ้าบรรจบกับพื้นน้ าหรือ

พื้นดิน เป็นจุดเริ่มในการวัดมุมเงย 

เป็นต าแหน่งบนท้องฟ้าใช่ในการหามุมเงยในแผนที่ดาว 

แผนที่ดาวเป็นเครื่องมือที่ช่วยในการสังเกตดาวหรือกลุ่มดาว มุมทิศและมุมเงย  

ในเวลาต่าง ๆ ตลอดปี 



๔๐๓ 

 

 
  

ตามที่นักเรียนเลือก 

ไม่อยู่ต าแหน่งเดิม จะมีการย้ายเปลี่ยนต าแหน่ง 

มีการเรียงตัวเหมือนเดิมทุกคืน จะไม่มีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง 

อยู่ต าแหน่งเดิม ในมุมทิศและมุมเงยเดิม  

กลุ่มดาวมีการขึ้นและตก  โดยกลุ่มดาวบนท้องฟ้ามีปรากฏการณ์เคลื่อนที่เริ่ม

จากพ้นขอบฟ้าทิศตะวันออกแล้วเคลื่อนที่สูงข้ึน แล้วค่อย ๆ ลับหายไปทางทิศ

ตะวันตก  



๔๐๔ 

 

 
  

การขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์เป็นวัฏจักร เพราะปรากฏขึ้นและตก  

เป็นแบบรูปซ้ า ๆ ไม่สิ้นสุด 

 กลุ่มดาวฤกษ์ปรากฏบนท้องฟ้ามีลักษณะและมีชื่อเรียกแตกต่างกันเกิดจาก

จินตนาการของมนุษย์  มีเส้นทางการขึ้นและตกตามเส้นทางเดิมทุกคืน โดยจะมี

การเปลี่ยนแปลงต าแหน่งไปทุกเวลาและทุกวันตามเส้นทาง เมื่อครบรอบ ๑ ปี 

กลุ่มดาวนั้นจะกลับมาปรากฏที่ต าแหน่งเดิม  แผนที่ดาวเป็นเครื่องมือที่ช่วยใน

การดูดาว โดยมีการระบุชื่อ ต าแหน่งของกลุ่มดาวในเวลาต่าง ๆ ของวันและ

เดือนที่สังเกต มุมทิศและมุมเงยท่ีกลุ่มดาวนั้นปรากฏบนท้องฟ้า และผู้สังเกต

สามารถใช้มือในการประมาณค่าของมุมเงยเม่ือสังเกตดาวในท้องฟ้า   
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X 

กลุ่มดาวสารถี กระจุกดาวลูกไก่ กลุ่มดาวม้าบิน   

ดาวคาเพลลาสว่างที่สุด เพราะสังเกตจากสัญลักษณ์ในแผนที่ดาว 

ยังคงมองเห็นกลุ่มดาวนายพรานบนท้องฟ้าที่มุมเงย ๓๕ องศา มุมทิศ ๔๕ 
องศาเหมือนเดิม เพราะเป็นวัฏจักรการปรากฎของดาวที่มีแบบรูปคงเดิม 



๔๐๘ 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบ 
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บรรณานุกรม 

 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๖๑). คู่มือการใช้หลักสูตร  
รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตาม  
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราข ๒๕๕๑ วิชาวิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา.  
สืบค้นเมื่อวันที่ ๕ เมษายน ๒๕๖๒, จาก https://www.scimath.org/ebook-science/item/8923-2018-

10-01-01-59-16.  
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๖๑). ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  

กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช ๒๕๕๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมชุนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จากัด.  

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๕๙). หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน 

วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว. 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๖๒). หนังสือเรียนรายวิชา 

พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว.  
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๖๒). หนังสือเรียนรายวิชา

พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ เล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว.
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คณะผู้จัดท า 

ที่ปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

พลเอกดาว์พงษ์     รัตนสุวรรณ  ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

      ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

รองศาสตราจารย์นราพร     จันทร์โอชา รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกล 

      ผ่านดาวเทียมในพระบรมราชูปถัมภ์ 

นายอนุสรณ ์    ฟูเจริญ            ผูช้่วยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  

      ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 
คณะท างานกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ดร.พจนา   ดอกตาลยงค์ นักวิชาการอาวุโส สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 

ที่ปรึกษาส านักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
นายสมเกียรติ ชอบผล ที่ปรึกษาส านักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบ านาญ อดีตผู้ตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ 

ที่ปรึกษาส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
นายบุญรักษ์ ยอดเพชร เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายสนิท แย้มเกษร รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายอัมพร พินะสา รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายพีระ  รัตนวิจิตร รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ที่ปรึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ศาสตราจารย์ ดร.ชูกิจ     ลิลิมปิจ านงค์ ผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ดร.กุศลิน มุสิกุล     ผู้ช่วยผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี  

ผู้รับผิดชอบโครงการ 

นางนิรมล               ตู้จินดา               ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู้ 

นางสาวกานจุลี         ปัญญาอินทร์        นักวิชาการศึกษาช านาญการพิเศษ 
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ดร.วันชัย น้อยวงค์ นักวิชาการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 
นางสาวจีรนันท์ เพชรแก้ว นักวิชาการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 
นางรุ่งหฤทัย                  ตาไฝ ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนป่าซาง (ซางดรุณานุสาสน์) 
นางพรรณนิภา    เชื้อสิงห์ ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล จ.นครพนม 
นางภาณุมาส   ธรรมถาวรสกุล ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนสว่างแดนดิน จ.สกลนคร 
นายสิทธิศักดิ ์  จินดาวงศ ์ ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย จ.ศรีสะเกษ 
นายสมศักดิ์ เสนาใหญ่ ครูช านาญการโรงเรียนดงยางวิทยาคม จ.อุบลราชธานี 
นางสาวอรพรรณ พ่ัวพันศร ครูโรงเรียนบริบูรณ์ศิลป์รังสิต จ.ปทุมธานี 
นางพิศมัย เหล็กสงค์ ครูโรงเรียนแสงวิทยา จ.สระบุรี 
นางสาวอริยาภรณ์ ขุนปักษี ครูโรงเรียนบีคอนเฮาส์แย้มสอาดรังสิต จ.ปทุมธานี 
นางสาวกฤษณา โสนนิล ครูโรงเรียนบริบูรณ์ศิลป์รังสิต จ.ปทุมธานี 

 
คณะบรรณาธิการกิจ 
นางสาวดวงกมล      เหมะรัต ผู้เชี่ยวชาญสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางสาววรรณภา      ศรีวิไลสกุลวงศ์ ผู้เชี่ยวชาญสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รองศาสตราจารย์ ดร.วีระพงษ์ แสง-ชูโต อาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
รองศาสตราจารย์ ดร.ชาตรี  ฝ่ายค าตา อาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ดร.เทพกัญญา   พรหมขัติแก้ว  อาจารย์ศูนย์วิทยาศาสตร์ศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร 
 

 

 

 
 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�ำหรับครูผู้สอน)
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�ำหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
  ภาคเรียนที่ ๒ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ เล่ม ๒ (ฉบับปรับปรุง)
ภาคเรียนที่ ๒ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ เล่ม ๒ (ฉบับปรับปรุง)

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
(ส�ำหรับครูผู้สอน)(ส�ำหรับครูผู้สอน)

เฉลิมพระเกยีรติ สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดา ฯ สยาม
บรม

ราช
กุม

ารี

โครงการจดัทำำส่ือ ๖๐ พรรษา


	คู่มือครูป
	โครงสร้างของชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
	แบบประเมินด้านคุณธรรม
	แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทำกิจกรรม
	แบบประเมินด้านคุณธรรม
	แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทำกิจกรรม


	คู่มือครูป
	แบบประเมินด้านคุณธรรม
	แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทำกิจกรรม
	แบบประเมินด้านคุณธรรม
	แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทำกิจกรรม
	แบบประเมินด้านคุณธรรม
	แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทำกิจกรรม
	แบบประเมินด้านคุณธรรม
	แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทำกิจกรรม
	แบบประเมินด้านคุณธรรม
	แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทำกิจกรรม

	คู่มือครูป
	แบบประเมินด้านคุณธรรม
	แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทำกิจกรรม
	แบบประเมินด้านคุณธรรม
	แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ แรงเสียดทานกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ
	แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทำกิจกรรม
	แบบประเมินด้านคุณธรรม
	แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทำกิจกรรม




