


ชุดเอกสารสื่อ ๖๐ พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

ลิขสิทธิ์ของ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี

สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์

พิมพครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑  จํานวน ๒๒,๐๐๐ ชุด

จัดพิมพโดย องคการคาของ สกสค.



คํานํา

ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็กงานโครงการสมเด็กงานโครงการสมเดจพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ได้ได้ไดจัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใชับใชับใช้บใชในโรงเรบใชในโรงเรบใช้ในโรงเร้บใช้บใชในโรงเรบใช้บใชในโรงเรีในโรงเรยนประถมศึยนประถมศึยนประถมศกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ไม่ไมครบชั้นหรืออยู่ในพืในพืในพ้นที่ห่างไกลทุรกันดาร

ซึ่งประกอบด้งประกอบด้งประกอบดวยช

หลังจากที่มีการนําไปใช้าไปใช้าไปใช พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรกษาของโรงเรีกษาของโรงเรยนขนาดเล็กได้กได้กไดเป็เป็เปนอย่างดี  

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ได้ไดประกาศใช้ประกาศใช้ ้ประกาศใช้ประกาศใชมาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่ในกล่ในกลมสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลัในหลัในหลกสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๑๒๓๙/๑๒๓๙ ๒๕๖๐/๒๕๖๐/ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้งได้งไดปรัปรัปรบปรับปรั ุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้ให้ใหสอดคล้องกับการประกาศใชับการประกาศใชั ้บการประกาศใช้บการประกาศใชมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้อให้อใหสะดวกต่อการนําไปใช้าไปใช้าไปใช         

จึงจัดแยกเปัดแยกเปั ็ดแยกเป็ดแยกเปนรายช้ันปันปั ีนปีนป (ประถมศึประถมศึประถมศกษาปีกษาปีกษาปที่ ๑ - ๖) และเป็และเป็และเปนรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม

ประกอบด้ประกอบด้ประกอบดวย

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้( ้(้ สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศันประถมศั ึนประถมศึนประถมศกษาปีกษาปีกษาปที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้( ้(้ สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิ้ ิ้ ทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศันประถมศั ึนประถมศึนประถมศกษาปีกษาปีกษาปที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้( ้(้ สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศันประถมศั ึนประถมศึนประถมศกษาปีกษาปีกษาปที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้( ้(้ สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศันประถมศั ึนประถมศึนประถมศกษาปีกษาปีกษาปที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้( ้(้ สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศันประถมศั ึนประถมศึนประถมศกษาปีกษาปีกษาปที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ไปใช้ ้ไปใช้ไปใช ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้อการใช้อการใชชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (้ (้ สําหรับครูผู้สอน) ให้ให้ใหเข้าใจ เพราะจะทําให้าให้าให

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ใช้ใช แนวทางการวัดและประเมัดและประเมั ิดและประเมิดและประเมนผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรั ับปรับปรบปรับปรั ุงน้ี จะเป็จะเป็จะเปนประโยชน์นประโยชน์นประโยชนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศับประถมศั ึบประถมศึบประถมศกษาต่อไป

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับการปรั ับการปรับการปรบปรับปรั ุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส น้ี  

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (้ (้ สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใชมาใช้มาใชในโรงเรมาใชในโรงเรมาใช้ในโรงเร้มาใช้มาใชในโรงเรมาใช้มาใชในโรงเรีในโรงเรยนประถมศึยนประถมศึยนประถมศกษาขนาดเล็ก

และโรงเรและโรงเรีและโรงเรยนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศับประถมศั ึบประถมศึบประถมศกษาให้กษาให้กษาใหดีย่ิงขึ้น ประกอบกัประกอบกัประกอบกบ

 ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ไดจัดทําชุดการเรียนรู สําหรับ

ใชในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไมครบชั้นหรืออยูในพื้นที่หางไกลทุรกันดาร ซึ่งประกอบดวย

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) หลังจากที่มีการนํา

ไปใชพบวาสื่อดังกลาวชวยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กไดเปนอยางดี สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกลาว มาใชในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพื่อชวยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษา

ใหดียิ่งขึ้น ประกอบกับกระทรวงศึกษาธิการ ไดประกาศใชมาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัด

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และสาระภูมิศาสตร ในกลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงไดปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) ให

สอดคลองกับการประกาศใชมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด และเพื่อใหสะดวกตอการนําไปใช จึงจัดแยกเปน

รายชั้นป (ประถมศึกษาปที่ ๑ - ๖) และเปนรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุม ประกอบ

ดวย

  - ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย               

   ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒

  - ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร              

   ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒

  - ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร            

   ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒

  - ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ(ภาษา

อังกฤษ) 

   ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒

  - ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ               

   ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒

 การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรูไปใช ครูผูสอนตองศึกษาเอกสาร  คูมือการใชชุดการจัดการเรียนรู และ

ศึกษาคําชี้แจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) ใหเขาใจ เพราะจะทําใหทราบถึงแนวคิด

การจัดกระบวนการจัดการเรียนรู การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แผนการจัดการเรียนรู สัญลักษณที่ใช แนวทางการวัดและประเมินผลของแตละหนวยการเรียนรู

 หวังวาชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) 

ฉบับปรับปรุงนี้ จะเปนประโยชนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอน อันจะสงผลตอการพัฒนาคุณภาพ

การศึกษาระดับประถมศึกษาตอไป

 ขอขอบคุณ ผูทรงคุณวุฒิ ผูบริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก ครู อาจารย และทุกทานที่มีสวนเกี่ยวของ

กับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้ 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน





คําชี้แจง

 ๑. แนวคิดหลัก

  การจดักจิกรรมการเรยีนรู กลุมบรูณาการ ชัน้ประถมศกึษาปที ่๔ หนวยการเรยีนรูที ่๓ เดก็ไทยใฝดี

เปนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการระหวางวิชา โดยมีกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรมเปนแกน และบูรณาการกบักลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชพีและเทคโนโลย ีศลิปะ โดยใชทักษะ

กระบวนการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ซ่ึงนักเรียนไดเรียนรูทักษะกระบวนการจากครูผูสอนท่ีอธิบายแนวคิด

และองคความรูในชวงตนช่ัวโมง จากนั้นจึงใหนักเรียนฝกปฏิบัติแบบรวมมือรวมใจ โดยการทํางานแบบจับคู

หรอืเปนกลุมยอย รวมทั้งฝกฝนทักษะเพิ่มเติมจากการทํากิจกรรมเดี่ยว

 ๒. การเตรียมตัวของครู

  ครูผูสอนจําเปนตองศึกษาหนวยการเรียนรูลวงหนากอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อประสิทธิภาพ

ในการจัดการเรียนรูและเตรียมใบงาน ใบกิจกรรม ใหครบถวน โดยศึกษาใบความรูสําหรับครู แบบทดสอบกอนเรียน

และหลังเรียน สื่อประกอบการจัดกิจกรรม เฉลยกิจกรรมและลําดับขั้นตอนการจัดกิจกรรม

 ๓. สื่อการจัดการเรียนรูกลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ประกอบดวย

  ๓.๑ ใบงาน – ใบกิจกรรม – ใบความรู สําหรับใชในการจัดการเรียนรูกิจกรรมกลุมยอย กิจกรรม

จับคูและกิจกรรมเดี่ยว โดยใชสัญลักษณ  และสี แสดงระดับชั้นเรียน เชน ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 

เอกสารเปนรูปดาวสีสมมี  จํานวน ๔ ดวง 

  ๓.๒ เกม บัตรคํา และบัตรภาพ ใชประกอบการเรียนรู ชวยสรางความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

เกิดการเรียนรูอยางมีความสุข

 ๔. ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ จัดทําเปนหนวยการเรียนรู 

(Learning Unit) โดยผานการวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ นําผลการ

วิเคราะหตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู มาจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการ มุงพัฒนาใหผูเรียนไดพัฒนาการเรียนรู 

สมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค และเสริมสรางใหผูเรียนไดเกิดคุณลักษณะตามคานิยมหลัก ๑๒

ประการ ในดานการดาํรงตนโดยใชปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง การมรีะเบยีบวนิยั อดทน เคารพกฎหมาย และการ

มสีต ิรูคดิ รูทาํ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูครูควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรูนี้ใหละเอียด จัดเตรียมสื่อการเรียนรู

ใหพรอมประเมนิพฤตกิรรมของผูเรยีนอยางตอเนือ่ง และสามารถปรบัใชใหสอดคลองกบัสภาพแวดลอม สถานการณ 

และการเรียนรูของนักเรียนได สําหรับภาคเรียนที่ ๒ ประกอบดวย หนวยการเรียนรู ๕ หนวย ดังนี้ 



  หนวยการเรียนรูที่  ๓  เด็กไทยใฝดี

  หนวยการเรียนรูที่  ๕  โลกสวยดวยมือเรา

  หนวยการเรียนรูที่  ๗  ชีวิตสุขสันตในบานของเรา

  หนวยการเรียนรูที่  ๙  ถิ่นไทยวิไลศิลป

  หนวยการเรียนรูที่  ๑๐  อาเซียนศึกษา

 

 ๕. แผนการจัดการเรียนรู กลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู กลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ กําหนดใหสอดคลองกับ

หนวยการเรียนรู ใน ๑ หนวยการเรียนรูจะประกอบไปดวยหนวยยอย แตละหนวยยอยประกอบดวยแผนการจัด

การเรยีนรู องคประกอบของแผนในสวนของขอบเขตเนือ้หาและจุดประสงคการเรียนรู เขียนข้ึนสําหรับใชในการสอน

เปนชั่วโมง แบงเปนชั่วโมงที่ ๑ ชั่วโมงที่ ๒ และหรือชั่วโมงที่ ๓ โดยมีเนื้อหาตอเนื่องกัน สําหรับกิจกรรมการ

เรยีนรูสือ่/แหลงเรยีนรู และการประเมนิ แยกตามเนือ้หาและองคประกอบของแผน เพือ่ใหเกดิความสะดวกในการสอน

 ๖. สัญลักษณที่ใช

  ในชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ สัญลักษณพิมพไวในกรอบดานบนมีความหมาย 

ดังนี้

 หมายถึง ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 

 หมายถึง บูรณาการ

 หมายถึง หนวยการเรียนรูที่ ๑ หนวยยอยที่ ๑

   หมายถึง แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑

   หมายถึง ใบงานที่ ๐๑

บ ๑.๑/ผ ๑-๐๑



คําชี้แจง    

สารบัญ                                                                                         

สวนที่ ๑

 โครงสรางของชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู หนวยการเรียนรูบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๓

 แนวการจัดการเรียนรู กลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๔

 โครงสรางกลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๕

สวนที่ ๒

 มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดของหนวยการเรียนรูบูรณาการ ๒๑

 ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก ๒๒

 โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูของหนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ๒๓

หนวยยอยที่ ๑  มุงมั่นและศรัทธา                                                                                                                          

 ใบสรุปหนาหนวยยอยที่ ๑ มุงมั่นและศรัทธา ๒๗                                                                                                                   

 โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูของหนวยยอยที่ ๑ มุงมั่นและศรัทธา ๒๙

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ ความสําคัญของศาสนา และศาสนาในประเทศไทย ๓๐

  แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ ๓๑

  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ ความสําคัญของศาสนา และศาสนาในประเทศไทย ๓๒

  คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ ประวัติความเปนมา และแหลงกําเนิด ๕๔ 

   ของศาสนาในประเทศไทย  

  แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ ๕๕

  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ ประวัติความเปนมา และแหลงกําเนิดของศาสนา ๕๖

   ในประเทศไทย  

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ คัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา ๗๒    

  แนวการจัดการเรียนรูบูรณากร ๗๓

  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ คัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา ๗๔ 

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ ศาสนสถานและการบํารุงศาสนสถาน ๘๖        

  แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ ๘๗

  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ ศาสนสถานและการบํารุงศาสนสถาน ๘๘

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ สาวก ประวัติสาวก และการปฏิบัติตนของสาวก ๙๙   

  แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ ๑๐๐

  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ สาวก ประวัติสาวก และการปฏิบัติตนของสาวก ๑๐๑

 แบบสรุปผลการประเมิน หนวยการเรียนรูที่ ๓ หนวยยอยที่ ๑ มุงมั่นและศรัทธา ๑๒๐

สารบัญ



สารบัญ (ตอ)

หนวยยอยที่ ๒  ปฏิบัติมาเปนนิจ 

 ใบสรุปหนาหนวยยอยท่ี ๒ ปฏิบัติมาเปนนิจ ๑๒๓                                              

 โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูของหนวยยอยที่ ๒ ปฏิบัติมาเปนนิจ ๑๒๕

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ ลักษณะสําคัญของศาสนพิธี พิธีกรรมของ ๑๒๖

   ศาสนาตาง ๆ

  แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ ๑๒๗

  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ ลักษณะสําคัญของศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาตาง ๆ ๑๒๘

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ การปฏิบัติตนอยางเหมาะสม เมื่อเขารวม ๑๔๑

   ศาสนพิธีในศาสนาพุทธหรือศาสนาอื่นที่ตนนับถือ

  แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ ๑๔๒

  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ การปฏิบัติตนอยางเหมาะสม เมื่อเขารวมศาสนพิธี  ๑๔๓

   ในศาสนาพุทธหรือศาสนาอื่นที่ตนนับถือ

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย ๑๕๐ 

  แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ ๑๕๑

  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย ๑๕๒

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓ ๑๕๙ 

  แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ ๑๖๐

  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓ ๑๖๑

 แบบสรุปผลการประเมิน หนวยการเรียนรูที่ ๓ หนวยยอยที่ ๒ ปฏิบัติมาเปนนิจ            ๑๗๔

หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส                                                                              

 ใบสรุปหนาหนวยยอยที่ ๓ พาจิตแจมใส ๑๗๗  

 โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูของหนวยยอยที่ ๓ พาจิตแจมใส ๑๗๙

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ สติสัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา ๑๘๐

  แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ ๑๘๑

  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ สติสัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา ๑๘๒

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ การบริหารจิตและเจริญปญญา ๑๙๓           

  แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ ๑๙๔

  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ การบริหารจิตและเจริญปญญา ๑๙๕

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ การฝกปฏิบัติการยืน การเดิน การนั่ง และ ๒๐๔

   การนอนอยางมีสติ

  แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ ๒๐๕

  แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ การฝกปฏิบัติการยืน การเดิน การน่ัง และการนอนอยางมีสติ ๒๐๖



 สารบัญ (ตอ)

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ สมาธิในการมอง การฟง การอาน การคิด การถาม ๒๑๔

   และการเขียน

  แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ ๒๑๕

  แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ สมาธิในการมอง การฟง การอาน การคิด การถาม และการเขียน ๒๑๖ 

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ การพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ ๒๒๓

  แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ ๒๒๔

  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ การพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ ๒๒๕

 แบบสรุปผลการประเมิน หนวยการเรียนรูที่ ๓ หนวยยอยที่ ๓ พาจิตแจมใส ๒๓๔

แหลงที่มาของเอกสารอางอิง ๒๓๕                               

คณะผูจัดทํา   ๒๓๘  

          





สวนที่ ๑





กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

โครงสรางของชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู

หนวยการเรียนรูบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

การเรียนรูบูรณาการ

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

(๓๓๐ ชั่วโมง/ป)

๒

สุขภาพดีชีวีเปนสุข
(๔๐ ชั่วโมง/ป)

๑๐

อาเซียนศึกษา
(๒๐ชั่วโมง/ป)

๙

ถิ่นไทยวิไลศิลป
(๓๐ ชั่วโมง/ป)

๘

สุนทรียศิลป
(๓๐ ชั่วโมง/ป)

๖
เด็กไทยหัวใจสรางสรรค

๗
ชีวิตสุขสันตในบานของเรา

(๔๐ ชั่วโมง/ป)

๕

โลกสวยดวยมือเรา
(๔๐ ชั่วโมง/ป)

๔

คนดีศรีแผนดิน
(๓๐ ชั่วโมง/ป)

๓

เด็กไทยใฝดี
(๔๐ ชั่วโมง/ป)

๑

เศรษฐีนอย
(๔๐ ชั่วโมง/ป)



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรู กลุมบูรณาการ

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

ภาคเรียนที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒

๑. หนวยการเรียนรูที่ ๑ เศรษฐีนอย (๔๐ ชั่วโมง)

 ● หนวยยอยที่ ๑ ชีวิตพอเพียง

 ● หนวยยอยที่ ๒ ออมไวไมขัดสน

๑. หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี (๔๐ ชั่วโมง)

 ● หนวยยอยที่ ๑ มุงมั่นและศรัทธา

 ● หนวยยอยที่ ๒ ปฏิบัติมาเปนนิจ

 ● หนวยยอยที่ ๓ พาจิตแจมใส

๒. หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข

 (๔๐ ชั่วโมง)

 ● หนวยยอยที่ ๑ รักตัวเราเทาฟา

 ● หนวยยอยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา

 ● หนวยยอยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข

๒. หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา

 (๔๐ ชั่วโมง)

 ● หนวยยอยที่ ๑ รอบตัวนารู

 ● หนวยยอยที่ ๒ มองดูธรรมชาติ

 ● หนวยยอยที่ ๓ ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง

 ● หนวยยอยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดลอม

๓. หนวยการเรียนรูที่ ๔ คนดีศรีแผนดิน (๓๐ ชั่วโมง)

 ● หนวยยอยที่ ๑ ตนกลาคนดี

 ● หนวยยอยที่ ๒ สิทธิเด็กไทย

 ● หนวยยอยที่ ๓ วิถีประชาธิปไตย

๓. หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา

 (๔๐ ชั่วโมง)

 ● หนวยยอยที่ ๑ ครอบครัวอุนจิต

 ● หนวยยอยที่ ๒ ชางคิดซอมแซม

 ● หนวยยอยที่ ๓ เกษตรกรรมคูบาน

 ● หนวยยอยที่ ๔ สานฝนใหเปนจริง

๔. หนวยการเรียนรูที่ ๖ เด็กไทยหัวใจสรางสรรค

–

๔. หนวยการเรียนรูที่ ๙ ถิ่นไทยวิไลศิลป (๓๐ ชั่วโมง)

 ● หนวยยอยที่ ๑ ยอนรอยไทย

 ● หนวยยอยที่ ๒ ภูมิใจในทองถิ่น

 ● หนวยยอยที่ ๓ แผนดินไทยแผนดินทอง

๕. หนวยการเรียนรูที่ ๘ สุนทรียศิลป (๓๐ ชั่วโมง)

 ● หนวยยอยที่ ๑ กําเนิดงานศิลป

 ● หนวยยอยที่ ๒ จินตนาการหรรษา

 ● หนวยยอยที่ ๓ ลีลาศิลปไทย

 ● หนวยยอยที่ ๔ ภูมิใจในงานศิลป

๕. หนวยการเรียนรูที่ ๑๐ อาเซียนศึกษา (๒๐ ชั่วโมง)

 ● หนวยยอยที่ ๑ เพื่อนบานของเรา

 ●  หนวยยอยที่ ๒  ลักษณะทางกายภาพของกลุม

อาเซียน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

โครงสรางกลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู
เวลา

(ชั่วโมง)

๑ เศรษฐีนอย มฐ. ส ๓.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๓

มฐ. ส ๓.๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๒

มฐ. ท ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๖

มฐ. ท ๒.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๖

มฐ. ท ๓.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๓

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๔

มฐ. ค ๒.๒

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๒

มฐ. ค ๖.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๔

มฐ. ศ ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๕

- ปจจัยที่มีผลตอการเลือกซื้อสินคาและบริการ

-  สทิธพิืน้ฐานและรกัษาผลประโยชนของตนเอง

ในฐานะผูบริโภค

-  หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงและนําไปใช

ในชีวิตประจําวันของตนเอง

- ความสัมพันธทางเศรษฐกิจของคนในชุมชน

- หนาที่เบื้องตนของเงิน

-  ความรูและขอคิดจากเร่ืองที่อานเพ่ือนําไปใช

ในชีวิตประจําวัน

-  การเขียนบันทึกและเขียนรายงานจากการ

ศึกษาคนควา

-  การพูดแสดงความรู ความคิดเห็นและความ

รูสึกเกี่ยวกับเรื่องที่ฟงและดู

-  การตั้งคําถามและตอบคําถามเชิงเหตุผลจาก

เรื่องที่ฟงและดู

-  การแกปญหาเกีย่วกบัการวดัความยาว การชัง่ 

การตวง เงิน และเวลา

- การเขียนบันทึกรายรับรายจาย

-  การใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตร

ในการสื่อสารการสื่อความหมายและการ

นําเสนอไดอยางถูกตองและเหมาะสม

-  ทกัษะพ้ืนฐานในการใชวสัดุอปุกรณสรางสรรค

งานวาดภาพระบายสี

๔๐



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู
เวลา

(ชั่วโมง)

๑ เศรษฐีนอย

(ตอ)

มฐ. ง ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๓

มฐ. ต ๔.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑

-  การทํางานบรรลุเปาหมายที่วางไวอยางเปน

ขัน้ตอนดวยความขยนั อดทน รบัผดิชอบและ

ซื่อสัตย     

-  การฟงและพูด/อาน ในสถานการณที่เกิดขึ้น

ในหองเรียนและสถานศึกษา

๒ สุขภาพดีชีวี

เปนสุข

มฐ. พ ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑    

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๒   

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๓   

มฐ. พ ๒.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑   

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๒   

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๓   

มฐ. พ ๓.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๒  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๓  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๔  

-  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของรางกาย

และจิตใจตามวัย   

-  ความสําคัญของกลามเนื้อ กระดูกและขอที่มี

ผลตอสขุภาพ การเจรญิเตบิโตและพฒันาการ    

-  วิธีดูแลกลามเนื้อ กระดูกและขอใหทํางาน

อยางมีประสิทธิภาพ

-  คุณลักษณะของความเปนเพื่อนและสมาชิก

ที่ดีของครอบครัว

-  แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตน

ตามวัฒนธรรมไทย 

-  ยกตัวอยางวิธีการปฏิเสธการกระทําที่เปน

อันตรายและไมเหมาะสมในเรื่องเพศ

-  การควบคมุตนเองเมือ่ใชทกัษะการเคลือ่นไหว

ในลักษณะผสมผสานได  ท้ังแบบอยู กับท่ี 

เคลื่อนที่ และใชอุปกรณประกอบ

-  การฝกกายบริหารทามอืเปลาประกอบจังหวะ

- การเลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

- การเลนกีฬาพื้นฐาน

๔๐



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู
เวลา

(ชั่วโมง)

๒ สุขภาพดีชีวี

เปนสุข (ตอ)

มฐ. พ ๓.๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๒

มฐ. พ ๔.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๒  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๓  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๔  

มฐ. พ ๕.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๒  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๓   

มฐ. ท ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๗  

มฐ. ท ๓.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๓  

มฐ. ศ ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๕   

มฐ. ง ๓.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๔

-  การออกกําลังกาย เลนเกม และกีฬาที่ตนเอง

ชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห

ผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและ

แบบปฏิบัติของผูอื่น

-   การปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพื้นฐาน 

ตามชนิดกีฬาที่เลน

- ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสุขภาพ

- สภาวะอารมณ ความรูสึกที่มีผลตอสุขภาพ

-  วเิคราะหขอมลูบนฉลากอาหารและผลติภณัฑ

สุขภาพ เพื่อการเลือกบริโภค

-  การทดสอบและปรบัปรงุสมรรถภาพทางกาย  

ตามผลการทดสอบสมรรถภาพ

- ความสําคัญของการใชยาอยางถูกวิธี

-  วิธีปฐมพยาบาลเมื่อไดรับอันตรายจากการใช

ยาผิด สารเคมี แมลงสัตวกัดตอย และการ

บาดเจ็บจากการเลนกีฬา

-  วิเคราะหผลเสียของการสูบบุหรี่ และการด่ืม

สุราที่มีตอสุขภาพและการปองกัน

-  การอานหนังสือที่มีคุณคาตามความสนใจ

อยางสมํา่เสมอและแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบั

เรื่องที่อาน

-  การพูดแสดงความรู  ความคิดเห็น และ

ความรูสึกเกี่ยวกับเรื่องที่ฟงและดู

-  ทกัษะพ้ืนฐานในการใชวสัดุอปุกรณสรางสรรค

งานวาดภาพระบายสี

- การใชคอมพิวเตอรเพื่อการทํางาน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู
เวลา

(ชั่วโมง)

๓ เด็กไทยใฝดี มฐ. ส ๑.๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๓

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๔

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๕

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๖

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๗

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๘

มฐ. ส ๑.๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๓

-  ความสําคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนา

ที่ตนนับถือในฐานะเปนศูนยรวมจิตใจของ

ศาสนิกชน

-  พทุธประวตัติัง้แตบรรลธุรรมจนถงึประกาศธรรม 

หรือประวัติศาสดาที่ตนนับถือ

-  เห็นคุณคาและประพฤติตนตามแบบอยาง

การดําเนินชีวิตและขอคิดจากประวัติสาวก

ชาดก เรื่องเลาและศาสนิกชนตัวอยาง

-  แสดงความเคารพพระรัตนตรัย ปฏิบัติ

ตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓ ใน

พระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนา

ที่ตนนับถือ

-  ชื่นชมการทําความดีของตนเอง บุคคลใน

ครอบครวั โรงเรยีนและชมุชนตามหลกัศาสนา 

พรอมทั้งบอกแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิต

-  เห็นคุณคาและสวดมนตแผเมตตา มีสติที่เปน

พ้ืนฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนาหรือ

การพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตน

นับถือตามที่กําหนด

-   ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตน

นับถือ เพ่ือการอยูรวมกันเปนชาติไดอยาง

สมานฉันท

-   อธิบายประวัติศาสดาของศาสนาอื่น ๆ โดย

สังเขป

-  ความสําคัญและมีสวนรวมในการบํารุงรักษา

ศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ

- มรรยาทของความเปนศาสนิกชนที่ดี

-  ปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรมและวันสําคัญ 

ทางศาสนาไดถูกตอง

๔๐



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู
เวลา

(ชั่วโมง)

๓ เด็กไทยใฝดี

(ตอ)

มฐ. ศ ๑.๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๗

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๘

มฐ. ง ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๓

-  การวาดภาพระบายสี โดยใชสีวรรณะอุ น

และสีวรรณะเย็น ถายทอดความรู สึกและ

จินตนาการ

-  การเปรยีบเทยีบความคดิความรูสกึทีถ่ายทอด

ผานงานทัศนศิลปของตนเองและบุคคลอื่น

- เหตุผลในการทํางานใหบรรลุเปาหมาย

    

๔ คนดีศรี

แผนดิน

มฐ. ส ๒.๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๒  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๓

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๔  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๕

มฐ. ส ๒.๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๒  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๓   

มฐ. ศ ๓.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๓  

-  การเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยใน

ฐานะสมาชิกที่ดีของชุมชน

- การเปนผูนําและผูตามที่ดี

-  วิเคราะหสิทธิพื้นฐานที่เด็กทุกคนพึงไดรับ

ตามกฎหมาย

-  ความแตกตางทางวัฒนธรรมของกลุมคนใน

ทองถิ่น

-  วิธีการที่จะอยู รวมกันอยางสันติสุขในชีวิต

ประจําวัน   

-  อํานาจอธิปไตยและความสําคัญของระบอบ

ประชาธิปไตย

-  บทบาทหนาที่ของพลเมืองในกระบวนการ

เลือกตั้ง

-  ความสําคัญของสถาบันพระมหากษัตริยตาม

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย

ทรงเปนประมุข

-  การแสดง การเคลื่อนไหวในจังหวะตาง ๆ 

ตามความคิดของตน

๓๐



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู
เวลา

(ชั่วโมง)

๔ คนดีศรี

แผนดิน (ตอ)

มฐ. ท ๓.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๓

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๖

มฐ. ต ๑.๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑

-  การพูดแสดงความรู ความคิดเห็นและความ

รูสึกเกี่ยวกับเรื่องที่ฟงและดู

- มารยาทในการฟง การดู และการพูด

-  การปฏบิติัตามคาํส่ัง คาํขอรอง และคาํแนะนาํ 

(instructions) งายๆ ที่ฟงหรืออาน

๕ โลกสวยดวย

มือเรา

มฐ. ส ๕.๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๒ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๓ 

มฐ. ส ๕.๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๓ 

มฐ. ศ ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๗

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๕ 

มฐ. ง ๑.๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๒ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๓ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๔

- ลักษณะทางกายภาพของจังหวัดตนเอง

-  แหลงทรัพยากรและสถานท่ีสําคัญในจังหวัด

ของตนเอง 

-  ลกัษณะทางกายภาพท่ีสงผลตอแหลงทรพัยากร

และสถานที่สําคัญในจังหวัด   

-  สิ่งแวดลอมทางกายภาพที่มีผลตอการดําเนิน

ชีวิตของคนในจังหวัด

-  การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอมในจังหวัด

และผลตอการเปลี่ยนแปลง

- การจัดการสิ่งแวดลอมในจังหวัด

-  การเลอืกใชสวีรรณะอุน และสวีรรณะเยน็ เพือ่

ถายทอดความรูสกึตามจนิตนาการของตนเอง

- การใชวัสดุอุปกรณในการวาดภาพระบายสี

-  ทักษะการทํางานตามข้ันตอน เพ่ือใหบรรลุ

เปาหมาย

-  คุณลักษณะของการทํางาน เชน ขยัน อดทน 

รับผิดชอบ

-  ทักษะการทํางานตามข้ันตอน เพ่ือใหบรรลุ

เปาหมาย

-  คุณลักษณะของการทํางาน เชน ขยัน อดทน 

รับผิดชอบ

๔๐



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู
เวลา

(ชั่วโมง)

๕ โลกสวยดวย

มือเรา (ตอ)

มฐ. ท ๓.๑ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๑  

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๒

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๓

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๕

-  การพูดแสดงความคดิเหน็จากเร่ืองทีฟ่งและดู

ในชีวิตประจําวัน

-  การรายงาน เชน การพูดลําดับขั้นตอนการ

ปฏิบัติงาน

- การพูดลําดับเหตุการณ

๖ เด็กไทยหัวใจ

สรางสรรค

มฐ. ง ๓.๑  

ตัวชี้วัดควรรู ป.๔/๑  

ตัวชี้วัดควรรู ป.๔/๒  

ตัวชี้วัดควรรู ป.๔/๓ 

ตัวชี้วัดตองรู ป.๔/๔  

ตัวชี้วัดตองรู ป.๔/๕  

มฐ. พ ๑.๑ 

ตัวชี้วัดตองรู ป.๔/๑     

- อุปกรณเทคโนโลยีสารสนเทศ 

- หลักการทํางานเบื้องตนของคอมพิวเตอร     

- ประโยชนจากการใชงานคอมพิวเตอร  

- โทษจากการใชงานคอมพิวเตอร

- การใชงานระบบปฏิบตักิารคอมพวิเตอรเบือ้งตน

- การสรางภาพ/ชิ้นงานดวยโปรแกรมกราฟก

-  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของรางกาย

และจิตใจตามวัย

๒๐

๗ ชีวิตสุขสันต

ในบานของ

เรา

มฐ. ง ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๓

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๔

มฐ. ง ๔.๑

 ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๑

มฐ. ส ๓.๑ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๓ 

-  การทํางานโดยใชวัสดุอุปกรณและเคร่ืองมือ

งายๆ ใหบรรลุเปาหมายในการดํารงชีวิต

-  การทํางานอยางเปนขั้นตอน ดวยความขยัน 

อดทน รับผิดชอบ และซื่อสัตยเพื่อใหบรรลุ

เปาหมายที่วางไว

- มารยาทในการทํางานรวมกับผูอื่น

-  การใชพลังงานและทรัพยากรในการทํางาน

อยางประหยัด และคุมคา

- ความหมายและความสําคัญของอาชีพ

-  หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงและการนําไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันของตนเอง

๔๐



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู
เวลา

(ชั่วโมง)

๗ ชีวิตสุขสันต

ในบานของ

เรา (ตอ)

มฐ. ศ ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๕

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๗

มฐ. พ ๒.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๒

มฐ. ท ๒.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๓

-  การเปรยีบเทยีบรปูลกัษณะของรปูราง รปูทรง

ในธรรมชาติ สิ่งแวดลอม

-  การใชวัสดุ อุปกรณในการวาดภาพระบายสี

-  วาดภาพระบายสี โดยใชสีวรรณะอุนและสี

วรรณะเยน็ถายทอดความรูสกึและจนิตนาการ

- แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตน

-  เขยีนแผนภาพโครงเร่ืองและแผนภาพความคิด

เพื่อใชพัฒนางานเขียน

๘ สุนทรียศิลป มฐ. ศ ๑.๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๒

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๓ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๔ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๕ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๖  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๗  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๘  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๙ 

มฐ. ศ ๑.๒  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๒ 

-  เสน สี รูปราง รูปทรง พื้นที่ผิว ในธรรมชาติ

สิ่งแวดลอมและงานทัศนศิลป

-  อิทธิพลของสี การเลือกใชสีวรรณะอุนและสี

วรรณะเย็น เพ่ือถายทอดอารมณ ความรูสึก

ผานการวาดภาพ ถายทอดความรูสึกและ

จินตนาการ

-  การใชวัสดุ อุปกรณในการวาดภาพและการ

สรางงานพิมพภาพ

- การใชวัสดุ อุปกรณในการวาดภาพ ระบายสี

-  การจัดระยะความลึก นํ้าหนัก และแสงเงา

ในการวาดภาพ

-  การเหมอืนและความแตกตางในงานทศันศลิป 

ความคดิ ความรูสกึทีถ่ายทอดในงานทศันศลิป

- งานทัศนศิลปในวัฒนธรรมทองถิ่น

- งานทัศนศิลปจากวัฒนธรรมตาง ๆ

๓๐



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู
เวลา

(ชั่วโมง)

๘ สุนทรียศิลป

(ตอ)

มฐ. ศ ๒.๑  

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๑  

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๒  

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๓  

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๔  

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๕  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๖  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๗  

มฐ. ศ ๒.๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑  

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๒  

- โครงสรางของบทเพลง

- ความหมายของประโยคเพลง

- การแบงประโยคเพลง

- ประเภทของเครื่องดนตรี

- เสียงของเครื่องดนตรีแตละประเภท

- การเคลื่อนที่ ขึ้น – ลง ของทํานอง

- รูปแบบจังหวะของทํานองจังหวะ

- รูปแบบจังหวะ

- ความชา – เร็ว ของจังหวะ

- เครื่องหมายและสัญลักษณทางดนตรี

    - กุญแจประจําหลัก

    - บรรทัดหาเสน

    - โนตและเครื่องหมายหยุด

    - เสนกั้นหอง

- โครงสรางโนตเพลงไทย

    - การแบงหอง

    - การแบงจังหวะ

-  การขับรองเพลงในบันไดเสียงที่เหมาะสมกับ

ตนเอง

- การใชและการดูแลรักษาเครื่องดนตรีของตน

- ความหมายของเนื้อหาในบทเพลง

- ความสัมพันธของวิถีชีวิตกับผลงานดนตรี

- เนื้อหาเรื่องราวในบทเพลงกับวิถีชีวิต

- โอกาสในการบรรเลงดนตรี

- การอนุรักษวัฒนธรรมทางดนตรี

- ความสําคัญและความจําเปนในการอนุรักษ

- แนวทางในการอนุรักษ



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู
เวลา

(ชั่วโมง)

๘ สุนทรียศิลป

(ตอ)

มฐ. ศ ๓.๑
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๑   
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๓   
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๔   
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๕  

 

มฐ. ศ ๓.๒  
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๑   
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๓   
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๔

มฐ. ท ๑.๑
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๑  
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๒  
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๓  

- หลักและวิธีการปฏิบัตินาฏศิลป
    - ภาษาทา
    - นาฏยศัพท
-  การใชภาษาทาและนาฏยศัพทประกอบเพลง
ปลุกใจและเพลงพระราชนิพนธ

-  การใชศัพททางการละครในการถายทอด
เรื่องราว

-   การประดษิฐทาทางหรอืทาราํประกอบจงัหวะ
พื้นเมือง

- การแสดงนาฏศิลปประเภทคูและหมู
    - รําวงมาตรฐาน
    - ระบํา
    - การเลาเรื่อง 
    - จุดสําคัญ
    - ลักษณะเดนของตัวละคร 

-  ความเปนมาของนาฏศิลป การละเลนของ
หลวง และที่มาของชุดการแสดง

    - คุณคาของนาฏศิลปไทย
    - การชมการแสดง
    -  เปรียบเทียบการนาฏศิลปกับการแสดง

วัฒนธรรมอื่น ๆ
    - ความเปนมาของนาฏศิลป
    -  การทาํความเคารพกอนเรยีนและกอนแสดง

นาฏศิลป

-  การอานออกเสียงรอยแกว และการบอก
ความหมายของถอยคาํ สาํนวน ทีป่ระกอบดวย 

    - คําที่มี ร ล เปนพยัญชนะตน
    - คําที่มีพยัญชนะควบกลํ้า 
    - คําที่มีอักษรนํา
    - คําที่มีตัวการันต
    - สํานวนไทย



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู
เวลา

(ชั่วโมง)

๘ สุนทรียศิลป

(ตอ)

มฐ. ท ๒.๑   

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๒  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๓  

มฐ. ท ๓.๑  

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๑  

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๒  

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๓  

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๔  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๖  

มฐ. ค ๓.๑ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๑  

มฐ. พ ๓.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๒  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๓  

- การอานทํานองเสนาะ บทรอยกรอง

- การอานจับใจความจากสื่อตาง ๆ เชน

    - ปายโฆษณา

    - โอวาท

    - วรรณคดีและวรรณกรรมในหนังสือเรียน

    - บทเรียนจากกลุมสาระการเรียนรูอื่น ๆ

- การเขียนสื่อสาร เชน 

     - คําขวัญ

     - คําแนะนํา

     - ประกาศไมเปนทางการ

     - การเขียนอธิบาย

-  การทําแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพ

ความคิดไปพัฒนางานเขียน

-  การจบัใจความและการพดูแสดงความคดิเหน็

จากเรื่องที่ฟงและดูในชีวิตประจําวัน เชน 

    - เรื่องเลา

    - เพลง

- มารยาทในการฟง การดู และการพูด

- สวนประกอบของมุม 

- การเขียนชื่อและสัญลักษณแทนมุม

- ชนิดของมุม (มุมฉาก มุมแหลม มุมปาน)

-  การเคลือ่นไหวรางกายแบบผสมผสาน ทัง้แบบ

อยูกบัที ่เชน กระโดดหมนุตวั กระโดดเหยยีดตวั 

แบบเคลื่อนที่ เชน ซิกแซก วิ่งเปลี่ยนทิศทาง 

ควบมา และแบบใชอุปกรณประกอบ เชน 

บอล เชือก

- กายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ

- เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู
เวลา

(ชั่วโมง)

๘ สุนทรียศิลป

(ตอ)

มฐ. ส ๒.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๔/๔ -  วฒันธรรมในภาคตาง ๆ  ของไทยทีแ่ตกตางกนั 
เชน การแตงกาย ภาษา อาหาร

๙ ถิ่นไทย

วิไลศิลป

มฐ. ส ๔.๓     

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๒

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๓

มฐ. ท ๑.๑     

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๓

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๖

มฐ. ท ๒.๑     

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๓

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๔

มฐ. ท ๓.๑     

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๒

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๓

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๔

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๕

มฐ. ท ๕.๑     

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๒

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๓

- พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัยโดยสังเขป

- ประวัติ ผลงานของบุคคลสําคัญสมัยสุโขทัย

-  ภูมิป ญญาไทยที่ สําคัญสมัยสุโขทัย ที่น า

ภาคภูมิใจ และควรคาแกการอนุรักษ

-  อานเรื่องสั้น ๆ ตามเวลาที่กําหนดและตอบ

คําถามจากเรื่องที่อาน

-  สรุปความรูและขอคิดจากเรื่องที่อานเพื่อนํา

ไปใชในชีวิตประจําวัน

-  คดัลายมอืตวับรรจงเตม็บรรทดัและครึง่บรรทดั

-  เขยีนแผนภาพโครงเร่ืองและแผนภาพความคิด

เพื่อใชพัฒนางานเขียน

- เขียนขอความจากเรื่องสั้น ๆ

- พูดสรุปความจากการฟงและดู

-  พูดแสดงความรู ความคิดเห็น และความรูสึก

เกี่ยวกับเรื่องที่ฟงและดู

-  ต้ังคาํถามและตอบคาํถามเชงิเหตุผลจากเร่ือง

ที่ฟงและดู

-  รายงานเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษาคนควาจาก

การฟง การดู และการสนทนา

- อธิบายขอคิดจากการอานนําไปใชในชีวิตจริง

- รองเพลงพื้นบาน

๓๐



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู
เวลา

(ชั่วโมง)

๙ ถิ่นไทย

วิไลศิลป (ตอ)

มฐ. ศ ๒.๒     

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๒

มฐ. พ  ๒.๑     

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๒

มฐ. ง  ๓.๑     

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๔

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๕

-  แหลงที่มาและความสัมพันธของวิถีชีวิตไทย 

ที่สะทอนในดนตรีและเพลงทองถิ่น

-  ความสําคัญในการอนุรักษสงเสริมวัฒนธรรม

ทางดนตรี

-  คุณลักษณะของความเปนเพื่อนและสมาชิก

ที่ดีของครอบครัว

-  พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนตาม

วัฒนธรรมไทย

- ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอรเพื่อการทํางาน

-  สรางภาพหรือชิน้งานจากการจินตนาการโดย

ใชโปรแกรมกราฟกดวยความรับผิดชอบ

๑๐ อาเซียนศึกษา มฐ. ส ๔.๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๒

มฐ. ส ๕.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๒

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๓

มฐ. ง ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๑

มฐ. ง ๓.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๓

-  การตั้งหลักแหลงและพัฒนาการของมนุษย

ยุคกอนประวัติศาสตรและประวัติศาสตร

-  หลักฐานทางประวัติศาสตรที่พบในทองถิ่น

ที่แสดงพัฒนาการของมนุษยชาติ

-  การใชแผนที่ ภาพถาย ลักษณะทางกายภาพ

ของจังหวัดตนเอง

-  ระบุแหลงทรัพยากรและสิ่งตางๆ ในจังหวัด

ของตนเองดวยแผนที่

-  แผนทีแ่สดงความสมัพนัธของสิง่ตาง ๆ  ทีม่อียู

ในจังหวัด

- เหตุผลในการทํางานใหบรรลุเปาหมาย

- ประโยชนและโทษจากการใชงานคอมพวิเตอร

๒๐



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู
เวลา

(ชั่วโมง)

๑๐ อาเซียนศึกษา

(ตอ)

มฐ. ศ ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๗

มฐ. ท ๒.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๑

มฐ. ต ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๑

มฐ. ศ ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๔/๗

มฐ. ท ๒.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๑

มฐ. ต ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๔/๑

-  การวาดภาพระบายสโีดยใชสวีรรณะอุนและสี

วรรณะเยน็ถายทอดความรูสึกและจินตนาการ

-  การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่ง

บรรทัดตามรูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย

-  การอานออกเสียงคํา สะกดคํา อานกลุมคํา 

ประโยคขอความงายๆ และบทพูดเขาจังหวะ

-  การวาดภาพระบายสโีดยใชสวีรรณะอุนและสี

วรรณะเยน็ถายทอดความรูสึกและจินตนาการ

-  การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่ง

บรรทัดตามรูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย

-  การอานออกเสียงคํา สะกดคํา อานกลุมคํา 

ประโยคขอความงายๆ และบทพูดเขาจังหวะ

 



สวนที่ ๒





กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๒๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดของหนวยการเรียนรูบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

มาตรฐาน ส ๑.๑  รู และเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ

และศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกตอง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข

 ตัวชี้วัด

 ส ๑.๑ ป.๔/๑  อธิบายความสําคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือในฐานะเปนศูนยรวมจิตใจ

ของศาสนิกชน

 ส ๑.๑ ป.๔/๒  สรุปพุทธประวัติตั้งแตบรรลุธรรมจนถึงประกาศธรรม หรือประวัติศาสดาที่ตนนับถือตามที่

กําหนด

 ส ๑.๑ ป.๔/๓  เหน็คณุคาและประพฤตตินตามแบบอยางการดาํเนนิชวีติและขอคดิจากประวตัสิาวก ชาดก 

เรื่องเลา และศาสนิกชนตัวอยางตามที่กําหนด 

 ส ๑.๑ ป.๔/๔  แสดงความเคารพพระรัตนตรัย ปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรม โอวาท ๓ ใน

พระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด

 ส ๑.๑ ป.๔/๕  ชื่นชมการทําความดีของตนเอง บุคคลในครอบครัว โรงเรียนและชุมชนตามหลักศาสนา  

พรอมทั้งบอกแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิต

 ส ๑.๑ ป.๔/๖  เห็นคุณคาและสวดมนตแผเมตตา มีสติที่เปนพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนาหรือ

การพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด

 ส ๑.๑ ป.๔/๗ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือ เพ่ือการอยูรวมกันเปนชาติไดอยางสมานฉันท

 ส ๑.๑ ป.๔/๘ อธิบายประวัติศาสดาของศาสนาอื่นๆ โดยสังเขป

มาตรฐาน ส ๑.๒  เขาใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนที่ดี และธํารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนา

ที่ตนนับถือ

 ตัวชี้วัด

 ส ๑.๒ ป.๔/๑ อภิปรายความสําคัญและมีสวนรวมในการบํารุงรักษาศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ

 ส ๑.๒ ป.๔/๒ มีมรรยาทของความเปนศาสนิกชนที่ดีตามที่กําหนด

 ส ๑.๒ ป.๔/๓ ปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรมและวันสําคัญทางศาสนาตามที่กําหนดไดถูกตอง

มาตรฐาน ศ ๑.๑  สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการ และความคิดสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ วิจารณ

คุณคางานทัศนศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดตองานศิลปะอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกต

ใชในชีวิตประจําวัน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๒๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

       ตัวชี้วัด

 ศ ๑.๑ ป.๔/๗ วาดภาพระบายสี โดยใชสีวรรณะอุนและสีวรรณะเย็น ถายทอดความรูสึกและจินตนาการ

 ศ ๑.๑ ป.๔/๘ เปรียบเทียบความคิด ความรูสึก ที่ถายทอดผานงานทัศนศิลปของตนเองและบุคคลอื่น

มาตรฐาน ง ๑.๑  เขาใจการทํางาน มีความคิดสรางสรรค มีทักษะกระบวนการทํางาน ทักษะการจัดการ 

ทักษะกระบวนการแกปญหา ทกัษะการทาํงานรวมกนั และทกัษะการแสวงหาความรู มคีณุธรรม 

และลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใชพลังงานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพื่อการ

ดํารงชีวิตและครอบครัว

 ตัวชี้วัด

 ง ๑.๑ ป.๔/๓ อธิบายเหตุผลในการทํางานใหบรรลุเปาหมาย

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 

หนวยยอยที่ ๑

มุงมั่นและศรัทธา

(๑๕ ชั่วโมง)

ความสําคัญของศาสนาและศาสนา

ในประเทศไทย

ประวัติความเปนมา/

แหลงกําเนิด

คัมภีรและหลักธรรมของแตละ

ศาสนา

ศาสนสถานและการบํารุง

ศาสนสถาน

สาวก ประวัติสาวก และการ

ปฏิบัติตนของสาวก

หนวยยอยที่ ๒

ปฏิบัติมาเปนนิจ

(๑๐ ชั่วโมง)

ลักษณะสําคัญของศาสนพิธี  

พิธีกรรมของศาสนาตางๆ

การปฏิบัติตนอยางเหมาะสม 

เมื่อเขารวมศาสนพิธีในศาสนาพุทธ

และศาสนาอื่นที่ตนนับถือ

การแสดงความเคารพ

พระรัตนตรัย

วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและ

หลักธรรมโอวาท ๓

หนวยยอยที่ ๓

พาจิตแจมใส

(๑๕ ชั่วโมง)

การสวดมนตและแผเมตตา

สติ สัมปชัญญะ สมาธิ และ

ปญญา

การยืน การเดิน การนั่ง และ

การนอน อยางมีสติ

สมาธิในการฟง การอาน การคิด 

การถาม และการเขียน

มารยาทของศาสนิกชน และ

มารยาทไทย



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๒๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 
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หนวยยอยที่ ๑

มุงมั่นและศรัทธา





กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๒๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 ใบสรุปหนาหนวยการเรียนรู

หนวยยอยที่ ๑  ชื่อหนวย  มุงมั่นและศรัทธา

จํานวนเวลาเรียน  ๑๕  ชั่วโมง         จํานวนแผนการจัดการเรียนรู  ๕  แผน

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
สาระสําคัญของหนวยยอย

 ความสําคัญของศาสนา ประวัติความเปนมา และแหลงกําเนิดของศาสนาในประเทศไทย คัมภีรและ

หลักธรรมของศาสนา ประวัติและการปฏิบัติตนของสาวกของศาสนาตางๆ ในประเทศไทย ซึ่งเปนเรื่องที่นักเรียน

ควรรู รวมถึงนักเรียนตองชวยกันดูแลและการบํารุงศาสนสถานในชุมชนและทองถิ่นของตน

มาตรฐานและตัวชี้วัด

 มฐ.ส ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓, ป.๔/๘ 

          มฐ.ส ๑.๒ ตัวชี้วัด ป.๔/๑

 มฐ.ศ ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๔/๕  

มฐ.ง ๓.๑ ตัวชี้วัด ป.๔/๓  

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก

ความสําคัญของศาสนาและศาสนาในประเทศไทย

ประวัติความเปนมา/แหลงกําเนิด

คัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา

ศาสนสถานและการบํารุงศาสนสถาน

สาวก ประวัติสาวก และการปฏิบัติตนของสาวก

ò

ò

ò

ò



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๒๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

โครงสรางหนวยยอย

หนวย

ยอยที่
ชื่อหนวยยอย

จํานวน

แผน
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู เวลา หมายเหตุ

๑ มุงมั่นและศรัทธา ๕ -  ความสําคัญของศาสนา และศาสนา

ในประเทศไทย

-  ประวัติความเปนมาและแหลงกําเนิด

ของศาสนาในประเทศไทย

- คัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา

- ศาสนสถานและการบํารุงศาสนสถาน

-  สาวก ประวัติสาวก และการปฏิบัติตน

ของสาวก

๓ ชั่วโมง

๓ ชั่วโมง

            

๓ ชั่วโมง

๓ ชั่วโมง

๓ ชั่วโมง



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๒๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๓๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ ๓ 

หนวยยอยที่ ๑  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑  ความสําคัญของศาสนา และศาสนาในประเทศไทย

เวลา  ๓  ชั่วโมง
_____________________________________________________________________________

๑.  สาระสําคัญของแผน 

 ศาสนามคีวามสาํคญัตอการดาํรงชวีติ  ดังนัน้ นกัเรียนจําเปนตองเรียนรูเกีย่วกบัความหมายและความสาํคญั

ของศาสนาในประเทศไทย

๒.  ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช

      ขอบขายเนื้อหา

 - ความสําคัญของศาสนา และศาสนาในประเทศไทย   

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู

 ๑. การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ

  - ใบความรูที่ ๑ 

  - เพลงคุณธรรมเด็กไทย         

           ๒. การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม

  - ใบงานที่ ๐๑     

  - ใบงานที่ ๐๒ 

  - แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน

  - แบบบันทึกคะแนน

  - แบบประเมินผลงานนักเรียน

  - แบบบันทึกการประเมินทักษะ

  - แบบบันทึกการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค

 ๓. การวัดและประเมินผล

  - ประเมินความรูการอธิบายความสําคัญของศาสนา และการบอกชื่อศาสนาในประเทศไทย

  - ประเมินทักษะกระบวนการกลุม และการสืบคนขอมูล

  - ประเมินคุณลักษณะดานความใฝรู

  - ประเมินผลงานนักเรียน

 ๔. การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม

  -ไมมี-



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๓๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ  

หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี : หนวยยอยที่ ๑ มุงมั่นและ ศรัทธา 

   แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑  เรื่อง ความสําคัญของศาสนา และศาสนาในประเทศไทย  

บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี

เวลา ๓ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ขั้นนํา - รองเพลงคุณธรรมเด็กดี  

ขั้นสอน

- ใหความรูเกี่ยวกับความสําคัญของศาสนาทุกศาสนา

- นักเรียนรวมกันศึกษาเกี่ยวกับความสําคัญของศาสนาในใบความรูที่ ๐๑

- นักเรียนทําใบงานที่ ๐๑

-  รวมกันสรุปเก่ียวกับความสําคัญของศาสนาจากการทําใบงาน และครูถามนักเรียน

เกี่ยวกับศาสนาที่มีในประเทศไทย 

- นักเรียนสืบคนขอมูลเกี่ยวกับศาสนาในประเทศไทยแลวทําใบงานที่ ๐๒

ขั้นสรุป - รวมกันสรุปเกี่ยวกับศาสนาในประเทศไทยผลการทํากิจกรรม

การวัดและประเมินผล
- การทําใบงานที่ ๐๑, ๐๒

- พฤติกรรมการทํางาน 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๓๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๓๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๓๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบทดสอบกอนเรียน    

หนวยการเรียนรูที่ ๓  เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยที่ ๑  มุงมั่นและศรัทธา

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔   จํานวน  ๑๐ ขอ
…………………………………………………………………..

คําชี้แจง  นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด เพียงคําตอบเดียว

 ๑. ขอใดไมใชความสําคัญของพระพุทธศาสนาตอสังคมไทย

  ก. เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ

  ข. เปนแหลงจัดงานรื่นเริง            

  ค. เปนศูนยรวมการทําความดี

  ง. เปนที่ประกอบศาสนพิธีและเปนแหลงทํากิจกรรมทางสังคม

 ๒. ขอใดกลาวถึงพระพุทธศาสนาไดถูกตองที่สุด

  ก. พระพุทธศาสนาถือกําเนิดในประเทศเนปาล              

  ข. พระพุทธศาสนากําเนิดมาแลวประมาณ ๓,๕๐๐ ป            

  ค. พระพุทธเจาเปนศาสดาของพระพุทธศาสนา

  ง. วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา คือ วันคริสตมาสและวันอาสาฬหบูชา

 ๓. ขอใดกลาวถึง “ปญจวัคคีย” ไมถูกตอง

  ก. ทําใหเกิดวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา คือ วันวิสาขบูชา

  ข. เคยปรนนิบัติรับใชพระพุทธเจา

  ค. มีพระสงฆองคแรกเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนา

  ง. มีพระรัตนตรัยครบสามประการ

 ๔. ขอใดเกี่ยวของกับพระเจาพิมพิสารตามประวัติพระพุทธศาสนาที่ถูกตองที่สุด

  ก. เคยปรนนิบัติรับใชพระพุทธเจา                

  ข. ทําใหเกิดวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา คือ วันอาสาฬหบูชา      

  ค. มีพระรัตนตรัยครบสามประการ             

  ง. ทรงถวายวัดเวฬุวัน (สวนไผ) ซึ่งเปนวัดแหงแรกในพระพุทธศาสนา

 ๕. วันใด เปนวันสําคัญของศาสนาคริสต

  ก. วันที่  ๑  มกราคม ของทุก ๆ ป

  ข. วันที่  ๒๕  มกราคม ของทุก ๆ ป

  ค. วันที่  ๒๕  ธันวาคม ของทุก ๆ ป

  ง. วันที่  ๑๐  ธันวาคม ของทุก ๆ ป



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๓๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 ๖.  ขอใดกลาวถึงศาสนาอิสลามไมถูกตอง

  ก. ชาวไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือนับถือศาสนาอิสลามมากกวาพระพุทธศาสนา      

  ข. ศาสนาอิสลามกําเนิดขึ้นที่ประเทศซาอุดิอาระเบีย              

  ค. ผูนับถือศาสนาอิสลาม เรียกวา มุสลิม

  ง. นบีมูฮัมมัด เปนศาสดาของศาสนาอิสลาม

 ๗. ขอใดกลาวถูกตองที่สุด

  ก. การละหมาด การถือศีลอด เปนการปฏิบัติตนของศาสนาคริสต

  ข. ศาสนาคริสตมีหลักธรรมสําคัญ ไดแก บัญญัติ ๓ ประการ หลักความรักในพระเจา

  ค.  พรหมวิหาร ๔ เปนหลักธรรมที่ละเวนจากความชั่ว

  ง. โอวาทปาฏิโมกขหรือโอวาท ๓ เปนหลักธรรมที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา

 ๘. บุคคลใดแสดงออกทางวาจาไดเหมาะสมที่สุด

  ก. สมศรีพูดกับคุณครูวา “คุณครูไปเที่ยวกับหนูไหม”

  ข. สมคิดพูดกับสมชายวา “เราคงจะไปเที่ยวกับเธอไมไดนะ”

  ค. ธนูบอกคุณพอวา “วันนี้เราไมไปโรงเรียนนะ”

  ง. พิชัยพูดกับพระที่เดินผานวา “ไปไหนครับ”

 ๙. ขอใดกลาวไมถูกตอง

  ก. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

  ข. สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เปนพระมารดาผูอภิบาล ๒ กษัตริยไทย

  ค. ผูดี คือ ผูประพฤติชอบทั้ง ๓ ระดับ คือ ระดับครอบครัว ระดับโรงเรียน และระดับชุมชน

  ง. สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ทรงเปนสมเด็จยาของแผนดิน

๑๐. หลักคําสอนใดที่ทุก ๆ ศาสนาเหมือนกัน

  ก. สอนใหทุกคนละหมาดวันละ ๕ เวลา

  ข. สอนใหทุกคนบริจาคทาน

  ค. สอนใหทุกคนนับถือพระเจาองคเดียว

  ง. สอนใหทุกคนทําความดี



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๓๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน    
หนวยการเรียนรูที่ ๓  เด็กไทยใฝดี   หนวยยอยที่ ๑ มุงมั่นและศรัทธา

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔
   

ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ

๑ ข ๖ ก

๒ ค ๗ ง

๓ ก ๘ ข

๔ ง ๙ ก

๕ ค ๑๐ ง



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๓๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ตารางบันทึกคะแนนกอนเรียน  หนวยยอยที่ ๑
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

เลขที่ ชื่อ-สกุล
รวม

๑๐ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๓๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๐๑

คําชี้แจง ๑. นักเรียนเขียนแผนผังความคิดสรุปเกี่ยวกับความสําคัญของศาสนา
 ๒. นําเสนอขอมูลและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับเพื่อน ๆ ในชั้น

ชื่อ...................................สกุล.......................................... ชั้น....................เลขที่ ...........................................

บ ๓.๑/ผ ๑-๐๑



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๓๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรูที่ ๐๑
ความสําคัญของศาสนา

๑. ศาสนาเปนมรดกทางวัฒนธรรม   

 ศาสนาทุกศาสนามีความสําคัญเปนอยางมากตอสังคมไทย เพราะทําใหเกิดมรดก

ทางวัฒนธรรมอันลํ้าคาตาง ๆ ขึ้นมากมายในประเทศไทย  ดังนี้

 ๑.๑ มรดกทางดานรูปธรรม ไดแก ศาสนสถาน เชน วัด โบสถ เจดีย หอไตร มัสยิด  

เทวสถาน ศาลเจา เปนตน และศาสนวัตถุ เชน พระพุทธรูป ไมกางเขน เทวรูป เปนตน

 ๑.๒ มรดกทางดานจิตใจ ทุกศาสนาเปนบอเกิดวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียม

ประเพณีตาง ๆ ซ่ึงสงผลตอดานจิตใจของคนไทย ดังนั้นศาสนาจึงเปนเครื่องยึดเหนี่ยว

ทางจิตใจ เปนศูนยรวมการทําความดีและเปนหลักในการพัฒนาจิตใจ

๒.  เปนหลักในการพัฒนาชาติ

 ๒.๑ การพัฒนาดานกายภาพและสิ่งแวดลอม หลักธรรมที่จะนํามาใชในการพัฒนา

ชาติทางดานกายภาพและสิ่งแวดลอม เชน ภาวนา ๔ ไตรสิกขา อริยสัจ ๔ เปนตน

 ๒.๒ การพัฒนาดานจิตใจ หลักธรรมที่จะนํามาใชในการพัฒนาดานจิตใจ คือ หลัก

โอวาท ๓  

 

 ที่มา : เยาวลักษณ อักษร และคณะ. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม. 

กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน หนา ๓-๖, มปป.

                               



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๔๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

บ ๓.๑/ผ ๑-๐๒

ใบงานที่ ๐๒

คําชี้แจง     ๑. นักเรียนสืบคนขอมูลจากใบความรูที่ ๐๒ แลวบันทึกขอมูล
๑. ชื่อศาสนาในประเทศไทย

 .....................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

๒. นักเรียนนําเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนในชั้นเรียน

ชื่อ.......................................สกุล.................................................. ชั้น....................เลขที่ ..........................................



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๔๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๗ 

 

ใบความรู้ที่  ๐๒   
ศาสนาในประเทศไทย 

  ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนา เป็นศาสนาประจ าชาติมาโดยตลอด นับตั้งแต่ได้ตั้งเป็นแว่น
แคว้น และเป็นรำชอำณำจักรแต่ก็ได้เอื้อเฟื้อต่อคนไทยผู้นับถือศำสนำอ่ืน และให้ควำมอุปถัมภ์ศำสนำ
อื่นตำมแบบอย่ำงโบรำณรำชประเพณีท่ีพระมหำกษัตริย์ไทยได้ทรงอุปถัมภ์ไว้แล้ว และมีนโยบำยท่ีจะ
ป้องกันมิให้คนไทยท่ีนับถือศำสนำแตกต่ำงกันเบียดเบียนกัน มีควำมสมำนฉันท์ สำมำรถอยู่ร่วมกันด้วย
ควำมสุขสงบร่มเย็น โดยทุกคนมีเสรีภำพในกำรประกอบพิธีกรรมตำมศำสนำของตน โดยได้รับกำร
คุ้มครองตำมกฎหมำยรัฐธรรมนูญ และประมวลกฎหมำยอำญำมำตรำ ๒๐๖,๒๐๗ และ ๒๐๘  

          ในกำรด ำเนินกำรด้ำนศำสนำต่ำง ๆ ทำงหน่วยรำชกำรท่ีเกี่ยวข้อง บริหำรงำนโดยยึดหลัก
กฎหมำย ด้วยกำรหำรือองค์กำรหลักของแต่ละศำสนำท่ีทำงรำชกำรให้ควำมอุปถัมภ์ไว้แล้วเป็นส ำคัญ 
เพ่ือให้องค์กำรหลักของแต่ละศำสนำช่วยควบคุมดูแล และร่วมรับผิดชอบในแต่ละศำสนำ เพ่ือให้เกิด
ควำมสงบเรียบร้อยเป็นผลดีต่อประเทศชำติเป็นส่วนรวม  

           ทำงด้ำนพระพุทธศำสนำ มีพระรำชบัญญัติคณะสงฆ์ เป็นหลักในกำรบริหำรงำน หน่วยรำชกำร
ท่ีเกี่ยวข้อง สนองงำนของคณะสงฆ์ และรัฐบำลตำมตัวบทกฎหมำยท่ีก ำหนดไว้ ท้ังด้ำนบริหำร และด้ำน
ศำสนูปถัมภ์  

            กำรบริหำรศำสนำอ่ืน อยู่ภำยใต้กำรดูแลบริหำรของกระทรวงมหำดไทย ส่วนกรมกำรศำสนำ
ได้ให้ควำมอนุเครำะห์ด้ำนศำสนูปถัมภ์ดังนี้ 

แหล่งภำพจำก Wikimedia Commons 

ใบความรูที่ ๐๒  
ศาสนาในประเทศไทย

  ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติมาโดยตลอด นับตั้งแตไดต้ังเปน

แวนแควน และเปนราชอาณาจักร แตก็ไดเอื้อเฟอตอคนไทยผูนับถือศาสนาอื่น และใหความอุปถัมภ

ศาสนาอืน่ตามแบบอยางโบราณราชประเพณทีีพ่ระมหากษตัรยิไทยไดทรงอปุถมัภไวแลว และมนีโยบาย

ทีจ่ะปองกนัมใิหคนไทยท่ีนบัถอืศาสนาแตกตางกนัเบยีดเบยีนกนั มคีวามสมานฉนัท สามารถอยูรวมกนั

ดวยความสุขสงบรมเย็น โดยทุกคนมีเสรีภาพในการประกอบพิธีกรรมตามศาสนาของตน โดยไดรับ

การคุมครองตามกฎหมายรัฐธรรมนูญ และประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๒๐๖, ๒๐๗ และ ๒๐๘ 

          ในการดําเนินการดานศาสนาตาง ๆ ทางหนวยราชการที่เกี่ยวของ บริหารงานโดยยึดหลัก

กฎหมาย ดวยการหารือองคการหลักของแตละศาสนาที่ทางราชการใหความอุปถัมภไวแลวเปนสําคัญ 

เพื่อใหองคการหลักของแตละศาสนาชวยควบคุมดูแล และรวมรับผิดชอบในแตละศาสนา เพ่ือใหเกิด

ความสงบเรียบรอยเปนผลดีตอประเทศชาติเปนสวนรวม 

           ทางดานพระพุทธศาสนา มีพระราชบัญญัติคณะสงฆเปนหลักในการบริหารงาน หนวยราชการ

ที่เกี่ยวของ สนองงานของคณะสงฆ และรัฐบาล ตามตัวบทกฎหมายที่กําหนดไว ทั้งดานบริหาร และ

ดานศาสนูปถัมภ 

            การบริหารศาสนาอื่น อยูภายใตการดูแลบริหารของกระทรวงมหาดไทย สวนกรมการศาสนา

ไดใหความอนุเคราะหดานศาสนูปถัมภ ดังนี้

แหลงภาพจาก Wikimedia Commons



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๔๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ศาสนาอิสลาม มีพระราชกฤษฎีกาวาดวยการศาสนูปถัมภฝายอิสลาม พ.ศ. ๒๔๘๘ และแกไขเพิ่มเติม

ฉบับที่ ๒ พ.ศ. ๒๔๙๑ และมัสยิดอิสลาม พ.ศ. ๒๔๙๐ โดยจะหารือจุฬาราชมนตรี และกรรมการกลาง

อิสลามแหงประเทศไทย เกี่ยวกับการศาสนูปถัมภศาสนาอิสลาม 

ศาสนาคริสต  พระมหากษัตริยทรงใหความอุปถัมภนิกายคาทอลิก และนิกายโปรเตสแตนทมาชานาน 

ตอมาไดมีระเบียบของกรมการศาสนา วาดวยการรับรองฐานะองคการทางศาสนา และระเบียบอื่น ๆ 

กรมการศาสนาจะหารือดานศาสนูปถัมภกับองคการคาทอลิก และโปรเตสแตนท ที่ไดรับรองฐานะขึ้น

เปนองคการทางศาสนาไวแลวคือ

 ๑. สภาประมุขแหงบาทหลวงโรมันคาทอลิก

 ๒. สภาคริสจักรในประเทศไทย

 ๓. สหกิจคริสเตียนแหงประเทศไทย

 ๔. มูลนิธิคริสตจักรคณะแบบติสต

 ๕. มูลนิธิเซเวนเดย แอดเวนตีสแหงประเทศไทย 

ศาสนาพราหมณ - ฮินดู กรมการศาสนา จะหารือดานศาสนูปถัมภกับสามองคการที่ไดรับรองฐานะ

เปนองคการศาสนาไวแลวคือ 

 ๑. สํานักพราหมณพระราชครู ในสํานักพระราชวัง 

 ๒. สมาคมฮินดู สมาช 

 ๓. สมาคมฮินดู ธรรมสภา 

ศาสนาซิกข  กรมการศาสนาจะหารือดานศาสนูปถัมภกับสมาคมศรีคุรุสิงหสภา



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๔๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๙ 

 

 

ศาสนาพุทธ 

        ศาสนาพุทธถือก ำเนิดในประเทศอินเดียก่อนพุทธศักรำช 45 ปี (พุทธศักรำชเริ่มตั้งแต่ปี
พระพุทธเจ้ำเสด็จเข้ำสู่ปรินิพพำน) ซึ่งนับว่ำเป็นศำสนำท่ีส ำคัญท่ีสุดในโลกศำสนำหนึ่ง มีผู้นับถือหลำย
ร้อยล้ำนคนโดยเฉพำะในแถบประเทศเอเชียใต้ เอเชียตะวันออก และเอเชียอำคเนย์ โดยเฉพำะใน
ประเทศไทย พระพุทธศำสนำได้แผ่ขยำยเข้ำมำสู่ ดินแดนสุวรรณภูมิ ได้แก่ ในเขตประเทศพม่ำ และ
ประเทศไทย ในสมัย พ่อขุนรำมค ำแหงมหำรำช ซึ่งมีกรุงสุโขทัยเป็นรำชธำนี 

       พระศาสดาผู้ให้ก ำเนิดพระพุทธศำสนำ คือ สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธ เจ้ำ ซึ่งเป็นโอรสของพระเจ้ำ
สุทโธทนะ และพระนำงสิริมหำมำยำแห่งกรุงกบิลพัสดุ์ แคว้นสักกะ ปัจจุบันอยู่ในประเทศเนปำล 
พระพุทธเจ้ำทรงมีพระนำมเดิมว่ำ เจ้ำชำยสิทธัตถะ ในขณะที่ทรงพระเยำว์ก็ได้ศึกษำศิลปวิทยำในส ำนัก
ต่ำง ๆ หลำยส ำนัก จนกระท่ังมีควำมรู้ ควำมสำมำรถ และควำมช ำนำญในวิชำกำรต่ำง ๆ หลำยสำขำ 

       เมื่อเจ้ำชำยสิทธัตถะมีพระชนมำยุได้ 16 พรรษำทรงอภิเษกสมรสกับเจ้ำ หญิงยโสธรำ มีพระโอรส
หนึ่งพระองค์ คือ เจ้ำชำยรำหุล ในชีวิตฆรำวำสของพระองค์มีแต่ควำมสุขสมหวัง ต่อมำเมื่อพระชนมำยุ
ได้ 29 พรรษำ ก็ทรงเบื่อหน่ำยโลก เพรำะทรงเห็นควำมไม่เท่ียงแท้แน่นอนของสังขำร และทรงหวังจะ
ช่วยชำวโลกให้พ้นทุกข์ จึงได้ทรงสละควำมสุขทั้งมวลไม่ว่ำจะเป็นพระรำชทรัพย์ พระโอรส พระมเหสี
พระบิดำพระมำรดำ ญำติพี่น้องและมิตรสหำยออกบวช เพื่อหำทำงท่ีจะน ำไปสู่ควำมพ้นทุกข์ ทรงผนวช

ศาสนาพุทธ

 ศาสนาพุทธ ถือกําเนิดในประเทศอินเดียกอนพุทธศักราช ๔๕ ป (พุทธศักราชเริ่มตั้งแต

ปพระพุทธเจาเสด็จเขาสูปรินิพพาน) ซึ่งนับวาเปนศาสนาที่สําคัญที่สุดในโลกศาสนาหนึ่ง มีผูนับถือ

หลายรอยลานคน โดยเฉพาะในแถบประเทศเอเชียใต เอเชียตะวันออก และเอเชียอาคเนย โดยเฉพาะ

ในประเทศไทย พระพุทธศาสนาไดแผขยายเขามาสูดินแดนสุวรรณภูมิ ไดแก ในเขตประเทศพมา และ

ประเทศไทย ในสมัยพอขุนรามคําแหงมหาราช ซึ่งมีกรุงสุโขทัยเปนราชธานี

 พระศาสดาผูใหกําเนิดพระพุทธศาสนา คือ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งเปนโอรสของ

พระเจาสุทโธทนะ และพระนางสิริมหามายาแหงกรุงกบิลพัสดุ แควนสักกะ ปจจุบันอยูในประเทศ

เนปาล พระพุทธเจาทรงมีพระนามเดิมวา เจาชายสิทธตัถะ ในขณะที่ทรงพระเยาวก็ไดศึกษาศิลปวิทยา

ในสํานักตาง ๆ หลายสํานัก จนกระทั่งมีความรู ความสามารถ และความชํานาญในวิชาการตาง ๆ 

หลายสาขา

 เมือ่เจาชายสทิธตัถะมพีระชนมายไุด ๑๖ พรรษา ทรงอภเิษกสมรสกบัเจาหญงิยโสธรา มพีระโอรส

หนึ่งพระองค คือ เจาชายราหุล ในชีวิตฆราวาสของพระองคมีแตความสุขสมหวัง ตอมาเมื่อพระชนมายุ

ได ๒๙ พรรษา ก็ทรงเบื่อหนายโลก เพราะทรงเห็นความไมเที่ยงแทแนนอนของสังขาร และทรงหวัง

จะชวยชาวโลกใหพนทุกข จึงไดทรงสละความสุขทั้งมวล ไมวาจะเปนพระราชทรัพย พระโอรส 

พระมเหสี พระบดิา พระมารดา ญาตพิีน่อง และมิตรสหายออกบวช เพือ่หาทางทีจ่ะนาํไปสูความพนทกุข 

ทรงผนวชอยูจนกระทั่งมีพระชนมายุได ๓๕ พรรษา จึงไดตรัสรูบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ คือ รูแจง

สัจธรรมแหงโลก เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยคําวา “พุทธ” หมายถึง ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๔๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๙ 

 

 

ศาสนาพุทธ 

        ศาสนาพุทธถือก ำเนิดในประเทศอินเดียก่อนพุทธศักรำช 45 ปี (พุทธศักรำชเริ่มตั้งแต่ปี
พระพุทธเจ้ำเสด็จเข้ำสู่ปรินิพพำน) ซึ่งนับว่ำเป็นศำสนำท่ีส ำคัญท่ีสุดในโลกศำสนำหนึ่ง มีผู้นับถือหลำย
ร้อยล้ำนคนโดยเฉพำะในแถบประเทศเอเชียใต้ เอเชียตะวันออก และเอเชียอำคเนย์ โดยเฉพำะใน
ประเทศไทย พระพุทธศำสนำได้แผ่ขยำยเข้ำมำสู่ ดินแดนสุวรรณภูมิ ได้แก่ ในเขตประเทศพม่ำ และ
ประเทศไทย ในสมัย พ่อขุนรำมค ำแหงมหำรำช ซึ่งมีกรุงสุโขทัยเป็นรำชธำนี 

       พระศาสดาผู้ให้ก ำเนิดพระพุทธศำสนำ คือ สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธ เจ้ำ ซึ่งเป็นโอรสของพระเจ้ำ
สุทโธทนะ และพระนำงสิริมหำมำยำแห่งกรุงกบิลพัสดุ์ แคว้นสักกะ ปัจจุบันอยู่ในประเทศเนปำล 
พระพุทธเจ้ำทรงมีพระนำมเดิมว่ำ เจ้ำชำยสิทธัตถะ ในขณะที่ทรงพระเยำว์ก็ได้ศึกษำศิลปวิทยำในส ำนัก
ต่ำง ๆ หลำยส ำนัก จนกระท่ังมีควำมรู้ ควำมสำมำรถ และควำมช ำนำญในวิชำกำรต่ำง ๆ หลำยสำขำ 

       เมื่อเจ้ำชำยสิทธัตถะมีพระชนมำยุได้ 16 พรรษำทรงอภิเษกสมรสกับเจ้ำ หญิงยโสธรำ มีพระโอรส
หนึ่งพระองค์ คือ เจ้ำชำยรำหุล ในชีวิตฆรำวำสของพระองค์มีแต่ควำมสุขสมหวัง ต่อมำเมื่อพระชนมำยุ
ได้ 29 พรรษำ ก็ทรงเบื่อหน่ำยโลก เพรำะทรงเห็นควำมไม่เท่ียงแท้แน่นอนของสังขำร และทรงหวังจะ
ช่วยชำวโลกให้พ้นทุกข์ จึงได้ทรงสละควำมสุขทั้งมวลไม่ว่ำจะเป็นพระรำชทรัพย์ พระโอรส พระมเหสี
พระบิดำพระมำรดำ ญำติพี่น้องและมิตรสหำยออกบวช เพื่อหำทำงท่ีจะน ำไปสู่ควำมพ้นทุกข์ ทรงผนวช

๔๐ 

 

อยู่จนกระท่ังมีพระชนมำยุได้ 35 พรรษำ จึงได้ตรัสรู้บรรลุพระสัมมำสัมโพธิญำณ คือ รู้แจ้งสัจธรรมแห่ง
โลก เป็นพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ โดยค ำว่ำ " พุทธ " หมำยถึง ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบำน 

       เมื่อพระองค์ตรัสรู้แล้ว ได้เสด็จไปโปรดสัตว์ ส่ังสอนประชำชนตำมแคว้น ต่ำง ๆ ในประเทศอินเดีย 
เป็นเวลำ 45 ปี ปรำกฎว่ำชำวอินเดียในสมัยนั้นได้หันกลับมำนับถือพระพุทธศำสนำ และเข้ำมำบรรพชำ
อุปสมบทเป็นจ ำนวนมำก พระพุทธเจ้ำทรงสั่งสอนอยู่จนกระท่ังมีพระชนมำยุได้ 80 พรรษำ จึงเสด็จดับ
ขันธ์ปรินิพพำน ณ เมืองกุสินำรำ ประเทศอินเดีย 

แหล่งภำพจำก www.cathedralchan.or.th 

ศาสนาคริสต์ 

        ศาสนาคริสต์เป็นศำสนำประเภทเทวนิยม (Monotheism) นับถือพระเจ้ำองค์เดียว คือ ยะโฮวำ 
(Jehovah) เป็นผู้ทรงสร้ำงโลก สร้ำงมนุษย์และสรรพสิ่งในสำกลจักรวำล เป็นผู้ประทำนข้อบัญญัติแก่
มนุษย์ โดยผ่ำนทำงศำสดำพยำกรณ์ (Prophets) และศำสนำฑูตตำง ๆ ในแต่ละยุค แต่ละสมัย เร่ือยมำ
ตั้งแต่โมเสสถึงพระเยซู  

 เมือ่พระองคตรสัรูแลว ไดเสดจ็ไปโปรดสตัว สัง่สอนประชาชนตามแควนตาง ๆ  ในประเทศอนิเดีย 

เปนเวลา ๔๕ ป ปรากฏวาชาวอนิเดยีในสมัยนัน้ไดหนักลบัมานบัถอืพระพทุธศาสนา และเขามาบรรพชา

อุปสมบทเปนจํานวนมาก พระพุทธเจาทรงสั่งสอนอยูจนกระทั่งมีพระชนมายุได ๘๐ พรรษา จึงเสด็จ

ดับขันธปรินิพพาน ณ เมืองกุสินารา ประเทศอินเดีย

แหลงภาพจาก www.cathedralchan.or.th

ศาสนาคริสต

 ศาสนาครสิต เปนศาสนาประเภทเทวนยิม (Monotheism) นบัถอืพระเจาองคเดยีว คอื ยะโฮวา 

(Jehovah) เปนผูทรงสรางโลก สรางมนุษย และสรรพสิ่งในสากลจักรวาล เปนผูประทานขอบัญญัติ

แกมนุษย โดยผานทางศาสดาพยากรณ (Prophets) และศาสนาฑูตตาง ๆ ในแตละยุค แตละสมัย 

เรื่อยมาตั้งแตโมเสสถึงพระเยซู 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๔๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 พระเยซ ูประสูตเิมือ่ป พ.ศ. ๕๔๓ (เริม่ครสิตศกัราชที ่๑) เปนชวงทีอ่าณาจกัรโรมันเจรญิถงึขดีสดุ

ภายใตการนําของพระเจาซีซาร ตามหลักฐานกลาววา พระเยซู ประสูติที่เมืองเบธเลเฮม แควนยูดาย 

มารดาชื่อ มาเรีย บิดาชื่อ โจเซฟ เปนคนเชื้อสายยิว อาศัยอยูที่เมืองนาซาเรธ ในสมัยนั้นมีคําทํานายวา 

“กษัตริยแหงชนชาติยิวไดบังเกิดขึ้นแลว” กษัตริยเฮร็อค ผูครองแควนยูดายทรงทราบ จึงรับสั่งให

ประหารชีวิตเด็กชายท่ีเกิดในเมืองเบธเลเฮม ในเวลาใกลเคียงกันนั้น โจเซฟไดพาภรรยาและบุตร

หลบหนี จนกระทั่งกษัตริยเฮร็อคเสียชีวิตลง พระเยซูก็เติบโตขึ้น และดวยความสนใจใฝหาความรู

ทางศาสนาเมื่ออายุ ๓๐ ป ไดพบกับนักบุญจอหน ผูเผยแพรศาสนายิว และไดรับศีลจุม (แบบติส) 

จากจอหนที่แมนํ้าจอรแดน นับแตนั้นมาพระเยซูก็ไดชื่อวา พระเยซูคริสต (Jesus Christ) 

 พระเยซูคริสต เร่ิมประกาศคําสอนโดยรับเอาความเชื่อศาสนายิวเปนหลักปฏิบัติและเปน

คําสอนท่ีสําคัญอันหนึ่ง เรียกวา “เทศนาบนภูเขา” (Sermon on Mount) พระเยซูสงสาวกออกไป

เผยแพรคําสอนอันถือเปนพระวจนะของพระเจาจนไดรับความนิยมจากชาวยิว และเชื่อวาพระเยซู

เปนเมสสิอาหของยิว ตอมานักบวชชาวยิวกลุมหนึ่งไมยอมรับพระเยซู ถือวามาปฏิวัติศาสนาและเปน

ผูสรางคําสอนใหมใหศาสนา จึงพยายามหาทางกําจัดโดยกลาวหาพระเยซูวาพยายามซองสุมผูคน 

เพื่อกบฏชาวโรมัน อันเปนที่มาของการถูกทหารโรมันจับตรึงไมกางเขนจนถึงแกชีวิต เมื่ออายุ ๓๓ ป 

โดยประกาศคําสอนไดเพียง ๓ ป เทานั้น พวกสาวกที่เลื่อมใสพระเยซูก็ตั้งเปนศาสนาใหมขึ้น เรียกวา

“ศาสนาคริสต”

        คัมภีรสําคัญของศาสนาคริสต เรียกวา “คัมภีรใบเบิล” (The Holy Bible) ไดแก ๑) คัมภีร

ใบเบิลเกา (The Old Testament) กลาวถงึประวตัศิาสตรชนชาตยิวิตัง้แตสมยัอบัราฮมัจนถงึสมยักอน

พระเยซูคริสต  ๒) คัมภีรใบเบิลใหม (New Testament) กลาวถึงเรื่องราวตั้งแตพระเยซูประสูติ จนถึง 

ค.ศ. ๑๐๐ เปนเรื่องราวชีวิตของพระเยซูคริสต และคําสั่งสอนเรื่องความเชื่อของชาวคริสต



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๔๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แหลงภาพจาก news.muslimthaipost.com

ศาสนาอิสลาม

        อิสลาม หมายถึง การยอมมอบตนตามประสงคของพระผูเปนเจาโดยสิ้นเชิง ผูนับถือศาสนา

อิสลาม เรียกวา “มุสลิม” แปลวา ผูยอมมอบตนตอพระเจา พระศาสดาของศาสนาอิสลาม คือ 

นบีมูฮัมมัด (นบี หมายถึงผูแทนพระอัลลอฮ หรือพระเจาของศาสนาอิสลาม) มูฮัมมัด เปนชาวอาหรับ

เผากุรอยฮในเมืองเมกกะ (ปจจุบัน คือ ประเทศซาอุดิอาระเบีย)

        ศาสนาอิสลาม เกิดขึ้นในดินแดนทะเลทรายอาหรับ เมืองเมกกะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย 

ในยุคนั้นชาวอาหรับแตกแยกเปนหลายกลุม ขาดความสามัคคี ยากแกการปกครอง มีการรบพุงฆาฟน

กันตลอดเวลา ไมมีศาสนาเปนแกนสาร คนสวนใหญนับถือเทพเจาและรูปเคารพตาง ๆ ประชาชนไมมี

ศีลธรรม สตรีจะถูกขมเหงรังแกมากที่สุด ภายใตสภาพสังคมที่เสื่อมทรามเชนนี้ นบีมูฮัมมัดจึงคิดหาวิธี

ที่จะชวยปรับปรุงแกไขสถานการณใหดีขึ้น

 นบีมูฮัมมัด เปนผูฝกใฝในทางศาสนา หาความสงบและบําเพ็ญสมาธิ ที่ถํ้าฮิรอบนภูเขานูร 

ในคนืหนึง่ของเดอืนรอมฎอน ในคมัภรีทางศาสนาอสิลามกลาววา กาเบรยีลฑตูของพระเจา ไดนาํโองการ

ของอัลลอฮมาประทาน นบีมูฮํามัดไดนําคําสอนเหลานี้มาเผยแพรจนเกิดเปนศาสนาอิสลามขึ้น



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๔๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 ในระยะแรกของการเผยแผศาสนา ไดถูกตอตานเปนอยางมาก จนถึงกับถูกทําราย และได

หลบหนีไปอยูเมืองมะดีนะฮ แตก็ยังเผยแผจนเปนที่ยอมรับและมีคนนับถือมากมาย จึงไดกลับมา

เมืองเมกกะ และทําการเผยแผศาสนาอิสลามอยางเต็มที่ การขยายศาสนาอิสลามออกไปยังประเทศ

ตาง ๆ ในยุคหลังเปนไปโดยการใชสงครามเขายึดเมืองเพื่อเผยแผศาสนา

แหลงภาพจาก religioninthai.blogspot.com

ศาสนาพราหมณ - ฮินดู

 ศาสนาพราหมณ-ฮนิด ูเปนศาสนาเดยีวกนั โดยศาสนาฮินดพูฒันามาจากศาสนาพราหมณและ

เกิดในยุคพระเวท พวกอารยันซึ่งเปนพวกผิวขาวไดเดินทางมาจากตอนใตของรัสเซียเขามาขับไล

พวกดราวิเดียนซึ่งเปนพวกผิวดํา และเปนชนพื้นเมืองเดิมของพวกอินเดีย พวกดราวิเดียนบางพวก

หนีไปอยูศรีลังกาและไปเปนชนพื้นเมืองเดิมของศรีลังกา บางพวกไดสืบเชื้อสายผสมผสานเผาพันธุกับ

พวกอารยันกลายเปนคนอินเดียในปจจุบัน คนอารยันนับถือพระอาทิตย สวนพวกชนพื้นเมืองเดิม

นบัถอืไฟ พวกอารยนัเหน็วาความเชือ่ของตนเขากนัไดกบัพวกดราวเิดยีน จงึไดเผยแพรความเชือ่ของตน

โดยชี้ใหเห็นวาดวงไฟที่ยิ่งใหญนั้นคือดวงอาทิตย จึงควรนับถือพระอาทิตย ซึ่งเปนที่มาของไฟทั้งปวง

ในโลกมนุษย ทําใหแนวความคิดของชนพื้นเมืองเดิมกับพวกอารยันผสมผสานเขาดวยกัน จนเกิดเปน

ศาสนาพราหมณ



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๔๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 ศาสนาพราหมณ-ฮินดู ไดเกิดขึ้นและเผยแผมาเปนเวลานานตั้งแต ๑,๐๐๐ ป กอนพุทธกาล 

ทําใหแนวคิดทางศาสนาแตกตางกันมาก จึงแบงออกเปนยุคตาง ๆ ๓ ยุค คือ 

 ๑) ยคุพระเวท ประมาณ ๑๐๐ -๑,๐๐๐ ป กอนพทุธกาล ไดเกดิคมัภรีพระเวทขึน้ ประกอบดวย

คมัภีร ๔ เลม คือ คัมภรีฤคเวท ใชสวดสรรเสรญิเทพเจา คมัภรียชรุเวท วาดวยระเบยีบวธิใีนการประกอบ

พิธีบูชายันและบวงสรวงตาง ๆ คัมภีรสามเวท ใชสําหรับสวดในพิธีถวายนํ้าโสมแกพระอินทร และ

ขับกลอมเทพเจา และคัมภีรอาถรรพเวทย ใชเปนที่รวบรวมคาถาอาคมหรือเวทมนตร

 ๒) ยุคพราหมณ ประมาณ ๑๐๐ ป กอนพุทธกาล 

 ๓) ยุคฮินดู ตั้งแต พ.ศ. ๗๐๐ เปนตนมา

 ในตอนปลายยคุพระเวทอทิธพิลของพราหมณไดกาวถงึจดุสูงสุดในการประกอบพธิกีรรมตาง ๆ 

ทางศาสนาพิธีกรรมมีความสลับซับซอนกลายเปนสิ่งที่มีความขลังและศักดิ์สิทธิ์ ทั้งนี้รวมไปถึง

การแปลความหมายของคัมภีรพระเวทและไดเกิดระบบวรรณะขึ้น ๔ วรรณะ คือ 

 ๑) วรรณะพราหมณ มีหนาท่ีติดตอกับเทพเจา สั่งสอนศาสนา และประกอบพิธีกรรมแก

ประชาชนทุกวรรณะ มีหนาที่ศึกษา จดจํา และสืบตอคัมภีรพระเวท

 ๒) วรรณะกษัตริย ไดแกพวกนักรบ ทําหนาที่ปองกันชาติบานเมือง และทําศึกสงคราม

 ๓) วรรณะแพศย เปนวรรณะของคนสวนใหญในสังคม ไดแก ผู ประกอบพาณิชกรรม 

เกษตรกรรม

 ๔) วรรณะศูทร เปนวรรณะของพวกกรรมกรผูใชแรงงาน นอกจากนี้ยังมีพวกนอกวรรณะ 

ซึ่งเกิดจากการแตงงานขามวรรณะ เรียกวา “จัณฑาล” ซึ่งเปนที่รังเกียจของทุกวรรณะ

 ในประเทศไทย ศาสนาพราหมณ-ฮนิดู ไดเผยแผเขามาในสุวรรณภมิูกอนพทุธกาล ดงัหลกัฐาน

จากโบราณสถานที่ตาง ๆ ในยุคขอมเรืองอํานาจ พิธีกรรมของศาสนาพราหมณเปนสวนหนึ่งของ

วิถีชีวิตไทยผสมกลมกลืนกับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา และเปนสวนหนึ่งของพระราชพิธีที่สําคัญ

ของสถาบันพระมหากษัตริยตราบถึงปจจุบัน 

 ศาสนาพราหมณมีองคการทางศาสนาดูแลรับผิดชอบและเปนหนวยงานในสังกัดสํานัก

พระราชวัง คือ สํานักพราหมณพระราชครู มีสํานักงานอยูที่เทวสถานโบสถพราหมณ เสาชิงชา 

กรุงเทพมหานคร

         สําหรับศาสนาฮินดูนั้น เปนศาสนาของชาวอินเดียที่เขามาพึ่งพระบรมโพธิสมภาร มีองคการ

ทางศาสนา ๒ หนวยงาน ไดแก ๑) สมาคมฮินดูสมาซ ๒) สมาคมฮินดูธรรมสภา ทั้งสองหนวยงาน

ตั้งอยู ที่บริเวณเสาชิงชา ดานตะวันออกของวัดสุทัศนเทพวราราม และซอยวัดดอน ยานนาวา 

กรุงเทพมหานคร



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๔๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

๔๕ 

 

         ส ำหรับศำสนำฮินดูนั้น เป็นศำสนำของชำวอินเดียท่ีเข้ำมำพ่ึงพระบรมโพธิสมภำร มีองค์กำรทำง
ศำสนำ 2 หน่วยงำน ได้แก ่1) สมำคมฮินดูสมำซ 2)สมำคมฮินดูธรรมสภำ ทั้งสองหน่วยงำนตั้งอยู่ท่ี
บริเวณเสำชิงช้ำ ด้ำนตะวันออกของวัดสุทัศน์เทพวรำรำม และซอยวัดดอน ยำนนำวำ กรุงเทพมหำนคร 

 

แหล่งภำพจำก YouTube 

ศาสนาซิกข์ 

          ศาสนาซิกข์ เป็นศำสนำท่ีมุ่งสอนให้มนุษย์ท ำควำมดีละควำมชั่ว สอนให้พิจำรณำท่ีเหตุ และให้
ยับย้ังต้นเหต  ุด้วยสติปัญญำ ต ำหนิในส่ิงท่ีควรต ำหนิ และชมเชยในสิ่งท่ีควรชมเชย สอนมนุษย์รักกัน
ฉันท์มิตรพี่น้อง รู้จัก ให้อภัยต่อกัน สอนให้เข้ำใจถึงกำรท ำบุญ และกำรท ำทำน ให้ละเว้นบำปท้ังปวง 
สอนให้เรำท้ังหลำยทรำบว่ำ ไม่มีสิ่งใดมีอนิสงส์เสมอภำวนำ สรรพสิ่งท้ังมวลย่อมแตกดับตำมกำลเวลำ 

          ศาสนาซิกข์ เป็นศำสนำท่ีเกิดขึ้นในประเทศอินเดีย ประมำณ 5 ศตวรรษกว่ำล่วงมำแล้ว มีพระ
ศำสดำ นำนักเทพ เป็นองค์พระปฐมบรมศำสดำ ทรงประสูตร เมื่อ พ.ศ. 2012 ณ หมู่บ้ำนติวัลดี 
ปัจจุบัน คือประเทศปำกีสถำน และมีพระศำสดำสืบทอดศำสนำมำอีก 9 พระองค์ คือ พระศำสดำอังฆัต
เทพ พระศำสดำอมรดำส พระศำสดำรำมดำส พระศำสดำอรชุนเทพ พระศำสดำหริโควินท พระศำสดำ

แหลงภาพจาก YouTube

ศาสนาซิกข

 ศาสนาซิกข เปนศาสนาที่มุงสอนใหมนุษยทําความดี ละความชั่ว สอนใหพิจารณาที่เหตุ และ

ใหยับยั้งตนเหตุดวยสติปญญา ตําหนิในสิ่งที่ควรตําหนิ และชมเชยในสิ่งที่ควรชมเชย สอนมนุษยรักกัน

ฉันทมิตรพี่นอง รูจักใหอภัยตอกัน สอนใหเขาใจถึงการทําบุญ และการทําทาน ใหละเวนบาปทั้งปวง 

สอนใหเราทัง้หลายทราบวา ไมมสีิง่ใดมอีานสิงสเสมอภาวนา สรรพสิง่ทัง้มวลยอมแตกดบัตามกาลเวลา

 ศาสนาซิกข เปนศาสนาที่เกิดขึ้นในประเทศอินเดีย ประมาณ ๕ ศตวรรษกวาลวงมาแลว 

มีพระศาสดา นานักเทพ เปนองคพระปฐมบรมศาสดา ทรงประสูติ เมื่อ พ.ศ. ๒๐๑๒ ณ หมูบานติวัลดี 

ปจจุบันคือ ประเทศปากีสถาน และมีพระศาสดาสืบทอดศาสนามาอีก ๙ พระองค คือ พระศาสดา

อังฆัตเทพ พระศาสดาอมรดาส พระศาสดารามดาส พระศาสดาอรชุนเทพ พระศาสดาหริโควินท 

พระศาสดาหริราย พระศาสดาหริกริชัน พระศาสดาเตฆบหาฑรู พระศาสดาโควินทสิงห รวมทั้งสิ้น 

๙ พระศาสดา พระศาสดาโควินทสิงห ซึ่งเปนพระศาสดาองคสุดทาย ไดบัญญัติใหชาวซิกขยึดถือใน

ธรรมะอยางเดียว นับวาเปนการยุติการสืบทอดศาสนาโดยบุคคลอยางสิ้นเชิง ในขณะที่พระองคยังมี

ชนมชีพอยู พระศาสดาไดลิขิตและรวบรวมไวเปนเลม เรียกวา “พระมหาคัมภีรอาทิครันถ” 

 ปจจุบันชาวซิกข มีศูนยสาขา ณ สุวรรณวิหาร นครอมฤตสระ แควนปญจาบ ประเทศอินเดีย 

และมีศูนยกลางศาสนาในประเทศไทย ณ สมาคมศรีคุรุสิงหสถา ซึ่งเปนศูนยรวมซิกขสนิกชน 

ตั้งอยูเลขที่ ๕๖๕ ถนนจักรเพชร กรุงเทพมหานคร

ที่มา : http://lookky8.blogspot.com/2013/07/blog-post.html



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๕๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

บันทึกผลการจัดการเรียนรูแผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ 

ดานความรู

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ใบงานที่ ๐๑ ใบงานที่ ๐๒ รวม

๒๔ คะแนน
รอยละ

สรุปผล           

การประเมิน๑๒ คะแนน ๑๒ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๕๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการใหคะแนน  ใบงานที่ ๐๑, ๐๒

ระดับ
คะแนน

รายการประเมิน

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด

๓ เนื้อหาถูกตองตรงตาม

เร่ืองท่ีอาน มีรายละเอียด

ครอบคลุม มีลําดับ

ความคิดดี ชัดเจน

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคําถูกตอง 

มีการเวนวรรคโดยไม

ฉีกคํา และมีการใช

ภาษา อยางสรางสรรค

สงชิ้นงานภายในเวลา 

ที่กําหนด

ผลงานการเขียนสะอาด 

อานงาย ตัวอักษร

ชัดเจน

๒ เนื้อหาถูกตองตรงตาม

เร่ืองท่ีอาน แตรายละเอียด

ไมครอบคลุม มีลําดับ

ความคิดไมชัดเจน

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคําถูกตอง 

ไมมีการเวนวรรคโดย

ไมฉีกคํา และมีความ

บกพรองในการใช

ภาษาบาง

สงช้ินงานชากวากําหนด 

เล็กนอย

ผลงานการเขียน

ไมสะอาด แตอานงาย 

และมีตัวอักษรที่ชัดเจน

๑ เนื้อหาไมถูกตอง หรือ

ไมตรงตามเรื่องที่อาน

และมีรายละเอียด

ไมครอบคลุม มีลําดับ

ความคิดไมชัดเจน

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคํา

ไมถูกตอง ไมมีการ

เวนวรรค มีการฉีกคํา

และมีความบกพรองใน

การใชภาษามาก

สงช้ินงานชากวากําหนด

มาก และตองทวงถาม

ผลงานการเขียน 

ไมสะอาด อานคอนขาง

ยาก และมีตัวอักษร

ไมชัดเจน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๕๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ

เลข
ที่

ชื่อ-สกุล
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม

๙ คะแนน
รอยละ

สรุปผล            
การประเมนิ๖ คะแนน ๓ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๕๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการใหคะแนน ดานทักษะกระบวนการ

ระดับคะแนน การทํางานกลุม

๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทุกขั้นตอน

๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น

ในการทํางาน

๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง

เกณฑการใหคะแนน ดานคุณลักษณะ

ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกิจกรรม

ในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น 

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม

กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น       

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน 

เขารวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๕๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ ๓ 

หนวยยอยท่ี ๑ แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒  ประวัติความเปนมาและแหลงกําเนิดของศาสนาในประเทศไทย

เวลา  ๓  ชั่วโมง

 _____________________________________________________________________________

๑. สาระสําคัญของแผน 

 พทุธศาสนามปีระวตัคิวามเปนมาท่ียาวนาน โดยพระพุทธเจามพุีทธประวติัเปนตอนๆ คอื ตอนประสตู ิตรสัรู  

และปรินิพพาน ดังนั้น พวกเราเปนชาวพุทธ ควรไดศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของพุทธศาสนา

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช

 ขอบขายเนื้อหา

  - ประวัติความเปนมาและแหลงกําเนิดของศาสนาในประเทศไทย

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู

 ๑. การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ

  - ใบความรูที่ ๐๑

  - รูปภาพพระพุทธเจาประสูติ ภาพพระกุมารเยซู และภาพที่เกี่ยวกับศาสนาอิสลาม  

 ๒. การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม

  - ใบงานที่ ๐๑ 

  - ผลงานนักเรียน     

  - แบบประเมินผลงานนักเรียน

  - แบบบันทึกการประเมินทักษะ

  - แบบบันทึกการประเมินคุณธรรม

 ๓. การวัดและประเมินผล

  - ประเมินความรูการอธิบายประวัติความเปนมาและแหลงกําเนิดของศาสนาตาง ๆ ตามระดับชั้น

  - ประเมินทักษะกระบวนการกลุม กระบวนการนําเสนอ 

  - ประเมินคุณธรรม จริยธรรม

 ๔. การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม

  -ไมมี-



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๕๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ 

 หนวยการเรียนรูที่ ๓  เด็กไทยใฝดี : หนวยยอยที่ ๑ มุงมั่นและศรัทธา 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒  เรื่อง ประวัติความเปนมาและแหลงกําเนิดของศาสนาในประเทศไทย 

 บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี

เวลา  ๓  ชั่วโมง    ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ขั้นนํา - สนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับรูปภาพที่นําเสนอของศาสนาพุทธ  อิสลาม และคริสต

ขั้นสอน

- นักเรียนศึกษาใบความรูที่ ๐๑  

- ครูอธิบายสรุปเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของแตละศาสนา

- นักเรียนแตละกลุมรวมกันเขียนแผนผังความคิด

- ครูถามคําถามที่นักเรียนเขียนมาถามเพื่อนๆ ในหองเรียน และชี้แจงการทําใบงาน

- นักเรียนแตละคนทําใบงานที่ ๐๑  

ขั้นสรุป
- นักเรียนนําผลงานของตนเองไปติดแสดงที่มุมแสดงผลงาน ครูและนักเรียน  

  รวมกันสรุปเกี่ยวกับประวัติและความเปนมาของศาสนาแตละศาสนา

การวัดและประเมินผล
- การทําใบงานที่ ๐๑ 

- พฤติกรรมการทํางาน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๕๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๕๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๕๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

บ ๓.๑/ผ ๒-๐๑

ใบงานที่ ๐๑

คําชี้แจง ๑.  นักเรียนศึกษาใบความรูที่ ๐๑ เรื่อง ประวัติความเปนมาของศาสนา
เวลา ๒๐ นาที แลวเลือกศาสนาที่ตนเองสนใจ เขียนแผนผังความคิด

  

ศาสนา

……………………………..

ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น.......................................เลขที่.........................



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๕๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ภาพประกอบ

ภาพประสูติของพระพุทธเจา



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๖๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

๖๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ภาพประสูติของพระเยซู



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๖๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ภาพที่เกี่ยวของทานนบีมูฮัมมัด



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๖๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

๕๙ 

 

ใบความรู้ที่ ๐๑ 

ประวัติศาสนาต่าง ๆ 

 

 ศาสนาพุทธ 

 พระพุทธศาสนา คือ ค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีเกิดในประเทศ
อินเดีย ก่อนพุทธศักราช  ๔๕  ปี (พระพุทธศาสนาเริ่มตั้งแต่ปีท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพาน) 
ลักษณะเด่นของพระพุทธศาสนาคือเป็นศาสนาแห่งความรู้และความเป็นจริง  เพราะเป็นศาสนาแห่ง
การตรัสรู้จากพระปัญญาของพระพุทธองค์เอง พระธรรมท่ีทรงตรัสรู้ คืออริยสัจ ๔  ก็เป็นความจริง
อันเท่ียงแท้ พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งสันติภาพ กล่าวคือในกระบวนการคิดของโลก
ศาสนา  พระพุทธศาสนาได้รับยกย่องจากท่ัวโลกว่าเป็นศาสนาแห่งสันติภาพอย่างแท้จริง เพราะไม่
ปรากฏว่ามีสงครามในนามศาสนาหรือการเผยแผ่ศาสนา เพราะให้เสรีภาพในการพิจารณาด้วย
ปัญญา และพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งความอิสระเสรีภาพ กล่าวคือไม่ผูกติดกับผู้ดลบันดาลหรือ
พระผู้เป็นเจ้า เช่ือในความสามารถของมนุษย์ว่ามีศักยภาพในการปลดเปลื้องทุกข์โดยไมต่้องรอการ
ดลบันดาล พระพุทธศาสนานับว่าเป็นศาสนาท่ีส าคัญท่ีสุดในโลกศาสนาหนึ่ง ซึ่งมีผู้นับถือจ านวนมาก
หลายร้อยล้านคน โดยเฉพาะในประเทศทางเอเชียใต้ เอเชียตะวันออก และเอเชียอาคเนย์ ตลอดจน
ประเทศต่าง ๆ ท่ัวโลก 
 

ใบความรูที่ ๐๑

ประวัติศาสนาตาง ๆ

 ศาสนาพุทธ

 พระพุทธศาสนา คือ คําสั่งสอนของพระพุทธเจา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีเกิดใน

ประเทศอินเดีย กอนพุทธศักราช ๔๕ ป (พระพุทธศาสนาเริ่มตั้งแตปที่พระพุทธเจาเสด็จปรินิพพาน) 

ลักษณะเดนของพระพุทธศาสนาคือ เปนศาสนาแหงความรูและความเปนจริง เพราะเปนศาสนาแหง

การตรัสรูจากพระปญญาของพระพุทธองคเอง พระธรรมที่ทรงตรัสรูคือ อริยสัจ ๔ ก็เปนความจริง

อันเที่ยงแท พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงสันติภาพ กลาวคือ ในกระบวนการคิดของโลกศาสนา 

พระพุทธศาสนาไดรับยกยองจากท่ัวโลกวาเปนศาสนาแหงสันติภาพอยางแทจริง เพราะไมปรากฏวา

มีสงครามในนามศาสนาหรือการเผยแผศาสนา เพราะใหเสรีภาพในการพิจารณาดวยปญญา และ

พระพทุธศาสนาเปนศาสนาแหงความอสิระเสรภีาพ กลาวคอื ไมผกูตดิกบัผูดลบันดาลหรอืพระผูเปนเจา 

เช่ือในความสามารถของมนุษยวามีศักยภาพในการปลดเปลื้องทุกขโดยไมตองรอการดลบันดาล

พระพุทธศาสนานับวาเปนศาสนาที่สําคัญที่สุดในโลกศาสนาหนึ่ง ซึ่งมีผู นับถือจํานวนมากหลาย

รอยลานคน โดยเฉพาะในประเทศทางเอเชียใต เอเชียตะวันออก และเอเชียอาคเนย ตลอดจนประเทศ

ตาง ๆ ทั่วโลก

 พระศาสดาของพระพุทธศาสนาคือ พระพุทธเจา พระนามวา สิทธัตถะ  แปลวา “ผูมีความ

สําเร็จสมประสงคในทุกสิ่งทุกอยางที่ตนตั้งใจจะทํา” พระองคเปนพระราชโอรสของพระเจาสุทโธทนะ 

และพระนางสิริมหามายา แหงนครกบิลพัสดุ แควนสักกะ ทรงมีพระปญญาอันเลิศ สามารถศึกษา



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๖๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เลาเรียนไดวองไว ทรงมีความรูความสามารถในศิลปวิทยาการหลายสาขา เม่ือเจาชายสิทธัตถะมี

พระชนมายุได ๑๖ พรรษา ไดทรงอภิเษกสมรสกับพระนางยโสธราหรือพิมพา มีพระโอรสองคหนึ่ง

พระนามวา พระราหุล แมชีวิตในฆราวาสวิสัยจะทรงสมบูรณดวยสุขสมบัติเพียงใด พระองคก็ทรงมี

พระราชหฤทัยนอมไปในทางท่ีจะทรงผนวชเพื่อแสวงหาสัจธรรม เพราะทรงเห็นความไมเที่ยงแท

แนนอนของโลก ท้ังมพีระกรุณาประสงคทีจ่ะชวยชาวโลกใหพนทกุข จงึทรงสละความสขุนานาประการ

เสด็จออกผนวชขณะที่มีพระชนมายุ ๒๙ พรรษา หลังจากทรงผนวชพระองคไดทรงศึกษาความรูจาก

สํานักอาจารยตาง ๆ จนเชี่ยวชาญ ทั้งไดทรงบําเพ็ญทุขรกิริยาดวยวิธีการตาง ๆ ก็ยังมิไดบรรลุถึงซึ่ง

ทางพนทุกข พระองคจึงทรงหันมามุงมั่นบําเพ็ญเพียรดวยพระปญญาอันยิ่งของพระองคเอง จึงไดทรง

บรรลุพระสัพพัญุตญาณ ตรัสรู เปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ผู ไมมีกิเลสในโลก ขณะที่มี

พระชนมายุได ๓๕ พรรษา เมื่อตรัสรูแลว พระองคไดเสด็จสั่งสอนแนะนําประชาชนในแควนตางๆ ใน

ประเทศอนิเดยี เปนเวลาถงึ ๔๕ ป ประชาชนในสมยันัน้หนัมานบัถอืพระพทุธศาสนา และเขามาบรรพชา 

อุปสมบทเปนจํานวนมาก

  การบําเพ็ญกรณียกิจท้ังของพระพุทธเจาและของพระสาวก มีวัตถุประสงคและขอบเขต

กวางขวาง ดังจะเห็นไดจากพุทธพจน แตครั้งแรกที่ีทรงสงสาวกออกประกาศพระศาสนาวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงจาริกไปเพื่อประโยชนและความสุขของชนเปนอันมาก เพื่ออนุเคราะห

ชาวโลก เพ่ือประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษยทั้งหลาย” ดวยพระปญญาธิคุณ

พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณอันเลิศของพระพุทธองค ยังผลใหมหาชาวชาวโลกไดผองใส

พนทุกขเปนอันมาก พระพุทธองคทรงสั่งสอนประชาชนจนพระชนมายุ ๘๐ พรรษา จึงเสด็จ

ดับขันธปรินิพพาน

 หลังจากพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว พระพุทธสาวกทั้งหลายไดเผยแผ

พระพุทธศาสนาสืบตอมา จนกระท่ังถึงประมาณพุทธศักราช ๓๐๐ พระเจาอโศกมหาราชแหงเมือง

ปาฏลีบุตรรวมกับคณะสงฆ ไดสงพระสงฆออกประกาศเผยแผพระพุทธศาสนาทั้งในประเทศและ

ตางประเทศ พระสงฆคณะหนึ่งไดเดินทางเขามาเผยแผพระพุทธศาสนายังดินแดนสุวรรณภูมิ อันไดแก

ดินแดนในเขตประเทศพมาและประเทศไทยในปจจุบัน พระพุทธศาสนาไดเจริญขึ้น ณ ดินแดนแหงนี้

ตามลาํดบั จนกระทัง่ถงึสมยัสโุขทยัเปนราชธาน ีพอขนุรามคาํแหงมหาราชจงึไดทรงรบัเอาศาสนาพทุธ

เปนศาสนาประจําชาติไทย และเปนศาสนาประจําชาติไทยตลอดมาจนถึงปจจุบัน ในรัฐธรรมนูญ

แหงราชอาณาจักรไทยไดตราไววา พระมหากษัตริยจะตองทรงเปนพุทธมามกะ และทรงเปนองค

เอกอัครศาสนูปถัมภก คือ แมพระองคจะทรงนับถือพระพุทธศาสนา แตพระองคก็พระราชทาน

พระบรมราชูปถัมภแกศาสนาอื่น ๆ ในประเทศไทยดวยเชนกัน พระพุทธศาสนาไดดํารงอยูในวิถีชีวิต

ของชนชาติไทยมาเปนเวลาชานาน ศิลปวัฒนธรรมตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีของชนชาติไทย

ลวนไดรับการหลอหลอมจากพระพุทธศาสนา และดํารงมั่นคงคูไทยตลอดมา

ที่มา : https://guru.sanook.com/2249/



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๖๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ศาสนาคริสต

 ศาสนาคริสต มีจุดเริ่มตนที่พระเจาทรงเปนศูนยกลางของทุกสิ่ง เชื่อวามีพระเจาเที่ยงแท

แตพระองคเดียว ทรงเปนผูสรางโลก จักรวาล สรรพสัตว สรรพสิ่งทั้งปวง และมนุษยเปนผูสูงสุดของ

ส่ิงทรงสราง คือ เปนพระฉายาของพระเจา ประกอบดวย ความรัก ความดี มีมโนธรรมในจิตสํานึก

แหงวิญญาณ ศาสนาคริสตเปนศาสนาแหงสัมพันธภาพระหวางพระเจากับมนุษย ตั้งแตมนุษยคูแรก

ของโลกทีพ่ระองคทรงสราง คอื อาดมัและเอวา พระองคทรงอาํนวยพระพรและทรงประทานสทิธอิาํนาจ

ใหเปนผูปกครองดูแลโลกนี้ ขยายพงศพันธุไปทั่วโลก มีลูกมีหลานสืบทอดกันมาจวบจนปจจุบัน

 ราว ๒,๐๐๐ ปกอนคริสตกาล พระเจาทรงเรียกชายผูหนึ่งมีนามวา อับราฮัม เปนผูมีจิตใจ

ศรัทธาในพระเปนเจา ใหดําเนินชีวิตในทางชอบธรรมและดีงาม สัญญาวาจะอวยพรแกเขาใหเปน

บรรพชนของชนชาตใิหญ อบัราฮมัมบีตุรชือ่ อิชมาเอล และอิสอัค เชือ้สายทางอิสอัค มียาโคบ (อิสราเอล) 

เปนบิดาของคน ๑๒ ตระกูล ตอมาทั้งหมดยายไปตั้งถิ่นฐานในประเทศอียิปต จนมีพงศพันธุมากมาย

เปนชาติเรียกวา ชาวฮีบรู หรือ (ชาวยิว) ขณะที่ชาวฮีบรูอาศัยอยูในประเทศอียิปตรวมเวลากวา 

๔๐๐ ป ฟาโรหกษัตริยอียิปตไดใชใหชนชาวฮีบรูทํางานเยี่ยงทาส ตอมาพระเจาไดทรงเรียกโมเสส

ใหเปนผูปลดปลอยชาวฮีบรูใหพนจากการเปนทาสในประเทศอียิปต พวกเขาไดอพยพมาตั้งถิ่นฐาน

ในดินแดนใหม เรียกวา แผนดินคานาอัน (อิสราเอลในปจจุบัน) ชาวยิวตั้งรกรากในแผนดินใหมในฐานะ

ประเทศอิสราเอล มีกษัตริยองคแรกชื่อ ซาอูล ตอมา ดาวิด ซาโลมอน และเชื้อสายปกครองเร่ือยมา 

อิสราเอลเคยตกเปนเชลยแกอาณาจักรอัสซีเรีย (กอนคริสตศักราชป ๗๒๒) อาณาจักรบาบิโลน 

(กอนคริสตศักราชป ๕๘๖) อาณาจักรเปอรเซีย อาณาจักรกรีก และอาณาจักรโรมัน เปนลําดับมา

๖๑ 

 

ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติไทย และเป็นศาสนาประจ าชาติไทยตลอดมาจนถึงปัจจุบัน ใน
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยได้ตราไว้ว่า พระมหากษัตริย์จะต้องทรงเป็นพุทธมามกะ และทรง
เป็นองค์เอกอัครศาสนูปถัมภก คือ แม้พระองค์จะทรงนับถือพระพุทธศาสนา แต่พระองค์ก็
พระราชทานพระบรมราชูปถัมภ์แก่ศาสนาอื่น ๆ ในประเทศไทยด้วยเช่นกัน พระพุทธศาสนาได้ด ารง
อยู่ในวิถีชีวิตของชนชาติไทยมาเป็นเวลาช้านาน ศิลปวัฒนธรรมตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีของ
ชนชาติไทยล้วนได้รับการหล่อหลอมจากพระพุทธศาสนา  และด ารงมั่นคงคู่ไทยตลอดมา 

ที่มาhttps://guru.sanook.com/2249/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๖๒ 

 

ศาสนาคริสต ์

 
  ศาสนาคริสต์ มีจุดเร่ิมต้นท่ีพระเจ้าทรงเป็นศูนย์กลางของทุกสิ่ง เช่ือว่ามีพระเจ้าเท่ียงแท้แต่
พระองค์เดียว ทรงเป็นผู้สร้างโลก จักรวาล สรรพสัตว์ สรรพสิ่งท้ังปวง และมนุษย์เป็นผู้สูงสุดของสิ่ง
ทรงสร้าง คือ เป็นพระฉายาของพระเจ้า ประกอบด้วยความรัก ความดี มีมโนธรรมในจิตส านึกแห่ง
วิญญาณศาสนาคริสต์ เป็นศาสนาแห่งสัมพันธภาพระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์ ตั้งแต่มนุษย์คู่แรกของ
โลกที่พระองค์ทรงสร้าง คือ อาดัมและเอวา พระองค์ทรงอ านวยพระพรและทรงประทานสิทธิอ านาจ
ให้เป็นผู้ปกครองดูแลโลกนี้ขยายพงศ์พันธ์ุไปทั่วโลก มีลูกมีหลานสืบทอดกันมาจวบจนปัจจุบัน 
  ราว ๒, ๐๐๐ ปีก่อนคริสตกาล พระเจ้าทรงเรียกชายผู้หนึ่งมีนามว่า อับราฮัม เป็นผู้มีจิตใจ
ศรัทธาในพระเป็นเจ้าให้ด าเนินชีวิตในทางชอบธรรมและดีงาม สัญญาว่าจะอวยพรแก่เขาให้เป็น
บรรพชนของชนชาติใหญ่ อับราฮัมมีบุตรชื่อ อิชมาเอลและอิสอัค เช้ือสายทางอิสอัค มียาโคบ
(อิสราเอล) เป็นบิดาของคน ๑๒ ตระกูล ต่อมา ท้ังหมดย้ายไปตั้งถิ่นฐานในประเทศอียิปต์จนมี
พงศ์พันธุ์มากมายเป็นชาติเรียกว่า ชาวฮีบรู หรือ ( ชาวยิว) ขณะท่ีชาวฮีบรูอาศัยอยู่ในประเทศอียิปต์
รวมเวลากว่า ๔๐๐ ปี ฟาโรห์กษัตริย์อียิปต์ได้ใช้ให้ชนชาวฮีบรูท างานเย่ียงทาส ต่อมา พระเจ้าได้ทรง
เรียกโมเสสให้เป็นผู้ปลดปล่อยชาวฮีบรูให้พ้นจากการเป็นทาสในประเทศอียิปต์ พวกเขาได้อพยพมา
ตั้งถิ่นฐานในดินแดนใหม่ เรียกว่า แผ่นดินคานาอัน ( อิสราเอลในปัจจุบัน) ชาวยิวตั้งรกรากในแผ่นดิน
ใหม่ในฐานะประเทศอิสราเอล มีกษัตริย์องค์แรกชื่อ ซาอูล ต่อมา ดาวิด ซาโลมอน และเช้ือสาย
ปกครองเร่ือยมา อิสราเอลเคยตกเป็นเชลยแก่อาณาจักรอัสซีเรีย ( ก่อนคริสต์ศักราช ปี ๗๒๒) 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๖๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 ชาวฮีบรูรอคอยพระผูชวยใหรอด (พระเมสสิยาห) โดยเชื่อวา พระเจาจะประทานบุคคลนั้น

มาชวยพวกเขาปลดแอกจากการครอบครองของพวกศัตรูคือ พวกโรมันในขณะนั้น จนกระทั่ง

เมื่อไดเวลาครบกําหนด (กาลาเทีย ๔: ๔) พระเจาไดทรงเสด็จมาบังเกิดเปนมนุษย เปนพระเมสสิยาห 

เปนองคพระผูชวยใหรอดของมนุษยโลก คือ “พระเยซูคริสตเจา” นั่นเอง 

ที่มา : https://guru.sanook.com/2327/



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๖๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ศาสนาอิสลาม

 ศาสนาอิสลาม เปนศาสนาสําคัญศาสนาหนึ่งของโลก เปนศาสนาประเภทเอกเทวนิยม นับถือ

พระเจาองคเดียว คือ พระอัลลอฮ โดยมีทานนบีมูฮัมมัดเปนศาสดา และเปนผูประกาศศาสนา ศาสนา

อิสลามไมมีพระหรือนักบวชเพื่อทําหนาที่ประกอบพิธีกรรม และเผยแผศาสนาโดยเฉพาะ เชน อิหมาม

ก็เปนเพียงผูนําในการนมัสการพระเจาเทานั้น มิใชพระที่ทําหนาที่เปนกลางระหวางพระเจากับมนุษย  

ผูนับถือศาสนาอิสลาม เรียกวา “มุสลิม” มุสลิมทุกคนตองปฏิบัติศาสนกิจเหมือนกันหมด จึงไมมี

นักบวช และมิไดแบงแยกแนวทางปฏิบัติ ระหวางศาสนิกชนกับนักบวช แมแตบุคคลที่ไดรับการยกยอง

วาเปน อิหมาม หรือ ทานจุฬาราชมนตรี ก็ถือวาเปนผูนําทางศาสนกิจ และผูนํามุสลิมในประเทศไทย

เทานั้น มิไดมีฐานะเปนผูนํานักบวชแตอยางใด

 ศาสนาอิสลาม เปนศาสนาหนึ่งที่มีผูนับถืออยูหลายลานคนทั่วโลก โดยเฉพาะในประเทศแถบ

ตะวันออกกลาง ประชาชนสวนใหญจะนับถือศาสนาอิสลาม สวนในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

เชน ในประเทศมาเลเซีย มีผูนับถือศาสนาอิสลามมาก สําหรับประเทศไทยมีประชาชนที่นับถือศาสนา

อิสลามอยูทั่วไป แตบริเวณท่ีมากท่ีสุดคือในพื้นที่ ๕ จังหวัดชายแดนภาคใต ซึ่งไดแก จังหวัดสงขลา 

ยะลา สตูล ปตตานี และนราธิวาส

 ศาสนาอสิลาม เปนศาสนาทีถ่อืกาํเนดิขึน้ในนครมักกะฮ ประเทศซาอุดอิาระเบีย หลงัพทุธศกัราช

ประมาณ ๑,๑๑๓ ป ผูที่นับถือศาสนาอิสลาม เรียกวา มุสลิม แปลวา ผูแสวงหาสันติ หรือผูนอบนอม

ตอประสงคของพระเจา 

๖๓ 

 

อาณาจักรบาบิโลน ( ก่อนคริสต์ศักราช ปี ๕๘๖) อาณาจักรเปอร์เซีย อาณาจักรกรีก และอาณาจักร
โรมัน เป็นล าดับมา 
 ชาวฮีบรูรอคอยพระผู้ช่วยให้รอด ( พระเมสสิยาห์) โดยเชื่อว่า พระเจ้าจะประทานบุคคลนั้น
มาช่วยพวกเขาปลดแอกจากการครอบครองของพวกศัตรู คือ พวกโรมันในขณะนั้น จนกระท่ังเมื่อได้
เวลาครบก าหนด ( กาลาเทีย ๔: ๔) พระเจ้าได้ทรงเสด็จมาบังเกิดเป็นมนุษย์ เป็นพระเมสสิยาห์ เป็น
องค์พระผู้ช่วยให้รอดของมนุษย์โลก คือ  “ พระเยซูคริสต์เจ้า”  นั่นเอง  

ที่มา https://guru.sanook.com/2327/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๖๔ 

 

ศาสนาอิสลาม 

 
 ศาสนาอิสลาม เป็นศาสนาส าคัญศาสนาหนึ่งของโลก เป็นศาสนาประเภทเอกเทวนิยม นับถือ
พระเจ้าองค์เดียว คือ พระอัลลอฮ์ โดยมีท่านนบีมุฮัมมัดเป็นศาสดา และเป็นผู้ประกาศศาสนา ศาสนา
อิสลาม ไม่มีพระหรือนักบวชเพื่อท าหน้าท่ีประกอบพิธีกรรม และเผยแผ่ศาสนาโดยเฉพาะ เช่น 
อิหม่ามก็เป็นเพียงผู้น าในการนมัสการพระเจ้าเท่านั้น มิใช่พระที่ท าหน้าท่ีเป็นกลางระหว่างพระเจ้า
กับมนุษย์  ผู้นับถือ ศาสนาอิสลาม เรียกว่า “ มุสลิม ” มุสลิม ทุกคนต้องปฏิบัติศาสนากิจเหมือนกัน
หมด จึงไม่มีนักบวช และมิได้แบ่งแยกแนวทางปฏิบัติ ระหว่างศาสนิกชนกับนักบวช แม้แต่บุคคลที่
ได้รับการยกย่องว่าเป็น อิหม่าม หรือ ท่านจุฬาราชมนตรี ก็ถือว่าเป็นผู้น าทางศาสนกิจ และผู้น า
มุสลิมในประเทศไทยเท่านั้น มิได้มีฐานะเป็นผู้น านักบวชแต่อย่างใด 

 ศาสนาอิสลาม เป็นศาสนาหนึ่งท่ีมีผู้นับถืออยู่หลายล้านคนท่ัวโลก โดยเฉพาะในประเทศแถบ
ตะวันออกกลาง ประชาชนส่วนใหญ่จะนับถือ ศาสนาอิสลาม ส่วนในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
เช่น ในประเทศมาเลเซียมีผู้นับถือ ศาสนาอิสลาม มาก ส าหรับประเทศไทยมีประชาชนท่ีนับถือ 
ศาสนาอิสลาม อยู่ท่ัวไป แต่บริเวณที่มากท่ีสุด คือ ในพื้นท่ี ๕ จังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งได้แก่ จังหวัด
สงขลา ยะลา สตูล ปัตตานี และนราธิวาส 

 ศาสนาอิสลาม เป็นศาสนาท่ีถือก าเนิดขึ้นในนครมักกะฮ์ ประเทศซาอุดิอาระเบีย หลัง
พุทธศักราชประมาณ ๑,๑๑๓ ปี ผู้ท่ีนับถือ ศาสนาอิสลาม เรียกว่า มุสลิม แปลว่า ผู้แสวงหาสันติ 
หรือ ผู้นอบน้อมต่อประสงค์ของพระเจ้า  



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๖๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 มุสลิม นับถือพระผูเปนเจาที่ยิ่งใหญ ทรงพระนามวา พระอัลลอฮ พระอัลลอฮทรงเลือกบุคคล

ทีพ่รอมดวยคุณธรรมอันสงูสง ในแตละยคุแตละสมยัใหเปนศาสนทตูของพระองค มหีนาทีน่าํขอบญัญตัิ

ทางศาสนามาเผยแพรแกมวลมนุษย ศาสนทูตองคสุดทาย คือ นบีมูฮัมมัด ทานเปนอาหรับ กําเนิดที่

เมอืงมกักะฮ มารดาชือ่ อามนีะฮ เปนชนในเผากรุอ็ยช ทานศาสดาเปนกาํพราตัง้แตเยาววยั ในเวลาตอมา

จึงตองไปอยูในความอุปการะของอาบูฏอลิบผูเปนลุง โดยชวยลุงเลี้ยงปศุสัตว คาขาย และทํางานอื่น ๆ 

ในครอบครัว เมื่อโตเปนหนุม ไดไปทํางานกับนางคอดีญะฮ เศรษฐีมาย โดยทานทําหนาที่ควบคุม

กองคาราวานสินคา ไปขายยังประเทศใกลเคียง ซึ่งในเวลาตอมาทั้งสองก็ไดแตงงานกัน มีบุตรธิดา

ดวยกัน ๖ คน

          ในสมัยที่ทานศาสดาถือกําเนิดนั้น สังคมอาหรับอยูในสภาพที่เสื่อมโทรมมาก ผูคนมั่วสุมดื่ม

นํา้เมาและเลนการพนนั การละเมดิประเวณเีกดิขึน้เปนประจาํ มกีารฝงเดก็หญงิทัง้เปนเพราะถอืวาเปน

ส่ิงอัปมงคล การแกแคนดวยการประหัตประหารเปนเรื่องปกติ ผูคนงมงายกับการบูชารูปเคารพ และ

การประกอบพีธีกรรมตาง ๆ ที่สิ้นเปลืองและไรสาระ ทานศาสดาพยายามหาหนทางแกปญหาในสังคม

ที่ทานพบเห็นอยูเสมอ จนกระทั่งวันหนึ่งขณะที่ทานหลบไปหาความสงบวิเวก ในถํ้าบนภูเขาอิรอฮ 

เทวทูตญิบรออีลก็ไดนําโองการของพระเจา (พระอัลลอฮ) มาประทานแกทาน ทานศาสดามูฮัมมัด

จึงเริ่มประกาศศาสนา คนแรกท่ีเขารับนับถือศาสนาอิสลาม ก็คือ นางคอดีญะฮ ผู เปนภรรยา 

การประกาศศาสนาชวงแรกเต็มไปดวยความยากลําบากและถูกตอตาน เพราะศาสนาอิสลามทําให

ผูมีอิทธิพลเสียผลประโยชน รวมทั้งใหคนทั่วไปซึ่งนับถือรูปเคารพตาง ๆ ขัดเคือง

          หลังจากประกาศศาสนาได ๑๓ ป ทานศาสดาและสาวกไดลี้ภัยจากการตามลางผลาญของ

ชาวเมืองมักกะฮ โดยไปอยูที่เมืองมะดีนะฮ ปที่ทานศาสดามูฮัมมัดอพยพมาอยูเมืองมะดีนะฮนี้ 

ถือเปนการเริ่มตนนับศักราชอิสลาม เรียกวา ฮิจเราะหศักราช (ฮ.ศ.) จนกระทั่งถึงป พ.ศ. ๑๑๗๓ 

ทานศาสดาก็สามารถรวบรวมผูคนกลับไปยึดเมืองมักกะฮไวได โดยปราศจากการสูรบใหเสียเลือดเนื้อ 

ทานศาสดาใหทําลายรูปเคารพตาง ๆ และประกาศนิรโทษกรรมแกชาวเมืองที่เคยเปนปฏิปกษตอทาน 

หลังจากนั้นทานศาสดามูฮัมมัดก็ไดกลับไปเมืองมะดีนะฮ ตอมาภายหลังชนอาหรับเผาตาง ๆ และ

ประเทศขางเคียงก็ไดสงทูตเขามาขอเปนพันธมิตรบาง เพื่อขอรับนับถือศาสนาอิสลาม ศาสนาอิสลาม

จึงไดแพรขยายไปทั่วดินแดนตะวันออกกลาง อินเดีย และที่อื่น ๆ นับตั้งแตบัดนั้น

          ทานศาสดามูฮัมมัดถึงแกกรรมเม่ือ พ.ศ. ๑๑๗๕ ตรงกับ ฮ.ศ. ๑๑ ในขณะที่ทานศาสดา

มีชีวิตอยูตั้งแตเปนเด็กเลี้ยงแพะ จนกระทั่งเปนศาสดา และเปนประมุขแหงประชาชาติอาหรับ ทานได

ดํารงตนเปนผูเสมอตนเสมอปลาย อยูงาย กินงาย มีเมตตากับทุกคน โดยเฉพาะผูที่ยากไร และตํ่าตอย 

ทานไมถือยศถือศักดิ์ มีกําลังใจเขมแข็ง มีความยุติธรรม และความซื่อสัตยเปนเลิศจนไดรับฉายาตั้งแต

สมัยเปนหนุมวา “อัลลามีน” ซึ่งแปลวา ผูซื่อสัตย

ที่มา : http://www.kohtaotoday.com/isalarm.html



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๖๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

บันทึ กผลการจัดการเรียนรู  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒

ดานความรู

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ใบงานที่ ๐๑

รอยละ
สรุปผล            

การประเมิน๑๒ คะแนน 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๖๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการประเมิน ใบงานที่ ๐๑ 

ระดับ

คะแนน

รายการประเมิน

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด

๓ เนื้อหาถูกตอง             มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคําถูกตอง 

มีการเวนวรรคโดยไม

ฉีกคํา และมีการใชภาษา 

อยางสรางสรรค

สงชิ้นงานภายในเวลา

ที่กําหนด

ผลงานการเขียนสะอาด 

อานงาย ตัวอักษร

ชัดเจน

๒ เนื้อหา ไมถูกตอง 

เขียนเนื้อหาผิด 

๑-๓ แหง              

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคําถูกตอง 

มีการเวนวรรคโดย

ไมฉีกคํา และมีความ

บกพรองในการใชภาษา

บาง

สงช้ินงานชากวากําหนด 

เล็กนอย

ผลงานการเขียน

ไมสะอาด แตอานงาย 

และมีตัวอักษรที่ชัดเจน

๑ เนื้อหาไมถูกตองเขียน

เนื้อหาผิดมากกวา 

๓ แหงขึ้นไป

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคําไม

ถูกตอง มีการเวนวรรค

โดยไมฉีกคํา และมี

ความบกพรองในการ

ใชภาษามาก

สงช้ินงานชากวากําหนด

มาก และตองทวงถาม

ผลงานการเขียน 

ไมสะอาด อานคอนขาง

ยาก และมีตัวอักษร

ไมชัดเจน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๗๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ

เลข
ที่

ชื่อ-สกุล
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม

๖ คะแนน
รอยละ

สรุปผล            
การประเมิน ๓ คะแนน ๓ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๗๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ

ระดับคะแนน การทํางานกลุม

๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทุกขั้นตอน

๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น

ในการทํางาน

๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง

เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ

ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกิจกรรม

ในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น 

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม

กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น       

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน 

เขารวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๗๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ ๓ 

หนวยยอยที ่๑ แผนการจัดการเรยีนรูที ่๓  คมัภรีและหลกัธรรมของแตละศาสนา    เวลา ๓ ชัว่โมง

_____________________________________________________________________________

๑. สาระสําคัญของแผน

 ศาสนาทุกศาสนามีคัมภีรและหลักธรรม ซ่ึงนักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน จะทําให

การดํารงชีวิตดีขึ้น

 

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช 

 ขอบขายเนื้อหา

 - คัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา

 - วาดภาพระบายสี

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู

 ๑. การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ

  - นิทาน  

 ๒. การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม

  - ใบความรูที่ ๑

  - แบบบันทึกการประเมินทักษะ

  - แบบบันทึกการประเมินคุณธรรม

 ๓. การวัดและประเมินผล

  - การทําใบงาน ไดคะแนนตั้งแตรอยละ ๗๐ ขึ้นไป ถือวาผานการประเมิน 

  - พฤติกรรมการทํางาน ไดคะแนนตั้งแตรอยละ ๘๐ ขึ้นไป ถือวาผานการประเมิน 

 ๔. การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม

  -ไมมี-



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๗๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ  

หนวยการเรียนรูที่ ๓  เด็กไทยใฝดี : หนวยยอยที่ ๑ มุงมั่นและศรัทธา   

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓  เรื่อง คัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา

 บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี

 เวลา  ๓  ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ขั้นนํา
- สวดมนตไหวพระ นั่งสมาธิ และทบทวนเกี่ยวกับศาสนาตาง ๆ ที่เรียนไปแลว

- นิทานเรื่อง มาขาเป

ขั้นสอน

- สนทนาถึงคัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา   

-  ศึกษาเกี่ยวกับพระคัมภีรที่สําคัญของศาสนาตาง ๆ ในประเทศไทย ในใบความรูที่ ๑ 

แลวใหนักเรียนแตละกลุมไดสรุปความรูลงในปรูฟ

- ตัวแทนแตละกลุมนําเสนอผลงาน  โดยมีครูคอยแนะนําเพิ่มเติม

- นักเรียนทําใบงานที่ ๐๑  

-  จัดแสดงในมุมนิทรรศการผลงาน แลวใหนักเรียนไดชื่นชมผลงาน ครูใหความรู

และเสนอแนะเพิ่มเติมใหนักเรียน

ขั้นสรุป - ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับคัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา  

การวัดและประเมินผล
- การทําใบงานที่ ๐๑ 

- พฤติกรรมการทํางาน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๗๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๗๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๗๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

บ ๓.๑/ผ ๓-๐๑

ใบงานที่ ๐๑

คําชี้แจง  นักเรียนเขียนขอความที่เกี่ยวกับพระคัมภีรและหลักธรรมของศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต 
ศาสนาอิสลาม

ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๗๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรูที่ ๐๑ 
คัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา

๑. ศาสนาพุทธ มีคัมภีรที่สําคัญชื่อ พระไตรปฎก ซึ่งบรรจุคําสอนของพระศาสดาสมเด็จพระสัมมา
สัมพุทธเจา ถือวาเปนคัมภีรสูงสุดในพระพุทธศาสนา โดย คําวาพระไตรปฎก มาจากภาษาบาลีคือ 
ติปฏก แปลวา ตะกราสามใบ หรือคําสอนสามหมวด (ติ หมายถึง สาม ปฏก หมายถึง ตํารา คัมภีร หรือ
กระจาด) แบงออกเปน ๓ ปฎก คือ ๑. พระวินัยปฎก  ๒. พระสุตตันตปฎก  ๓. พระอภิธรรมปฎก 
๒.  ศาสนาคริสต มีคัมภีรท่ีสําคัญชื่อ คัมภีรไบเบิล แปลวา หนังสือ เรียกโดยยอวาพระคัมภีร เปน
หนังสือท่ีบอกเร่ืองราวเกี่ยวกับพระเจา มนุษย ความบาป และแผนการของพระเจาในการชวยมนุษย
ใหรอดพนจากความพินาศอันเนื่องจากความบาปสูชีวิตนิรันดร เปนหนังสือที่บันทึกหลักธรรมคําสอน
ของศาสนาคริสต ซึ่งในบางเลมมีพื้นฐานมาจากหลักคําสอนของศาสนายูดาหของชาวยิว ชาวคริสต
เรียกคัมภีรไบเบิล
๓. ศาสนาอิสลาม มีคัมภีรท่ีสําคัญชื่อ อัลกุรอาน แปลวา บทอานบททอง มีหลักคําสอนสําคัญ
ของศาสนาอิสลาม จะเนนเรื่องความศรัทธาหรือความเชื่อโดยปราศจากการระแวงสงสัย และการ
ปฏิบัติตนอยางเครงครัด ชาวมุสลิมจะตองปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนาดวยกาย วาจา และใจ พิธีกรรม
ทางศาสนาที่เมืองเมกกะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย จุดมุงหมายเพื่อใหชาวมุสลิมระลึกถึงพระเจาและได
พบปะพี่นองมุสลิม

หลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา 

 ๑. อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ไดแก 

  ๑) ทุกข  คือ ความไมสบายกายไมสบายใจ

  ๒) สมุทัย คือ เหตุของความเปนทุกข ไดแก ตัณหา

  ๓) นิโรธ  คือ ความดับทุกข หรือนิพพาน

  ๔) มรรค คือ ขอปฏบัิตเิพือ่นาํไปสูความดบัทกุข หมายถงึ อรยิมรรค ๘ ประกอบดวย

   (๑) สัมมาทิฐิ คือ ความเห็นชอบ

   (๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบ

   (๓) สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ

   (๔) สัมมากัมมันตะ คือ การกระทําชอบ

   (๕) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ

   (๖) สัมมาวายามะ คือ ความพยายามชอบ 

   (๗) สัมมาสติ  คือ การตั้งสติชอบ                        

   (๘) สัมมาสมาธิ คือ การตั้งใจชอบ

   อริยมรรค ๘ เมื่อสรุปรวมแลวเรียกวา ไตรสิกขา อันไดแก ศีล สมาธิ ปญญา



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๗๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 ๒. ขันธ ๕ หรือเบญจขันธ หมายถึง องคประกอบของชีวิตมนุษย คือ สวนที่เปนรางกาย และ

สวนที่เปนจิตใจ ไดแก

  ๑) รูปขันธ  คือ รางกายและพฤติกรรมตางๆ ประกอบดวยธาตุ ๔ ไดแก ดิน นํ้า ลม ไฟ 

  ๒) วิญญาณขันธ คือ ความรูอารมณที่ผานมาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

  ๓)   เวทนาขนัธ คอื ความรูสกึ ซึง่เปนผลมาจากสขุเวทนา ความสขุทางกายและใจทกุขเวทนา 

คือ ทุกขทางกายและใจ และอุเบกขาเวทนา คือ ความไมทุกขไมสุขทางกายและใจ 

  ๔) สัญญาขันธ คือ การกําหนดได ๖ อยางจากวิญญาณและเวทนา คือ รูป รส กลิ่น เสียง 

  ๕)  สังขารขันธ คือ ความคิด แรงจูงใจ สภาพที่ปรุงแตงจิตใจใหคิดดี คิดชั่ว เปนผลมาจาก

วิญญาณและเวทนา

 ๓. ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะทั่วไปของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงในโลก ไดแก

  ๑) อนิจจตา (อนิจจลักษณะ) คือ ความไมเที่ยง    

  ๒) ทุกขตา (ทุกขลักษณะ) คือ ความเปนทุกข                 

  ๓) อนัตตา (อนัตตลักษณะ) คือ ความไมใชตัวตน

 หลักคําสอนของศาสนาคริสต

 ๑. หลักคําสอนเรื่อง ตรีเอกานุภาพ คือ การนับถือพระเจาองคเดียว แบงเปน ๓ ภาค คือ

  ๑) พระบิดา หมายถึง พระเจา

  ๒) พระบุตร หมายถึง พระเยซู

  ๓) พระจิต หมายถึง วิญญาณบริสุทธิ์ในจิตใจของชาวคริสตที่มีศรัทธา

 ๒.  หลักคําสอนเรื่องความรัก ศาสนาคริสตเปนศาสนา ที่ ได ชื่อว าเป นศาสนาแหงความรัก 

สอนใหรักพระเจา รักเพื่อนมนุษยเหมือนรักตัวเอง

 ๓. คําสอนเรื่องบัญญัติ ๑๐ ประการ ไดแก

  ๑) จงนับถือพระเจาองคเดียว คือ พระยะโฮวาห   

  ๒) อยาออกนามพระเจาโดยไมสมเหตุ

  ๓) ถือวันพระเจาเปนวันศักดิ์สิทธิ์ 

  ๔) จงนับถือบิดามารดา

  ๕) อยาฆาคน          

  ๖) อยาผิดประเวณี

  ๗) อยาลักทรัพย          

  ๘) อยาใสความนินทาวารายผูอื่น

  ๙) อยาคิดมิชอบ          

  ๑๐) อยาโลภในสิ่งของผูอื่น

 ๔. อาณาจักรพระเจา หมายถึง อาณาจักรแหงจิตใจที่มีพระเจาเปนเปาหมาย



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๗๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 หลักคําสอนของศาสนาอิสลาม

 ๑. หลักศรัทธา ๖ ประการ

  ๑) ศรัทธาในพระอัลเลาะหเพียงองคเดียว

  ๒) ศรัทธาในบรรดามลาอีกะห คือ เทวทูต

  ๓) ศรัทธาในพระคัมภีร

  ๔) ศรัทธาในบรรดาศาสนทูต

  ๕) ศรัทธาในวันพิพากษา

  ๖) ศรัทธาในกฎกําหนดสภาวการณ

 ๒. หลักปฏิบัติ ๕ ประการ

  ๑) การปฏิญาณตน ยอมรับวาพระอัลเลาะหเปนพระเจาองคเดียว

  ๒) การละหมาด หรือ นมาซ วันละ ๕ ครั้ง 

  ๓) การถือศีลอด หรือ อัศศิยาม หมายถึง การละหรืองดเวนบริโภคอาหาร

  ๔)  การบริจาคซะกาต หมายถึง การบริจาคทานหรือบริจาคทรัพยที่ไดมาดวยความสุจริต

แกผูที่ควรรับซะกาต 

  ๕) การประกอบพิธีฮัจญ ณ วิหารกะบะห ที่เมืองเมกกะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย

 ความสอดคลองของหลักคําสอนทั้ง  ๓  ศาสนา

 ๑. การทําความดี ละเวนความชั่ว 

 ๒. การแสดงความรัก ความเมตตา และเสียสละ 

 ๓. การเสียสละเพื่อเพื่อนมนุษย 

 ๔. การพัฒนาตนเองใหดีขึ้น ขยันหมั่นเพียร

 ๕. สอนใหอยูรวมกันอยางสงบสุข ไมเบียดเบียนกัน 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๘๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

นิทานเรื่อง มาขาเป

 ในสมยัหนึง่ พระพุทธเจาประทบัอยูวดัเชตวนั เมอืงสาวตัถ ีทรงปรารภภกิษผุูคบพวกผดิรปูหนึง่ 

ไดตรัสอดีตนิทานมาสาธก วา...

 กาลคร้ังหนึ่งนานมาแลว พระโพธิสัตวเกิดเปนอํามาตยผูสอนธรรมของพระเจาสามะ ในเมือง

พาราณสี พระราชามีมามงคล อยูตัวหนึ่งชื่อปณฑวะ มีรูปรางสวยงามมาก ตอมาคนเลี้ยงมาคนเดิม

เสียชีวิตลง จึงรับนายคิริทัตซึ่งเปนชายขาเปเขามาเลี้ยงมาตัวนี้แทน

 ฝายมาปณฑวะเดินตามหลังนายคิริทัตทุกวันสําคัญวา “คนนี้สอนเรา” จึงกลายเปนมาขาเปไป 

นายคริทิตัไดเขากราบทลูเรือ่งมาขาเปใหพระราชาทราบ พระองคไดส่ังแพทยใหไปตรวจดอูาการของมา 

แพทยตรวจดูแลวไมพบโรคอะไรจึงไปกราบทูลใหพระราชาทราบ พระองคจึงรับสั่งใหอํามาตยไป

ตรวจดู อํามาตยโพธิสัตวไปตรวจดูก็ทราบวามานี้เดินขาเปเพราะเกี่ยวกับคนเลี้ยงมาขาเป จึงกราบทูล

ใหทราบวามานี้เดินขาเปเพราะเกี่ยวกับคนเลี้ยงมาขาเป จึงกราบทูลใหพระราชาทราบวา “ขอเดชะ 

มาปณฑวะของพระองคเปนปกติดี ที่เดินเชนนั้นเปนเพราะแบบคนเลี้ยงมา พระเจาขา”

 พระราชาตรสัถามวา “แลวจะใหทาํอยางไรกบัมานีล้ะทนีี”้ อํามาตยจงึกราบทลูวา “เพยีงไดคน

เลี้ยงมาขาดี มาก็จะเปนปกติเหมือนเดิม พระเจาขา” แลวกลาวเปนคาถาวา

๗๙ 

 

นิทานเรื่อง ม้าขาเป๋ 

 
 

             ในสมัยหนึ่ง พระพุทธเจ้าประทับอยู่วัดเชตวัน เมืองสาวัตถี ทรงปรารภภิกษุผู้คบพวก
ผิดรูปหนึ่ง ได้ตรัสอดีตนิทานมาสาธก ว่า... 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว พระโพธิสัตว์เกิดเป็นอ ามาตย์ผู้สอนธรรมของพระเจ้าสามะ ใน
เมืองพาราณสี พระราชามีม้ามงคล อยู่ตัวหนึ่งชื่อปัณฑวะ มีรูปร่างสวยงามมาก ต่อมาคนเลี้ยงม้า
คนเดิมเสียชีวิตลง จึงรับนายคิริทัตซึ่งเป็นชายขาเป๋เข้ามาเล้ียงม้าตัวนี้แทน 

ฝ่ายม้าปัณฑวะเดินตามหลังนายคิริทัตทุกวันส าคัญว่า "คนนี้สอนเรา" จึงกลายเป็นม้าขาเป๋
ไป นายคิริทัตได้เข้ากราบทูลเรื่องมาขาเป๋ให้พระราชาทราบ พระองค์ได้สั่งแพทย์ให้ไปตรวจดู
อาการของม้า แพทย์ตรวจดูแล้วไม่พบโรคอะไรจึงไปกราบทูลให้พระราชาทราบ พระองค์จึง
รับสั่งให้อ ามาตย์ไปตรวจดู อ ามาตย์โพธิสัตว์ไปตรวจดูก็ทราบว่าม้านี้เดินขาเป๋เพราะเกี่ยวกับคน
เล้ียงม้าขาเป๋ จึงกราบทูลให้ทราบว่าม้านี้เดินขาเป๋เพราะเกี่ยวกับคนเล้ียงม้าขาเป๋ จึงกราบทูลให้
พระราชาทราบว่า "ขอเดชะ ม้าปัณฑวะของพระองค์เป็นปกติดี ท่ีเดินเช่นนั้นเป็นเพราะแบบคน
เล้ียงม้า พระเจ้าข้า" 

พระราชาตรัสถามว่า "แล้วจะให้ท าอย่างไรกับม้านี้ละทีนี้" อ ามาตย์จึงกราบทูลว่า "เพียงได้
คนเล้ียงม้าขาดี ม้าก็จะเป็นปกติเหมือนเดิม พระเจ้าข้า" แล้วกล่าวเป็นคาถาว่า 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๘๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 “ถาคนบริบูรณดวยอาการอันงดงามที่สมควรแกมานั่น พึงจับมานั่นที่บังเหียนแลวจูงไปรอบ ๆ 

สนามมาไซร มาก็จะละอาการเขยกแลวเลียนแบบคนเลี้ยงมานั้นโดยพลัน”

 พระราชารับสั่งใหเปลี่ยนคนเลี้ยงมาใหม พอเปลี่ยนคนเลี้ยงมาคนใหม ไมนานมานั้นก็เดิน

ปกติดีเชนเดิม พระราชาจึงไดพระราชทานลาภยศแกพระโพธิสัตวเปนจํานวนมากในฐานะรูอัธยาศัย

ของมานั้น

ที่มา : http://www.dhammathai.org/chadoknt/chadoknt217.php

๗๙ 

 

นิทานเรื่อง ม้าขาเป๋ 

 
 

             ในสมัยหนึ่ง พระพุทธเจ้าประทับอยู่วัดเชตวัน เมืองสาวัตถี ทรงปรารภภิกษุผู้คบพวก
ผิดรูปหนึ่ง ได้ตรัสอดีตนิทานมาสาธก ว่า... 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว พระโพธิสัตว์เกิดเป็นอ ามาตย์ผู้สอนธรรมของพระเจ้าสามะ ใน
เมืองพาราณสี พระราชามีม้ามงคล อยู่ตัวหนึ่งชื่อปัณฑวะ มีรูปร่างสวยงามมาก ต่อมาคนเลี้ยงม้า
คนเดิมเสียชีวิตลง จึงรับนายคิริทัตซึ่งเป็นชายขาเป๋เข้ามาเล้ียงม้าตัวนี้แทน 

ฝ่ายม้าปัณฑวะเดินตามหลังนายคิริทัตทุกวันส าคัญว่า "คนนี้สอนเรา" จึงกลายเป็นม้าขาเป๋
ไป นายคิริทัตได้เข้ากราบทูลเรื่องมาขาเป๋ให้พระราชาทราบ พระองค์ได้สั่งแพทย์ให้ไปตรวจดู
อาการของม้า แพทย์ตรวจดูแล้วไม่พบโรคอะไรจึงไปกราบทูลให้พระราชาทราบ พระองค์จึง
รับสั่งให้อ ามาตย์ไปตรวจดู อ ามาตย์โพธิสัตว์ไปตรวจดูก็ทราบว่าม้านี้เดินขาเป๋เพราะเกี่ยวกับคน
เล้ียงม้าขาเป๋ จึงกราบทูลให้ทราบว่าม้านี้เดินขาเป๋เพราะเกี่ยวกับคนเล้ียงม้าขาเป๋ จึงกราบทูลให้
พระราชาทราบว่า "ขอเดชะ ม้าปัณฑวะของพระองค์เป็นปกติดี ท่ีเดินเช่นนั้นเป็นเพราะแบบคน
เล้ียงม้า พระเจ้าข้า" 

พระราชาตรัสถามว่า "แล้วจะให้ท าอย่างไรกับม้านี้ละทีนี้" อ ามาตย์จึงกราบทูลว่า "เพียงได้
คนเล้ียงม้าขาดี ม้าก็จะเป็นปกติเหมือนเดิม พระเจ้าข้า" แล้วกล่าวเป็นคาถาว่า 

๘๐ 

 

"ถ้าคนบริบูรณ์ด้วยอาการอันงดงามท่ีสมควรแก่ม้านั่น พึงจับม้านั่นท่ีบังเหียนแล้วจูงไป
รอบ ๆ สนามม้าไซร้ ม้าก็จะละอาการเขยกแล้วเลียนแบบคนเล้ียงม้านั้นโดยพลัน" 

พระราชารับสั่งให้เปลี่ยนคนเล้ียงม้าใหม่ พอเปลี่ยนคนเล้ียงม้าคนใหม่ ไม่นานม้านั้นก็เดิน
ปกติดีเช่นเดิมพระราชาจึงได้พระราชทานลาภยศแก่พระโพธิสัตว์เป็นจ านวนมากในฐานะรู้
อัธยาศัยของม้านั้น 

  

 

 

นิทานเร่ืองนี้สอนให้รู้ว่า 
 

 

 คบคนพาล พาลพา ไปหาผิด  
คบบัณฑิต บัณฑิตพา ไปหาผล 

 

 

   

  
   

 
ที่มา http://www.dhammathai.org/chadoknt/chadoknt217.php 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๘๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓

ดานความรู

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ใบงานที่ ๐๑

รอยละ
สรุปผล            

การประเมิน๑๒ คะแนน 

 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๘๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการประเมิน  ใบงานที่ ๑-๒

 ระดับ
คะแนน

รายการประเมิน

เนื้อหา การใชภาษา เวลา
ความสะอาด
และสวยงาม

๓ เนื้อหาถูกตอง ตรงตาม

หลักธรรมและคัมภีร

ของแตละศาสนา มี

รายละเอียดครอบคลุม 

มีลําดับความคิดดี 

ชัดเจน

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคําถูกตอง 

มีการเวนวรรคโดยไมฉีก

คํา และมีการใชภาษา 

อยางสรางสรรค

สงชิ้นงานภายในเวลา

ที่กําหนด

-  ผลงานการเขียน

สะอาด อานงาย 

ตัวอักษรชัดเจน

-  มีการใชสีที่สวยงาม

และสรางสรรคมาก

๒ เนื้อหาถูกตองตรงตาม

หลักธรรมและคัมภีร

ของแตละศาสนา             

แตรายละเอียด

ไมครอบคลุม มีลําดับ

ความคิด ชัดเจนบาง

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคําถูกตอง

ไมมีการเวนวรรคโดย

ไมฉีกคํา และไมมีความ

บกพรองในการใชภาษา

บาง

สงช้ินงานชากวากําหนด 

เล็กนอย

-  ผลงานการเขียน

ไมสะอาด แตอานงาย 

และมีตัวอักษรท่ีชัดเจน

-  มีการใชสีที่สวยงาม

และสรางสรรคบาง

๑ เนื้อหาไมถูกตอง หรือ

ไมตรงตามหลักธรรม

และคัมภีรของแตละ

ศาสนา และมี

รายละเอียดไม

ครอบคลุม มีลําดับ

ความคิดไมถูกตอง

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคําไมถูกตอง

ไมมีการเวนวรรคโดยไม

ฉีกคํา มีความบกพรอง

ในการใชภาษามาก

สงช้ินงานชากวากําหนด

มาก และตองทวงถาม

-  ผลงานการเขียน 

ไมสะอาด อาน

คอนขางยากและมี

ตัวอักษรไมชัดเจน

-  มีการใชสีที่ไมสวยงาม

และไมสรางสรรคมาก



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๘๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ

เลข
ที่

ชื่อ-สกุล
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม

๖ คะแนน
รอยละ

สรุปผล            
การประเมิน ๓ คะแนน ๓ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๘๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการใหคะแนน  ดานทักษะกระบวนการ

ระดับคะแนน การทํางานกลุม

๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทุกขั้นตอน

๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น

ในการทํางาน

๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง

เกณฑการใหคะแนน  ดานคุณลักษณะ

ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกิจกรรม

ในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น 

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม

กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น       

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน 

เขารวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๘๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ ๓ 

หนวยยอยที่ ๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ ศาสนสถานและการบํารุงศาสนสถาน   เวลา ๓ ชั่วโมง

_____________________________________________________________________________

๑. สาระสําคัญของแผน

 ศาสนสถานเปนสถานที่สําคัญของศาสนา ซึ่งจะเปนสถานที่ในการประกอบพิธีกรรมของศาสนา ดังนั้น

นักเรียนจึงตองชวยกันบํารุง ดูแลรักษาศาสนสถานใหสะอาด เหมาะสําหรับการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช

 ขอบขายเนื้อหา

 - ศาสนสถานและการบํารุงศาสนสถาน

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู

 ๑. การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ

  - รูปภาพศาสนสถาน

  - กระดาษ ๑๐๐ ปอนด

 ๒. การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม

  - ใบงานที่ ๐๑, ๐๒ 

  - แบบบันทึกการประเมินทักษะ

  - แบบบันทึกการประเมินคุณธรรม

 ๓. การวัดและประเมินผล

  - การทําใบงาน ไดคะแนนตั้งแตรอยละ ๗๐ ขึ้นไป ถือวาผานการประเมินระดับดี

  - พฤติกรรมการทํางาน ไดคะแนนตั้งแตรอยละ ๘๐ ขึ้นไป ถือวาผานการประเมินระดับดี

 ๔. การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม

               -ไมมี-



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๘๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ  

หนวยการเรียนรูที่ ๓  เด็กไทยใฝดี : หนวยยอยที่ ๑ มุงมั่นและศรัทธา   

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔  เรื่อง ศาสนสถานและการบํารุงศาสนสถาน  

 บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี

เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ขั้นนํา - ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับศาสนสถานที่มีในชุมชนของตนเอง

ขั้นสอน

- ครูอธิบายใหนักเรียนไดรูถึงแนวทางในการบํารุงและดูแลศาสนสถาน 

- นักเรียนแบงกลุมเขียนแผนผังความคิดการบํารุงและดูแลศาสนสถาน

- นักเรียนแตละคนวาดภาพการบํารุงและดูแลศาสนสถาน

ขั้นสรุป

- นักเรียนทําใบงานที่ ๐๑, ๐๒

-  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับศาสนสถานที่มีอยูในชุมชน และเปนศาสนสถาน 

 ของศาสนาที่นักเรียนนับถือ ใหนักเรียนไดชวยดูแลรักษาและบํารุงศาสนสถาน 

การวัดและประเมินผล
- การทําใบงานที่ ๐๑, ๐๒ 

- พฤติกรรมการทํางาน 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๘๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๘๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นรู

บูร
ณ

าก
าร

 ห
นว

ยก
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เรีย
นรู
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๓ 

 เด็
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๙๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

          

ใบงานที่ ๐๑ 

คําชี้แจง  นักเรียนเขียนแผนผังความคิดสรุปเกี่ยวกับการบํารุงศาสนสถาน

  

ชื่อ.........................................สกุล......................................ชั้น...........เลขที่..............

บ ๓.๑/ผ ๔-๐๑



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๙๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๐๒

คําชี้แจง  นักเรียนวาดภาพศาสนสถานที่มีอยูในชุมชนของตนเองใหสวยงาม

ชื่อ……………………………………………………………..ชั้น.........................เลขที่......................

บ ๓.๑/ผ ๔-๐๒



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๙๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

๙๑ 
 

 ตัวอย่างสื่อประกอบการสอน 

ศาสนสถานของศาสนาต่าง ๆ 

 

 

ศาสนสถานของศาสนาพุทธ 

http://www.thaidphoto.com/forums/showthread.php?t=246355 

 

 

 

ตัวอยางสื่อประกอบการสอน

ศาสนสถานของศาสนาตาง ๆ

ศาสนสถานของศาสนาพุทธ

ที่มา : http://www.thaidphoto.com/forums/showthread.php?t=246355



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๙๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

๙๑ 
 

 ตัวอย่างสื่อประกอบการสอน 

ศาสนสถานของศาสนาต่าง ๆ 

 

 

ศาสนสถานของศาสนาพุทธ 

http://www.thaidphoto.com/forums/showthread.php?t=246355 

 

 

 

๙๒ 
 

 

 
ศาสนสถานของศาสนาคริสต์ 

https://pantip.com/topic/36569719 

 

 

 

 

 

 

ศาสนสถานของศาสนาคริสต

ที่มา : https://pantip.com/topic/36569719



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๙๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

๙๓ 
 

 
 

ศาสนสถานของศาสนาอิสลาม 

http://muslimhotreport.blogspot.com/2010/02/blog-post_20.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศาสนสถานของศาสนาอิสลาม

ที่มา : http://muslimhotreport.blogspot.com/2010/02/blog-post_20.html



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๙๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔

ดานความรู

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ใบงานที่ ๐๑ ใบงานที่ ๐๒

รอยละ
สรุปผล           

การประเมิน๑๒ คะแนน ๓ คะแนน

         



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๙๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการประเมิน ใบงานที่ ๐๑

ระดับ
คะแนน

รายการประเมิน

เนื้อหา การใชภาษา เวลา
ความสะอาด

และความสวยงาม

๓ เนื้อหาถูกตอง ตรงตาม

เร่ืองท่ีอาน มีรายละเอียด

ครอบคลุม มีลําดับ

ความคิดดี ชัดเจน

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคําถูกตอง 

มีการเวนวรรคโดยไมฉีก

คํา และมีการใชภาษา 

อยางสรางสรรค

สงชิ้นงานภายในเวลา

ที่กําหนด

-  ผลงานการเขียน

สะอาด อานงาย 

ตัวอักษรชัดเจน

-  มีการใชสีที่สวยงาม

และสรางสรรคมาก

๒ เนื้อหาถูกตองตรงตาม

เร่ืองท่ีอาน แตรายละเอียด

ไมครอบคลุม มีลําดับ

ความคิดไมชัดเจน

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคําถูกตอง 

ไมมีการเวนวรรคโดย

ไมฉีกคํา และไมมีความ

บกพรองในการใชภาษา

บาง

สงช้ินงานชากวากําหนด 

เล็กนอย

-  ผลงานการเขียน

ไมสะอาด แตอานงาย

และมีตัวอักษรท่ีชัดเจน

-  มีการใชสีที่สวยงาม

และสรางสรรคบาง

๑ เนื้อหาไมถูกตอง หรือ

ไมตรงตามเรื่องที่อาน

และมีรายละเอียด

ไมครอบคลุม มีลําดับ

ความคิดไมชัดเจน

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคําไมถูกตอง 

ไมมีการเวนวรรคโดย

ไมฉีกคํา และมีความ

บกพรองในการใชภาษา

เล็กนอยมาก

สงช้ินงานชากวากําหนด

มาก และตองทวงถาม

-  ผลงานการเขียน 

ไมสะอาด อาน

คอนขางยากและมี

ตัวอักษรไมชัดเจน

-  มีการใชสีที่

ไมสวยงามและ

ไมสรางสรรคมาก



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๙๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ

เลข
ที่

ชื่อ-สกุล
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม

๖ คะแนน
รอยละ

สรุปผล            
การประเมิน ๓ คะแนน ๓ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๙๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการใหคะแนน  ดานทักษะกระบวนการ

ระดับคะแนน การทําความสะอาด

๓ นักเรียนวาดภาพไดเสมือนจริงและระบายสีไดสวยงามอยูในระดับดีมาก

๒ นักเรียนวาดภาพไดเสมือนจริงและระบายสีไดสวยงามระดับพอใช

๑ นักเรียนวาดภาพไดเสมือนจริงและระบายสีไดสวยงามระดับตองปรับปรุง

เกณฑการใหคะแนน  ดานคุณลักษณะ

ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกิจกรรมใน

การเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น 

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม

กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น       

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน 

เขารวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๙๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ ๓ 

หนวยยอยที่ ๑  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕  สาวก ประวัติสาวก และการปฏิบัติตนของสาวก   

เวลา  ๓  ชั่วโมง

_____________________________________________________________________________

๑. สาระสําคัญของแผน

 ศาสนาทุกศาสนามีสาวกท่ีไดทําหนาที่ในการสืบสานและเผยแผศาสนามายังชนรุ นหลังใหไดเรียนรู 

และปฏิบัติใหถูกตอง ดังนั้นนักเรียนควรไดศึกษาและนํามาปฏิบัติตนใหเปนคนดี

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช

 ขอบขายเนื้อหา 

 - สาวก ประวัติสาวก และการปฏิบัติตนของสาวก 

 กิจกรรมการเรียนรู

 ๑. การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ

  - ใบความรูที่ ๑

  - ใบงาน

  - แบบทดสอบ

 ๒. การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม

      - ใบงานที่ ๐๑ 

  - แบบบันทึกการประเมินทักษะ

  - แบบบันทึกการประเมินคุณธรรม

 ๓. การวัดและประเมินผล

  - การทําใบงาน ไดคะแนนตั้งแตรอยละ ๗๐ ขึ้นไป ถือวาผานการประเมินระดับดี

  - พฤติกรรมการทํางาน ไดคะแนนตั้งแตรอยละ ๘๐ ขึ้นไป ถือวาผานการประเมินระดับดี

 ๔. การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม

  -ไมมี-



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๐๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ  

หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี : หนวยยอยที่ ๑ มุงมั่นและศรัทธา  

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕  เรื่อง สาวก ประวัติสาวก และการปฏิบัติตนของสาวก 

 บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี

เวลา ๓ ชั่วโมง    ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ขั้นนํา
- ทบทวนเกี่ยวกับศาสสถานและการดูแล บํารุงรักษาศาสนสถานที่มีอยูในชุมชน  

- สนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับสาวกของแตละศาสนา และการปฏิบัติตนของสาวก

ขั้นสอน

- ครูเลาประวัติสาวกของศาสนาตาง ๆ 

- นักเรียนสืบคนขอมูล บันทึกลงในสมุด และอภิปรายรวมกัน

- นักเรียนทําใบงานที่ ๐๑

ขั้นสรุป

-  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับการสืบคนขอมูล และสรุปผลงานของนักเรียน

เกี่ยวกับการทําใบงาน สรุปเรื่องประวัติของสาวก วิธีการของปฏิบัติตนของสาวก  

- ทดสอบหลังเรียนจํานวน ๑๐ ขอ  

- สรุปเกี่ยวกับการเรียนรูหนวยยอยที่ ๑

- นัดหมายนักเรียนเกี่ยวกับการจัดนิทรรศการผลงานประจําหนวยยอยที่ ๑

การวัดและประเมินผล - การทําใบงานที่ ๐๑ 

- พฤติกรรมการทํางาน 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๐๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๐๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นรู

บูร
ณ

าก
าร

 ห
นว

ยก
าร

เรี
ยน

รูที่
 ๓

 เด็
กไ

ทย
ใฝ

ดี 
: ห

นว
ยย

อย
ที่ 

๑ 
มุง

มั่น
แล

ะศ
รัท

ธา
 แ

ผน
กา

รจั
ดก

าร
เรี

ยน
รูที่

 ๕
 เรื่

อง
 ส

าว
ก 

ปร
ะวั

ติส
าว

ก 
แล

ะก
าร

ปฏิ
บัติ

ตน
ขอ

งส
าว

ก 
บูร

ณ
าก

าร
กล

ุมส
าร

ะก
าร

เร
ียน

รูว
ิชา

สัง
คม

ศึก
ษา

 ศ
าส

นา
 แ

ละ
วัฒ

นธ
รร

ม 
ศิล

ปะ
 ก

าร
งา

นอ
าช

ีพ
แล

ะเ
ทค

โน
โล

ยี 
  เ

วล
า 

๓ 
ชั่ว

โม
ง 

  ร
ะดั

บชั้
นป

ระ
ถม

ศึก
ษา

ปที่
 ๔

–

ขั้น
สร

ุป 
 

๑.
 

 คร
ูแล

ะน
ักเ

รีย
นร

วม
กัน

สร
ุปเ

กี่ย
วก

ับก
าร

สืบ
คน

ขอ
มูล

 แ
ละ

สรุ
ปผ

ลง
าน

ขอ
งน

ักเ
รีย

น

เก
ีย่ว

กบั
กา

รท
าํใ

บง
าน

 แ
ละ

สร
ปุเ

รือ่
งป

ระ
วตั

ขิอ
งส

าว
ก 

แล
ะว

ธิกี
าร

ปฏ
บิตั

ติน
ขอ

งส
าว

ก

๒.
 

คร
ูตร

วจ
สม

ุดง
าน

ขอ
งน

ักเ
รีย

น

๓.
 

ทด
สอ

บห
ลัง

เร
ียน

จํา
นว

น 
๑๐

 ข
อ

๔.
 

 คร
ูแล

ะน
ักเ

รีย
นร

วม
กัน

สร
ุปเ

กี่ย
วก

ับก
าร

เร
ียน

รูห
นว

ยย
อย

ที่ 
๑ 

 ม
ุงม

ั่นแ
ละ

ศร
ัทธ

า 

๕.
 

 คร
ูแล

ะน
ักเ

รีย
นร

วม
กัน

นัด
หม

าย
กา

รจ
ัดน

ิทร
รศ

กา
รผ

ลง
าน

ปร
ะจ

ําห
นว

ยย
อย

ที่ 
๑  

โด
ยใ

หน
ักเ

รีย
นน

ําผ
ลง

าน
ที่ไ

ดท
ําม

าท
ั้งห

มด
จา

กก
าร

เร
ียน

หน
วย

ยอ
ยท

ี่ ๑
 ม

าจ
ัด

นิท
รร

ศก
าร

ใน
หอ

งน
ิทร

รศ
กา

รข
อง

โร
งเร

ียน
 โด

ยน
ัดห

มา
ยใ

นเ
วล

าว
าง

หล
ังเ

ลิก
เร

ียน

วิธ
ีกา

ร

๑.
 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

กา
รท

ําง
าน

๒.
 

ปร
ะเ

มิน
คว

าม
รูจ

าก
ใบ

งา
น

–

เค
รื่อ

งม
ือ

๑.
 

ใบ
งา

นท
ี่ ๐

๑ 

๒.
 

แบ
บบ

ันท
ึกก

าป
ระ

เม
ินท

ักษ
ะ

๓.
 

แบ
บบ

ันท
ึกก

าร
ปร

ะเ
มิน

คุณ
ธร

รม

เก
ณ

ฑ
กา

รป
ระ

เม
ิน

๑.
 

 กา
รท

ําใ
บง

าน
 ได

คะ
แน

นต
ั้งแ

ตร
อย

ละ
 ๗

๐ 
ขึ้น

ไป
 

ถือ
วา

ผา
นก

าร
ปร

ะเ
มิน

ระ
ดับ

ดี

๒.
 

 พฤ
ตกิ

รร
มก

าร
ทํา

งา
น 

ได
คะ

แน
นต

ัง้แ
ตร

อย
ละ

 ๘
๐ 

ขึ้น
ไป

 ถ
ือว

าผ
าน

กา
รป

ระ
เม

ินร
ะด

ับด
ี



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๐๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๐๑

คําชี้แจง  นักเรียนเขียนสรุปเกี่ยวกับประวัติของสาวก และวิธีการปฏิบัติตน ของสาวกของ
ศาสนาที่ตนนับถือ 

                         

ชื่อสาวก……………………………………

 ประวัติ………………………………………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………
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………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………

……………………………………………………………………………………………………………..........................................................

 การปฏิบัติตน………………………………………………………………………………………………………………………….......
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ชื่อ...............................................สกุล.....................................ชั้น.............เลขที่...............

บ ๓.๑/ผ ๕-๐๑



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๐๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรูที่ ๐๑

ประวัติพุทธสาวก

พระอานนท

 พระอานนท เปนพระราชโอรสของพระเจาอมิโตทนะ พระอนุชาของพระเจาสุทโธทนะ พระมารดา

พระนามวา กีสาโคตมี ทานจึงเปนพระอนุชาของพระพุทธเจา ทานออกบวชพรอมกับ เจาชายภัททิยะ เจาชายภคุ 

เจาชายกิมพิละ เจาชายอนุรุทธะ เจาชายเทวทัต กับนายภูษามาลา ชื่อวา อุบาลี

 หลังจากบวชแลว ทานไดฟงโอวาทของพระปุณณมันตานีบุตร ไดบรรลุโสดาปตติผล และไดมารับหนาที่ 

พุทธอุปฏฐาก ปรนนิบัติพระพุทธเจา จนกระทั่งหลังพระพุทธเจาปรินิพพานได ๓ เดือน จึงไดบรรลุพระอรหันตผล 

และทานบรรลุพระอรหันตผลโดยไมอยูในอริยบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน นั่นคือ ทานบรรลุพระอรหันตผล

ภายหลังจากที่ไดปฏิบัติธรรมทั้งคืนขณะที่จะเอนกายลงนอนบนเตียง พอยกเทาพนจากพื้นแตศีรษะยังไมทัน

ถงึหมอน จติของทานกห็ลดุพนจากอาสวะทัง้หลาย คลายความยดึมัน่ลงได ในขณะทีพ่ระพทุธเจาหลงัจากตรสัรูแลว 

ไมมีพุทธอุปฏฐาก พระสงฆสาวกตางก็ผลัดกันทําหนาที่อยูรับใชพระพุทธเจา ตอมาพระสงฆสาวกเห็นสมควรวา

จักตองมีภิกษุรูปใดรูปหนึ่งมาทําหนาท่ีนี้ และพระสงฆทั้งหลายก็ขอรองใหทานรับหนาที่ พระอานนทจึงขอพร 

(เงื่อนไข) ๘ ประการตอพระพุทธเจากอนรับหนาที่พุทธอุปฏฐาก ดังนี้

 ๑. พระพุทธองคตองไมประทานจีวรอยางดีแกทาน

 ๒. ตองไมประทานบิณฑบาตอยางดีแกทาน

 ๓. ตองไมใหทานอยูในพระคันธกุฎีเดียวกับพระพุทธองค

 ๔. ตองไมนําทานไปในที่นิมนตดวย

 ๕. ตองเสด็จไปในที่นิมนตที่ทานรับไว

 ๖. ตองใหคนที่มาแตไกลเพื่อเฝาไดเฝาทันที

 ๗. ตองใหทูลถามขอสงสัยไดทุกเมื่อ

 ๘. ถาไมมีโอกาสไปฟงธรรมที่ทรงแสดง ขอใหทรงแสดงซํ้าใหทานฟงดวย

สําหรับเหตุผลท่ีทานขอพร ๘ ประการนั้น ไดแก พรที่ ๑ - ๔ เพื่อแสดงใหเห็นวา ที่ทานรับตําแหนง

พุทธอุปฏฐาก มิใชเพื่อลาภสักการะ และพรที่ ๕ – ๗ เพื่อแสดงวาทานเปนผูมีความปรารถนาจะปฏิบัติหนาที่

พุทธอุปฏฐากอยางอุทิศและใหเกิดประสิทธิภาพเปนที่ยอมรับของพระพุทธเจาและพุทธบริษัท พระอานนท

ไดทําหนาที่พุทธอุปฏฐากไดเปนอยางดียิ่ง จนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนเอตทัคคะ (ความเปนเลิศ

กวาผูอื่น) ๕ ประการ ไดแก



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๐๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 ๑. เปนพหูสูต (ทรงจําพุทธวจนะไดมากที่สุด)

 ๒. เปนผูมีสติ

 ๓. เปนผูมีคติ (แนวในการจําพุทธวจนะ)

 ๔. เปนผูมีธิติ (ความเพียร)

 ๕. เปนพุทธอุปฏฐากผูเลิศ

 ในชวงสุดทายแหงพระชนมชีพของพระพุทธเจา พระอานนทไดตามเสด็จจากเมืองราชคฤหไปยัง

เมืองกุสินาราไดรับถายทอดพระพุทธโอวาทมากมาย ที่ยังมิเคยตรัสที่ไหนมากอน และหลังจากพระพุทธเจา

ปรินิพพานแลว ทานไดถายทอดใหที่ประชุมสงฆอันประกอบดวยพระอรหันตทรงอภิญญา ๕๐๐ รูปฟงและในการ

สังคายนาพระธรรมวินัยครั้งแรกนี้ ทานไดทําหนาที่วิสัชนาพระธรรม เมื่อทานอายุได ๑๒๐ พรรษา ถึงเวลานิพพาน 

พระญาติทั้งสองฝงนํ้าโรหิณีตางก็ปรารถนาใหทานนิพพาน ณ บานเมืองของตนพระอานนทจึงเขาเตโชสมาบัติ

เหาะขึ้นในอากาศ อธิษฐานใหรางของทานแตกออกเปนสองสวน สวนหนึ่งตกลง ณ ฝงเมืองกบิลพัสดุอีกสวนหนึ่ง

ตกลง ณ ฝงเมืองเทวทหะ เพื่อใหพระญาติทั้งสองฝายนําอัฐิธาตุของทานไปบรรจุไวบูชา

คุณธรรมที่ควรถือเปนแบบอยาง

 ๑. เปนผูทรงจําธรรมไวไดมาก พระอานนทไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนพหูสูต เพราะทาน

ทูลขอพรจากพระพุทธเจากอนเขารับตําแหนงพุทธอุปฏฐาก มีขอหนึ่งความวา ถาพระองคทรงแสดงธรรมเรื่องใด

ในที่ลับขาพระองค ขอใหพระองคไดโปรดแสดงธรรมเรื่องนั้นแกขาพระองคอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งแสดงใหเห็นถึง

ความเปนผูเอาใจใสขวนขวายในการศึกษาและทรงจําเปนอยางดียิ่ง

 ๒. เปนผูชวยระงับความแตกราวในพุทธจักร คราวท่ีพระชาวเมืองโกสัมพีเกิดทะเลาะวิวาทกันเปนฝาย 

พระพุทธเจาทรงตักเตือนก็ไมสามารถคลายทิฏฐิมานะพระเหลานั้นลงได พระองคจึงเสด็จไปจําพรรษาในปา

ปาลิเลยยกะ ตอมาพระเหลานั้นเกิดสํานึกผิดรูสึกละอายใจ จึงเขาไปหาพระอานนท พรอมขอรองใหทานพาไป

เขาเฝาพระพุทธเจาเพื่อทูลขอขมา พระอานนไดทําตามจนสามารถระงับความแตกราวใหกลับคืนสภาวะปกติได

 ๓. เปนผูรบัภาระในพระพทุธศาสนา ในคราวปฐมสังคายนา ทานไดทําหนาท่ีวสัิชนาพระธรรม โดยรวบรวม

พระธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวมาจัดเปนหมวดหมู จนปรากฏเปน พระสุตตันตปฎก และ พระอภิธรรมปฎก 

ใหเราไดศึกษาจนกระทั่งทุกวันนี้

 ๔. เปนผูสืบตอพระศาสนา ทานเปนผูมีศิษยมาก ตอมาศิษยของทานไดมีบทบาทสําคัญในการทํา

สังคายนาครั้งที่ ๒ คือ พระสัพพกามี พระยสกากัณฑบุตร และพระเรวตะ เปนตน แสดงถึงความเปนผูมีอัธยาศัย

ไมตรีที่เพียบพรอมดีงาม ทําใหมีผูเคารพเลื่อมใสและแสดงตนเปนศิษยจํานวนมาก 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๐๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

พระสารีบุตร

 พระสารบีตุร เดมิชือ่ อปุตสิสะ เปนบตุรของวงัคนัตพราหมณ มารดาชือ่สารี บดิาเปนนายบาน อปุตสิสคาม 

ใกลเมืองราชคฤห บิดามารดามีฐานะรํ่ารวย เหตุที่ทานไดชื่อวา สารีบุตร เนื่องจากเมื่อทานบวชแลวเพื่อนพระภิกษุ

ดวยกันมักเรียกทานวา สารีบุตร แปลวา บุตรนางสารีตามชื่อมารดาของทานอุปติสสะมีสหายคนหนึ่งชื่อวา โกลิตะ 

เปนบุตรของนายบานโกลิตคามซึ่งอยูไมไกลกันนัก ทั้งสองเปนเพื่อนสนิทกัน เที่ยวดวยกันและศึกษาศิลปวิทยา

รวมกัน วันหนึ่งทั้งสองไดไปเที่ยวชมมหรสพในเมืองเห็นความไรสาระของมหรสพเกิดความเบื่อหนายในการเสพสุข

สําราญจึงปรึกษากันแลวชวนกันพรอมกับบริวารบวชเปนปริพพาชกอยูในสํานักสัญชัย เวลัฏฐบุตร เพื่อศึกษาธรรม

แตยังมิไดบรรลุธรรมพิเศษเปนที่สุดที่พอใจ จึงนัดหมายกันวาผูใดไดบรรลุธรรมพิเศษกอน ผูนั้นจงบอกแกผูอื่น

 ขณะนั้นเมื่อพระพุทธเจาประทับอยูที่พระเวฬุวัน เมืองราชคฤห พระอัสสชิซึ่งเปนองคหนึ่งในจํานวน

ปญจวคัคียไดเดนิทางมาเพือ่เขาเฝาพระพทุธเจาและกาํลงับณิฑบาตอยู อปุตสิสะไดพบทานเกดิความเลือ่มใสศรทัธา 

จึงติดตามไปเมื่อพระอัสสชิฉันอาหารเสร็จแลว จึงไดเขาไปถามถึงขอปฏิบัติ พระอัสสชิไดแสดงธรรมใหฟงสั้น ๆ วา 

“สิ่งทั้งหลายยอมเกิดจากเหตุ จะดับไปก็เพราะเหตุดับ”อุปติสสะไดฟงเกิดดวงตาเห็นธรรม คือ เขาใจแจมแจง

สิ้นความสงสัยบรรลุโสดาบัน เมื่อทราบวาพระพุทธเจาประทับอยูพระเวฬุวันจึงนําธรรมที่ตนไดฟงไปเลาถายทอด

ใหโกลิตะผูเปนสหายฟง โกลิตะเมื่อฟงแลวก็ไดดวงตาเห็นธรรมเชนเดียวกัน จึงไปลาอาจารยสัญชัย พรอมทั้งบริวาร

พากันไปเฝาพระพุทธเจา และไดขอบวชเปนพระสาวกพรอมทั้งบริวาร พระพุทธเจาประทานบวชใหทั้งหมด 

เม่ือบวชแลว พระพุทธเจาตรัสเทศนาอบรม บริวารทั้งหมดไดสําเร็จอรหันตกอน สวนอุปติสสะ ไดบําเพ็ญธรรม

ตอมาอีก ๑๕ วันจึงไดสําเร็จอรหันตพระสารีบุตรไดรับยกยองจากพระพุทธเจาวา เปนผูเลิศกวาภิกษุอื่นในทาง

ปญญา เปนผูมีคุณธรรมดีเดนดานปญญา เปนอัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจา เปนกําลังสําคัญในการประกาศ

พระศาสนาพระสารบุีตรนพิพานวนัเพญ็กลางเดือน ๑๒ นพิพานกอนพระโมคคลัลานะ ๑๕ วนั และกอนพระพทุธเจา

ประมาณ ๗ เดือน กอนนิพพานทานไดเทศนากลอมเกลาจิตใจของบิดามารดาของทานใหกลับใจมานับถือ

พระพุทธศาสนาจนเปนผลสําเร็จ

คุณธรรมที่เปนแบบอยาง

 ๑. เปนผูมีปญญาเลิศ สามารถเขาใจพระธรรมคําสอนของพรพุทธเจาไดอยางลึกซึ้งและอธิบายใหคนอ่ืน

ฟงไดอยางดียิ่ง แมเรื่องยากเพียงไรก็ตาม ก็สามารถอธิบายใหเขาใจไดงาย เมื่อมีพระสงฆสาวกจะทูลลาไปตางเมือง 

พระพุทธเจามักตรัสใหไปลาและรับฟงโอวาทจากพระสารีบุตรดวย

 ๒. เปนผูมขีนัตเิปนเลศิ มคีวามสงบเสง่ียมไมคดิรายใคร ไมโกรธหรือคดิตอบโตใคร ๆ  เชน ทานถูกพราหมณ

คนหน่ึงซึ่งทราบวา ทานไมโกรธและมีความอดทน ยองไปทุบขางหลังจนทานเซไปขางหนา ทานก็ไมเหลียวมอง 

ทําใหพราหมณเกิดความสํานึกผิดและขอขมาทาน

 ๓. เปนผูมีความกตัญูกตเวทีเปนเลิศ พระสารีบุตรเปนผูมีความกตัญูกตเวที ทานนับถือพระอัสสชิ

เปนพระอาจารยองคแรกของทาน เมื่อรูวาพระอัสสชิอยูในทิศใด เวลาจะนอนทานจะหันศีรษะไปทางทิศนั้น 

นอกจากนี้ ทานยังเปนผู ยอดกตัญูรู คุณแมเพียงเพราะพรามหณแกชื่อวาราธะซ่ึงเคยตักขาวใสบาตรทาน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๐๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ทัพพีทานก็จําไดและเมื่อราธพราหมณประสงคจะบวชแตไมมีใครรับรองใหบวชทานก็กราบทูลพระพุทธเจา

ขอรับหนาที่บวชให

 ๔. เปนผูมีความออนนอมถอมตน พระสารีบุตร เปนผูมีความออนนอมถอมตนมาก ถึงแมจะไดรับการ

ยกยองจากพระพุทธเจาวามีปญญาเทียบเทาพระองค ทานก็ไมเคยลืมตนทานออนโยนตอทุกคน ดวยคุณสมบัติ

ดังกลาวทานจึงเปนที่รักของเพื่อนพระสาวกดวยกันเปนอยางมาก



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๐๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

องคุลีมาล

 ทานเกิดในวรรณะพรามหณ เมืองสาวัตถี บิดาชื่อภัคควะ เปนปุโรหิตของพระเจาปเสนทิโกศล มารดาชื่อ 

มันตานี มีชื่อเดิมวา อหิงสกะ มีความเปนอยูสุขสบาย เมื่อเจริญวัยไดไปศึกษาศิลปวิทยาในสํานักของอาจารย

ทิศาปาโมกขเมืองตักกสิลา ทานตั้งใจศึกษาอยางเต็มท่ี ขณะเดียวกันก็รับใชอาจารยและภรรยาดวยความเคารพ

จึงทําใหทานเปนที่โปรดปรานมาก จนศิษยคนอื่น ๆ พากันอิจฉาริษยาและใสรายทานตาง ๆ นานา โดยที่สุด

กลาวหาวาทานเปนชูกับภรรยาของอาจารย

 ในที่สุดอาจารยก็หลงเชื่อจึงวางแผนฆาทาน โดยบอกวาศิษยท่ีศึกษาจบศิลปวิทยานั้นตองใหครุ

ทักษิณา (ของบูชาครู) แกอาจารย กลาวคือ นิ้วมือขวาของคน ๑,๐๐๐ นิ้วดวยเชื่อวาทานจะตองถูกฆาตาย

เสียกอน อหิงสกะกุมารจึงออกลานิ้วมือคน และนํามารอยเปนพวงมาลัยคลองไหล เปนเหตุใหไดช่ือวา 

“องคุลิมาล” (ผูมีนิ้วเปนพวงมาลัย) ตอมาความทราบถึงพระเจาปเสนทิโกศล พระองคจึงรับสั่งใหจัดกําลังทหาร

ออกตามลาทาน

 วันหนึ่ง โจรองคุลิมาลนับนิ้วมือยังขาดอีกนิ้วเดียวก็จะครบ ๑,๐๐๐ นิ้ว ตั้งใจวาเมื่อจบการศึกษาแลว

ก็จักกลับไปเยี่ยมบิดามารดา จึงออกจากกลางปามายืนดักอยูที่ปากทางเขาปา ฝายนางมันตานีซึ่งเปนมารดา

ของทานทราบวากองทัพของพระเจาปเสนทิโกศลกําลังมา จึงเดินมุ งหนาไปทางปาที่โจรองคุลิมาลซอนอยู  

และวันนั้นพระพุทธเจาก็ไดทรงตรวจดูอุปนิสัยของเวไนยสัตว ทรงเห็นอุปนิสัยของโจรองคุลิมาลจะสามารถ

บรรลุมรรคผลได จึงรีบเสด็จไปโปรดทันเวลาที่นางมันตานีมาถึง

 เมือ่โจรองคลุมิาลเหน็พระพทุธเจากว็ิง่ไลตามพระพุทธเจาเพ่ือประสงคจะฆาและตัดเอานิว้มอื พระพทุธเจา

ทรงแสดงปาฏิหาริยใหโจรองคุลิมาลวิ่งตามไมทันจนรูสึกเหนื่อยลา แลวหยุดยืนอยูกับที่รองขึ้นวา “หยุดกอน 

สมณะ หยุดกอน” พระพุทธเจาตรัสตอบวา “เราหยุดแลว แตทานยังไมหยุด” พอพระพุทธเจาอธิบายใหทราบวา 

เราหยุดฆาสัตวแลว แตทานยังไมหยุด จึงพิจารณาตามและไดบรรลุโสดาปตติผล ยอมทิ้งดาบกมลงกราบ

พระบาทและทูลขอบวช พระพุทธเจาทรงบวชใหตามที่ทูลขอ ครั้นบวชแลวเจริญวิปสสนาจนไดบรรลุอรหัตผล

ในเวลาตอมา

 ภายหลังบรรลุอรหัตผลแลว ขณะเสวยวิมุตติสุขอยูนั้นเกิดปติโสมนัส ทานไดแสดงความรูสึกวา “ผูใด

ประมาทมากอนแลวเลิกประมาทเสียไดภายหลัง ผูนั้นยอมเปนเหมือนพระจันทรท่ีโผลพนเมฆหมอก คือทํา

โลกนี้ใหสวางไสวได”

 ตอมาทานออกบิณฑบาต แตกลับถูกขวางปาดวยกอนดินและทอนไมจนบาตรแตก ตัวทานก็บาดเจ็บ 

จึงจําตองกลับมาเฝาพระพุทธเจาท่ีวัดเชตวัน พระพุทธเจาทรงสอนทานใหอดทน และทรงสอนวาทานกําลัง

ไดรับผลกรรมท่ีทําไว ทานจึงแผเมตตาจิตไปในสรรพสัตว ทานไดรับสรรเสริญวาเปนพระเถระประเภท “ตนคด

ปลายตรง” คือ เบื้องตนประมาทพลาดพลั้ง แตตอมากลับเนื้อกลับตัวเปนพระสาวกที่ดี เปนตัวอยางของ

อนุชนรุนหลังเปนอยางดี



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๐๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

คุณธรรมที่ควรถือเปนแบบอยาง

 ๑. เปนผูมีความขยันหมั่นเพียร พระองคุลิมาลตอนเปนอหิงสกะกุมาร ไดเขารับการศึกษาเลาเรียน

จากอาจารยทิศาปาโมกข ทานมีความขยันหมั่นเพียรในการศึกษาเปนอยางยิ่ง ตลอดถึงคอยรับใชใกลชิดอาจารย

และภรรยา จนเปนที่รักและโปรดปรานของอาจารย

 ๒. เปนผูไมประมาท หลังจากที่พระองคุลิมาลไดเขาเฝาและฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาแลว 

ทานกลับไดสติ จึงทูลขอบวชซึ่งพระพุทธเจาก็ทรงอนุญาตบวชให นับวาทานเปนคนประเภทตนคดปลายตรง 

สมควรยึดถือเปนเยี่ยงอยาง

 ๓. เปนผูมีความอดทน หลังจากทานบวชแลว ประชาชนมักหวาดกลัวทาน บางคร้ังถึงกับถูกเขาขวาง

ดวยกอนหิน ไดรับทุกขเวทนาอยางแสนสาหัส แตทานก็มีความอดทน บําเพ็ญสมณธรรมและไดบรรลุอรหันต

ในที่สุด



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ)

 ประวัติและผลงาน พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ) เดิมชื่อ ปน นามสกุล เสนหเจริญ เกิดเมื่อ

วันพฤหัสบดี ท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๔๕๔ ตรงกับวันขึ้น ๑๔ คํ่า เดือน ๖ ปกุน ที่ตําบลคูหาสวรรค อําเภอเมือง 

จังหวัดพัทลุง เปนบุตรของ นายวัน นางคลาย เสนหเจริญ มีพี่ชาย ๑ คน พี่สาว ๒ คน และนองสาว ๑ คน

 วัยเด็ก เริ่มเขาเรียนท่ีโรงเรียนประจําอําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง จากนั้นยายไปศึกษาตอที่โรงเรียน

ประจําจังหวัดพัทลุง จนจบชั้น มัธยมศึกษาปที่ ๓ ในสมัยนั้น แลวไมไดศึกษาตอเพราะมีอุปสรรคทางบาน บิดาปวย 

ตองลาออกเพื่อชวยเหลือครอบครัว

 วัยหนุ ม ติดตามพระภิกษุผู เปนลุงไปประเทศมาเลเชีย แลวกลับมาทํางานเหมืองแรและสวนยาง

ที่จังหวัดภูเก็ต พออายุได ๑๘ ป ไดบรรพชาเปนสามเณร ที่วัดอุปนันทาราม ตําบลเขานิเวศน จังหวัดระนอง 

ไดเปนครูใหญในโรงเรียนประชาบาล ไดรับเงินเดือนๆ ละ ๒๕ บาท และไดเรียนนักธรรม จนสอบไดนักธรรมตรี 

ไดที่ ๑ ของมณฑลภูเก็ต อายุ ๒๐ ป ไดอุปสมบทเปนพระภิกษุ ที่วัดนางลาด ตําบลเขาเจียก อําเภอเมือง 

จังหวัดพัทลุง โดยมี พระครูจรูญกรณีย เปนพระอุปชฌาย

 เมื่ออุปสมบทแลว ทานไดรวมธุดงคเผยแพรพระพุทธศาสนา และไดไปจําพรรษาที่สวนโมกขพลาราม 

ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฏรธานี ไดศึกษาและปฏิบัติธรรมกับทานพุทธทาส ตอจากนั้น ทานได

เขารับการศึกษาภาษาบาลีที่วัดสามพระยา กรุงเทพมหานคร จนสอบไดเปรียญธรรม ๔ ประโยค

 เม่ือป พ.ศ. ๒๔๙๒ ทานปญญานันทภิกขุ ไดไปเผยแพรพระพุทธศาสนาที่จังหวัดเชียงใหม ดวยการ

ปาฐกถาธรรม และไดออกเทศนตามหมูบานโดยรถยนตติดเครื่องขยายเสียงและเขียนบทความตาง ๆ ลง

หนังสือพิมพชาวเหนือ ทานไดอยูจําพรรษาที่วัดอุโมงค จังหวัดเชียงใหม นานถึง ๑๑ พรรษา (พ.ศ. ๒๔๙๒ - ๒๕๐๒)

 นอกจากนั้น ทานยังไดเดินทางไปเผยแพรพระพุทธศาสนายังทวีปยุโรป และรวมประชุมกับขบวนการ

ศีลธรรมโลก (M.R.A) ท่ีเมืองโคซ ประเทศสวิสเซอรแลนดทานปญญานันทภิกขุ ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์ 

เปน พระปญญานันทมุนี เมื่อวันที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๙๙ และทานไดรับอาราธนาจากกรมชลประทาน

ใหมาเปนเจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษฎ ที่อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี

 ป พ.ศ. ๒๕๑๔ ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์ เปนที่ “พระราชนันทมุนี”

 ป พ.ศ. ๒๕๒๐  ไดรับรางวัล “สังขเงิน” เปนเกียรติในฐานะพระภิกษุผู เผยแพรธรรมะยอดเยี่ยม

ประจําป ๒๕๒๐ จากสมาคมนักประชาสัมพันธแหงประเทศไทย

 ป พ.ศ. ๒๕๒๔  ไดรับปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (สาขาครุศาสตร) 

   จากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

 ป พ.ศ. ๒๕๓๐  ไดรับถวายปริญญาสังคมศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (สาขาครุศาสตร) 

   จากมหาวทิยาลยัรามคาํแหง และไดรบัพระราชทานสมณศกัดิ ์เปน “พระเทพวสิทุธเิมธ”ี



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๑๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 ป พ.ศ. ๒๕๓๒  ไดรับปริญญาคุรุศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (สาขาครุศาสตร) จาก มหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร และมหาวิทยาลัยอื่น ๆ เชน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร เปนตน

 ป พ.ศ. ๒๕๓๗ ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์ เปนที่ “พระธรรมโกศาจารย”

 ป พ.ศ. ๒๕๔๐ ไดรับแตงตั้งใหดํารงตําแหนงเจาคณะภาค ๑๘ และเมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๑ ทานไดลาออก

   จากตําแหนง

คุณธรรมที่เปนแบบอยาง

 ทานปญญานันทะภิกขุเปนพระญาติธรรมกับทานพุทธทาสภิกขุ จึงมีบุคลิกลักษณะเชนเดียวกับทานพุทธ

ทาสภิกขุ ทานจึงมีคุณธรรมที่เปนแบบอยางเหมือนกันกับทานพุทธทาสภิกขุ ดังนี้

 ๑. ทานทรงเปนแบบอยางของพระภิกษุและชาวพุทธทุกคนในการศึกษาคนควาหลักธรรมะใหเขาใจ

อยางแทจริง โดยเหตุผลเชนเดียวกับทานพุทธทาสภิกขุ

 ๒. ทานทรงแตงตําราทางพระพุทธศาสนาไวมากมายกอใหเกิดประโยชนตอผูอานที่สามารถนําหลักธรรม

ของพระพุทธเจาที่ทานเขียนไวไปประพฤติปฏิบัติได

 ๓. ทานเปนแบบอยางของชาวพุทธในการเผยแผธรรมะที่ถูกตองใหแกชาวโลก โดยทานไดเดินทางไป

เผยแผธรรมะในประเทศตาง ๆ หลายประเทศ



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๑๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕

ดานความรู

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ใบงานที่ ๐๑

รอยละ
สรุปผล            

การประเมิน๑๒ คะแนน 

   



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๑๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 เกณฑการประเมิน ใบงานที่ ๐๑

ระดับ
คะแนน

รายการประเมิน

เนื้อหา การใชภาษา เวลา
ความสะอาด

และความสวยงาม

๓ เนื้อหาถูกตองตรงตาม

เร่ืองท่ีอาน มีรายละเอียด

ครอบคลุม มีลําดับ

ความคิดดี ชัดเจน

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคําถูกตอง 

มีการเวนวรรคโดย

ไมฉีกคํา และมีการใช

ภาษาอยางสรางสรรค

สงชิ้นงานภายในเวลา

ที่กําหนด

-  ผลงานการเขียน

สะอาด อานงาย 

ตัวอักษรชัดเจน

-  มีการใชสีที่สวยงาม

และสรางสรรคมาก

๒ เนื้อหาถูกตองตรงตาม

เร่ืองท่ีอาน แตรายละเอียด

ไมครอบคลุม มีลําดับ

ความคิดไมชัดเจน

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคําถูกตอง 

ไมมีการเวนวรรคโดย

ไมฉีกคํา และไมมีความ

บกพรองในการใชภาษา

บาง

สงช้ินงานชากวากําหนด 

เล็กนอย

-  ผลงานการเขียน

ไมสะอาด แตอานงาย 

และมีตัวอักษรท่ีชัดเจน

-  มีการใชสีที่สวยงาม

และสรางสรรคบาง

๑ เนื้อหาไมถูกตอง หรือ

ไมตรงตามเรื่องที่อาน

และมีรายละเอียด

ไมครอบคลุม มีลําดับ

ความคิดไมชัดเจน

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคํา

ไมถูกตอง ไมมีการ

เวนวรรคโดยไมฉีกคํา

และมีความบกพรอง

ในการใชภาษาเล็กนอย

มาก

สงช้ินงานชากวากําหนด

มาก และตองทวงถาม

-  ผลงานการเขียน 

ไมสะอาด อาน

คอนขางยาก และมี

ตัวอักษรไมชัดเจน

-  มีการใชสีที่ไมสวยงาม

และไมสรางสรรคมาก



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๑๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ

เลขที่ ชื่อ-สกุล

ดาน
กระบวนการ

ดานคุณลักษณะ รวม
๖ คะแนน

รอยละ
สรุปผล            

การประเมิน
 ๓ คะแนน ๓ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๑๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการใหคะแนนดานทักษะกระบวนการ

ระดับคะแนน การทํางานกลุม

๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทุกขั้นตอน

๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น

ในการทํางาน

๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง

เกณฑการใหคะแนนดานคุณลักษณะ

ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกิจกรรม

ในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น 

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม

กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น       

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน 

เขารวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๑๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 แบบทดสอบหลังเรียน    

หนวยการเรียนรูที่ ๓  เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยที่ ๑  มุงมั่นและศรัทธา

  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔   จํานวน ๑๐ ขอ
…………………………………………………………………..

คําชี้แจง   นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด เพียงคําตอบเดียว

 ๑. ขอใดกลาวไมถูกตอง

  ก. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา

  ข. สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เปนพระมารดาผูอภิบาล ๒ กษัตริยไทย

  ค. ผูดี คือ ผูประพฤติชอบทั้ง ๓ ระดับ คือ ระดับครอบครัว ระดับโรงเรียน และระดับชุมชน

  ง. สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ทรงเปนสมเด็จยาของแผนดิน

 ๒. ขอใดกลาวถึงพระพุทธศาสนาไดถูกตองที่สุด

  ก. พระพุทธศาสนาถือกําเนิดในประเทศเนปาล              

  ข. พระพุทธศาสนากําเนิดมาแลวประมาณ ๓,๕๐๐ ป            

  ค. พระพุทธเจาเปนศาสดาของพระพุทธศาสนา

  ง. วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา คือ วันคริสตมาสและวันอาสาฬหบูชา

 ๓. ขอใดกลาวถึง “ปญจวัคคีย” ไมถูกตอง

  ก. ทําใหเกิดวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา คือ วันวิสาขบูชา

  ข. เคยปรนนิบัติรับใชพระพุทธเจา

  ค. มีพระสงฆองคแรกเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนา

  ง. มีพระรัตนตรัยครบสามประการ

 ๔. ขอใดเกี่ยวของกับพระเจาพิมพิสารตามประวัติพระพุทธศาสนาที่ถูกตองที่สุด

  ก. เคยปรนนิบัติรับใชพระพุทธเจา                

  ข. ทําใหเกิดวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา คือ วันอาสาฬหบูชา      

  ค. มีพระรัตนตรัยครบสามประการ             

  ง. ทรงถวายวัดเวฬุวัน (สวนไผ) ซึ่งเปนวัดแหงแรกในพระพุทธศาสนา

 ๕. วันใด เปนวันสําคัญของศาสนาคริสต

  ก. วันที่ ๑ มกราคม ของทุกๆ ป

  ข. วันที่ ๒๕ มกราคม ของทุกๆ ป

  ค. วันที่ ๒๕ ธันวาคม ของทุกๆ ป

  ง. วันที่ ๑๐ ธันวาคม ของทุกๆ ป



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๑๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 ๖. ขอใดกลาวถึงศาสนาอิสลามไมถูกตอง

  ก. ชาวไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือนับถือศาสนาอิสลามมากกวาพระพุทธศาสนา      

  ข. ศาสนาอิสลามกําเนิดขึ้นที่ประเทศซาอุดีอาระเบีย              

  ค. ผูนับถือศาสนาอิสลาม เรียกวา มุสลิม

  ง. นบีมูฮัมมัด เปนศาสดาของศาสนาอิสลาม

 ๗. ขอใดกลาวถูกตองที่สุด

  ก. การละหมาด การถือศีลอด เปนการปฏิบัติตนของศาสนาคริสต

  ข. ศาสนาคริสตมีหลักธรรมสําคัญ ไดแก บัญญัติ ๓ ประการ หลักความรักในพระเจา

  ค. พรหมวิหาร  ๔ เปนหลักธรรมที่ละเวนจากความชั่ว

  ง. โอวาทปาฏิโมกขหรือโอวาท ๓ เปนหลักธรรมที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา

 ๘. บุคคลใดแสดงออกทางวาจาไดเหมาะสมที่สุด

  ก. สมศรีพูดกับคุณครูวา “คุณครูไปเที่ยวกับหนูไหม”

  ข. สมคิดพูดกับสมชายวา “เราคงจะไปเที่ยวกับเธอไมไดนะ”

  ค. ธนูบอกคุณพอวา “วันนี้เราไมไปโรงเรียนนะ”

  ง. พิชัยพูดกับพระที่เดินผานวา “ไปไหนครับ”

 ๙. ขอใดไมใชความสําคัญของพระพุทธศาสนาตอสังคมไทย

  ก. เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ

  ข. เปนแหลงจัดงานรื่นเริง            

  ค เปนศูนยรวมการทําความดี

  ง. เปนที่ประกอบศาสนพิธีและเปนแหลงทํากิจกรรมทางสังคม

 ๑๐. หลักคําสอนใดที่ทุกๆ ศาสนามีเหมือนกัน

  ก. สอนใหทุกคนละหมาดวันละ ๕ เวลา

  ข. สอนใหทุกคนบริจาคทาน

  ค. สอนใหทุกคนนับถือพระเจาองคเดียว

  ง. สอนใหทุกคนทําความดี



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๑๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน    
หนวยการเรียนรูที่ ๓  เด็กไทยใฝดี   หนวยยอยที่ ๑ มุงมั่นและศรัทธา

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔
   

ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ

๑ ก ๖ ก

๒ ค ๗ ง

๓ ก ๘ ข

๔ ง ๙ ข

๕ ค ๑๐ ง



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๑๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ตารางบันทึกคะแนนหลังเรียน  หนวยยอยที่  ๑

เลขที่ ชื่อ-สกุล
รวม

๑๐ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๒๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสรุปผลการประเมินหนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี

หนวยยอยที่ ๑ มุงมั่นและศรัทธา 

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

ที่ ชื่อ - สกุล
ส ๑.๑ ส ๑.๒ ศ ๑.๑ ง ๑.๑

รวม หมายเหตุ
ป.๔/๑ ป.๔/๒ ป.๔/๓ ป.๔/๔ ป.๔/๑ ป.๔/๕ ป.๔/๓



หนวยยอยที่ ๒

ปฏิบัติมาเปนนิจ





กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๒๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบสรุปหนาหนวยการเรียนรู 
หนวยยอยที่ ๒                              ชื่อหนวย  ปฏิบัติมาเปนนิจ

จํานวนเวลาเรียน  ๑๐  ชั่วโมง                     จํานวนแผนการจัดการเรียนรู  ๔  แผน

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

สาระสําคัญของหนวย

 ศาสนาทุกศาสนามีศาสนพิธีและพิธีกรรม ที่จะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสม เมื่อเขารวมศาสนพิธีหรือ

พิธีกรรม รวมถึงนักเรียนตองรู จักการทําความเคารพพระรัตนตรัยใหถูกตอง การปฏิบัติตามไตรสิกขา และ

หลักโอวาท ๓ 

มาตรฐานและตัวชี้วัด

 มฐ.ส ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๔/๔, ป.๔/๗

 มฐ.ส ๑.๒ ตัวชี้วัด ป.๔/๒, ป.๔/๓

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก

ลักษณะสําคัญของศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาตาง ๆ

การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมเมื่อเขารวมศาสนพิธีในศาสนาพุทธ และศาสนาที่ตนนับถือ

การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย

วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓

ò

ò

ò



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๒๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

โครงสรางหนวยยอย

หนวย

ยอยที่
ชื่อหนวยยอย

จํานวน

แผน
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู เวลา หมายเหตุ

๑ ปฏิบัติมาเปนนิจ ๔ -  ลักษณะสําคัญของศาสนพิธี พิธีกรรม

ของศาสนาตาง ๆ 

-  การปฏิบัติตนอยางเหมาะสม เมื่อ

เขารวมศาสนพิธีในศาสนาพุทธหรือ

ศาสนาอื่นที่ตนนับถือ

- การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย

-  วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรม

โอวาท ๓

๓ ชั่วโมง

            

๒ ชั่วโมง

            

๒ ชั่วโมง

๓ ชั่วโมง



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๒๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๒๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ ๓ 

หนวยยอยที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ ลักษณะสําคัญของศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาตางๆ

เวลา  ๓  ชั่วโมง

_____________________________________________________________________________

๑. สาระสําคัญของแผน

 ศาสนพธิ ีพธิกีรรมทางศาสนา และการปฏบิตัตินทีเ่หมาะสมเมือ่อยูในศาสนพธิ ีเปนกจิกรรมที ่พทุธศาสนกิชน

ควรไดเรียนรูเพื่อจะไดนําไปปฏิบัติไดถูกตอง รวมถึงการปฏิบัติในการแสดงตนเปนพุทธมามกะของนักเรียน

ที่จะประกาศตนเปนพุทธศาสนิกชน  เปนกิจกรรมที่สําคัญยิ่งที่จะตองใหนักเรียนไดปฏิบัติ

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช

 ขอบขายเนื้อหา

 ลักษณะสําคัญของศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาตางๆ

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู

 ๑. การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ

  - รูปภาพศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาตางๆ

 ๒. การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม

  - ใบความรูที่ ๐๑

  - ใบงานที่ ๐๑ - ๐๒

 ๓. การวัดและประเมินผล

  - สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู

  - ตรวจผลงาน

 ๔. การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม

  -ไมมี-



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๒๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ 

 หนวยการเรียนรูที่ ๓  เด็กไทยใฝดี : หนวยยอยที่ ๒  ปฏิบัติมาเปนนิจ  

 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง ลักษณะสําคัญของศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาตางๆ  

 บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี

เวลา ๓  ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ขั้นนํา

-    นักเรียนดูภาพศาสนพิธี และพิธีกรรม เชนการทําบุญตักบาตร การสวดมนตใน

โบสถ การละหมาด และการประกอบพธิบีชูาเทวา สนทนาเกีย่วกบัภาพในประเดน็

การเรียนรู

ขั้นสอน

-  อาสาสมัครนักเรียนเลาประสบการณเกี่ยวกับศาสนพิธี พิธีกรรมท่ีเคยเห็นหรือ

เคยเขารวมพิธีกรรมในชุมชน

- แบงกลุมนักเรียน ศึกษาใบความรูที่ ๐๑ เรื่องศาสนพิธีของแตละศาสนา 

- นักเรียนทําใบงานที่ ๐๑, ๐๒

ขั้นสรุป - ครูและนักเรียนรวมกันสรุปลักษณะสําคัญของศาสนพิธีของแตละศาสนา

การวัดและประเมินผล
- สังเกตพฤติกรรมการทํางาน

- การทําใบงานที่ ๐๑, ๐๒



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๒๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๒๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 แบบทดสอบกอนเรียน

หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยที่ ๒ ปฏิบัติมาเปนนิจ

  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔
..........................................................

คําสั่ง : ใหทําเครื่องหมายกากบาท (✕) หนาคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว

 ๑)  พิธีกรรมที่มีขึ้นเพื่อเปนแบบแผนในการประพฤติปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน เพื่อแสดงออกถึงความเชื่อทาง

พุทธศาสนา หมายถึงขอใด

   ก. ศาสนพิธี ข. วันสําคัญ

   ค. หลักธรรมคําสอน ง. ศาสนสถาน

 ๒)  ขอใดเปนศาสนพิธีในงานมงคล

   ก. ทําบุญหนาศพ ๗วัน ข. ทําบุญอัฐิ

   ค. ทําบุญอสุนิบาติ ง. อุปสมบท

 ๓) การนิมนตพระงานมงคลจะนิมนตพระสงฆมาเจริญพระพุทธมนตเปนเลขคี่ ยกเวนตามขอใด

   ก. งานอุปสมบท ข. งานวันเกิด

   ค. งานมงคลสมรส ง. งานขึ้นบานใหม

 ๔) ขอใดไมถูกตองเกี่ยวกับศาสนพิธีในงานมงคล

   ก. การนิมนตพระสงฆมาใชคําวา ขออาราธนาสวดพระพุทธมนต

   ข. นิยมพระมาเปนจํานวนคี่

   ค. เปนการทําบุญเกี่ยวกับการตายหรือทําในสิ่งที่คิดวารายใหกลายเปนดี

   ง. มีที่มาจากการปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา

 ๕) ขอใดเปนกุศลพิธี

   ก. การทําบุญเลี้ยงพระในงานวันเกิด ข. งานมงคลสมรส

   ค. การเวียนเทียน ง. การทําบุญในงานศพ

 ๖) ขอใดไมใชทานพิธี

   ก. ถวายตนเปนพุทธมามกะ ข. ถวายสังฆทาน

   ค. ถวายผาปา ง. ถวายสลากภัต

 ๗) พิธีทั่วๆ ไป รวมถึงรัฐพิธีดวย หมายความถึงขอใด

   ก. ราชพิธี ข. บุญพิธี

   ค. ทานพิธี ง. ปกิณกะพิธี

 ๘) ขอใดคือความหมายของทานพิธี

   ก. พิธีบําเพ็ญกุศล ข. พิธีทําบุญ

   ค. พิธีถวายทาน ง. พิธีเบ็ดเตล็ด



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๓๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 ๙) พิธีวาดวยการบําเพ็ญกุศล เชน การรักษาอุโบสถศีล จัดอยูในศาสนพิธีขอใด

   ก. กุศลพิธี ข. บุญพิธี

   ค. ทานพิธี ง. ปกิณกะพิธี

 ๑๐) กุศลพิธีขอใดที่พุทธศาสนิกชนนิยมปฏิบัติในตอนเย็นของวันมาฆบูชา

   ก. พิธีกรรมถือนิสสัย ข. พิธีเขาพรรษา

   ค. พิธีทําวัตรสวดมนต ง. พิธีเวียนเทียน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๓๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน

หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยที่ ๒ ปฏิบัติมาเปนนิจ

  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ

๑ ก ๖ ก

๒ ง ๗ ง

๓ ค ๘ ค

๔ ค ๙ ง

๕ ค ๑๐ ง



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๓๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ตารางบันทึกคะแนนกอนเรียน  หนวยยอยที่ ๒

เลขที่ ชื่อ-สกุล
รวม

๑๐ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๓๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 ใบงานที่ ๐๑

คําชี้แจง ๑. นักเรียนแบงกลุมตามความเหมาะสม

 ๒. แตละกลุมศึกษาใบความรูที่ ๐๑ ประเด็นในการศึกษาดังนี้

  ๒.๑ ชื่อศาสนพิธี

  ๒.๒ ขั้นตอนพิธีกรรม

  ๒.๓ ประโยชน

 ๓. เลือกศาสนพิธีของศาสนาใดศาสนาหนึ่งตามที่สมาชิกกลุมสนใจ บันทึกผลงาน 

และสงตัวแทนนําเสนอผลงาน

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

สมาชิกในกลุม

ชื่อ....................................สกุล...................................................... เลขที่ .........................  ชั้น..........................

ชื่อ....................................สกุล...................................................... เลขที่ .........................  ชั้น..........................

ชื่อ....................................สกุล...................................................... เลขที่ .........................  ชั้น..........................

ชื่อ....................................สกุล...................................................... เลขที่ .........................  ชั้น..........................

ชื่อ....................................สกุล...................................................... เลขที่ .........................  ชั้น.........................

บ ๓.๒/ผ ๑-๐๑



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๓๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๐๒

คําชี้แจง   ๑. นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเกี่ยวกับพิธีของศาสนาตาง ๆ ๑ ศาสนาตามที่ตนสนใจ

ชื่อ.................................................สกุล................................................. เลขที่......................... ชั้น..........................

บ.๓.๒/ผ.๑-๐๒



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๓๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรูที่ ๐๑

เรื่อง ศาสนพิธีของศาสนาพุทธ

 ศาสนพิธีตาง ๆ ชวยทําใหความศรัทธาตอพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนมีความแนนแฟน

ยิง่ขึน้ เปนสิง่ตอกยํา้ใจใหระลกึถงึคณุของพระรตันตรยัไดอยาง

ดีเยี่ยม จึงเปนระเบียบแบบแผนอันดีงามที่ควรรักษาไวคูกับ

พระพุทธศาสนาตลอดไป ในพระพุทธศาสนาแบงศาสนพิธี

ออกเปน ๔ หมวดใหญ ๆ ดังนี้

 ๑. กศุลพธิ ีเปนพิธท่ีีเกีย่วเน่ืองกบัการอบรมความดงีาม

ทางพระพุทธศาสนา เชน การรักษาศีล เปนตน 

 ๒. บุญพิธี เปนพิธีทําบุญ เนื่องดวยประเพณีการดําเนินชีวิตของคนทั่วไป มีบุญมงคลและ

อวมงคล เชน บุญขึ้นบานใหม บุญหนาศพ เปนตน

 ๓. ทานพิธี เปนพิธีถวายทานตางๆ เชน ถวายสังฆทาน เครื่องนุงหม ยารักษาโรค เปนตน 

 ๔. ปกิณกะพิธี เปนพิธีเบ็ดเตล็ด ไดแก การอาราธนาศีล การประเคนของพระ เปนตน 

ขอมูลจาก http://www.kalyanamitra.org/culture/index30.html

เรื่อง  ศาสนพิธีของศาสนาคริสต

ศาสนพิธีหรือพิธีกรรมทางศาสนาคริสต

พิธีกรรมสําคัญของศาสนาคริสต เรียกวา พิธีรับศีลศักดิ์สิทธิ์ 

ซึ่งประกอบดวยพิธีสําคัญ ดังนี้

๑.  พิธีศีลลางบาป หรือพิธีศีลจุ ม เปนพิธีกรรมแรกที่ผู จะเปนคริสต

ศาสนิกชนจะตองรับ เพื่อเปนการลางบาปมลทินตาง ๆ ที่ติดตัวอยู

๒.  พธิศีลีกาํลงั เปนพธิทีีก่ระทาํเพือ่ยนืยนัถงึการยอมรบันบัถอืศาสนาครสิต

๓.  พิธีศีลมหาสนิท เปนพิธีที่ชาวคริสตจะไปรวมกันทําที่โบสถทุกวัน

อาทิตย เพื่อระลึกถึงพระเยซู

๔. พิธีศีลแกบาป เปนพิธีกรรมที่ชาวคริสตจะไปสารภาพบาปที่ตนเองกระทําไวกับบาทหลวง

๕.  พิธีศีลเจิมคนไข เปนพิธีท่ีบาทหลวงเจิมนํ้ามันใหแกคนไข เพื่อสรางกําลังใจใหแกผูปวยใหเอาชนะ

ความเจ็บได

๖. พิธีศีลบวช เปนพิธีบวชสําหรับผูที่จะเปนบาทหลวง

๗. พธิศีลีสมรส เปนพิธแีตงงานท่ีตองกระทาํตอหนาบาทหลวง ซึง่เปนประธานและเปนพยานทางศาสนา

ที่มา : ht tp://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/1831-00/



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๓๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เรื่อง ศาสนพิธีของศาสนาอิสลาม
พิธีกรรมทางศาสนาอิสลาม

 ศาสนาอิสลาม เปนศาสนาที่ไมมีนักบวชหรือนักพรตในการประกอบพิธีกรรม แตมุสลิมทุกคน

เปนทั้งฆราวาสและนักบวชอยูในตัวคนเดียวกัน และถือหลักการของศาสนาเปนธรรมนูญสูงสุดในการ

ดํารงชีวิตหลักปฏิบัติทางศาสนกิจที่สําคัญ ไดแก หลักปฏิบัติ ๕ ประการ มีดังนี้

 ๑. การปฏิญาณตน ผูท่ีเปนมุสลิมจะตองยืนยันดวยวาจาวา “ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจาก

อัลเลาะห และทานศาสดามูฮัมมัดเปนศาสนทูตของพระองค”

 ๒. การละหมาด (นมาซ) เปนการเคารพกราบไหวตอพระเจาดวยอิริยาบถตาง ๆ ซึ่งจะตอง

ปฏิบัติทุกวัน วันละ ๕ เวลา คือ กอนฟาสาง บาย เย็น หัวคํ่า และกลางคืน การละหมาดวันละ ๕ เวลา 

จะชวยสกัดกั้นความคิดและการกระทําที่ไมดีงามตาง ๆ อยางเปนระบบตอเนื่องในรอบวัน

 ๓. การถอืศลีอด เปนการละเวนจากการกนิ การดืม่ การเสพ การรวมเพศ การนนิทา ตลอดจน

การประพฤตผิดิบาปทกุอยาง จะกระทาํในเดอืนรอมฎอนเปนเวลา ๑ เดอืน ทัง้นีเ้พือ่เปนการชาํระจติใจ

ใหบริสุทธิ์ ฝกความอดทนตอการยั่วยวนของกิเลส

 ๔. การจายซะกาต หมายถึง การบริจาคทานใหแกคนที่เหมาะสมตามศาสนบัญญัติ

 ๕. ประกอบพิธีฮัจญ หมายถึง การไปประกอบศาสนกิจ เมืองเมกกะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย 

โดยผูทีจ่ะไปประกอบพธิฮีจัญจะตองอยูในสภาพทีพ่รอม กลาวคอื บรรลนุติภิาวะ มสีขุภาพด ีมทีนุทรัพย

เพียงพอ และมีความรูความเขาใจในการทําฮัจญ

ที่มา : htt p://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/1832-00/



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๓๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๓๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

บัตรภาพ

http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/poonsak/budda/performance.html
พิธีกรรมของศาสนาพุทธ

http://www.thongthailand.com/index.php?lite=article&qid=41941793

พิธีกรรมของศาสนาคริสต์



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๓๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๓๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

http://psl588.blogspot.com/2016/01/blog-post_22.html

พิธีกรรมของศาสนาอิสลาม



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๓๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ

เลข

ที่
ชื่อ-สกุล

ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม

๖ คะแนน
รอยละ

สรุปผล            

การประเมิน๓ คะแนน ๓ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๔๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ

ระดับคะแนน การทําความสะอาด

๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทุกขั้นตอน

๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น

ในการทํางาน

๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง

เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ

ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกิจกรรม

ในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น 

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม

กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น       

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน 

เขารวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๔๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ ๓ 

หนวยยอยที่ ๒  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒  การปฏิบัติตนอยางเหมาะสม เมื่อเขารวมศาสนพิธี

ในศาสนาพุทธหรือศาสนาอื่นที่ตนนับถือ

เวลา ๒ ชั่วโมง

_____________________________________________________________________________

๑. สาระสําคัญของแผน

 ศาสนาแตละศาสนามีศาสนพิธีที่แตกตางกัน ดังนั้น ถานักเรียนนับถือศาสนาใด  ควรใหนักเรียนไดศึกษา

และปฏิบัติตนใหเหมาะสมเมื่อเขารวมพิธีทางศาสนา

 

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช

 ขอบขายเนื้อหา

 การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมเมื่อเขารวมศาสนพิธีในศาสนาพุทธหรือศาสนาที่ตนนับถือ   

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู

 ๑. การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ

  - ใบความรูที่ ๐๑ 

 ๒. การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม

  - ใบความรูที่ ๐๑

 ๓. การวัดและประเมินผล

  - สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู

  - ตรวจผลงาน

 ๔. การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม

          -ไมมี-



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๔๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ

หนวยการเรียนรูที่ ๓  เด็กไทยใฝดี : หนวยยอยที่ ๒  ปฏิบัติมาเปนนิจ

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เร่ือง การปฏิบัติตนอยางเหมาะสม เม่ือเขารวมศาสนพิธีในศาสนาพุทธหรือศาสนาอ่ืนท่ีตนนับถือ

 บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี

เวลา  ๒  ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ขั้นนํา
-  ครูนําสนทนาถึงวันสําคัญทางศาสนาที่นักเรียนนับถือ แลวรวมกันอภิปราย

ถึงการปฏิบัติตนในวันสําคัญดังกลาว วาตองปฏิบัติอยางไรบาง

ขั้นสอน

- นักเรียนดูวิดีทัศนเกี่ยวกับวันสําคัญทางศาสนา

- ครูนําสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเมื่อเขารวมศาสนพิธีในวันสําคัญทางศาสนา

-  แบงกลุ มนักเรียน ศึกษาใบความรู ที่ ๐๑ เรื่อง การปฏิบัติตนอยางเหมาะสม

เมื่อเขารวมศาสนพิธีในศาสนาอื่น

- ทําใบงานที่ ๐๑ ออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน

ขั้นสรุป
-   ครูและนักเรียนรวมกันสรุปการปฏิบัติตนอยางเหมาะสมเมื่อเขารวมศาสนพิธี

ในศาสนาอื่น

การวัดและประเมินผล
- สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู

- การทําใบงานที่ ๐๑



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๔๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๔๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 ใบงานที่ ๐๑

คําชี้แจง    สมาชิกในกลุมชวยกันเขียนสรุปความรูที่ไดจากการศึกษาใบความรู พรอมกับนําเสนอ

หนาชั้นเรียนตามประเด็นดังนี้

การปฏิบัติตนที่เหมาะสมในการเขารวมศาสนพิธีในศาสนาพุทธ
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สมาชิกในกลุม

ชื่อ.................................สกุล........................................................... เลขที่ .........................  ชั้น..........................

ชื่อ.................................สกุล........................................................... เลขที่ .........................  ชั้น..........................

ชื่อ.................................สกุล........................................................... เลขที่ .........................  ชั้น..........................

ชื่อ.................................สกุล........................................................... เลขที่ .........................  ชั้น..........................

ชื่อ.................................สกุล........................................................... เลขที่ .........................  ชั้น..........................

บ ๓.๒/ผ ๒-๐๑



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๔๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรูที่ ๐๑

เรื่อง  การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมเมื่อเขารวมศาสนพิธีในศาสนาพุทธ

และศาสนาอื่นที่ตนนับถือ

 วัดในประเทศไทยเปน สถานที่อยูของพระสงฆ เปนสถานที่ประกอบศาสนกิจของชาวพุทธ 

เปนถาวรวัตถุทางศาสนา ปจจุบันประเทศไทยมีวัดอยูประมาณ ๒๖,๔๖๓ วัด หนาที่สําคัญอยางหนึ่ง

ของชาวพุทธที่ดี คือการไปวัด ซึ่งการไปวัดเปนเรื่องที่ไมยุงยาก ใคร ๆ ก็ไปได เพราะวัดเปนของทุกคน

และยินดีตอนรับผูมีศรัทธาทุกคนอยูแลว ชาวพุทธตองมีธรรมเนียมตาง ๆ ที่จะปฏิบัติงาย ๆ เมื่อไปวัด

ดังนี้

 ๑. การแตงกายไปวัด ควรแตงกายใหสะอาด เรียบรอย ไมมีลักษณะยั่วยุใหเกิดกิเลส เชน 

ไมแตงกายหรูหราหรือใสเครื่องประดับจนเกินไป สตรีไมควรนุงกระโปรงสั้นมากเกินควร เสื้อคอกวาง

หรือรัดรูป สีเสื้อก็ควรเปนสีที่เรียบ ๆ ไมฉูดฉาด ไมแตงหนาและใชนํ้าหอมจนเกินงามแลวสราง

ความราํคาญใหคนอ่ืนเพราะวดัเปนสถานทีป่ฏบิตัธิรรม การไปวดัควรทาํใจใหบรสิทุธิ ์ไมใชยงัหลงอยูใน

กิเลสเหลานี้

 ๒. การเตรียมอาหารไปวัด อาหารที่เหมาะสําหรับการนําไปถวายพระสงฆควรเปนอาหาร

ที่เรารับประทานท่ัว ๆ ไป อาจปรุงจากพืช ผัก หรือเนื้อสัตว ที่ไมเจาะจงฆาเพื่อจะนําอาหารไปถวาย

พระภกิษสุงฆ อาหารตองปรงุสกุ ไมมสีหีรอืกลิน่ชดัเจน เชน มกีลิน่สรุา นอกจากนีเ้นือ้สตัวบางประเภท

ตองหามสําหรับพระสงฆคือ

  ๒.๑ เนื้อมนุษย       

  ๒.๒ เนื้อชาง     

  ๒.๓ เนื้อมา      

  ๒.๔ เนื้อสุนัข      

  ๒.๕ เนื้องู

  ๒.๖ เนื้อราชสีห     

  ๒.๗ เนื้อเสือโครง     

  ๒.๘ เนื้อเสือเหลือง      

  ๒.๙ เนื้อเสือดาว

  ๒.๑๐ เนื้อหมี



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๔๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 ๓. การเตรียมตัวไปวัด

  ๓.๑ ตองทําภารกิจของตนเองใหเรียบรอยเพื่อจะไดไมกังวลใจขณะอยูที่วัด

  ๓.๒ ทําจิตใจใหสดชื่นแจมใส พรอมที่จะไปทําบุญ รับบุญ ฟงธรรม

  ๓.๓ ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย คิดที่จะนําหลักธรรมมาปฏิบัติใหเกิดผล

  ๓.๔ เชิญชวนผู ใกลชิดไปวัดดวย เพื่อปลูกฝงนิสัยที่ดีที่จะไดอยู ใกลชิดพระศาสนา 

แลวจะไดเปนคนดีของสังคมตอไป

  ๓.๕ ถาไปวัดกอนเท่ียงวัน ควรมีอาหารหวานคาวไปถวายพระสงฆ ถาจะไปนิมนตเพื่อ

ไปประกอบกิจพิธีการตาง ๆ ควรมีดอกไม ธูป เทียน

 ๔. การปฏิบัติตนภายในวัด วัดเปนสถานที่รวมของคนหลายประเภท หลายฐานะ หลายอาชีพ 

แตละคนควรมีมารยาทและขอปฏิบัติตนดังนี้

  ๔.๑ สํารวม กาย วาจา ใจ ใหเรียบรอย งดเวนอาการคะนองปากทั้งปวง

  ๔.๒ งดสูบบุหรี่เด็ดขาด

  ๔.๓ เมื่อไปถึงวัด ตองไปกราบพระประธานกอนทุกครั้ง

  ๔.๔ ควรนั่งใหเปนระเบียบเรียบรอยตามสถานที่ที่กําหนดไว

  ๔.๕ ในการประกอบศาสนพิธี เชน สมาทานศีล สวดมนต ถวายสังฆทานและอื่น ๆ 

ควรกลาวอยางพรอมเพรียงกัน

  ๔.๖ เมื่อพบสิ่งที่ทําใหใจขุนมัว เชน อากาศรอน หิว พบคนไมมีมารยาท การไมไดรับ

ความสะดวกสบายในเรื่องตาง ๆ ควรใหอภัยและอดทน

  ๔.๗ ไมทําอันตรายหรือเบียดเบียนสัตวในวัดซึ่งเปนเขตอภัยทาน

  ๔.๘ ไมทําใหสิ่งของ ตนไมหรือสิ่งกอสรางภายในวัดเสียหาย เม่ือเห็นสิ่งใดชํารุดเสียหาย

ควรชวยดูแลซอมแซม

  ๔.๙ การสนทนากับพระสงฆ ควรพนมมือไหวขณะสนทนาและใชสรรพนามใหถูกตอง

ตามเพศและตามสมณศักดิ์ของพระสงฆ เชน ผม กระผม ดิฉัน หรือทาน พระคุณ พระคุณเจา 

พระเดชพระคุณ เปนตน 

  ๔.๑๐ บรจิาคเงนิบาํรงุวดัตามสมควร เพราะวดัตองใชปจจยัเหลานี ้ใชจายในการดแูล รกัษา

บํารุงและบริการทั้งพระสงฆคนในวัดและคนที่มาวัด เชน คานํ้าประปา ไฟฟา ดอกไม ธูป เทียนและ

เสนาสนะ เปนตน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๔๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 บันทึกผลการจัดการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม

๖ คะแนน
รอยละ

สรุปผล            

การประเมิน๓ คะแนน ๓ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๔๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการใหคะแนน  ดานทักษะกระบวนการ

ระดับคะแนน การทําความสะอาด

๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทุกขั้นตอน

๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น

ในการทํางาน

๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง

เกณฑการใหคะแนน  ดานคุณลักษณะ

ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกิจกรรม

ในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น 

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม

กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น       

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน 

เขารวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๔๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการใหคะแนน  ใบงานที่ ๐๑

ระดับ
คะแนน

รายการประเมิน

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด

๓ เนื้อหาถูกตองตรงตาม
เร่ืองท่ีอาน มีรายละเอียด
ครอบคลุม มีลําดับ
ความคิดดี ชัดเจน

มีการใชภาษาอยาง
ถูกตอง สะกดคําถูกตอง 
มีการเวนวรรคโดย
ไมฉีกคํา และมีการใช
ภาษาอยางสรางสรรค

สงชิ้นงานภายในเวลา
ที่กําหนด

ผลงานการเขียนสะอาด 
อานงาย ตัวอักษร
ชัดเจน

๒ เนื้อหาถูกตองตรงตาม
เร่ืองท่ีอาน แตรายละเอียด
ไมครอบคลุม มีลําดับ
ความคิดไมชัดเจน

มีการใชภาษาอยาง
ถูกตอง สะกดคําถูกตอง 
ไมมีการเวนวรรคโดย
ไมฉีกคํา และไมมีความ
บกพรองในการใชภาษา
บาง

สงช้ินงานชากวากําหนด 
เล็กนอย

ผลงานการเขียน
ไมสะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรที่ชัดเจน

๑ เนื้อหาไมถูกตอง หรือ
ไมตรงตามเรื่องที่อาน
และมีรายละเอียด
ไมครอบคลุม มีลําดับ
ความคิดไมชัดเจน

มีการใชภาษาอยาง
ถูกตอง ไมสะกดคํา
ไมถูกตอง ไมมีการ
เวนวรรคโดยไมฉีกคํา
และมีความบกพรอง
ในการใชภาษามาก

สงช้ินงานชากวากําหนด
มาก และตองทวงถาม

ผลงานการเขียน 
ไมสะอาด อาน
คอนขางยาก และมี
ตัวอักษรไมชัดเจน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๕๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ ๓ 

หนวยยอยที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย     เวลา ๒ ชั่วโมง

_____________________________________________________________________________

๑. สาระสําคัญของแผน

 พระรัตนตรัย เปนสิ่งที่ประเสริฐในพระพุทธศาสนา ไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ดังนั้น นักเรียน

จึงตองแสดงความเคารพพระรัตนตรัยใหถูกตอง

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช 

 ขอบขายเนื้อหา

 การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู

 ๑. การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ

  - วีดิทัศนการแสดงความเคารพพระรัตนตรัย

  - บัตรภาพ 

 ๒. การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม

  - ใบความรูที่ ๐๑

  - ใบงานที่ ๐๑

 ๓. การวัดและประเมินผล

  - สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู

  - ตรวจผลงาน

 ๔. การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม

  -ไมมี-



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๕๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ  

หนวยการเรียนรูที่ ๓  เด็กไทยใฝดี : หนวยยอยที่ ๒  ปฏิบัติมาเปนนิจ  

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย   

 บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี

เวลา ๒ ชั่วโมง    ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ขั้นนํา
- ครูแจงวัตถุประสงคและกิจกรรมการเรียนรู

- สนทนารวมกัน เรื่องพระรัตนตรัย และการแสดงความเคารพพระรัตนตรัย

ขั้นสอน

- นักเรียนดูวีดิทัศนการแสดงความเคารพพระรัตนตรัย

- อาสาสมัครออกไปสาธิตหนาชั้นเรียน

- แบงกลุมเพื่อทํากิจกรรมตามใบงานที่ ๐๑

- นักเรียนทําใบงานที่ ๐๑

ขั้นสรุป - ครูและนักเรียนรวมกันสรุปการแสดงความเคารพพระรัตนตรัย

การวัดและประเมินผล
- สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู

- การทําใบงานที่ ๐๑



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๕๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๕๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๐๑

คําชี้แจง   นักเรียนเขียนวิธีการแสดงความเคารพพระรัตนตรัยใหถูกตอง
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๕๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรูที่ ๐๑

เรื่อง  การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย

 พระรตันตรยั คอื สิง่ประเสรฐิสดุสามสิง่ในพระพทุธศาสนา ไดแก พระพทุธ พระธรรม 

พระสงฆ สิง่ประเสรฐิสดุสามสิง่นีถ้อืวาเปนทีส่กัการะบชูาของชาวพทุธ การแสดงความเคารพ

พระรัตนตรัย ถือวาเปนมารยาทของชาวพุทธที่ดีพึงปฏิบัติอยู ๓ แบบ คือ การประนมมือ 

การไหว และการกราบ

 ๑. การประนมมือ (อัญชลีกรรม) การประนมมือ คือ การยกมือทั้งสองตั้งประนมขึ้น

เปนพุม โดยใหฝามือทั้งสองชิดกันตั้งไวระหวางอก นิ้วมือทั้งสิบชิดกัน ไมเหยียดตรงไป

ขางหนา แขนทัง้สองกางหางจากลาํตวัพอสมควร คอืไมหางมากหรอืตดิแนนกบัลาํตวั เงยหนา

มองตรงตอสิ่งที่เคารพ ลําตัวตั้งตรงหลังไมงอ การประนมมือเคารพพระรัตนตรัยควรทําดวย

ความเคารพออนนอม อยาปลอยใหนิ้วมืองอหงิก อยาเอานิ้วประสานกัน ไมยกมือประนม

ใหสูงจนจรดคาง และไมปลอยใหมือตกลงมาอยูที่หนาทอง เปนตน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๕๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 ๒. การไหว (นมัสการ) ยกมือที่ประนมขึ้นจรดหนาผากพรอมกับนอมหรือกมศีรษะ

ลงเล็กนอยใหปลายนิ้วช้ีจรดตีนผม ปลายนิ้วหัวแมมือจรดกลางหนาผากหรือระหวางคิ้ว 

ไหวครัง้เดยีวแลวลดมอืลง สาํหรบัชายยนืสนเทาชิด ปลายเทาแยกออกเลก็นอย สาํหรบัหญงิ

กาวขาขวาออกไปขางหนายอตัวหรือคอมตัวต่ําลงเล็กนอยการไหวพระรัตนตรัยกระทํา

ในโอกาสตาง ๆ เชน ไหวพระสงฆขณะที่นั่งเกาอี้หรือยืนอยูหรือกําลังเดินผาน (ถาพระสงฆ

นั่งอยูบนพื้นใชการกราบแทน) การแสดงความเคารพปูชนียวัตถุและปูชนียสถานก็กระทํา

ดวยการไหว

 ๓. การกราบ (อภิวาท) การกราบพระรัตนตรัยนั้นใช  วิ ธีการกราบแบบ

เบญจางคประดิษฐ คือ การกราบโดยใหอวัยวะทั้ง ๕ ไดแก เขา ๒ มือ ๒ หนาผาก ๑ จรดพื้น 

สําหรับชายนยิมนัง่คกุเขา ปลายเทาจรดพืน้นัง่ทับสนเทา จงัหวะท่ีหนึง่ นัง่ประนมมอื จงัหวะ

ทีส่อง ยกมอืขึน้จรดหนาผาก จงัหวะท่ีสาม คว่ํามอืท้ังสองลงแบนราบพรอมกนั เมือ่มอืถงึพืน้

ใหแยกออกจากกันพอท่ีหนาผากจะจรดพื้นได ใหศอกตอกับหัวเขาแลวลุกนั่งตัวตรง 

ทาํอยางนีจ้นครบ ๓ ครัง้ แลวยกมอืขึน้ “จบ” อยูระหวางคิว้หรอืหนาผากอกีครัง้  สาํหรบัหญงิ

นั่งใหเขายันพื้นโดยใหหัวเขาชิดกัน ทอดปลายเทาเหยียดออกไปดานหลัง หงายฝาเทา 

นั่งทับสนเทา สวนจังหวะและวิธีการกราบทําอยางเดียวกับชายแตใหศอกคอมเขา



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๕๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

รูปการกราบ



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๕๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม

๖ คะแนน
รอยละ

สรุปผล            

การประเมิน๓ คะแนน ๓ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๕๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการใหคะแนนดานทักษะกระบวนการ

ระดับคะแนน การทํางานกลุม

๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทุกขั้นตอน

๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น

ในการทํางาน

๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง

เกณฑการใหคะแนนดานคุณลักษณะ

ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกิจกรรม

ในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น 

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม

กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น       

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน 

เขารวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น 
 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๕๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ ๓ 

หนวยยอยที่ ๒  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔  วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓  

เวลา ๓ ชั่วโมง

_____________________________________________________________________________

๑. สาระสําคัญของแผน

 หลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา สวนหลักธรรมโอวาท ๓ ไดแก การไมทําความช่ัว  การทํา

ความดี และการทําจิตใจใหผองใส ถานักเรียนสามารถปฏิบัติตนใหเปนบุคคลที่ดําเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขาและ

หลักธรรมโอวาท ๓ จะทําใหนักเรียนเปนคนดี มีชีวิตที่สดใส

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช

 ขอบขายเนื้อหา

 - วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓

 - การวาดภาพระบายสี

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู

 ๑. การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ

  - สีไม 

  - กระดาษวาดเขียน

 ๒. การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม

  - ใบความรูที่ ๐๑

  - ใบงานที่ ๐๑ - ๐๒

 ๓. การวัดและประเมินผล

  - สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู

  - ตรวจผลงาน

 ๔. การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม

          -ไมมี-



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๖๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ  

หนวยการเรียนรูที่ ๓  เด็กไทยใฝดี : หนวยยอยที่ ๒  ปฏิบัติมาเปนนิจ  

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓   

 บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี

เวลา  ๓  ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ขั้นนํา - ครูสนทนากับนักเรียนถึงหลักธรรมที่นักเรียนเคยเรียนมาแลว

ขั้นสอน

- ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับไตรสิกขาและโอวาท ๓

-  แบงกลุมนักเรียน จากนั้นศึกษาใบความรูเรื่องวิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรม

โอวาท ๓  

- ทําใบงานที่ ๐๑ และใหตัวแทนกลุมออกมารายงานหนาชั้นเรียน

- นักเรียนทําใบงานที่ ๐๒

ขั้นสรุป - ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓

การวัดและประเมินผล

- สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู

- การทําใบงานที่ ๐๑, ๐๒

- ทําแบบทดสอบหลังเรียน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๖๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๖๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๐๑

คําชี้แจง สมาชิกในกลุมชวยกันเขียนสรุปความรูที่ไดจากการศึกษาใบความรู พรอมกับนําเสนอ 

     หนาชั้นเรียน
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..................................................................................................................................................................................................................................
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..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

สมาชิกในกลุม

ชื่อ....................................สกุล..................................................... เลขที่ .........................  ชั้น..........................

ชื่อ....................................สกุล..................................................... เลขที่ .........................  ชั้น..........................

ชื่อ....................................สกุล..................................................... เลขที่ .........................  ชั้น..........................

ชื่อ....................................สกุล..................................................... เลขที่ .........................  ชั้น..........................

ชื่อ....................................สกุล..................................................... เลขที่ .........................  ชั้น..........................

บ ๓.๒/ผ ๔-๐๑



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๖๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๐๒

คําชี้แจง นักเรียนวาดภาพวิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓ พรอมตั้งชื่อภาพ

ชื่อภาพ.......................................................................

ชื่อ.........................................สกุล......................................... เลขที่ .........................  ชั้น.........................

บ ๓.๒/ผ ๔-๐๒



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๖๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 ใบความรูที่ ๐๑

เรื่อง วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขา และหลักธรรมโอวาท ๓

วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขา

 “ศีล” ซึ่งหมายถึง การประพฤติดี ประพฤติถูกตองตามหลักทั่ว ๆ ไป ไมทําใหผูอื่น

เดือดรอน และไมทําใหตนเองเดือดรอน มีจําแนกไวเปนศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  ศีล ๒๒๗ 

หรืออื่น ๆ อีก เปนการปฏิบัติเพื่อความสงบเรียบรอย ปราศจากโทษขั้นตน ๆ ทางกาย 

ทางวาจาของตน ท่ีเกี่ยวกับสังคม และสวนรวม หรือเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ที่จําเปนแกการ

เปนอยู

 “สมาธิ” ขอนี้ไดแกการบังคับจิตใจของตัวเองไวใหอยูในสภาพที่จะทําประโยชน

ใหมากที่สุด ตามท่ีตนตองการ ขอใหตั้งขอสังเกตความหมายของคําวา “สมาธิ” ไวให

ถูกตอง โดยมากทานทั้งหลายยอมจะไดฟงมาวา สมาธินั้นคือจิตท่ีต้ังมั่น แนวแน นิ่ง

เหมือนทอนไม หรือมักวาเปนจิตที่สงบ เปนจิตที่บริสุทธิ์ แตลักษณะเพียง ๒ อยางน้ัน 

ไมใชความหมายอันแทจริงของสมาธิ การกลาวเชนนี้มีหลักในพุทธวจนะนั่นเอง ; พระองค

ทรงแสดงลักษณะของจิต ดวยคําอีกคําหนึ่งซึ่งสําคัญที่สุด คือคําวา “กมฺมนีโย” แปลวา 

สมควรแกการทํางาน และคํานี้เปนคําสุดทายที่ทรงแสดงลักษณะจิตที่เปนสมาธิ

 “ปญญา” หมายถึง การฝกฝนอบรม ทําใหเกิดความรูความเขาใจอันถูกตอง และ

สมบูรณถึงที่สุดในสิ่งทั้งปวง ตามที่มันเปนจริง คนเราตามปกติไมสามารถรูอะไร ๆ  ใหถูกตอง

ตามที่เปนจริงได คือมันถูกแตเพียงตามที่เราเขาใจเอาเอง หรือตามโลกสมมติ มันจึง

ไมใชตามความจริง ดวยเหตุนี้พุทธศาสนาจึงมีระเบียบปฏิบัติ เรียกวา ปญญาสิกขา น้ีขึ้น

อีกสวนหนึ่งเปนสวนสุดทายสําหรับจะไดฝกฝนอบรมใหเกิดความเขาใจ ใหเห็นแจง

ในสิ่งทั้งหลาย ตามที่เปนจริงโดยสมบูรณ



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๖๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

วิธีปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท ๓

 การปฏบิตัตินตามหลกัธรรมโอวาท ๓ ประกอบดวย ทาํความด ีไมทาํความชัว่ ทาํจิตใจ

ใหบริสุทธิ์ ซึ่งมีแนวทางปฏิบัติครอบคลุมคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหมด ยอมสงผลให

ชีวิตประสบความสงบสุข

 โอวาท ๓ หมายถึง คําแนะนํา คําตักเตือน คํากลาวสอนโอวาทของพระสัมมา-

สัมพุทธเจา สรุปได ๓ ประการ คือ 

 ๑. ไมทาํความชัว่ เชน ไมลกัขโมย ไมทะเลาะวิวาทกนั คนไมทําความช่ัว จติใจกแ็จมใส

มีความสุขกายสุขใจ 

 ๒. ทําความดี เชน มีความเมตตาตอผูอื่น พูดจาไพเราะออนหวาน ผูที่ทําดียอมไดรับ

ผลตอบแทนดี 

 ๓. ทําจิตใจใหผองใส กําจัดสิ่งที่ทําใหจิตใจเศราหมองออกไป เชน ความโลภ

ความโกรธ ผูที่มีจิตใจผองใสยอมพบกับความสุขความเจริญ



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๖๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม

๖ คะแนน
รอยละ

สรุปผล            

การประเมิน๓ คะแนน ๓ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๖๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการใหคะแนน  ดานทักษะกระบวนการ

ระดับคะแนน การทํางานกลุม

๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม และรวมกิจกรรมกลุมทุกขั้นตอน

๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น

ในการทํางาน

๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง

เกณฑการใหคะแนน  ดานคุณลักษณะ

ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกิจกรรม

ในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น 

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม

กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น       

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน 

เขารวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น 
 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๖๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการประเมินการเขียนและการวาดภาพประกอบ

ระดับ

คะแนน

รายการประเมิน

เนื้อหา รูปแบบ ความสะอาด  สวยงาม การเขียน 

๓ มีเนื้อหาตรงตามเรื่อง

ที่กําหนดให ถูกตอง 

ครบถวนสมบูรณ   

ออกแบบรูปภาพวาด

สอดคลองกับเรื่อง 

นาสนใจ มีความสวยงาม                            

มีความคิดสรางสรรค

ผลงานมีความสวยงาม 

สะอาด ระบายสีได

ละเอียด ประณีต 

ใชแสงเงาไดเหมาะสม 

กลมกลืนสมจริง

เขียนสรุปเนื้อหาได

ถูกตอง สอดคลองกับ

ภาพที่วาด

๒ มีเนื้อหาตรงตามเรื่อง

ที่กําหนดใหถูกตอง 

ครบถวน  

ออกแบบรูปภาพวาด

สอดคลองกับเรื่อง

เปนสวนใหญ นาสนใจ

มีความสวยงาม  

มีความคิดสรางสรรค

ผลงานมีความสะอาด 

ระบายสีไดละเอียด 

ประณีต ใชแสงเงาได

เหมาะสม

เขียนสรุปเนื้อหาได

ถูกตอง สอดคลองกับ

ภาพที่วาด และมีคําที่

เขียนผิด ๑ คํา

๑ มีเนื้อตรงตามเรื่อง

ที่กําหนดใหถูกตอง

บางสวน และ

ไมครบถวน  

ออกแบบรูปภาพวาด

สอดคลองกับเรื่องเปน

สวนใหญ ไมนาสนใจ  

ไมมีความสวยงาม และ

ไมมีความคิดสรางสรรค

ผลงานมีความสะอาด

ระบายสีไมละเอียด 

ประณีต ใชแสงเงา

ไมเหมาะสม

เขียนสรุปเนื้อหาได

ถูกตอง สอดคลองกับ

ภาพที่วาด และมีคําที่

เขียนผิดมากกวา ๒ คํา



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๖๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการใหคะแนนการเขียนสรุปความรู

ระดับ

คะแนน

รายการประเมิน

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด

๓ เนื้อหาถูกตอง

ตรงตามเรื่องที่อาน มี

รายละเอียดครอบคลุม 

มีลําดับความคิดดี 

ชัดเจน

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคําถูกตอง 

มีการเวนวรรคโดย

ไมฉีกคํา และมีการใช

ภาษาอยางสรางสรรค

สงชิ้นงานภายในเวลา

ที่กําหนด

ผลงานการเขียนสะอาด 

อานงาย ตัวอักษร

ชัดเจน

๒ เนื้อหาถูกตอง

ตรงตามเร่ืองท่ีอาน 

แตรายละเอียด

ไมครอบคลุม มีลําดับ

ความคิดไมชัดเจน

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคํา

ถูกตอง ไมมีการ

เวนวรรคโดยไมฉีกคํา

และไมมีความบกพรอง

ในการใชภาษา

สงช้ินงานชากวากําหนด

เล็กนอย

ผลงานการเขียน

ไมสะอาด แตอานงาย 

และมีตัวอักษรที่ชัดเจน

๑ เนื้อหาไมถูกตอง หรือ

ไมตรงตามเรื่องที่อาน

และมีรายละเอียด

ไมครอบคลุม มีลําดับ

ความคิดไมชัดเจน

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคํา

ไมถูกตอง มีการ

เวนวรรคโดยไมฉีกคํา

และมีความบกพรองใน

การใชภาษา

สงช้ินงานชากวากําหนด

มาก และตองทวงถาม

ผลงานการเขียน 

ไมสะอาด อานคอนขาง

ยาก และมีตัวอักษร

ไมชัดเจน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๗๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบทดสอบหลังเรียน

หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยที่ ๒ ปฏิบัติมาเปนนิจ

   ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔
..........................................................

คําสั่ง : ใหทําเครื่องหมายกากบาท (✕) หนาคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว

๑)  พิธีกรรมที่มีขึ้นเพื่อเปนแบบแผนในการประพฤติปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน เพื่อแสดงออกถึงความเชื่อทาง

พุทธศาสนา หมายถึงขอใด

  ก. ศาสนพิธี ข. วันสําคัญ

  ค. หลักธรรมคําสอน ง. ศาสนสถาน

๒) ขอใดเปนศาสนพิธีในงานมงคล

  ก. ทําบุญหนาศพ ๗ วัน ข. ทําบุญอัฐิ

  ค. ทําบุญอสุนิบาติ ง. อุปสมบท

๓) การนิมนตพระงานมงคลจะนิมนตพระสงฆมาเจริญพระพุทธมนตเปนเลขคี่ ยกเวนตามขอใด

  ก. งานอุปสมบท ข. งานวันเกิด

  ค. งานมงคลสมรส ง. งานขึ้นบานใหม

๔) ขอใดไมถูกตองเกี่ยวกับศาสนพิธีในงานมงคล

  ก. การนิมนตพระสงฆมาใชคําวา ขออาราธนาสวดพระพุทธมนต

  ข. นิมนตพระมาเปนจํานวนคี่

  ค. เปนการทําบุญเกี่ยวกับการตายหรือทําในสิ่งที่คิดวารายใหกลายเปนดี

  ง. มีที่มาจากการปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา

๕) ขอใดเปนกุศลพิธี

  ก. การทําบุญเลี้ยงพระในงานวันเกิด ข. งานมงคลสมรส

  ค. การเวียนเทียน ง. การทําบุญในงานศพ

๖) ขอใดไมใชทานพิธี

  ก. ถวายตนเปนพุทธมามกะ ข. ถวายสังฆทาน

  ค. ถวายผาปา ง. ถวายสลากภัต

๗) พิธีทั่วๆ ไป รวมถึงรัฐพิธีดวย หมายความถึงขอใด

  ก. ราชพิธี ข. บุญพิธี

  ค. ทานพิธี ง. ปกิณกะพิธี

๘) ขอใดคือความหมายของทานพิธี

  ก. พิธีบําเพ็ญกุศล ข. พิธีทําบุญ

  ค. พิธีถวายทาน ง. พิธีเบ็ดเตล็ด



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๗๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

๙) พิธีวาดวยการบําเพ็ญกุศล เชน การรักษาอุโบสถศีล จัดอยูในศาสนพิธีขอใด

  ก. กุศลพิธี ข. บุญพิธี

  ค. ทานพิธี ง. ปกิณกะพิธี

๑๐) กุศลพิธีขอใดที่พุทธศาสนิกชนนิยมปฏิบัติในตอนเย็นของวันมาฆบูชา

  ก. พิธีกรรมถือนิสสัย ข. พิธีเขาพรรษา

  ค. พิธีทําวัตรสวดมนต ง. พิธีเวียนเทียน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๗๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน

หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยที่ ๒ ปฏิบัติมาเปนนิจ

   ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ

๑ ง ๖ ค

๒ ก ๗ ค

๓ ค ๘ ง

๔ ค ๙ ง

๕ ก ๑๐ ง

 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๗๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ตารางบันทึกคะแนนหลังเรียน  หนวยยอยที่ ๒

เลขที่ ชื่อ-สกุล
รวม

๑๐ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๗๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสรุปผลการประเมินหนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี

หนวยยอยที่ ๒ ปฏิบัติมาเปนนิจ 

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

ที่ ชื่อ-สกุล
ส ๑.๒ ส ๑.๒

รวม หมายเหตุ
ป.๔/๔ ป.๔/๗ ป.๔/๒ ป.๔/๓



หนวยยอยที่ ๓

พาจิตแจมใส





กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๗๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบสรุปหนาหนวยยอย

หนวยยอยที่ ๓     ชื่อหนวย  พาจิตแจ มใส

จํานวนเวลาเรียน  ๑๕  ชั่วโมง            จํานวนแผนการจัดการเรียนรู  ๕  แผน

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

สาระสําคัญของหนวยยอย

 การเรียนรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการสวดมนต การแผเมตตา การยืน การเดิน การนั่ง และการนอน 

อยางมีสติ การฝกตนใหมีสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา จะทําใหนักเรียนมีสมาธิในการฟง การอาน การคิด 

การถาม และการเขียน มีมารยาทในการเปนพุทธศาสนิกชนและมารยาทไทย เปนสิ่งที่มีความจําเปนเพราะ

เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของนักเรียน

มาตรฐานและตัวชี้วัด

 มฐ.ส ๑.๑   ตัวชี้วัด ป.๔/๖  

 มฐ.ส ๒.๑  ตัวชี้วัด ป.๔/๒  

 มฐ.ศ ๑.๑  ตัวชี้วัด   ป.๔/๕  

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลักของหนวย

ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา

การบริหารจิตและเจริญปญญา

การยืน การเดิน การนั่ง และการนอนอยางมีสติ

สมาธิในการฟง การอาน การคิด การถาม และการเขียน

การนําการพัฒนาจิตไปใชในชีวิตประจําวัน

ò

ò

ò

ò



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๗๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

โครงสรางหนวยยอย

หนวย

ยอยที่
ชื่อหนวยยอย

จํานวน

แผน
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู เวลา หมายเหตุ

๓ พาจิตแจมใส ๕ -  สติสัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา

- การบริหารจิตและเจริญปญญา

-  การฝกปฏิบัติการยืน การเดิน การนั่ง  

และการนอนอยางมีสติ

-  สมาธิในการมอง การฟง การอาน 

การคิด การถาม และการเขียน

-  การพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนา

ที่ตนนับถือ

๓ ชั่วโมง

๓ ชั่วโมง 

๓ ชั่วโมง

๓ ชั่วโมง

๓ ชั่วโมง



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๗๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๘๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ ๓ 

หนวยยอยที่ ๓  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ สติสัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา    เวลา  ๓  ชั่วโมง

_____________________________________________________________________________

๑. สาระสําคัญของแผน

 สติสัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา เปนอาการทางจิตของคนเรา ถาเราตั้งใจในการฝกปฏิบัติจะสงผลใหเปน

คนที่รูตัวอยูเสมอ มีจิตใจที่สงบ และมีความฉลาด รอบรู ในเรื่องตาง ๆ ได

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช

 ขอบเขตเนื้อหา

 - ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู

 ๑. การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ

  - ภาพการขาดสติสัมปชัญญะ

 ๒. การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม

  - ใบความรูที่ ๐๑

  - ใบงานที่ ๐๑      

  - ใบงานที่ ๐๒  

  - แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน

  - แบบบันทึกคะแนน

  - แบบประเมินผลงานนักเรียน

  - แบบบันทึกการประเมินทักษะ

  - แบบบันทึกการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค

 ๓. การวัดและประเมินผล

  - ประเมินความรูการอธิบายความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา

  - ประเมินการอธิบายประโยชนของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา

  - ทักษะการทํางานเปนกลุม  

  - ประเมินคุณลักษณะดานความใฝรู

   ๔. การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม

  -ไมมี-



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๘๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ 

หนวยการเรียนรูที่ ๓  เด็กไทยใฝดี  :  หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส   

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง สติสัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา 

 บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี

เวลา ๓ ชั่วโมง     ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๔  

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ขั้นนํา
- ทําแบบทดสอบกอนเรียน

- ดูวีดิทัศนแลวรวมกันอภิปราย

ขั้นสอน

-  นักเรียนดูวีดิทัศนแลวชวยกันอภิปรายความคิดเห็น ศึกษาใบความรู เขียนสรุป 

นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน                     

-  รวมกันอภิปรายประโยชนของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา เขียนเปนแผนผัง

ความคิด 

ขั้นสรุป -  นักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา

การวัดและประเมินผล
- การประเมินการทําใบงานที่ ๐๑ และใบงานที่ ๐๒ 

- ประเมินพฤติกรรมการเรียน 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๘๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นรู

บูร
ณ

าก
าร

 ห
นว

ยก
าร

เรี
ยน

รูที่
 ๓

  เ
ด็ก

ไท
ยใ

ฝดี
 : 

หน
วย

ยอ
ยที่

 ๓
 พ

าจิ
ตแ

จม
ใส

  แ
ผน

กา
รจั

ดก
าร

เรี
ยน

รูที่
 ๑

 เรื่
อง

 ส
ติสั

มป
ชัญ

ญ
ะ 

สม
าธิ

 แ
ละ

ปญ
ญ

า 
บูร

ณ
าก

าร
กล

ุมส
าร

ะก
าร

เร
ียน

รูว
ิชา

สัง
คม

ศึก
ษา

 ศ
าส

นา
 แ

ละ
วัฒ

นธ
รร

ม 
ศิล

ปะ
 ก

าร
งา

นอ
าช

ีพ
แล

ะเ
ทค

โน
โล

ยี 
  เ

วล
า 

 ๓
  ชั่

วโ
มง

  ร
ะดั

บชั้
นป

ระ
ถม

ศึก
ษา

ปที่
 ๔

  

ขอ
บเ

ขต
เน

ื้อห
า

 
คว

าม
หม

าย
ขอ

งส
ติส

ัมป
ชัญ

ญ
ะ 

สม
าธ

ิแล
ะป

ญ
ญ

า

ขั้น
นํา

๑.
 

นัก
เร

ียน
ทํา

แบ
บท

ดส
อบ

กอ
นเ

รีย
นป

ระ
จํา

หน
วย

ยอ
ยท

ี่ ๓
 

๒.
 

 นัก
เร

ียน
ดูว

ีดิท
ัศน

เร
ื่อง

 ก
าร

ขา
ดส

ติส
ัมป

ชัญ
ญ

ะ 
แล

วช
วย

กัน
อภ

ิปร
าย

ถึง
เห

ตุก
าร

ณ


ที่เ
กิด

ขึ้น
แล

ะส
าเ

หต
ุขอ

งก
าร

เก
ิดเ

หต
ุกา

รณ


ขั้น
สอ

น

๑.
 

 แบ
งก

ลุม
นัก

เร
ียน

 ศ
ึกษ

าใ
บค

วา
มร

ูที่ 
๐๑

 เก
ี่ยว

กับ
  “

คว
าม

หม
าย

ขอ
งส

ติส
ัมป

ชัญ
ญ

ะ  

สม
าธ

ิแล
ะป

ญ
ญ

า”
 ส

รุป
เป

นค
วา

มร
ูขอ

งก
ลุม

นํา
เส

นอ
หน

าช
ั้นเ

รีย
น

๒.
 

 นัก
เร

ียน
แต

ละ
กล

ุมศ
ึกษ

าใ
บง

าน
ที่ 

๐๑
 แ

ลว
รว

มก
ันอ

ภิป
รา

ยส
าเ

หต
ุแล

ะผ
ลท

ี่จะ

เก
ิดข

ึ้นจ
าก

ภา
พ 

แล
วน

ําเ
สน

อห
นา

ชั้น
เร

ียน

๓.
 

 คร
ูอธ

ิบา
ยเ

พิ่ม
เต

ิมจ
าก

กา
รน

ําเ
สน

อผ
ลง

าน
ขอ

งน
ักเ

รีย
น 

หา
กม

ีขอ
บก

พร
อง

 ค
รูใ

ห

ขอ
เส

นอ
แน

ะ 
 

ขั้น
สร

ุป 
 

 
คร

ูแล
ะน

ักเ
รีย

นร
วม

กัน
สร

ุปเ
กี่ย

วก
ับค

วา
มห

มา
ยแ

ละ
ปร

ะโ
ยช

นข
อง

สต
ิสัม

ปชั
ญ

ญ
ะ  

สม
าธ

ิแล
ะป

ญ
ญ

า 
   

 

สื่อ
 /

 แ
หล

งเ
รีย

นร
ู

๑.
 

วีด
ิทัศ

นก
าร

ขา
ดส

ติส
ัมป

ชัญ
ญ

ะ

๒.
 

ใบ
คว

าม
รูท

ี่ ๐
๑

๓.
 

ใบ
งา

นท
ี่ ๐

๑ 
 

ภา
ระ

งา
น 

/ 
ชิ้น

งา
น

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น

จุด
ปร

ะส
งค



คว
าม

รู

๑.
 

 นัก
เร

ียน
สา

มา
รถ

อธ
ิบา

ย

คว
าม

หม
าย

ขอ
งส

ติส
ัมป

ชัญ
ญ

ะ 

สม
าธ

ิแล
ะป

ญ
ญ

าไ
ด 

๒.
 

 นัก
เร

ียน
สา

มา
รถ

อธ
ิบา

ย

ปร
ะโ

ยช
นข

อง
สต

ิสัม
ปช

ัญ
ญ

ะ 

สม
าธ

ิแล
ะป

ญ
ญ

าไ
ด 

ทัก
ษะ

 

๑.
 

 นัก
เร

ียน
สา

มา
รถ

ทํา
งา

นร
วม

กัน

เป
นก

ลุม
ได

 

คุณ
ธร

รม
 จ

ริย
ธร

รม
/ค

ุณ
ลัก

ษณ
ะอ

ัน

พ
ึงป

ระ
สง

ค

๑.
 

นัก
เร

ียน
มีค

วา
มใ

ฝร
ู 

กา
รป
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ิน

 ว
ิธีก

าร

๑.
 

กา
รส

ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
มก

าร
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ียน

๒.
 

ตร
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เก
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ิน
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 กา
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 ได

คะ
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ตร
อย

ละ
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ถือ
วา
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๒.
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าร
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 ได

คะ
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ั้งแ

ตร
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๐  

ขึ้น
ไป
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าน

กา
รป

ระ
เม

ิน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๘๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบทดสอบกอนเรียน

หนวยการเรียนรูที่ ๓  เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส       

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

คําชี้แจง   ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ✕  ทับอักษรหนาคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว

๑. ขอใดแสดงถึงการมีปญญา

 ก. สอบไดที่หนึ่ง

 ข. สอนเพื่อนทําการบาน

 ค. ทํางานเสร็จเร็วกวาคนอื่น

 ง. คิดไตรตรองในการแกปญหา   

๖. จุดมุงหมายของการฝกสมาธิคือขอใด

 ก. มีความสนุกสนาน 

 ข. มีสุขภาพแข็งแรง

 ค. มีจิตใจแนวแนมั่นคง

 ง. ใหเรียนเกง

๒.  การทําใหไมลืมตัว ไมเผลอตัว เปนผลมาจากการ

ปฏิบัติตามหลักธรรมขอใด

 ก. สติ 

 ข. สมาธิ 

 ค. ปญญา 

 ง. สติ - สัมปชัญญะ 

๗. ดอกมะลิกลิ่นหอม เปนการรับรูอารมณดวยสิ่งใด

 ก. ตา    

 ข. หู

 ค. ลิ้น

 ง. จมูก

๓. สถานที่ใดเหมาะสําหรับการฝกสมาธิ   

 ก. สถานที่มีเสียงเพลงเบาๆ     

 ข. สถานที่มีกลิ่นดอกไมหอม

 ค. สถานที่ที่สงบสงัด

 ง. สถานที่โลงกวาง 

๘. ขอใดไมใชแนวทางในการพัฒนาปญญา

 ก. ฟงมาก

 ข. ทํามาก

 ค. คิดมาก

 ง. เที่ยวมาก

๔. ผูที่มีสติ มีลักษณะอยางไร

 ก. คิดใหรอบคอบกอนลงมือทํา 

 ข. ตัดสินใจทํางานอยางรวดเร็ว 

 ค. คิดเรื่องอื่นขณะครูสอน   

 ง. ลุกขึ้นไปเหลาดินสอขณะครูสอน   

๙. การฝกสมาธิมีประโยชนตอการเรียนอยางไร

 ก. จิตใจสงบ

 ข. หนาตาผองใส

 ค. มีความจําดีขึ้น

  ง. อารมณมั่นคง

๕. กอนฝกนั่งสมาธิตองทําสิ่งใดเปนอันดับแรก

 ก. แผเมตตา

 ข. สมาทานศีล

 ค. ไหวพระสวดมนต

 ง. กลาวคําอธิษฐาน

๑๐. บุคคลในขอใดกําลังขาดสติ

 ก. แดงใจจดจออยูกับการอานหนังสือ

 ข. ฟากําลังคุยโทรศัพทขณะขามถนน

 ค. ดํากําลังจดบันทึกความรูจากการอาน 

 ง. สมรูตัววากําลังลงบันได



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๘๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน

หนวยการเรียนรูที่ ๓  เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส      

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ

๑ ง ๖ ค

๒ ง ๗ ง

๓ ค ๘ ง

๔ ก ๙ ค

๕ ค ๑๐ ข



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๘๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ตารางบันทึกคะแนนกอนเรียน  หนวยยอยที่ ๓

เลขที่ ชื่อ-สกุล
รวม

๑๐ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๘๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๘๗ 
 

                             ใบงานที่ ๐๑ 
ค าช้ีแจง นักเรียนดูภาพ แล้วอภิปรายร่วมกนัถึงสาเหตุและผลที่จะเกิดขึ้น 
 
 

 
 

สาเหตุของการกระท าในภาพ คือ.................................................................................................... 
............................................................................................................................. ..........................................................................
...................................................................................................................................................................................... .................
.................................................................................................................. .....................................................................................
............................................................................................................................. ..........................................................................
............................................................................................................................. ..........................................................................
.......................................................................................................................................................................... .............................  

 
ผลที่อาจจะเกิดขึ้น คือ ..................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ..........................................................................
............................................................................................................................. ..........................................................................
............................................................................................................................. ..........................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .......................................................................... 

 
ช่ือ...................................................สกุล............................................................ช้ัน..............เลขท่ี...................... 

 

.......................................................................................................................................................................................................  
 
.......................................................................................................................................................................................................  
 

 

บ.๓.๓/ผ.๑-๐๑ 
ใบงานที่ ๐๑

คําชี้แจง นักเรียนดูภาพ แลวอภิปรายรวมกันถึงสาเหตุและผลที่จะเกิดขึ้น

สาเหตุของการกระทําในภาพ คือ..............................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................... .............................................................................................................

......................................................................................... 

ผลที่อาจจะเกิดขึ้น คือ ..............................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

ชื่อ...................................................สกุล............................................................ชั้น..............เลขที่......................

บ ๓.๓/ผ ๑-๐๑



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๘๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

บ ๓.๓/ผ ๑-๐๒

ใบงานที่ ๐๒

คําชี้แจง  นักเรียนเขียนอธิบายตามหัวขอที่กําหนด

๑. ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิและปญญา พรอมยกตัวอยางประกอบ

สติสัมปชัญญะ ...................................................................................................................

   ...................................................................................................................

   ...................................................................................................................

    ...................................................................................................................

   ...................................................................................................................

สมาธิ     ...................................................................................................................

   ...................................................................................................................

   ...................................................................................................................

   ...................................................................................................................

   ...................................................................................................................

ปญญา  ...................................................................................................................

...................................................................................................................

   ...................................................................................................................

   ...................................................................................................................

   ...................................................................................................................

   ...................................................................................................................

ชื่อ...................................................สกุล............................................................ชั้น..............เลขที่......................



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๘๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

  ใบความรูที่ ๑
ความหมายของสติ สัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา

 

สติสัมปชัญญะ เปนลักษณะอาการของจิตของเรา แบงเปน ๒ ประการ คือ สติ และ 

สัมปชัญญะ

สติ คือ ความนึกได ระลึกได การระลึกสิ่งที่ทํา เชน นักเรียนมีหนาที่เรียนก็ตองตั้งใจ

ศึกษาเลาเรียน    

สัมปชัญญะ คือ การรูตัววากระทําอะไรอยู    

 สมาธิ คือ ความตั้งมั่นของจิตสงบมั่นคงไมวอกแวก

 ปญญา คือ ความรอบรู หรือชาญฉลาดในสิ่งตางๆเชนนักเรียนเรียนวิชาที่เรียน

อยางชาญฉลาด

 สตสิมัปชญัญะ สมาธ ิและปญญามปีระโยชนทําใหเราผูฝกปฏบิติัมคีวามจาํแมนและมี

สติรูตัวอยูกับการเรียน การศึกษา อยูตลอดเวลา การมีสติดี สัมปชัญญะมั่นคง จะทําใหเกิด

สมาธิตั้งม่ัน ทําใหคิด ทํา พูดในสิ่งที่ถูกตอง ทําใหไมลืมตัว ไมเผลอตัว ใชปญญาพิจารณา

ใครครวญสิ่งตางๆ ได จนกอใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๘๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ 

ดานความรู

เลขที่ ชื่อ-สกุล

ใบงาน  
รวม

๔๐ คะแนน
รอยละ

สรุปผล            

การ

ประเมิน
ใบงานที่ ๐๑ 

๒๐ คะแนน

 ใบงานที่ ๐๒

๒๐ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๙๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการใหคะแนนใบงานที่ ๐๑, ๐๒  การเขียนสรุปความรู

ระดับ

คะแนน

รายการประเมิน

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด

๕ เนื้อหาถูกตอง            

ตรงตามเรื่องที่อาน  

มีรายละเอียด

ครอบคลุม

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคําถูกตอง

มีการเวนวรรคโดย

ไมฉีกคํา และมีการใช

ภาษาอยางสรางสรรค

สงชิ้นงานภายในเวลาที่

กําหนด

ผลงานการเขียนสะอาด 

อานงาย ตัวอักษร

ชัดเจน

๔ เนื้อหาถูกตอง 

ตรงตามเรื่องที่อาน 

แตรายละเอียด

ไมครอบคลุม

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคําถูกตอง 

ไมมีการเวนวรรคโดย

ไมฉีกคํา และมีความ

บกพรองในการใชภาษา

สงช้ินงานชากวากําหนด 

เล็กนอย

ผลงานการเขียน

ไมสะอาด แตอานงาย 

และมีตัวอักษรที่ชัดเจน

๓ เนื้อหาไมถูกตอง หรือ

ไมตรงตามเรื่องที่อาน

และมีรายละเอียด

ไมครอบคลุม

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคํา

ไมถูกตอง ไมมีการ

เวนวรรค ฉีกคํา และมี

ความบกพรองในการใช

ภาษา

สงช้ินงานชากวากําหนด

มาก และตองทวงถาม

ผลงานการเขียน 

ไมสะอาด อานคอนขาง

ยาก และมีตัวอักษร

ไมชัดเจน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๙๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ

เลข

ที่
ชื่อ-สกุล

ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม

๖ คะแนน
รอยละ

สรุปผล            

การประเมิน๓ คะแนน ๓ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๙๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการใหคะแนน  ดานทักษะกระบวนการ

ระดับคะแนน การทํางานกลุม

๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทุกขั้นตอน

๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น

ในการทํางาน

๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง

เกณฑการใหคะแนน  ดานคุณลักษณะ

ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวน ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกิจกรรม

ในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น 

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม

กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น       

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน 

เขารวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น 
 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๙๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ ๓ 

หนวยยอยที่ ๓  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒  การบริหารจิตและเจริญปญญา      เวลา  ๓  ชั่วโมง

_____________________________________________________________________________

๑. สาระสําคัญของแผน

 การบริหารจิตและเจริญปญญา มีขั้นตอนในการปฏิบัติที่เปนลําดับขั้นตอน ถานักเรียนปฏิบัติไดถู กตอง

และปฏิบัติเปนประจํา จะสงผลใหนักเรียนมีจิตที่มีสมาธิและมีปญญาที่แตกฉาน

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช

 ขอบเขตเนื้อหา

  การบริหารจิตและเจริญปญญา

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู

 ๑. การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ

  ๑. เกม บอกซํ้ายํ้าทวน 

 ๒. การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม

  - ใบความรูที่ ๐๑ - ๐๒   

  - ใบงานที่ ๐๑ - ๐๒

  - แบบประเมินผลงานนักเรียน

  - แบบบันทึกการประเมินทักษะ

  - แบบบันทึกการประเมินคุณธรรม

 ๓. การวัดและประเมินผล

  - ประเมินการปฏิบัติการบริหารจิตและเจริญปญญา

  - ประเมินความรับผิดชอบ

 ๔. การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม

  ควรเสนอใหนักเรียนไดฝกการบริหารจิตและเจริญปญญาที่วัดหรือที่บานดวย



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๙๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓  เด็กไทยใฝดี  :  หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒  เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปญญา

 บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี
เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ขั้นนํา - เลนเกม บอกซํ้ายํ้าทวน และสรุปความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิและปญญา

ขั้นสอน
- ศีกษาวิธีการและฝกปฏิบัติการบริหารจิตและเจริญปญญา 
-  นักเรียนสรุปวิธีปฏิบัติและประโยชนของการบริหารจิตและเจริญปญญาตาม

ใบงานที่ ๐๒

ขั้นสรุป - นักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับวิธีการฝกปฏิบัติของการบริหารจิตและเจริญปญญา

การวัดและประเมินผล
- ประเมินผลงานการทําใบงานที่ ๐๒
- ประเมินพฤติกรรมการเรียน 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๙๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๙๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๐๑

คําชี้แจง  นักเรียนสรุปขั้นตอน และวิธีการฝกปฏิบัติของการบริหารจิตและเจริญปญญา

การบริหารจิตและเจริญปญญา

 ขั้นตอน วิธีฝกปฏิบัติ 

 ..................................................................................................... .....................................................................................................
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 ..................................................................................................... .....................................................................................................

 ..................................................................................................... .....................................................................................................

 

ชื่อ......................................................................................เลขที่...................................ชั้น...............................

บ ๓.๓/ผ ๒-๐๑



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๙๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรูที่ ๐๑
การนั่งสมาธิดวยวิธีงาย ๆ

 ในยุคท่ีเต็มไปดวยความเรงรีบ การแขงขัน และความวุนวายมากมาย ทําใหใครหลายคนหันหนาเขาหา

ธรรมะ และเลือกพักผอนจิตใจตัวเองดวยการนั่งสมาธิ ซึ่งเปนเรื่องงาย ๆ ที่ใครก็สามารถทําได ทําใหทุกวันนี้

ไมเพียงคนรุนพอรุนแม หรือปูยาตายาย เทานั้น แตหนุมสาวคนรุนใหม ก็หันมาฝกนั่งสมาธิกันมากขึ้นดวยวิธีการ

นั่งสมาธิดวยวิธีงาย ๆ สามารถทําดังนี้

 ๑. จัดทาทางใหถูกตอง

 จริงอยูวาใคร ๆ ก็นั่งขัดสมาธิ เพื่อนั่งสมาธิได แตการนั่งที่ถูกตอง คือ คุณตองแนใจวาคุณนั่งตัวตรง 

หัวตรง นั่นเพราะรางกายของเราสัมพันธกับจิตใจ หากคุณนั่งตัวงอแลวละก็ จิตใจของคุณก็จะลองลอยไป ไมอยู

กับเนื้อกับตัว แตไมตองนั่งเกร็งมาก ใหนั่งเหมือนเรากําลังผอนคลายดีที่สุด

 ๒. เปดตานั่งสมาธิ

 บางครั้งการนั่งสมาธิ ไมจําเปนตองหลับตาเสมอไป สามารถเปดตาไว แตปรับระดับสายตาใหมองตํ่าลง 

โดยกําหนดจุดใหเพงรวบรวมสมาธิไว เพราะบางคนเมื่อปดตาแลวกลับรู สึกฟุงซาน ในหัวสมองเต็มไปดวย

เรื่องราวตาง ๆ อยางไรก็ตาม ก็ขึ้นอยูกับแตละคนวาวิธีใดทําแลวไดผลมากกวากัน

 ๓. กําหนดรูลมหายใจ

 การกําหนดลมหายใจเขา-ออก เปนการกําหนดที่ตั้งของสติ เพื่อใหจิตเราอยูกับสิ่งที่เปนอยูในปจจุบัน 

ไมฟุงซานไปเรื่องอื่น ๆ แตเราไมจําเปนตองไปบังคับการหายใจ แคปลอยใหมันเปนไปตามธรรมชาติ

 ๔. นับลมหายใจเขา-ออก

 การนับลมหายใจเขาออก เปนวิธีปฏิบัติสมาธิมาตั้งแตโบราณ โดยเมื่อหายใจออกก็ใหเริ่มนับหนึ่งในใจ 

ตอไปก็เปนสองสามสี่ตามลําดับ แตเมื่อไหรก็ตามที่รูสึกวาความคิดของเรากําลังลองลอยออกไปที่อื่น ใหกลับมา

ตั้งตนนับหนึ่งใหมอีกครั้ง เพื่อใหนําจิตกลับมาที่เดิม

 ๕. ควบคุมความคิดไมใหเขามารบกวน

 เมื่อรูสึกวากําลังมีความคิดเขามารบกวนจิตใจ คอย ๆ ขจัดความคิดเหลานี้ออกไป โดยหันมาสนใจกับ

การกําหนดลมหายใจ อยาพยายามหยุดความคิดในทันที เพราะมันจะทําใหฟุงซานและไมสามารถกลับเขาสู

สมาธิไดอีก



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๑๙๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 ๖. กําจัดอารมณใหหมดสิ้น

 มันเปนการยากที่จะนั่งสมาธิในขณะที่จิตเต็มไปดวยอารมณ เพราะอารมณจะทําใหเกิดเรื่องราวตาง ๆ 

ในจิตใจ โดยเฉพาะอารมณโกรธ กลัว เสียใจ ซึ่งไมไดทําใหอยูกับปจจุบัน หรืออยูกับสิ่งที่เปนในตอนนี้เลย ใหจัดการ

กับอารมณที่เกิดขึ้นนี้โดยกําหนดลมหายใจไปท่ีความรูสึกของรางกายท่ีควบคุมอารมณสวนนั้น เพราะจะทําให

ไมคิดถึงเรื่องราวที่ทําใหกลัว หรือโกรธอีก แตหันมาเพงกับสิ่งที่เปนอยูในขณะนี้แทน

 ๗. ความเงียบบอเกิดแหงความสงบ

 การนั่งสมาธิควรจะนั่งในที่เงียบ ๆ เพื่อทําจิตใหวาง ไมใสใจถึงบุคคล เสียง หรือสิ่งอื่นที่อยูโดยรอบ 

เพราะความเงียบจะนํามาซึ่งความสงบเยือกเย็น และความรูสึกมั่นคง เมื่อไหรก็ตามที่ความเงียบภายนอกและ

ภายในประสานกันได ก็จะรูสึกไดพักกายพักใจ ผอนคลายจากความคิดที่รบกวนอยูตลอดมา

 ๘. เวลาในการนั่งสมาธิ

 เม่ือเริ่มตนนั่งสมาธิใหม ๆ อาจจะลองนั่งกอนประมาณสัก ๑๐ นาที และจึงคอย ๆ เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ 

จนรูสึกวาจิตเริ่มนิ่งมากข้ึน แตอยาบังคับตัวเองใหนั่งนานเกินไปหากยังไมพรอม ทั้งนี้ ระยะเวลาที่เหมาะ คือ

ประมาณ ๒๕ นาที เพราะเปนระยะเวลาที่ไมทําใหรูสึกปวดเมื่อยรางกายเกินไปจนรบกวนสมาธิได 

 ๙. สถานที่ในการนั่งสมาธิ

 สถานที่และบรรยากาศก็ชวยใหทําสมาธิไดดีข้ึน ซ่ึงการนั่งสมาธิในหองพระจะชวยใหจิตใจสงบและ

รูสึกเปนสมาธิมาก หรืออาจจะวางสิ่งเล็ก ๆ ที่ชอบ หรือชวยใหรูสึกผอนคลายไวรอบ ๆ ที่นั่งสมาธิก็ได

 ๑๐. มีความสุขไปกับการนั่งสมาธิ

 คนเราหากทําอะไรแลวมีความสุข เราก็จะทํามันไดดี และรูสึกอยากทําตอไป ในการนั่งสมาธิก็เชนกัน 

หากมีความสุขในการนั่งสมาธิ ก็จะรูสึกผอนคลายสบายตัว และอยากจะทําตอไป จนสามารถทําเปนกิจวัตรที่ทํา

ทุกวันได

ที่มา : http s://health.kapook.com/view26826.html



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๑๙๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกม บอกซํ้ายํ้าทวน

จุดประสงค   เพื่อเปนการฝกสมาธิ

จํานวนคนเลน  ๓ - ๕ คน

วิธีการเลน ๑.  ใหคนแรกบอกชื่ออะไรก็ไดที่เปนหมวดหมูชัดเจน เชน ผลไม สิ่งของ ชื่อประเทศ 

ชื่อจังหวัด เปนตน 

 ๒. คนที่สองตองบอกชื่อในหมวดหมูเดียวกัน แตตองบอกซํ้าของคนแรกดวย

 ๓.  คนที่สาม สี่ และหา ก็ทําเชนเดียวกับคนที่สอง โดยการบอกทุกครั้งจะตองบอก

ตั้งแตคนแรก คนที่สอง คนที่สาม คนที่สี่และคนที่หาทุกครั้ง..

 ๔.  ถามีผูเลนคนใดบอกลําดับผิด ก็จะถูกคัดออก คนสุดทายที่บอกไดถูกตองจะเปน

ผูชนะ



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๒๐๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒

ดานความรู

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ใบงานที่ ๐๑ รวม

๖ คะแนน
รอยละ

สรุปผล            

การประเมิน๖ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๒๐๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการใหคะแนน   

ระดับ

คะแนน

รายการประเมิน

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด

๓ เนื้อหาถูกตอง             มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคําถูกตอง

มีการเวนวรรคโดยไมฉีก

คํา และมีการใชภาษา

อยางสรางสรรค

สงชิ้นงานภายในเวลา 

ที่กําหนด

ผลงานการเขียนสะอาด 

อานงาย ตัวอักษรชัดเจน

๒ เนื้อหาไมถูกตอง   ๑-๓  

แหง              

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคําถูกตอง

มีการเวนวรรคโดยไมฉีก

คํา และมีความบกพรอง

ในการใชภาษา

สงช้ินงานชากวากําหนด 

เล็กนอย

ผลงานการเขียน

ไมสะอาด แตอานงาย 

และมีตัวอักษรที่ชัดเจน

๑ เนื้อหาไมถูกตอง

มากกวา ๓ แหงขึ้นไป

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคําไมถูกตอง 

ไมมีการเวนวรรคโดยมี

การฉีกคํา และมีความ

บกพรองในการใชภาษา

สงช้ินงานชากวากําหนด

มาก และตองทวงถาม

ผลงานการเขียน 

ไมสะอาด อานคอนขาง

ยาก และมีตัวอักษร

ไมชัดเจน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๒๐๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ

เลข

ที่
ชื่อ-สกุล

ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม

๖ คะแนน
รอยละ

สรุปผล            

การประเมิน๓ คะแนน ๓ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๒๐๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการใหคะแนน  ดานทักษะกระบวนการ

   

ระดับคะแนน การปฏิบัติการสวดมนตและแผเมตตา

๓ แสดงพฤติกรรมการบริหารจิตและเจริญปญญาไดถูกตอง

๒ แสดงพฤติกรรมการบริหารจิตและเจริญปญญามีขอผิดพลาดบาง 

๑ แสดงพฤติกรรมการบริหารจิตและเจริญปญญามีขอผิดพลาดมาก

เกณฑการใหคะแนน  ดานคุณลักษณะ

ระดับคะแนน ความรับผิดชอบ

๓ เอาใจใส  ทํางานเสร็จทันตามกําหนดเวลา

๒ เอาใจใส  ทํางานเสร็จชากวาเวลาที่กําหนดเล็กนอย

๑ ไมเอาใจใสงาน สงงานชากวาที่กําหนดมากหรือไมสงงาน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๒๐๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ ๓ 

หนวยยอยท่ี ๓ แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓  การฝกปฏิบัติการยืน การเดิน การน่ัง และการนอนอยางมีสติ   

เวลา  ๓  ชั่วโมง

_____________________________________________________________________________

๑. สาระสําคัญของแผน

 การฝกใหนักเรียนไดนั่งสมาธิอยางมีสติ เปนกิจกรรมที่ฝกใหนักเรียนไดมีสมาธิและมีสติในการเรียน

ดังนั้นนักเรียนควรไดฝกเปนประจํา  

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช

 ขอบเขตเนื้อหา

  การฝกปฏิบัติการนั่งอยางมีสติ

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู

 ๑. การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ

  - วีดิทัศน

 ๒. การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม

  - ใบความรูที่ ๐๑

  - ใบงานที่ ๐๑

  - แบบบันทึกการประเมินการฝกปฏิบัติ

  - แบบบันทึกการประเมินคุณธรรม

 ๓. การวัดและประเมินผล

  - ประเมินการฝกปฏิบัติการนั่งอยางมีสติ

 ๔. การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม

  - ควรเสนอใหนักเรียนไดฝกการบริหารจิตและเจริญปญญาที่วัดหรือที่บานดวย



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๒๐๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓  เด็กไทยใฝดี  :  หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓  เรื่อง การฝกปฏิบัติการยืน การเดิน การนั่ง และการนอนอยางมีสติ

 บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี
เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ขั้นนํา  - สนทนาการใชสมาธิและสติในชีวิตประจําวัน  

ขั้นสอน
 - นักเรียนแตละกลุมศึกษาใบความรูและฝกปฏิบัติ

 - นักเรียนทําใบงานเรื่องประโยชนของการมีสติ ในใบงานที่ ๐๑

ขั้นสรุป  - นักเรียนรวมกันอภิปรายขอดีของการมีสติในการดําเนินชีวิตประจําวัน

การวัดและประเมินผล

- ประเมินการทําใบงานที่ ๐๑

- ประเมินการฝกปฏิบัติ

- ประเมินพฤติกรรมการเรียน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๒๐๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๒๐๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 
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ใบงานที่ ๐๑

ประโยชนของการนั่งสมาธิอยางมีสติ

คําชี้แจง  นักเรียนบอกประโยชนของการนั่งสมาธิอยางมีสติที่มีตอการเรียน พรอมกับตกแตงชิ้นงาน

ใหสวยงาม

 

ชื่อ.....................................สกุล..........................................................ชั้น..............เลขที่..............

บ ๓.๓/ผ ๓-๐๑



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๒๐๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรูที่ ๐๑
ประโยชนของการนั่งสมาธิ

 ๑. ไดรับพลังบุญมาก การนั่งสมาธิถือเปนบุญใหญ สงผลชวยใหเรามีความทุกขนอยลง 

เชน เมื่อเรามีความทุกขมากในระดับขั้นที่เราอาจจะตองรองไห พลังบุญจากการนั่งสมาธิจะชวยใหเรา

มีความทุกขนอยลงได โดยอาจไมถึงกับตองรองไห

 ๒. วาระจิตอยู ในระดับที่สูงขึ้น สภาวะจิตสูงขึ้น หมายความวา มีความมั่นใจในตัวเอง

มากขึ้น เชน กลาพูด กลาคิด กลาทํา (ในสิ่งที่ถูกตองตามหลักศีลธรรม) มากขึ้น

 ๓. ภาวะผูนําเพิ่มสูงขึ้น การนั่งสมาธิจะทําใหมีจิตใจหนักแนนมากขึ้น

  ๔. มีสติสัมปชัญญะมากขึ้น คือ รู สึกตัวอยูตลอดเวลาวากําลังทําสิ่งใด มีความรอบคอบ

มากขึ้น คิดกอนทํามากขึ้น ทํางานไมผิดพลาด ไมประมาท

 ๕. มสีิง่ศกัดิส์ทิธิป์กปองคุมครองมาก เจากรรมนายเวรทาํอะไรเราไมได หลงัจากนัง่สมาธแิลว

ใหถวายบุญกุศลใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย รวมถึงอุทิศบุญกุศลใหเจากรรมนายเวร สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย 

เชน พระพุทธเจา หลวงพอโสธร หลวงปูทวด หลวงปูโต สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ปกปองคุมครองดูแลขาพเจา 

นําจิตมาไวที่ลิ้นป แลวนึกถวายบุญกุศลแดสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหลานั้น ทานจะปกปองคุมครองเราใหพน

จากภยัอันตรายตาง ๆ  การงานสิง่ใดทีค่ดิไมออก สิง่ศกัดิส์ทิธิจ์ะดลบนัดาลใจใหเราคดิออก สิง่ศกัดิส์ทิธิ์

จะคอยติดตามตัวเราไปทุกหนทาง เพื่อปกปองคุมครองเรา

 ๖. เรียนเกงขึ้น สามารถเขาใจการเรียนวิชาตาง ๆ มากขึ้น เพราะการมีสมาธิที่ดีในการเรียน 

ทําใหจิตไมฟุงซานคิดเรื่องไรสาระตาง ๆ มีสติปญญาเฉียบแหลมมากขึ้น สงผลใหการเรียนดียิ่งขึ้น

 ๗. มีกระบวนการคิดที่เปนระบบมากขึ้น สามารถเรียงลําดับการคิดไดอยางเปนระเบียบ 

ส่ิงใดมากอนหลัง จัดลําดับความสําคัญ วาสิ่งใดควรจะทํากอน สามารถคิดแกปญหาหรือสิ่งตาง ๆ 

ออกไดโดยใชเวลาไมนาน

 ๘. พูดภาษาตางประเทศได คนที่คิดวาเราพูดภาษาอังกฤษไมไดเลย ภาษาเปนเรื่องที่ยาก

เหลือเกิน การนั่งสมาธิสามารถชวยได ทําใหเรามีสติ คิดออกไดมากขึ้น มีกระบวนการคิดที่ดีขึ้น 

รวมถึงการกลาคิด กลาพูด จนเราสามารถพูดภาษาตางประเทศได

 ๙. ฝกขันติบารมี การนั่งสมาธิตองใชความอดทนในเรื่องทุกขเวทนา อาจตองมีการปวดเมื่อย

ตามรางกายบาง คันตรงนูนตรงนี้บาง การนั่งสมาธิเปนการฝกความอดทนที่ดีเยี่ยม



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๒๐๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 ๑๐. พนจากวิบากกรรม กรรมในอดีตชาติ กรรมในปจจุบันชาติ ยอมหมุนเวียนเปนกงกรรม

กงเกวียน กลับมาตามสนองเราอยูเรื่อยไป การนั่งสมาธิสามารถชวยใหพนวิบากกรรมได หรือลด

วิบากกรรมใหเบาบางลง ทําใหชีวิตเรามีความทุกขนอยลง และมีความสุขมากขึ้น แตเราเคยทํากรรม

สิ่งใดแลว กรรมสิ่งนั้นไมสามารถลบลางได แมวาเราจะทําบุญมากแคไหนก็ตาม กอนการนั่งสมาธิ

ควรสวดมนตรระลึกถึงพระพุทธเจาและเดินจงกรม เพื่อเปนพื้นฐานไปสู การนั่งสมาธิที่ดีขึ้น

การนั่งสมาธิใหกําหนดจิต พุท - โธ หรือ ยุบหนอ - พองหนอ หรืออยางไรก็ไดแลวแตเรากําหนดจิต

ที่ทอง อยาคิดฟุงซาน เพราะจะไมไดผล 

ที่มา : https://www.dek-d.com/board/view/1364719/



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๒๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ 

ดานความรู

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ใบงานที่ ๐๑

รอยละ
สรุปผล                            

การประเมิน๑๒ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๒๑๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการใหคะแนน  ใบงานที่ ๐๑ 

ระดับ

คะแนน

รายการประเมิน

เนื้อหา การใชภาษา เวลา
ความสะอาด

และสวยงาม

๓ เนื้อหาถูกตอง มี

รายละเอียดครอบคลุม 

มีลําดับความคิดดี 

ชัดเจน

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคําถูกตอง 

มีการเวนวรรคโดย

ไมฉีกคํา และมีการใช

ภาษา อยางสรางสรรค

สงชิ้นงานภายในเวลา 

ที่กําหนด

-  ผลงานการเขียน

สะอาด อานงาย 

ตัวอักษรชัดเจน

-  มีการใชสีที่สวยงาม

และสรางสรรคมาก

๒ เนื้อหาถูกตอง แต

รายละเอียดไมครอบคลุม

มีลําดับความคิดไมใคร

จะชัดเจน

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคําถูกตอง 

ไมมีการเวนวรรคโดย

ไมฉีกคํา และมีความ

บกพรองในการใชภาษา

บาง

สงช้ินงานชากวากําหนด 

เล็กนอย

-  ผลงานการเขียน

ไมสะอาด แตอานงาย 

และมีตัวอักษรท่ีชัดเจน

-  มีการใชสีที่สวยงาม

และสรางสรรคบาง

๑ เนื้อหาไมถูกตอง 

มีรายละเอียด

ไมครอบคลุม มีลําดับ

ความคิดไมชัดเจน

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคําไม

ถูกตอง ไมมีการ

เวนวรรคโดยมีการ

ฉีกคํา และมีความ

บกพรองในการใชภาษา

มาก

สงช้ินงานชากวากําหนด

มาก และตองทวงถาม

-  ผลงานการเขียน 

ไมสะอาด อาน

คอนขางยากและมี

ตัวอักษรไมชัดเจน

-  มีการใชสีที่ไมสวยงาม

และไมสรางสรรคมาก



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๒๑๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม

๖ คะแนน
รอยละ

สรุปผล            

การประเมิน๓ คะแนน ๓ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๒๑๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการใหคะแนน  ดานทักษะกระบวนการ

   

ระดับคะแนน การปฏิบัติการยืนสมาธิและการเดินดวยสติ

๓ แสดงพฤติกรรมการยืน การเดิน การนั่งและการนอนอยางมีสติไดถูกตอง

๒ แสดงพฤติกรรมการยืน การเดิน การนั่งและการนอนอยางมีสติมีขอผิดพลาดบาง 

๑ แสดงพฤติกรรมการยืน การเดิน การนั่งและการนอนอยางมีสติมีขอผิดพลาดมาก

เกณฑการใหคะแนน  ดานคุณลักษณะ

ระดับคะแนน ความมุงมั่นในการฝกปฏิบัติ

๓ มีความตั้งใจในการฝกปฏิบัติ ตลอดระยะเวลาในการฝก

๒ มีความตั้งใจในการฝกปฏิบัติในบางเวลา

๑ มีความตั้งใจในการฝกปฏิบัตินอย



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๒๑๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ ๓ 

หนวยยอยที ่๓ แผนการจดัการเรยีนรูที ่๔  สมาธใินการมอง การฟง การอาน การคดิ การถาม และการเขยีน

เวลา  ๓  ชั่วโมง

_____________________________________________________________________________

๑. สาระสําคัญของแผน

 การฝกนักเรียนใหมีสมาธิในการมอง การฟง การอาน การคิด การถาม และการเขียน เปนเรื่องที่มี 

ความจําเปนและสําคัญอยางยิ่ง ดังนั้นจึงตองฝกอยางสมํ่าเสมอเพราะจะทําใหนักเรียนมีผลการเรียนดีขึ้น

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช

 ขอบเขตเนื้อหา

 สมาธิในการมอง การฟง การอาน การคิด การถาม และการเขียน

 จัดกิจกรรมการเรียนรู

 ๑. การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ

  - 

 ๒. การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม

  - ใบงานที่ ๐๑ 

  - ใบความรูที่ ๐๑

  - แบบบันทึกการประเมินทักษะ

  - แบบบันทึกการประเมินคุณธรรม

 ๓. การวัดและประเมินผล

  - ประเมินการฝกปฏิบัติการทําใบงาน ไดคะแนนตั้งแตรอยละ ๘๐ ขึ้นไป ถือวาผานการประเมิน 

  -  ประเมินการปฏิบัติ ไดคะแนนตั้งแตรอยละ ๘๐ ขึ้นไป ถือวาผานการประเมิน 

 ๔. การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม

  -ไมมี-



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๒๑๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ  

หนวยการเรียนรูที่ ๓  เด็กไทยใฝดี : หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส    

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สมาธิในการมอง การฟง การอาน การคิด การถาม และการเขียน

บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี

 เวลา  ๓  ชั่วโมง  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔  

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ขั้นนํา
-  ทบทวนการนั่งสมาธิและประโยชนของการนั่งสมาธิ และใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ

พรอมกัน

ขั้นสอน

- สนทนาการใชประสาทสัมผัสทั้งหก

-  ศึกษาใบความรู สรางสถานการณการใชสมาธิในการมอง การฟง การอาน การคิด

การถาม และการเขียน พรอมบอกประโยชนที่ได

ขั้นสรุป
-  นักเรียนสรุปประโยชนการใชสมาธิในการมอง การฟง การอาน การคิด การถาม

และการเขียน

การวัดและประเมินผล
- ประเมินการฝกปฏิบัติการใชสมาธิ

- ประเมินการทําใบงานที่ ๐๑



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๒๑๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๒๑๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

บ ๓.๓/ผ ๔-๐๑

ใบงานที่ ๐๑

คําชี้แจง   นักเรียนเขียนแผนผังความคิดบอกประโยชนที่เกิดขึ้นจากการมีสติ

 

ประโยชนที่เกิดขึ้น

จากการมีสติ

สมาชิกกลุม

 ชื่อ....................................................................................ชั้น..............................เลขที่..................................

 ชื่อ....................................................................................ชั้น..............................เลขที่..................................

 ชื่อ....................................................................................ชั้น..............................เลขที่..................................

 ชื่อ....................................................................................ชั้น..............................เลขที่..................................



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๒๑๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรูที่ ๐๑
เรื่อง  สมาธิในการฟง การอาน การคิด การถาม และการเขียน

 สมาธิ คือ การสํารวมใจใหมั่นคง ไมวอกแวก นักเรียนหากมีสมาธิในการเรียนจะทํา

ใหมีสมาธิ และพัฒนาปญญาไปสูการเรียนไดซึ่งการพัฒนาการฟง การอาน การคิด การถาม 

การเขียน สามารถฝกไดดังนี้

 การฟง ต้ังใจฟงอยางสงบ จับใหไดใจความวาเปนเรื่องอะไร เกิดขึ้นที่ไหน มีใคร

เกี่ยวของบาง  มีประโยชนอยางไร เชื่อไดหรือไม ขอมูลนี้ตองสืบคนหาไดที่ไหน

 การอาน ทําใจใหสงบ มีความตั้งใจใครรู มีสมาธิในการอาน ตั้งใจอาน รูใหไดวา

อานเรื่องอะไร มีประโยชนอยางไร เชื่อไดหรือไม  คนหาหลักฐานความจริงไดที่ไหน

 การคิด คิดไตรตรองในสิ่งที่ฟงมา หรือ อานมาแลววา มีประโยชน หรือ มีโทษ 

แยกแยะหาเหตุผล และขอเท็จจริง ควรตัดสินใจเชื่อหรือไม

 การถาม เมื่อไมเขาใจ หรือ สงสัย ในสิ่งที่ตนฟง หรือ สิ่งที่ตนอาน ใหถามครู หรือ 

ผูที่เกี่ยวของกับสิ่งนั้นๆ ดวยคําพูดที่สุภาพ

 การเขียน จดบันทึก หรือ เขียน สิ่งที่ไดจากการรับฟง การอาน การถาม และ

การติดตามเรื่องราว เพื่อเก็บไวเปนขอมูลสําหรับการเรียนรูตอไป    

 ประโยชนของการฝก จะทําใหนักเรียนพัฒนาการคิด การอาน การเขียน การถาม 

อยางเปนระบบ สามารถพัฒนาสติปญญาและไดความรูของตนอยางเต็มท่ี ทําใหเกิดความ

มั่นใจในตนเอง มีบุคลิกภาพที่งดงาม



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๒๑๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ 

ดานความรู

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ใบงานที่ ๐๑

รอยละ
สรุปผล            

การประเมิน๑๒ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๒๒๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการใหคะแนน ใบงานที่ ๐๑  

ระดับ

คะแนน

รายการประเมิน

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด

๓ เนื้อหาถูกตองตรงตาม

เร่ืองท่ีอาน มีรายละเอียด

ครอบคลุม มีลําดับ

ความคิดดี ชัดเจน

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคําถูกตอง 

มีการเวนวรรคโดยไม

ฉีกคํา และมีการใช

ภาษา อยางสรางสรรค

สงชิ้นงานภายในเวลา 

ที่กําหนด

ผลงานการเขียนสะอาด 

อานงาย ตัวอักษร

ชัดเจน

๒ เนื้อหาถูกตองตรงตาม

เร่ืองท่ีอาน แตรายละเอียด

ไมครอบคลุม มีลําดับ

ความคิดไมชัดเจน

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคําถูกตอง 

ไมมีการเวนวรรคโดย

ไมฉีกคํา และไมมีความ

บกพรองในการใชภาษา

สงช้ินงานชากวากําหนด 

เล็กนอย

ผลงานการเขียน

ไมสะอาด แตอานงาย 

และมีตัวอักษรที่ชัดเจน

๑ เนื้อหาไมถูกตอง หรือ

ไมตรงตามเรื่องที่อาน

และมีรายละเอียด

ไมครอบคลุม มีลําดับ

ความคิดไมชัดเจน

มีการใชภาษาอยาง

ถูกตอง สะกดคําไม

ถูกตอง มีการเวนวรรค

โดยไมฉีกคํา และมี

ความบกพรองในการ

ใชภาษา

สงช้ินงานชากวากําหนด

มาก และตองทวงถาม

ผลงานการเขียน 

ไมสะอาด อานคอนขาง

ยากและมีตัวอักษร

ไมชัดเจน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๒๒๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ดานทักษะ

ดาน

คุณลักษณะ รวม

๖ คะแนน
รอยละ

สรุปผล            

การ

ประเมิน๓ คะแนน ๓ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๒๒๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการใหคะแนน  ดานทักษะกระบวนการ

   

ระดับคะแนน การปฏิบัติการใชสมาธิในดานตางๆ

๓ ฝกปฏิบัติอยางตั้งใจ ทําไดถูกตองครบถวนทุกขั้นตอน

๒ ฝกปฏิบัติอยางตั้งใจ แตมีขอผิดพลาดบาง 

๑ ไมตั้งใจฝกปฏิบัติ หรือมีขอผิดพลาดมาก

เกณฑการใหคะแนน  ดานคุณลักษณะ

ระดับคะแนน ความมุงมั่นในการฝกปฏิบัติ

๓ มีความตั้งใจในการฝกปฏิบัติ มีความอดทน ตลอดระยะเวลาในการฝก

๒ มีความตั้งใจในการฝกปฏิบัติ มีความอดทนในบางเวลา

๑ มีความตั้งใจในการฝกปฏิบัติ มีความอดทนนอย



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๒๒๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ ๓ 

หนวยยอยที่ ๓  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕  การพัฒนาจิตตามแนว ทางของศาสนาที่ตนนับถือ    

เวลา  ๓  ชั่วโมง

_____________________________________________________________________________

๑. สาระสําคัญของแผน

 การนําการพัฒนาจิตของนักเรียนไปใชในชีวิตประจําวัน จะทําใหนักเรียนมีจิตและมีสมาธิดีขึ้น ดังนั้น 

เมื่อนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับการฝกปฏิบัติแลว จึงใหนักเรียนไดนําไปใชในชีวิตประจําวัน จะทําใหนักเรียนมีสมาธิ 

ดีขึ้น

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช

 ขอบเขตเนื้อหา

  การนําการพัฒนาจิตไปใชในชีวิตประจําวัน

 กิจกรรมการเรียนรู

 ๑. การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ

  -

 ๒. การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม

  - ใบงานที่ ๐๑ 

  - ใบงานที่ ๐๒

  - แบบทดสอบ

  - แบบบันทึกการประเมินทักษะ

  - แบบบันทึกการประเมินคุณธรรม

 ๓. การวัดและประเมินผล

  - การทําใบงาน ไดคะแนนตั้งแตรอยละ ๘๐ ขึ้นไป ถือวาผานการประเมิน 

  - พฤติกรรมการเรียน ไดคะแนนตั้งแตรอยละ ๘๐ ขึ้นไป ถือวาผานการประเมิน 

 ๔. การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม

  -ไมมี-



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๒๒๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ  

หนวยการเรียนรูที่ ๓  เด็กไทยใฝดี  :  หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส   

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕  เรื่อง การพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 

บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

เวลา  ๓  ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

 แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ขั้นนํา - ทบทวนเนื้อหาที่ไดเรียนไปทั้งหมด

ขั้นสอน

- สวดมนตและนั่งสมาธิ

- เขียนแผนผังความคิด

- นักเรียนแตละคนทําใบงานที่ ๐๒

ขั้นสรุป
- ครูและนักเรียนรวมกันสรุปการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ อภิปราย 

  เกี่ยวกับการพัฒนาจิตและทดสอบทายหนวย

การวัดและประเมินผล
- ประเมินพฤติกรรมการเรียน 

- ประเมินการทําใบงานที่ ๐๒



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๒๒๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๒๒๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๐๑

คําชี้แจง  นักเรียนเขียนสรุปความรู เรื่อง การพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 
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บ ๓.๓/ผ ๕-๐๑



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๒๒๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕

ดานความรู 

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ใบงานที่ ๐๑

รอยละ
สรุปผล                            

การประเมิน๙ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๒๒๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการใหคะแนน ใบงานที่ ๐๑

ระดับ

คะแนน

รายการประเมิน

เนื้อหา เวลา ความสะอาด

๓ เนื้อหาถูกตอง ครบถวน สงชิ้นงานภายในเวลาที่กําหนด ผลงานการเขียนสะอาด 

อานงาย ตัวอักษรชัดเจน

๒ เนื้อหาถูกตอง แตยังไมครบถวน สงช้ินงานชากวากําหนดเล็กนอย ผลงานการเขียนไมสะอาด 

แตอานงาย และมีตัวอักษร

ที่ชัดเจน

๑ เน้ือหาไมถูกตอง เขียนเน้ือหาผิด

มากกวา ๓ แหง ขึ้นไป

สงชิ้นงานชากวากําหนดมาก

และตองทวงถาม

ผลงานการเขียนไมสะอาด 

อานคอนขางยาก และมีตัว

อักษรไมชัดเจน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๒๒๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม

๖ คะแนน
รอยละ

สรุปผล            

การประเมิน๓ คะแนน ๓ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๒๓๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการใหคะแนน  ดานทักษะกระบวนการ

ระดับคะแนน การปฏิบัติการนั่งสมาธิและการนอนกับสติ

๓ สามารถสรุปความไดครบถวนตามกระบวนการ

๒ สามารถสรุปความไดครบและมีขอผิดพลาดบาง 

๑ ไมสามารถสรุปความได หรือมีขอผิดพลาดมาก

เกณฑการใหคะแนน  ดานคุณลักษณะ

ระดับคะแนน ความมุงมั่นในการฝกปฏิบัติ

๓ เห็นคุณคาของการพัฒนาจิตและนําไปฝกปฏิบัติ

๒ เห็นคุณคาของการพัฒนาจิต

๑ ไมเห็นคุณคาของการพัฒนาจิต



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๒๓๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 แบบทดสอบหลังเรียน

หนวยการเรียนรูที่ ๓  เด็กไทยใฝดี หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส      

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

คําชี้แจง     ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย ✕ ทับอักษรหนาคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว

๑. ขอใดแสดงถึงการมีปญญา

 ก. สอบไดที่หนึ่ง

 ข. สอนเพื่อนทําการบาน

 ค. ทํางานเสร็จเร็วกวาคนอื่น

 ง. คิดไตรตรองในการแกปญหา   

๖. จุดมุงหมายของการฝกสมาธิคือขอใด

 ก. มีความสนุกสนาน 

 ข. มีสุขภาพแข็งแรง

 ค. มีจิตใจแนวแนมั่นคง

 ง. ใหเรียนเกง

๒.  การทําใหไมลืมตัว ไมเผลอตัว เปนผลมาจาก

การปฏิบัติตามหลักธรรมขอใด

 ก. สติ 

 ข. สมาธิ 

 ค. ปญญา 

 ง. สติ - สัมปชัญญะ 

๗.  ดอกมะลิกลิ่นหอม เปนการรับรูอารมณดวยสิ่งใด

 ก. ตา    

 ข. หู

 ค. ลิ้น

 ง. จมูก

๓. สถานที่ใดเหมาะสําหรับการฝกสมาธิ   

 ก. สถานที่มีเสียงเพลงเบาๆ     

 ข. สถานที่มีกลิ่นดอกไมหอม

 ค. สถานที่ที่สงบสงัด

 ง. สถานที่โลงกวาง 

๘. ขอใดไมใชแนวทางในการพัฒนาปญญา

 ก. ฟงมาก

 ข. ทํามาก

 ค. คิดมาก

 ง. เที่ยวมาก

๔. ผูที่มีสติ มีลักษณะอยางไร

 ก. คิดใหรอบคอบกอนลงมือทํา 

 ข. ตัดสินใจทํางานอยางรวดเร็ว 

 ค. คิดเรื่องอื่นขณะครูสอน   

 ง. ลุกขึ้นไปเหลาดินสอขณะครูสอน   

๙. การฝกสมาธิมีประโยชนตอการเรียนอยางไร

 ก. จิตใจสงบ

 ข. หนาตาผองใส

 ค. มีความจําดีขึ้น

 ง. อารมณมั่นคง

๕. กอนฝกนั่งสมาธิตองทําสิ่งใดเปนอันดับแรก

 ก. แผเมตตา

 ข. สมาทานศีล

 ค. ไหวพระสวดมนต

 ง. กลาวคําอธิษฐาน

๑๐. บุคคลในขอใดกําลังขาดสติ

 ก. แดงใจจดจออยูกับการอานหนังสือ

 ข. ฟากําลังคุยโทรศัพทขณะขามถนน

 ค. ดํากําลังจดบันทึกความรูจากการอาน 

 ง. สมรูตัววากําลังลงบันได



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๒๓๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน

หนวยการเรียนรูที่ ๓  เด็กไทยใฝดี หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส      

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ

๑ ง ๖ ค

๒ ง ๗ ง

๓ ค ๘ ง

๔ ก ๙ ค

๕ ค ๑๐ ข



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๒๓๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ตารางบันทึกคะแนนหลังเรียน  หนวยยอยที่ ๓

เลขที่ ชื่อ-สกุล
รวม

๑๐ คะแนน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๒๓๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสรุปผลการประเมินหนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี

หนวยยอยที่ ๓ พาจิตแจมใส 

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

ที่ ชื่อ-สกุล
ส ๑.๑ ส ๒.๑ ศ ๑.๑

รวม หมายเหตุ
ป.๔/๕ ป.๔/๒ ป.๔/๕



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๒๓๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๒๓๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๒๓๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๒๓๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

คณะผูจัดทํา

ที่ปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ
พลเอก ดาวพงษ  รัตนสุวรรณ ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

 ในพระบรมราชูปถัมภ

รศ.นราพร  จันทรโอชา  รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

 ในพระบรมราชูปถัมภ

นายอนุสรณ  ฟูเจริญ ผูชวยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

 ในพระบรมราชูปถัมภ

ที่ปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ
นายสมเกียรติ  ชอบผล ที่ปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ

นายสุชาติ  วงศสุวรรณ ขาราชการบํานาญ อดีตผูตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ

ที่ปรึกษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
นายบุญรักษ  ยอดเพชร เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายณรงค  แผวพลสง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นางสาวอุษณีย  ธโนศวรรย รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นางสุกัญญา  งามบรรจง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายอัมพร  พินะสา ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายสนิท  แยมเกษร ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ที่ปรึกษากลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ
นายอรรถสิทธิ์  รัตนแคลว ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพังงา

นายเทวรัฐ  โตไทยะ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 สกลนคร เขต ๑

นายจุฬา  ชิณวงศ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 สกลนคร เขต ๓

นายสมัย  ธนะศรี ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 นาน เขต ๒

นายโกวิท  เพลินจิตต ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 อุบลราชธานี เขต ๑

ผูรับผิดชอบโครงการ
นางนิรมล  ตูจินดา ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู

นางฉวี  ณ ตะกั่วทุง ขาราชการบํานาญ สพป.พังงา



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ๒๓๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

คณะทํางาน 

 ๑. นางฉวี  ณ ตะกั่วทุง ขาราชการบํานาญ ประธาน

 ๒. นายปรีชา  เดือนนิล ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๓. นางสาวจงรักษ  รัตนวิฑูรย ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒

 ๔. นางอุไร  เปยงใจ ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒

 ๕. นางประภัสสร  โกศัลวัฒน ขาราชการบํานาญ      สพป.สกลนคร เขต ๑

 ๖. นางยุวดี  ชุมปญญา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๗. นางนิติพร  ศรีโนนยาง ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๘. นายศักดิ์พงษ  วรรณวาส ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๙. นายปริญญา  อุปลา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๐. นางสาวพลอยนภัส  ทัศนพงษ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๑. นางสาวสุรัชดา  ภูรับพา ผูอํานวยการโรงเรียนบานพุทธรักษา สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๒. นางรัตนาภรณ  คําฝุย ครูโรงเรียนนาจานกลวยนอย สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๓. นางสาวปาริชาต  บุษบงค ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๔. นางสาวยุวะธิดา  ไตรธรรม ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๕. นางวานิตย  ธานี   ครูโรงเรียนบานหนองฮีหนองแคน  สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๖. นางสาวนันทพัชร  ศุภธีรารักษ  ครูโรงเรียนบานโนนบอหวายดินดํา สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๗. นางสาวเรือนเพชร  กิตติพิมานชัย    ครูโรงเรียนดอนมดแดง (บานดงบัง)        สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๘.  นายศิริ  ไชยชอฟา   ครูโรงเรียนแสนทองวิทยา สพป.นาน เขต ๒

๑๙. นางจินตนา  ไชยชอฟา  ครูโรงเรียนบานปางปุก สพป.นาน เขต ๒

๒๐. นางสาวพรพิมล  ยอดแกว  ครูโรงเรียนบานปางกอม สพป.นาน เขต ๒

๒๑. นายจําลอง  ไชยยา  ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒

๒๒. นางเพียงจิต  สุวรรณพงศ  ครูโรงเรียนบานหัวคํา  สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

๒๓. นางวิภาพร  แกนอวน   ครูโรงเรียนอุบลวิทยาคม  สพป.อุบลราชธานี เขต ๒

๒๔. นางวิภาดา  ขุนนิตย     ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางกัน สพป.พังงา

๒๕. นางสาวมณีรัตน  บุญเต็ม ผูอํานวยการโรงเรียนบานถํ้าทองหลาง    สพป.พังงา  

๒๖. นางสาวอุทัยวรรณ  ทับทิมทองสุข  รองผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธาราม   สพป.พังงา  

๒๗. นางสาวปญจนี  อุยเฉง ผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธคุณากร   สพป.พังงา  

๒๘. นางสาววนิดา  หินนอย ผูอํานวยการโรงเรียนบานยานสะบา  สพป.พังงา  

๒๙. นางสาววินัสรา  ณ ตะกั่วทุง ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางจัน    สพป.พังงา  

๓๐. นางลัดดา  สุขศรี                       ครูโรงเรียนบานโคกเจริญ    สพป.พังงา  

๓๑. นายสมชาย  นาวีวอง ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา  

๓๒. นายอิสรานันท  ชนะภัย ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา  

๓๓. นายภูริทัต  ลิ่มจูหมอ ครูโรงเรียนบานทุงเจดีย    สพป.พังงา  

๓๔. นางสาวเสาวณี  โบบทอง ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา   สพป.พังงา  



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔๒๔๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๕. นายเบญจพล  ติ๊บขัน ผูอํานวยการโรงเรียนบานนํ้าหิน  สพป.นาน เขต ๒

๓๖. นางสายรุง  ติ๊บขัน   ครูโรงเรียนบานดอน(ศรีเสริมกสิกร)  สพป.นาน เขต ๒

๓๗. นายสมศักดิ์  สุทธการ  ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกที่ ๑๑๕  สพป.นาน เขต ๒

๓๘. นางเทียมจิต  หาญยุทธ   ครูโรงเรียนชุมชนศิลาเพชร สพป.นาน เขต ๒

๓๙. นายนันตชัย  แอบู      ผูอํานวยการโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา 

๔๐. นางฉัตรชนก  พึ่งถิ่น  ผูอํานวยการโรงเรียนบานนํ้าจืด    สพป.พังงา

๔๑. นายอนันต  หาญจิตร                    ผูอํานวยการโรงเรียนบานยาหมี    สพป.พังงา

๔๒. นายเจษฎา  อนันตศรี ผูอํานวยการโรงเรียนบานทาเขา    สพป.พังงา

๔๓. นายไกรศร  ไชยเทพ ผูอํานวยการโรงเรียนบานปกปุย   สพป.พังงา

๔๔. นางสาวสุทิศา  พูพัฒนศิลป ผูอํานวยการโรงเรียนบานสามชอง    สพป.พังงา

๔๕. นายนพรัตน  ทองอยู                   ครูโรงเรียนบานคลองบอน     สพป.พังงา

๔๖. นางอรุณี  นพฤทธิ์      ครูโรงเรียนกะปง   สพป.พังงา

๔๗. นางสาวจิราภรณ  เพชรเรือง ครูโรงเรียนบานอาวมะมวง    สพป.พังงา

๔๘. นายสุนทร  หนูอินทร ผูอํานวยการโรงเรียนนายอวัฒนา สพป.สกลนคร เขต ๑

๔๙. นางนาตญา  สัตถาผล ครูโรงเรียนบานหลุบเลา สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๐. นางวารุณีย  กุลธรวิโรจน ครูโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๑. นางสาวดารุณี  มุงคุณ  ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๒. นายพิพัฒน  สอนสมนึก ครูโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๓. นางจินดา  กอบุญ ครูโรงเรียนบานบะนกทา สพป.สกลนคร เขต ๓

๕๔. นางสาววราภรณ  เขตโสภา ครูโรงเรียนบานกุดเรือคํา สพป.สกลนคร เขต ๓

๕๕. นางทิพยสุดา  ธิศรี ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑  สพป.สกลนคร เขต ๓

   (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทวี” อุปถัมภ)

๕๖. นางปยาภรณ  พละศักดิ์ ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓

     (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทวี” อุปถัมภ)

๕๗. นายวิสูตร  สวนไผ  ผูอํานวยการโรงเรียนบานชมภูพาน  สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๘. นางสุจินต  สวนไผ  ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๙. นายเกียรติภูมิ  มะแสงสม   ครูโรงเรียนบานตอนราษฎรดํารงวิทย  สพป.สกลนคร เขต ๑

๖๐. นายอดุลยศักดิ์  ศรีวิชัย ศึกษานิเทศก สพป.อุบลราชธานี เขต ๑       เลขานุการ

๖๑. นายบรรพต  แสนสุวรรณ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๑         ผูชวยเลขานุการ

๖๒. นางสาวสุพรรณิการ  สุทธหลวง ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ ผูชวยเลขานุการ
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บันทึก
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ส่วนที่ ๑ 
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หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1 
เศรษฐีน้อย 

(๔0 ชั่วโมง/ปี) 

 

3 
เด็กไทยใฝ่ด ี
(๔๐ชั่วโมง/ปี) 

 
 

4 
คนดีศรีแผ่นดิน 
(๓0 ชั่วโมง/ปี) 

 
 5 

โลกสวยด้วยมือเรา 
(๔๐ชั่วโมง/ปี) 

 
 

6 
เด็กไทยหัวใจสร้างสรรค์ 

(๒๐ชั่วโมง/ปี) 
 
 

8 
สุนทรีย์ศิลป ์
(๓๐ชั่วโมง/ปี) 

 

9 
ถิ่นไทยวิไลศิลป ์
( 30 ชั่วโมง/ปี ) 

 
 

10 
อาเซียนศึกษา 
(๒๐ชั่วโมง/ปี) 

 
 

2 
สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 

(๔๐ ชั่วโมง/ปี) 

 
 

7 

ชีวิตสุขสันต์ในบ้านของเรา 

(๔๐ชั่วโมง/ปี) 
 
 

 
 

การเรียนรู้บูรณาการ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

(๓๔0 ชั่วโมง/ปี) 
 
 



๓ 

 

 
 

 
แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 

 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 
1. หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เศรษฐีน้อย ( ๔0 ชั่วโมง) 
 หน่วยย่อยที่ 1 ชีวิตพอเพียง 
 หน่วยย่อยที่ 2 ออมไว้ไม่ขัดสน 

1. หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เด็กไทยใฝ่ดี (๔๐ ชั่วโมง) 
 หน่วยย่อยที่ 1 มุ่งม่ันและศรัทธา 
 หน่วยย่อยที่ 2 ปฏิบัติมาเป็นนิจ 
 หน่วยย่อยที่ 3 พาจิตแจ่มใส 

2. หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 สุขภาพดีชีวีเป็นสุข  
    (๔๐ ชัว่โมง) 
 หน่วยย่อยที่ 1 รักตัวเราเท่าฟ้า 
 หน่วยย่อยที่ 2 สนุกกับเกมกีฬา 
 หน่วยย่อยที่ 3 สุขภาพดีมีสุข 

2. หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 โลกสวยด้วยมือเรา 
    (๔๐ ชัว่โมง) 
 หน่วยย่อยที่ 1 รอบตัวน่ารู้ 
 หน่วยย่อยที่ 2 มองดูธรรมชาติ 
 หน่วยย่อยที่ 3 ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง 
 หน่วยย่อยที่ 4 หวงแหนสิ่งแวดล้อม 

3. หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 คนดีศรีแผ่นดิน(๓0 ชั่วโมง) 
 หน่วยย่อยที่ 1 ต้นกล้าคนดี 
 หน่วยย่อยที่ 2 สิทธิเด็กไทย 
 หน่วยย่อยที่ 3 วิถีประชาธิปไตย 

3. หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 ชีวิตสุขสันต์ในบ้านของเรา 
    (๔๐ ชัว่โมง) 
 หน่วยย่อยที่ 1 ครอบครัวอุ่นจิต 
 หน่วยย่อยที่ 2 ช่างคิดซ่อมแซม 
 หน่วยย่อยที่ 3 เกษตรกรรมคู่บ้าน 
 หน่วยย่อยที่ 4 สานฝันให้เป็นจริง 

4. หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เด็กไทยหัวใจสร้างสรรค์ 
  

                            - 

4. หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 ถิ่นไทยวิไลศิลป์(30 ชั่วโมง) 
 หน่วยย่อยที่ 1 ย้อนรอยไทย 
 หน่วยย่อยที่ 2 ภูมิใจในท้องถิ่น 
 หน่วยย่อยที่ 3 แผ่นดินไทยแผ่นดินทอง 

5. หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 สุนทรีย์ศิลป์ (๓๐ ชั่วโมง) 
 หน่วยย่อยที่ 1 ก าเนิดงานศิลป์ 
 หน่วยย่อยที่ 2 จินตนาการหรรษา 
 หน่วยย่อยที่ 3 ลีลาศิลป์ไทย 
 หน่วยย่อยที่ 4 ภูมิใจในงานศิลป์ 

5. หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 อาเซียนศึกษา(๒๐ ชั่วโมง) 
 หน่วยย่อยที่ 1 เพ่ือนบ้านของเรา 
 หน่วยย่อยที่ 2 ลักษณะทางกายภาพของกลุ่ม

อาเซียน 

 
 

 
 
 



๔ 

 

 
 

 
 

โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้กลุ่มบูรณาการ  ชั้นประถมศกึษาปีที่ ๔ 
 

 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
1 เศรษฐีน้อย 

 
มฐ. ส 3.1 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ป.4/1 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ป.4/2 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.4/3 
 
มฐ. ส 3.2 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.4/1 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.4/2 
มฐ. ท 1.1 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.4/6 
 
มฐ. ท 2.1 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.4/6 

 
มฐ. ท 3.1 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.4/3 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.4/4 

 
มฐ. ค 2.2 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.4/1 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.4/2 
มฐ. ค 6.1 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.4/4 
 
มฐ. ศ 1.1 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.4/5 

 
- ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกซ้ือสินค้าและบริการ 
- สิทธิพ้ืนฐานและรักษาผลประโยชน์ของ
ตนเองในฐานะผู้บริโภค 
- หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงและน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวันของตนเอง 
 
- ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกจิของคนในชุมชน 
- หน้าที่เบื้องต้นของเงิน 
 
- ความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพื่อน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน 
 
- การเขียนบันทึกและเขียนรายงานจาก
การศึกษาค้นคว้า 
 
- การพูดแสดงความรู้ ความคิดเห็นและ
ความรู้สึกเก่ียวกับเรื่องที่ฟังและดู 
- การตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจาก
เรื่องท่ีฟังและดู 
 
- การแก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัดความยาว การ
ชั่ง การตวง เงิน และเวลา 
- การเขียนบันทึกรายรับรายจ่าย 
 
- การใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์
ในการสื่อสารการสื่อความหมายและการ
น าเสนอได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
- ทักษะพื้นฐานในการใช้วัสดุอุปกรณ์
สร้างสรรค์งานวาดภาพระบายสี 
 

๔๐ 



๕ 

 

 
 

 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
1 เศรษฐีน้อย 

 
มฐ. ง 1.1 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.4/2 

 
 

มฐ. ต 4.1 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.4/1 

 
- การท างานบรรลุเป้าหมายที่วางไว้อย่างเป็น
ขั้นตอนด้วยความขยัน อดทน รับผิดชอบและ
ซื่อสัตย์      
 
- การฟังและพูด/อ่าน ในสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน
ในห้องเรียนและสถานศึกษา 
 

๔๐ 

2 สุขภาพดีชีวี
เป็นสุข 

 
มฐ. พ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑     
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒    
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓    
 
มฐ. พ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑    
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓   
 
มฐ. พ ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑   
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๔   

 
 

- การเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย
และจิตใจตามวัย    
- ความส าคัญของกล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อที่
มี ผ ลต่ อ สุ ขภ าพ   ก าร เจ ริญ เติ บ โตและ
พัฒนาการ     
- วิธีดูแลกล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อให้ท างาน
อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
- คุณลักษณะของความเป็นเพ่ือนและสมาชิกที่
ดีของครอบครัว 
- แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนตาม
วัฒนธรรมไทย  
- ยกตัวอย่างวิธีการปฏิเสธการกระท าที่เป็น
อันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ 

 
- การควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะการ
เคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานได้ท้ังแบบอยู่
กับท่ี เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ 
- การฝึกกายบริหารท่ามือเปล่าประกอบ
จังหวะ 
- การเล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 
- การเล่นกีฬาพ้ืนฐาน 
 
 
 

๔๐ 

๒ 



๖ 

 

 
 

 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
2 สุขภาพดีชีวี

เป็นสุข 
มฐ. พ ๓.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑   
 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒ 
 
มฐ. พ ๔.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๔   
 
มฐ. พ ๕.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓    
 
มฐ. ท ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๗ 
 
 
มฐ. ท ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓ 
 
มฐ. ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๕    
 
มฐ. ง ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๔ 

 
- การออกก าลังกาย เล่นเกม และกีฬาที่ตนเอง
ชอบและมีความสามารถในการวิเคราะห์ผล
พัฒนาการของตนเองตามตัวอย่างและแบบ
ปฏิบัติของผู้อ่ืน 
- การปฏิบัติตามกฎ กติกาการเล่นกีฬาพ้ืนฐาน 
ตามชนิดกีฬาที่เล่น 
 
- ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
- สภาวะอารมณ์  ความรู้สึกที่มีผลต่อสุขภาพ 
- วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์
สุขภาพ เพ่ือการเลือกบริโภค 
- การทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย  
ตามผลการทดสอบสมรรถภาพ 
 
- ความส าคัญของการใช้ยาอย่างถูกวิธี 
- วิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้
ยาผิด สารเคมี แมลงสัตว์กัดต่อย และการ
บาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 
- วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหรี่  และการดื่ม
สุราที่มีต่อสุขภาพและการป้องกัน 
 
- การอ่านหนังสือที่มีคุณค่าตามความสนใจ
อย่างสม่ าเสมอและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีอ่าน 
 
- การพูดแสดงความรู้  ความคิดเห็น  และ
ความรู้สึกเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู 
 
- ทักษะพื้นฐานในการใช้วัสดุอุปกรณ์
สร้างสรรค์งานวาดภาพระบายสี 
 
- การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อการท างาน 
 
 

๔๐ 

๓ 



๗ 

 

 
 

 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๓ เด็กไทยใฝ่ดี มฐ. ส ๑.๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๔ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๕ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๖ 
 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๗ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๘ 
 
มฐ. ส ๑.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓ 
 
 

 
- ความส าคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนา
ที่ตนนับถือในฐานะเป็นศูนย์รวมจิตใจของศา
สนิกชน 
- พุทธประวัติตั้งแต่บรรลุธรรมจนถึงประกาศ
ธรรม หรือประวัติศาสดาที่ตนนับถือ 
- การประพฤติตนตามแบบอย่างการด าเนิน
ชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก เรื่อง
เล่า และศาสนิกชนตัวอย่าง 
- การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย ปฏิบัติ
ตามหลักธรรม ในพระพุทธศาสนาหรือ
หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ 
- ชื่นชมการท าความดีของตนเอง บุคคลใน
ครอบครัว โรงเรียนและชุมชนตามหลักศาสนา 
พร้อมทั้งบอกแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิต 
- เห็นคุณค่าและสวดมนต์แผ่เมตตา มีสติที่เป็น
พ้ืนฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนาหรือการ
พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ
ตามท่ีก าหนด 
- ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตน นับ
ถือ เพื่อการอยู่ร่วมกันเป็นชาติได้อย่าง
สมานฉันท์ 
- อธิบายประวัติศาสดาของศาสนาอ่ืนๆ 
โดยสังเขป 
 
- ความส าคัญและมีส่วนร่วมในการ
บ ารุงรักษาศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ 
- มรรยาทของความเป็นศาสนิกชนที่ดี 
- ปฏิบัติตน ในศาสนพิธี พิธีกรรมและวัน
ส าคัญ ทางศาสนาได้ถูกต้อง 
 
 
 
 

๔๐ 



๘ 

 

 
 

 

 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๓ เด็กไทยใฝ่ดี มฐ. ศ ๑.๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๗ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๘ 
 
 
มฐ. ง ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓ 

 
- การวาดภาพระบายสี โดยใช้สีวรรณะอุ่นและ
สีวรรณะเย็น ถ่ายทอดความรู้สึกและ
จินตนาการ 
- การเปรียบเทียบความคิดความรู้สึกที่
ถ่ายทอดผ่านงานทัศนศิลป์ของตนเองและ
บุคคลอื่น 
 
- เหตุผลในการท างานให้บรรลุเป้าหมาย 
 

     ๔๐ 

๔ คนดีศรี
แผ่นดิน 

มฐ. ส ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ป.๔/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ป.๔/๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ป.๔/๓ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ป.๔/๔   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ป.๔/๕ 
 
มฐ. ส ๒.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓  
 
 
มฐ. ศ ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓   
 

 
- การเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยใน
ฐานะสมาชิกท่ีดีของชุมชน 
- การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 
- วิเคราะห์สิทธิพื้นฐานที่เด็กทุกคนพึงได้รับ
ตามกฎหมาย 
- ความแตกต่างทางวัฒนธรรมของกลุ่มคนใน
ท้องถิ่น 
- วิธีการที่จะอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขใน
ชีวิตประจ าวัน    
 
- อ านาจอธิปไตยและความส าคัญของระบอบ
ประชาธิปไตย 
- บทบาทหน้าที่ของพลเมืองในกระบวนการ
เลือกตั้ง 
- ความส าคัญของสถาบันพระมหากษัตริย์ตาม
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมุข 
 
- การแสดง การเคลื่อนไหวในจังหวะต่าง ๆ 
ตามความคิดของตน 
 
 

๓๐ 

๒ 
๒ 

๒ 
๒ 

๒ 
๒ 

๑ 



๙ 

 

 
 

 
 
 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๔ คนดีศรี

แผ่นดิน 
มฐ. ท ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๖ 
 
มฐ. ต ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑ 

 
- การพูดแสดงความรู้ ความคิดเห็นและ
ความรู้สึกเก่ียวกับเรื่องที่ฟังและดู 
- มารยาทในการฟัง การดู และการพูด 
 
- การปฏิบัติตามค าสั่ง ค าขอร้อง  และ
ค าแนะน า (instructions) ง่ายๆ ที่ฟังหรืออ่าน 

   ๓๐ 

5 โลกสวย
ด้วยมือเรา 

มฐ. ส ๕.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป๔/๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒  
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๓  
 
มฐ. ส ๕.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑  
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒  
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๔/๓  
มฐ ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๗ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๕  
มฐ. ง ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑  
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๒  
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๓  
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๔ 
 

 
- ลักษณะทางกายภาพของจังหวัดตนเอง 
- แหล่งทรัพยากรและสถานที่ส าคัญในจังหวัด
ของตนเอง  
- ลักษณะทางกายภาพที่ส่งผลต่อแหล่ง
ทรัพยากรและสถานที่ส าคัญในจังหวัด    
 
- สิ่งแวดล้อมทางกายภาพท่ีมีผลต่อการด าเนิน
ชีวิตของคนในจังหวัด 
- การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมในจังหวัด
และผลต่อการเปลี่ยนแปลง 
-การจัดการสิ่งแวดล้อมในจังหวัด 
 
- การเลือกใช้สีวรรณะอุ่น เย็น เพ่ือถ่ายทอด
ความรู้สึกตามจินตนาการของตนเอง 
- การใช้วัสดุอุปกรณ์ในการวาดภาพระบายสี 
 
- ทักษะการท างานตามขั้นตอน เพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมาย 
- คุณลักษณะของการท างาน เช่น ขยัน อดทน 
รับผิดชอบ 
- ทักษะการท างานตามขั้นตอน เพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมาย 
- คุณลักษณะของการท างาน เช่น ขยัน อดทน 
รับผิดชอบ 

๔๐ 



๑๐ 

 

 
 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
5 โลกสวย

ด้วยมือเรา 
มฐ. ท ๓.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๓ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๕ 
 

 
- การพูดแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่ฟังและดู
ในชีวิตประจ าวัน 
- การรายงาน เช่น การพูดล าดับขั้นตอนการ
ปฏิบัติงาน 
- การพูดล าดับเหตุการณ์ 
 

๔๐ 

๖ เด็กไทย
หัวใจ

สร้างสรรค์ 

 -      - - 

๗ ชีวิตสุขสันต์
ในบ้านของ

เรา 

มฐ. ง ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๒ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๔ 
 
มฐ. ง ๔.๑ 
 ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๑ 
มฐ. ส ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๓  
 

 
-  การท างานโดยใช้วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือ
ง่ายๆ ให้บรรลุเป้าหมายในการด ารงชีวิต 
- การท างานอย่างเป็นขั้นตอน ด้วยความขยัน 
อดทนรับผิดชอบ และซื่อสัตย์เพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายที่วางไว้ 
- มารยาทในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
- การใช้พลังงานและทรัพยากรในการท างาน
อย่างประหยัด และคุ้มค่า 
 
- ความหมายและความส าคัญของอาชีพ 
 
- หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงและการน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔๐ 

 
 
 
 

๓ 



๑๑ 

 

 
 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๗ ชีวิตสุขสันต์

ในบ้านของ
เรา 

มฐ. ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๕ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๗ 
 
 
มฐ พ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป ๔/๒ 
มฐ ท ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป๔/๓ 
 

 
- การเปรียบเทียบรูปลักษณะของรูปร่าง 
รูปทรง ในธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 
- การใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการวาดภาพ 
ระบายสี 
- วาดภาพระบายสี โดยใช้สีวรรณะอุ่น 
และสีวรรณะเย็น ถ่ายทอดความรู้สึก 
และจินตนาการ 
 
-แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตน 
 
- เขียนแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพ
ความคิดเพ่ือใช้พัฒนางานเขียน 

๔๐ 

๘ สุนทรียศิลป์ มฐ. ศ ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป.๔/๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป.๔/๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป.๔/๓  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป.๔/๔  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป.๔/๕  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป.๔/๖   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป.๔/๗   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป.๔/๘   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป.๔/๙  
 
 
มฐ. ศ ๑.๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้     ป.๔/๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้     ป.๔/๒  

 
- เส้น สี รูปร่าง รูปทรง พื้นที่ผิว ในธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมและงานทัศนศิลป์ 
- อิทธิพลของสี การเลือกใช้สีวรรณะอุ่นและ
วรรณะเย็น เพื่อถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึก
ผ่านการวดภาพ ถ่ายทอดความรู้สึกและ
จินตนาการ 
- การใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการวาดภาพและการ
สร้างงานพิมพ์ภาพ 
- การใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการวาดภาพ ระบายสี 
- การจัดระยะความลึกน้้าหนักและแสงเงาใน
การวาดภาพ 
- การเหมือนและความแตกต่างในงาน
ทัศนศิลป์ ความคิด ความรู้สึกที่ถ่ายทอดใน
งานทัศนศิลป์ 
- งานทัศนศิลป์ในวัฒนธรรมท้องถิ่น 
- งานทัศนศิลป์จากวัฒนธรรมต่าง ๆ 
 
 
 

๔๐ 



๑๒ 

 

 
 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๘ สุนทรียศิลป์ มฐ. ศ ๒.๑   

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป. ๔/๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป. ๔/๒   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป. ๔/๓   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป. ๔/๔   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป. ๔/๕  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป. ๔/๖   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป. ๔/๗   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มฐ. ศ ๒.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้   ป. ๔/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้   ป. ๔/๒   

 
- โครงสร้างของบทเพลง 
 - ความหมายของประโยคเพลง 
 - การแบ่งประโยคเพลง 
- ประเภทของเครื่องดนตรี 
- เสียงของเครื่องดนตรีแต่ละประเภท 
- การเคลื่อนที่ ขึ้น – ลง ของท้านอง 
- รูปแบบจังหวะของท้านองจังหวะ 
- รูปแบบจังหวะ 
- ความช้า – เร็ว ของจังหวะ 
- เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี 
 - กุญแจประจ้าหลัก 
 - บรรทัดห้าเส้น 
 - โน้ตและเครื่องหมายหยุด 
 - เส้นกั้นห้อง 
- โครงสร้างโน้ตเพลงไทย 
 - การแบ่งห้อง 
 - การแบ่งจังหวะ 
- การขับร้องเพลงในบันไดเสียงที่เหมาะสมกับ
ตนเอง 
- การใช้และการดูแลรักษาเครื่องดนตรีของตน 
- ความหมายของเนื้อหาในบทเพลง 
- ความสัมพันธ์ของวิถีชีวิตกับผลงานดนตรี 
- เนื้อหาเรื่องราวในบทเพลงกับวิถีชีวิต 
- โอกาสในการบรรเลงดนตรี 
- การอนุรักษ์วัฒนธรรมทางดนตรี 
- ความส้าคัญและความจ้าเป็นในการอนุรักษ์ 
- แนวทางในการอนุรักษ์ 
 
 
 

๔๐ 



๑๓ 

 

 
 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๘ สุนทรียศิลป์ มฐ. ศ ๓.๑ 

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้   ป. ๔/๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้   ป. ๔/๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้   ป. ๔/๓  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้   ป. ๔/๔   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้   ป. ๔/๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มฐ. ศ ๓.๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป. ๔/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป. ๔/๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป. ๔/๓   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป. ๔/๔ 
 
 
 
 
มฐ. ท ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้     ป.๔/๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้     ป.๔/๒   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้     ป.๔/๓   
 

 
- หลักและวิธีการปฏิบัตินาฏศิลป์ 
 - ภาษาท่า 
 - นาฏยศัพท์ 
- การใช้ภาษาท่าและนาฏยศัพท์ประกอบเพลง
ปลุกใจและเพลงพระราชนิพนธ์ 
- การใช้ศัพท์ทางการละครในการถ่ายทอด
เรื่องราว 
- การประดิษฐ์ท่าทางหรือท่าร้าประกอบ
จังหวะพ้ืนเมือง 
- การแสดงนาฏศิลป์ประเภทคู่และหมู่ 
 - ร้าววงมาตรฐาน / ระบ้า 
- การเล่าเรื่อง  
- จุดส้าคัญ 
- ลักษณะเด่นของตัวละคร  
- ความเป็นมาของนาฏศิลป์ การละเล่นของ
หลวง และที่มาของชุดการแสดง 
- คุณค่าของนาฏศิลป์ไทย 
- การชมการแสดง 
- เปรียบเทียบการนาฏศิลป์กับการแสดง
วัฒนธรรมอื่น ๆ 
- ความเป็นมาของนาฏศิลป์ 
- การท้าความเคารพก่อนเรียนและก่อนแสดง
นาฏศิลป์ 
- การอ่านออกเสียงร้อยแก้ว และการบอก
ความหมายของถ้อยค้า ส้านวนที่ประกอบด้วย  
 - ค้าท่ีมี ร ล เป็นพยัญชนะต้น 
 - ค้าท่ีมีพยัญชนะควบกล้้า  
 - ค้าท่ีมีอักษรน้า 
 - ค้าท่ีมีตัวการันต์ 
  - ส้านวนไทย 

๔๐ 



๑๔ 

 

 
 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๘ สุนทรียศิลป์  

 
 
 
 
 
มฐ. ท ๒.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป. ๔/๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป. ๔/๓   
 
 
 
 
 
มฐ. ท ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป. ๔/๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป. ๔/๒   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป. ๔/๓   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป. ๔/๔   
ตัวชี้วัดที่ควรรู ้    ป. ๔/๖   
 
มฐ. ค ๓.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้   ป. ๔/๑   
 
 
มฐ. พ ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้     ป.๔/๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้     ป.๔/๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้     ป.๔/๓   
 
 

- การอ่านท้านองเสนาะ บทร้อยกรอง 
- การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น 
 - ป้ายโฆษณา 
 - โอวาท 
 - วรรณคดีและวรรณกรรมในหนังสือเรียน 
 - บทเรียนจากกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ 
- การเขียนสื่อสาร เช่น  
 - ค้าขวัญ 
  - ค้าแนะน้า 
 - ประกาศไม่เป็นทางการ 
  - การเขียนอธิบาย 
- การท้าแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพ
ความคิดไปพัฒนางานเขียน 
 
- การจับใจความและการพูดแสดงความ
คิดเห็นจากเรื่องที่ฟังและดูในชีวิตประจ้าวัน 
เช่น  
- เรื่องเล่า 
 - เพลง 
- มารยาทในการฟัง การดูและการพูด 
- ส่วนประกอบของมุม  
- การเขียนชื่อและสัญลักษณ์แทนมุม 
- ชนิดของมุม (มุมฉาก มุมแหลม มุมป้าน) 
 
- การเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานทั้ง
แบบอยู่กับที่ เช่น กระโดดหมุนตัว กระโดด
เหยียดตัว แบบเคลื่อนที่ เช่น ซิกแซก วิ่ง
เปลี่ยนทิศทาง ควบม้า และแบบใช้อุปกรณ์
ประกอบ เช่น บอล เชือก 
- กายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจังหวะ 
- เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 

๔๐ 



๑๕ 

 

 
 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๘ สุนทรียศิลป์ มฐ. ส ๒.๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้   ป. ๔/๔ 
 
- วัฒนธรรมในภาคต่าง ๆ ของไทยที่แตกต่าง
กัน เช่น การแต่งกาย ภาษา อาหาร 

๔๐ 

9 ถิ่นไทยวิไล
ศิลป ์

มฐ. ส ๔.๓  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๓ 
 
 มฐ. ท ๑.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๓ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๖ 
 
มฐ. ท ๒.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๔ 
มฐ. ท ๓.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๓ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๔ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๕ 
 
มฐ. ท ๕.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๓ 
มฐ. ศ  ๒.๒  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๑ 

 
- พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัยโดยสังเขป 
- ประวัติ ผลงานของบุคคลส าคัญสมัยสุโขทัย 
- ภูมิปัญญาไทยที่ส าคัญสมัยสุโขทัย ที่น่า

ภาคภูมิใจ และควรค่าแก่การอนุรักษ์ 
 
- อ่านเรื่องสั้น ๆ ตามเวลาที่ก าหนดและตอบ
ค าถามจากเรื่องที่อ่าน 
-สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพ่ือ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
-คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่ง
บรรทัด 
-เขียนแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพ
ความคิดเพ่ือใช้พัฒนางานเขียน 
-เขียนข่อความจากเรื่องสั้น ๆ 
 
- พูดสรุปความจากการฟังและดู 
- พูดแสดงความรู้ ความคิดเห็น และความรู้สึก
เกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู 
- ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจาก
เรื่องท่ีฟังและดู 
- รายงานเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษาค้นคว้าจาก
การฟัง การดู และการสนทนา 
 
- อธิบายข้อคิดจากการอ่านน าไปใช้ในชีวิตจริง 
- ร้องเพลงพ้ืนบ้าน 
 
- แหล่งที่มาและความสัมพันธ์ของวิถีชีวิตไทย 
ที่สะท้อนในดนตรีและเพลงท้องถิ่น 
 
 

๓๐ 



๑๖ 

 

 
 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
9 ถิ่นไทยวิไล

ศิลป ์
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒ 
 
มฐ. พ  ๒.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒ 
 
มฐ. ง  ๓.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๔ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๕ 
 

- ความส าคัญในการอนุรักษ์ส่งเสริมวัฒนธรรม
ทางดนตรี 
 
- คุณลักษณะของความเป็นเพ่ือนและสมาชิกที่
ดีของครอบครัว 
- พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนตาม
วัฒนธรรมไทย 
 
- ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์เพื่อการท างาน 
- สร้างภาพหรือชิ้นงานจากการจินตนาการโดย
ใช้โปรแกรมกราฟิกด้วยความรับผิดชอบ 
 

 

๓๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐ อาเซียน 
ศึกษา 

มฐ. ส ๔.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒ 
 

มฐ. ส ๕.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๓ 

 
มฐ. ง ๑.๑ 
ตวัช้ีวดัท่ีควรรู้ ป.๔/๑ 
มฐ. ง ๓.๑ 
ตวัช้ีวดัท่ีควรรู้ ป.๔/๓ 
 

 
- การตั้งหลักแหล่งและพัฒนาการของมนุษย์
ยุคก่อนประวัติศาสตร์และประวัติศาสตร์ 
- หลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่พบในท้องถิ่นที่ 
แสดงพัฒนาการของมนุษยชาติ 
 
- การใช้แผนที่ ภาพถ่าย ลักษณะทางกายภาพ
ของจังหวัดตนเอง 
- ระบุแหล่งทรัพยากรและสิ่งต่างๆ ในจังหวัด
ของตนเองด้วยแผนที่ 
- แผนที่แสดงความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ที่มี
อยู่ในจังหวัด 
 
- เหตุผลในการท้างานให้บรรลุเป้าหมาย 
 
- ประโยชน์และโทษจากการใช้งาน
คอมพิวเตอร์ 
 
 

๒๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๗ 

 

 
 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๑๐ อาเซียน 

ศึกษา 
มฐ. ศ ๑.๑ 
ตวัช้ีวดัท่ีควรรู้ ป.๔/๗ 
 
 
มฐ. ท ๒.๑ 
ตวัช้ีวดัท่ีตอ้งรู้ ป.๔/๑ 
มฐ. ต ๑.๑ 
ตวัช้ีวดัท่ีตอ้งรู้ ป.๔/๑ 
 
มฐ. ศ ๑.๑ 
ตวัช้ีวดัท่ีควรรู้ ป.๔/๗ 
 
 
มฐ. ท ๒.๑ 
ตวัช้ีวดัท่ีตอ้งรู้ ป.๔/๑ 
มฐ. ต ๑.๑ 
ตวัช้ีวดัท่ีตอ้งรู้ ป.๔/๑ 

 
- การวาดภาพระบายสีโดยใช้สีวรรณะอุ่นและ
สีวรรณะเย็นถ่ายทอดความรู้สึกและ
จินตนาการ 

 
- การคดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดัและคร่ึง
บรรทดัตามรูปแบบการเขียนตวัอกัษรไทย 
- การอ่านออกเสียงค า สะกดค า อ่านกลุ่มค า 
ประโยค ขอ้ความง่ายๆ และบทพดูเขา้จงัหวะ 
 
- การวาดภาพระบายสีโดยใชสี้วรรณะอุ่น
และสีวรรณะเยน็ถ่ายทอดความรู้สึกและ
จินตนาการ 
 
- การคดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดัและคร่ึง
บรรทดัตามรูปแบบการเขียนตวัอกัษรไทย 
- การอ่านออกเสียงค า สะกดค า อ่านกลุ่มค า 
ประโยค ขอ้ความง่ายๆ และบทพดูเขา้จงัหวะ  

๒๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘ 

 

 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ส่วนที่ ๒ 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



๑๙ 

 

 
 

 
 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ 
หน่วยท่ี ๕  โลกสวยดว้ยมือเรา   (จ านวน ๔๐ ชั่วโมง) 

 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

 

มาตรฐาน ส ๕.๑ เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ  และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกันและกัน ในระบบของ
ธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์  สรุป และใช้ข้อมูลภูมิ
สารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

ตัวช้ีวัด  
  ป.๔/๑ สืบค้นและอธิบายข้อมูลลักษณะทางกายภาพของจังหวัดตนเองด้วยแผนที่และรูปถ่าย 

ป.๔/๒ระบุแหล่งทรัพยากรและสถานที่ส้าคัญในจังหวัดของตนเองด้วยแผนที่และรูปถ่าย 
ป.๔/๓อธิบายลักษณะทางกายภาพที่ส่งผลต่อแหล่งทรัพยากรและสถานที่ส้าคัญในจังหวัด    
 

มาตรฐาน ส ๕.๒  เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิด การสร้างสรรค์ 
วัฒนธรรม มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน 

ตัวช้ีวัด  
  ป.๔/๑ วิเคราะห์สิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ส่งผลต่อการด้าเนินชีวิตของคนในจังหวัด 
  ป.๔/๒ อธิบายการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดแวดล้อมในจังหวัดและผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงนั้น 

ป.๔/๓ น้าเสนอแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมในจังหวัด 
 

มาตรฐาน ศ ๑.๑ สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่างาน
ทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ตัวช้ีวัด  ป.๔/๗วาดภาพระบายสี โดยใช้สีวรรณะอุ่นและสีวรรณะเย็น ถ่ายทอดความรู้สึกและจินตนาการ 

 ป.๔/๕    มีทักษะพ้ืนฐานในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ สร้างสรรค์งานวาดภาพระบายสี 
 
มาตรฐาน ท ๒.๑   ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราว ในรูปแบบต่าง ๆ เขียน
รายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
ตัวช้ีวัด   ป.๔/๖เขียนบนัทกึและเขียนรายงานจากการศกึษาค้นคว้า 
 



๒๐ 

 

 
 

มาตรฐานง ๑. ๑เข้าใจการท้างาน  มีความคิดสร้างสรรค์   มีทักษะกระบวนการท้างาน  ทักษะการจัดการ ทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหา  ทักษะการท้างานร่วมกัน  และทักษะการแสวงหาความรู้    มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการ
ท้างาน   มีจิตส้านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม  เพื่อการด้ารงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัด   ตัวช้ีวัด  
ป.๔/๑ อธิบายเหตุผลในการท้างานให้บรรลุเป้าหมาย 

ป.๔/๒ ท้างานบรรลุเป้าหมายที่วางไว้อย่างเป็นขั้นตอน ด้วยความขยัน อดทนรับผิดชอบและซื่อสัตย์ 
ป.๔/๔ ใช้พลังงานและทรัพยากรในการท้างานอย่างประหยัด และคุ้มค่า 

   
 
 



๒๑ 

 

 
 

ล าดับการน าเสนอแนวคิดหลัก 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

 

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

หน่วยย่อยที่ ๑ รอบตัวน่ารู้ 
(๙ ชั่วโมง) 

 

 ลักษณะส้าคัญทางกายภาพของประเทศ
ทรัพยากรธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของ
ลักษณะทางกายภาพของระหว่างประเทศ 
เพ่ือเตรียมพร้อมรับภัยพิบัติ และสืบค้น
ข้อมูล 
 

ลักษณะส้าคัญทางกายภาพของประเทศ 

 
 ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆและแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติทางธรรมชาติ 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการบอกต้าแหน่ง/ที่ตั้ง

ของสิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 
 
 

 
 

หน่วยที่ ๒ มองดูธรรมชาติ 
(๑๒  ชั่วโมง) 

 

     ลักษณะทางกายภาพ และ
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ มีความสัมพันธ์
กับลักษณะทางสังคม ที่ส่งผลกระทบต่อ
การด้าเนินชีวิตของคนในจังหวัด ภูมิภาค 
และประเทศ  
 

ลักษณะทางกายภาพของประเทศ 

 

 
ความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพ         
และลักษณะทางสังคม ของประเทศ 

 
การปรับตัวเข้ากับธรรมชาติ 
สภาพแวดล้อมของมนุษย์ 

 
ผลกระทบต่อการด้ารงชีวิตของมนุษย์ 

 
ธรรมชาติกับสังคมไทย 

 

หน่วยย่อยที่ ๓  ซึมซาบการ
เปลี่ยนแปลง 

(๑๐  ชั่วโมง) 
การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม

อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ
และผลที่เกิดจากการปรับเปลี่ยน 

ดัดแปลงสภาพธรรมชาติจากอดีตถึง
ปัจจุบันส่งผลกระทบต่อการด้ารงชีวิต
ของคนในสังคม ก่อให้เกิดวิถีชีวิตและ
การสร้างสรรค์วัฒนธรรมที่เหมาะสม 

การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมและ
ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง 

 
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิต 

และการสร้างสรรค์วัฒนธรรม 

 
การเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติ 

จากอดีตถึงปัจจุบัน 

 
 

 

 

หน่วยย่อยที่  ๔หวงแหนสิ่งแวดล้อม 

(๙ ชั่วโมง) 
 

สิ่งแวดล้อมมีคุณค่าและมีความส้าคัญ
ต่อการด้ารงชีวิตของมนุษย์ การร่วมกัน
คิดหาแนวทางการใช้และการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างรู่เท่าทัน จะท้าให้สิ่งแวดล้อมมี
ระยะเวลาในการใช้ได้อย่างยั่งยืนและ
ยาวนาน 
 

คุณค่าของสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

 
ผลจากการรักษาและท้าลาย 

 
การมีส่วนร่วมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒ 

 

 
 

 
โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยบูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา 

 

 

แผนการเรียนรู้ที่ ๒ 
การใช้แผนที่ระบุแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาต ิ

(๓ ช.ม.) 

 
 



๒๓ 

 

 
 

โลกสวยด้วยมือเรา

ชั้น ป.๔  

( ๔๐ ชั่วโมง/ปี )

หน่วยย่อยที่ ๑

รอบตัวน่ารู้           

( ๙ ช.ม.)

หน่วยย่อย ๒                
มองดูธรรมชาติ

( ๑๒ ช.ม.)

หน่วยย่อยที่  ๓

(  ๑๐  ช.ม.)

หน่วยย่อยที่ ๔

หวงแหนสิ่งแวดล้อม  

( ๙ ช.ม.)

แผนการเรียนรู้ที่ ๑ 
มหัศจรรย์กายภาพ 

(๓ ช.ม.) 

แผนการเรียนรู้ที่  ๓ 
เครื่องมือภูมิศาสตร์ 

(๓ ช.ม.) 

 
 

แผนการเรียนรู้ที่ ๓ 
การมีส่วนร่วมและอนุรักษ์ส่ง

แวดล้อม 

 (๓ ช.ม.) 

 

แผนการเรียนรู้ที่ ๒  
ผลของการรักษาและ

ท้าลาย 
(๓ ช.ม.) 

แผนการเรียนรู้ที่ ๑              
 คุณค่าของสิ่งแวดล้อมและ   
ทรัพยากรธรรมชาติ 

( ๓ ช.ม.) 

แผนการเรียนรู้ที่ ๒ 
อิทธิพลของสิ่งแวดล้อม
และผลกระทบท่ีเกิดจาก

การเปลีย่นแปลง 
(๓ ช.ม.) 

 

แผนการเรียนรู้ที่ ๔
การตั้งถ่ินฐานและ 
การย้ายถิ่นฐาน 

(๓ ช.ม.) 
 

 

แผนการเรียนรู้ที่ ๓ 
การปรับตัวเข้ากับ

สภาพแวดล้อมของมนุษย์ 
(๒ ช.ม.) 

แผนการเรียนรู้ที่ ๑ 
การเปลีย่นแปลงของ
สภาพแวดล้อมและ

ผลกระทบท่ีเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลง 

(๓ ช.ม.) 
 

แผนการเรียนรู้ที่ ๕ 
ธรรมชาติกับสังคมไทย 

 (๓ ช.ม.) 
 

แผนการเรียนรู้ที่ ๒ 
ความสัมพนัธ์ของลักษณะทาง
กายภาพกับลักษณะทางสังคม 

(๒ ช.ม.) 

แผนการเรียนรู้ที่ ๑ 
ลักษณะภูมิลักษณ์ที่ส้าคัญ
ของภาคต่างๆ 

 (๒ ช.ม.) 

แผนการเรียนรู้ที่ ๓ 
การเปลีย่นแปลงของ
ธรรมชาติจากอดีตถึง

ปัจจุบัน 
 (๔ ช.ม.) 

 



๒๔ 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  หน่วยย่อยที่ ๑ 

รอบตัวน่ารู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕ 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

ใบสรุปหน้าหน่วยย่อย 
 

หน่วยย่อยที่  ๑  ชื่อหน่วยย่อย   รอบตัวน่ารู้   
จ านวนเวลาเรียน   ๙   ชั่วโมง        จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้  ๓  แผน 
 

สาระส าคัญของหน่วย 
 

ลักษณะส้าคัญทางกายภาพของจังหวัด ระบุแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ และสถานที่ส้าคัญในจังหวัดตนเองโดย ใช้
แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการเรียนรู้ และสืบค้นข้อมูล 
 

มาตรฐานและตัวชี้วัด 
มฐ. ส  ๕.๑   ตัวชี้วัด  ป.๔/๑ ,ป.๔/๒ ,ป.๔/๓  
มฐ. ศ  ๑.๑   ตัวชี้วัด  ป.๔/๑ ,ป.๔/๓  
มฐ  ง  ๑.๑   ตัวชี้วัด  ป.๔/๒ ,ป.๔/๓  

 

ล าดับการน าเสนอแนวคิดหลัก 
ลักษณะส้าคัญทางกายภาพของจังหวัด ระบุแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ และสถานที่ส้าคัญในจังหวัดตนเองโดย ใช้

แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการเรียนรู้ และสืบค้นข้อมูล ดังนี้ 
ลักษณะส้าคัญทางกายภาพของจังหวัด 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆและแหล่งทรัพยากรธรรมชาติทางธรรมชาติ 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการบอกต้าแหน่ง/ที่ตั้งของสิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 

โครงสร้างของหน่วย 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

๕ รอบตัวน่ารู้ ๑ 
๒ 
๓ 

มหัศจรรย์กายภาพ 
การใช้แผนที่ระบุแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติ 

๓  ชั่วโมง 
๓  ชั่วโมง 
๓  ชั่วโมง 

 



๒๖ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แผนที่ ๑ 
มหัศจรรย์กายภาพ 

 ลักษณะทางกายภาพของจังหวัด  

แผนที่ ๒ 
การใช้แผนที่ระบุแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติ 

- แหล่งทรัพยากรธรรมชาติและสถานที่
ส้าคัญ 
- สัญลักษณ์การอธิบายแผนที่ 
- การใช้แผนที่อธิบายลักษณะ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆที่มีอยู่ในจังหวัด
และในประเทศ 
 
 

แผนที่ ๓ 
เครื่องมือภูมิศาสตร์น่าใช้ 

-  การใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ระบุ
ลักษณะส้าคัญทางกายภาพทางสังคมของ
จังหวัด 

โครงสร้างหน่วยย่อยที่ ๑ 
รอบตวัน่ารู้ 

เวลา ๙ ช่ัวโมง 

 



๒๗ 

 

 
 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑    ชื่อแผน     มหัศจรรย์กายภาพ        เวลา     ๓     ชั่วโมง 
 
๑.  สาระส าคัญของแผน 
 

ลักษณะทางกายภาพของจังหวัด 
 

๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรูไ้ปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 - ครูอาจหาภาพลักษณะทางกายภาพท่ีมีความหลากหลายมาให้นักเรียนดู  เพ่ือนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ลักษณะทางกายภาพที่แตกต่างกันของจังหวัดตนเองมากยิ่งขึ้น 
 - ในการศึกษาความรู้เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพนอกจากจะศึกษาจากใบความรู้หรือจากหนังสือเรียนแล้ว ครู
อาจจะให้นักเรียนศึกษาจากแหล่งเรียนรู้อ่ืนเพิ่มเติม เช่น ห้องห้องสมุด อินเตอร์เน็ต  

- แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรเตรียมสิ่งต่อไปนี้ให้พร้อม 
๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 

๑.๑  ภาพลักษณะทางกายภาพ 
๑.๒   แผนภูมิเพลง กลางดง 
๑.๓.  ใบความรู้   
๑.๔.  แผนที่ต่าง ๆ 

  ๒.  ใบงาน/ใบความรู้/ใบกิจกรรม 
      ใบงานที่ ๐๑-๐๓ 
๓.  การวัดและประเมินผล 
     ๓.๑  ทดสอบก่อนเรียน 
๓.๒  ประเมินความรู้ 
     ๓.๓  ประเมินทักษะกระบวนการท้างานกลุ่ม 
     ๓.๔  ประเมินคุณธรรม/จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  



๒๘ 

 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา  : หน่วยย่อยที่ ๑ รอบตัวน่ารู้   แผนการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง  มหัศจรรย์กายภาพ 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ศิลปะ  การงานอาชีพและเทคโนโลยี     เวลา ๓ ชั่วโมง  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔  

 
แนวการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า ๑. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบและสนทนาเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนและท้าแบบทดสอบก่อนเรียน 
๒. นักเรียนท้าแบบทดสอบก่อนเรียน และร่วมกันร้องเพลง “กลางดง” 

ขั้นสอน ๓. ครูน้าสนทนาเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพที่อยู่รอบๆตัวนักเรียนและลักษณะภูมิประเทศของประเทศไทยว่ามีลักษณะ
อย่างไร      
โดยให้ดูภาพลักษณะภูมิประเทศของจังหวัดและประเทศไทยให้นักเรียนดุและให้นักเรียนชี้ภาพลักษณะทางกายภาพ 
๔.นักเรียนแบ่งกลุ่มตามชั้น ศึกษาจากใบความรู้หรือหนังสือเรียนเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของอ้าเภอจังหวัดและประเทศ 
   ท้าแบบบันทึกใบงานที่ ๐๑,๐๒,๐๓ เป็นรายชั้น  
๕.นักเรียนแบ่งกลุ่มย่อยตามความเหมาะสม ให้แต่ละกลุ่มสรุปความรู้เป็นแผนผังความคิด และบันทึกลงใน ใบงานที่ ๐๒ ส่ง
ตัวแทนมาน้าเสนอหน้าชั้นเรียน 
๖.นักเรยีนท้าใบงานท่ี ๐๑ ลักษณะทางกายภาพของจังหวัด  และใบงานท่ี ๐๒ แผนผังความคิดลักษณะภูมิประเทศของจังหวัด 

๗.ตัวแทนกลุ่มน้าเสนอผลงานหน้าชั้น  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ 
๘.นักเรยีนท้าใบงานท่ี ๐๓ รายงานลักษณะทางกายภาพในท้องถิ่น 

ขั้นสรุป ๙.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ทั้งหมด 
วัดและประเมินผล - ประเมินทักษะกระบวนการท้างานกลุ่ม 

- แบบทดสอบก่อนเรียน 
- ใบงานที่ ๐๑-๐๓ 

 



๒๙ 

 

 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา : หน่วยย่อยที่ ๑ รอบตัวน่ารู้   แผนการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง มหัศจรรย์กายภาพ 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ศิลปะ  การงานอาชีพและเทคโนโลยี     เวลา ๓ ชั่วโมง  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
- ภาพลักษณะทางกายภาพ 
- แผนภูมิเพลง กลางดง 
- ใบความรู้   
- แผนที่ต่าง ๆ 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
- ผลงานตามใบงานท่ี ๐๑-๐๓ 
- แบบทดสอบก่อนเรียน 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู ้
๒. ประเมินทักษะ 
๓. ประเมินคณุธรรม/จริยธรรม/ 
    คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
วิธีการ 
๑. การสังเกต 
๒. ตรวจผลงานตามใบงานท่ี ๐๑-๐๓ 
เคร่ืองมือ 
๑. แบบทดสอบ 
๒.แบบประเมินทักษะ 
๓. แบบสังเกตพฤติกรรม 
 เกณฑ์การประเมิน 
ผ่านตามเกณฑ์ที่ก้าหนดในแบบ
ประเมิน 

ขอบเขตเนื้อหา   
- ลักษณะทางกายภาพของ จังหวัด 
- สรุปความคดิเห็นสิ่งที่ได้เรียนรู ้
- สร้างสรรค์งานวาดภาพตามจินตนาการ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ความรู้ 
๑. บอกลักษณะทางกายภาพเชิงภูมิศาสตร์ของ
จังหวัดได ้
 
ทักษะ 
๑.  การสังเกต 
๒.  การแปลความข้อมลูทางภูมิศาสตร ์
๓.  การใช้เทคนิคและเครื่องมือทางภูมิศาสตร ์
 
คุณธรรม/จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
๑. ใฝ่เรียนรู ้
๒. มุ่งมั่นในการท้างาน 
๓. มีวินัย 

(ชั่วโมงที่ ๑)  
ขั้นน า  

๑. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรูใ้ห้นักเรียนทราบและสนทนาเกี่ยวกับสิ่งท่ีจะเรยีนรู้ 
๒. ท้าแบบทดสอบก่อนเรียน 
๓. ครูและนักเรียนร่วมกันร้องเพลง  “กลางดง” 

(ชั่วโมงที่ ๒)  
ขั้นสอน  

๔. ครสูนทนากับนักเรยีนเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพหรือสิ่งต่างๆ ท่ีอยู่รอบตัวเราว่ามีอะไรบ้าง
มีลักษณะอย่างไร  สุ่มถามนักเรียนว่าสิ่งต่างๆที่พบในชุมชนของตนเองมีอะไรบ้าง รวมถึงอ้าเภอจังหวัดและ
ประเทศ 

๕. ครูน้าภาพลักษณะทางกายภาพต่างๆมาตดิบนกระดานดา้  อธิบายลักษณะทางกายภาพให้
นักเรียนเข้าใจและให้นักเรียนออกมาชี้ลักษณะต่าง ๆที่เห็นจากภาพ เช่น  ลักษณะภมูิประเทศ  ภูเขา  
ทะเล  ฯลฯ 

๖. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความหมายของลักษณะทางกายภาพ 
๗. นักเรียนแบ่งกลุ่มตามชั้นศึกษาความรู้จากใบความรู้หรือหนังสือเรียน เกี่ยวกับลักษณะทาง 
    กายภาพ ดังนี้    -  ศึกษาลักษณะทางกายภาพของอ้าเภอตนเอง 
๘. ศึกษาเสร็จแล้วให้แต่ละกลุม่สรปุความรูล้ักษณะทางกายภาพตามที่ได้ศึกษา และบันทึกลงใน

แบบบันทึก ใบงานท่ี ๐๑,๐๒,๐๓ ให้คัดเลือกภาพที่น่าสนใจและน้าไปติดที่ป้ายนิเทศ 
(ชั่วโมงที่ ๓) 

๙. แบ่งกลุ่มนักเรียน และให้แตล่ะกลุ่มศึกษาลักษณะภูมิประเทศของจังหวัดตนเองและสรุป
ความรู้ออกแบบให้สวยงามเป็นแผนผังความคิดบันทึกลงในใบงานท่ี ๐๒   

๑๐. สมาชิกในกลุ่มน้าข้อมูลมาอภิปรายร่วมกันและส่งตัวแทนออกมาน้าเสนอผลงานหนา้ช้ัน
เรียน 

๑๑. นักเรียนท้ากิจกรรมในใบงาน ท่ี ๐๓ เป็นรายบุคคล  โดยครูมอบหมายการบ้านให้นักเรยีน



๒๙ 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สื่อการเรียนรู ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๓๐ 

 

 
 

 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 

หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๑  รอบตัวน่ารู้  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

******************************** 

ค าชี้แจง      ให้นักเรียนท้าเครื่องหมาย X  ทับตัวอักษรหน้าข้อความท่ีเป็นค้าตอบที่ถูกต้องที่สุด 

                เพียงข้อเดียว 
 

๑.  ลักษณะทางกายภาพของจังหวัดทางภาคเหนือมีลักษณะอย่างไร 

  ก.  มีลักษณะเป็นท่ีราบสูง   ข.  มีลักษณะเป็นภูเขามีท่ีราบระหว่างภูเขา 

  ค.  มีลักษณะเป็นท่ีราบลุ่ม   ง.  มีลักษณะเป็นชายฝั่งทะเล 

 
๒.                                    จากภาพเป็นลักษณะทางกายภาพของภูมิภาคใด 

 
 
 

ก. ภาคกลาง     ข. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ค. ภาคเหนือ     ง.  ภาคใต้ 
๓.  ข้อใดไม่จัดเป็นลักษณะทางกายภาพ 

  ก.  แร่ธาตุ     ข.  อากาศ 

  ค.  บ้านเรือน     ง.  ป่าไม้ 
๔.   สัญลักษณ์         ในแผนท่ีหมายถึงอะไร 

   ก.  ถนน     ข.  ภูเขา   

   ค.  แม่น้้า     ง.  ทางรถไฟ 

 ๕.  สัญลักษณ์ท่ีแสดงแหล่งน้้าส่วนใหญ่จะใช้สีอะไร 

   ก.  ด้า      ข.  ฟ้า    

   ค.  เหลือง     ง.  น้้าตาล 

 ๖.  สีต่างๆ ที่มีอยู่ในแผนท่ีเป็นส่วนหนึ่งของอะไร 

   ก.  ทิศทาง     ข.  สัญลักษณ์   

   ค.  มาตราส่วน     ง.  พิกัดทางภูมิศาสตร์ 



๓๑ 

 

 
 

 ๗.  ข้อใดไม่ใช่ ประโยชน์ของแผนที่ 
           ก.  เห็นส่วนต่างๆ ของผิวโลก         ข.  เดินทางไปยังสถานท่ีต่างๆ ได้ 
           ค.  ความอุดมสมบูรณ์ของพื้นผิวดิน         ง.  ศึกษาสภาพภูมิศาสตร์ของจังหวัด 

  
 
 
 ๘.  ลูกโลกต่างจากแผนที่อย่างไร 

           ก.  สีสวยกว่า        ข.  ขนาดเล็กกว่า 

           ค.  ราคาแพงกว่า        ง.  เป็นวัตถุทรงกลม 

๙.  เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ที่จะบอกถึงความแตกต่างกันท้ังทางด้านภูมิศาสตร์กายภาพ พืชพรรณ 

     ธรรมชาติท่ีจะเปลี่ยนไปตามฤดูกาล คือเครื่องมือในข้อใด 

           ก.  ภาพถ่ายทางอากาศ        ข.  แผนท่ีรัฐกิจ 

           ค.  ภาพถ่ายดาวเทียม        ง.  ลูกโลกจ้าลอง 

๑๐. เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ใดที่ใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าในการบันทึกข้อมูล 

          ก.  ภาพถ่ายทางอากาศ        ข.  แผนท่ีรัฐกิจ 

          ค.  ภาพถ่ายดาวเทียม        ง.  ลูกโลกจ้าลอง 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๒ 

 

 
 

ใบงานที่ ๐๑ 

ลักษณะทางกายภาพของจังหวัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าชี้แจง  ๑. วาดภาพลักษณะทางกายภาพท่ีส้าคัญในจังหวัดของตนเองและระบายสีภาพให้สวยงาม 

     ๒. เขียนสรุปลักษณะทางกายภาพท่ีส้าคัญในจังหวัดของตนเอง 

     ๓. น้าเสนอผลงานหน้าชั้น 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 บ ๕.๑/ผ ๑-๐๑ 
 



๓๓ 

 

 
 

สมาชิก
กลุ่ม 

ใบงานที ่๐๒ 

ลักษณะทางกายที่ส าคัญ 
 

ลักษณะทางกายภาพที่ส าคัญในจังหวัดของตนเอง 
 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 
 
 
 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
ค าชี้แจง   ๑. ให้นักเรียนสรุปองค์ความรู้ท่ีได้ศึกษาจากใบความรู้ท่ี  ๑   
      ๒. จัดท้าแผนผังความคิด 

      ๓. น้าเสนอผลงานหน้าชั้น 

 
 
 
 
 
 
 

 บ ๕.๑/ผ ๑-๐๒ 
 



๓๔ 

 

 
 

สมาชิก
กลุ่ม 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ใบงานที่ ๐๓ 

รายงานลักษณะทางกายภาพ 

 
ค าชี้แจง   

๑.ให้นักเรียนไปศึกษาและส้ารวจลักษณะทางกายภาพในท้องถิ่นของนักเรียนโดยการสังเกต 
สัมภาษณ์ผู้รู้ในท้องถิ่น หรือค้นคว้าจากหนังสือเรียนและจัดท้าเป็นรายงาน พร้อมวาดภาพแผนที่ของ
ท้องถิ่นประกอบให้สวยงาม 

๒. จัดท้าเป็นรายงาน 
๓. น้าเสนอรายงาน 



๓๕ 

 

 
 

หน่วยย่อยที่ ๑ รอบตัวนา่รู้ 

เร่ือง  ลักษณะทางกายภาพ 

************************ 
              ลักษณะทางกายภาพ   หมายถึง  สิ่งต่างๆ ท่ีอยู่รอบตัวเรา  สามารถมองเห็น 

จับต้องสัมผัสได้  มีความส้าคัญต่อความเป็นอยู่ของชีวิตเป็นอย่างยิ่ง เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นเอง 

ตามธรรมชาติ  ได้แก่  ดิน  หิน  แร่ธาตุ  ป่าไม้  อากาศ  ซึ่งเราควรเรียนรู้ถึงความส้าคัญ  ชนิด  
ประโยชน์  ตลอดจนรู้จักใช้และดแูลรักษา  เพ่ือให้คงสภาพท่ีดีสามารถใช้ประโยชน์ได้นาน ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ส าหรับนักเรียน  
 
 
 
 
 



๓๖ 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

   
 
 
 
 
 

ภาพลักษณะทางกายภาพ 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

ภาพลักษณะทางกายภาพ 



๓๗ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 



๓๘ 

 

 
 

เพลง  กลางดง 

 
   (สร้อย)  กลางดงพงป่าเขาล้าเนาไพรไกลสังคม ดินแดนรื่นรมย์แสนชื่นชมมีเสรี 
     ไร้ทุกข์สนุกสนานส้าราญกันได้เต็มท่ี   พวกเราชาวถิ่นนี้ล้วนมีไมตรีต่อกัน 

     เย็นย้่าตะวันรอน  รอน     เราได้พักผ่อนส้าราญอุรา 

     ค่้าลงเราพบกันพร้อมหน้า     แล้วมาสนุกร่วมกัน 

     การงานนั้นเราท้า      ตรากตร้าเพียงไหนไม่หวั่น 

     เสร็จงานเราสุขสันต์     ร้องเพลงบรรเลงกล่อมใจ (สร้อย) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มาhttp://www.sa.ku.ac.th/sakuoke/๐๕๐๐mid.html 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.sa.ku.ac.th/sakuoke/๐๕๐๐mid.html


๓๙ 

 

 
 

 
 
 
 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒    ชื่อแผน  การใช้แผนที่ระบุแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ เวลา ๓  ชั่วโมง 
 
๑. สาระส าคัญของหน่วย 

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆและแหล่งทรัพยากรธรรมชาติทางธรรมชาติ 
 

๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 - ในการศึกษาความรู้เกี่ยวกับแผนที่ต่างๆ ในจังหวัด ครูอาจจะน้าภาพแผนที่ประเภทต่างๆ มาให้นักเรียนศึกษาหรือ
อาจจะสืบค้นความรู้จากอินเทอร์เน็ตเพ่ิมเติม  
 - แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรเตรียมสิ่งต่อไปนี้ให้พร้อม 

๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 

๑.๑   ใบความรู้   
๑.๒   ตัวอย่าง แผนที่ประเทศไทย แผนที่จังหวัด 
๑.๓.  เกม 

  ๒.  ใบงาน/ใบความรู้/ใบกิจกรรม 
     - ผลงานตามใบงานที่ ๐๑-๐๒ 
๓.  การวัดและประเมินผล 
     ๓.๑  ภาพวาดแผนที่จังหวัด 
๓.๒  ประเมินความรู้ 
     ๓.๓  ประเมินทักษะกระบวนการท้างานกลุ่ม 
     ๓.๔  ประเมินคุณธรรม/จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 
 
 
 
 
 



๔๐ 

 

 
 

 
 
 



๓๙ 

 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา  : หน่วยย่อยที่ ๑ รอบตัวน่ารู้   เรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง การใช้แผนที่ระบุแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ศิลปะ     เวลา ๓ ชั่วโมง  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  

 
แนวการจัดการเรียนรู ้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า ๑. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบและสนทนาเก่ียวกับสิ่งที่จะเรียนรู้ ทบทวนความรู้ที่เรียน 
    และน้าเสนอผลงานชั่วโมงท่ีแล้ว  นักเรียนเล่นเกม  เราพวกเดียวกัน  และสรุปความรู้ที่ได้จากการเล่นเกมเพ่ือน้าเข้าสู่ 
    บทเรียน 

ขั้นสอน ๒. ครูน้าภาพแผนที่ประเทศไทยมาให้นักเรียนดู ร่วมกันศึกษาและแสดงความคิดเห็นโดยครูใช้ค้าถามเพ่ือ     
    กระตุ้นให้นักเรียนคิด  ให้นักเรียนศึกษาสัญลักษณ์แสดงลักษณะภูมิประเทศและสัญลักษณ์ที่ใช้แทนสิ่งต่างๆ 
    ในแผนที่จากหนังสือเรียนหรือใบความรู้และครูอธิบายเพ่ิมเติมนักเรียนร่วมกันสรุป       
๓. ดูแผนที่ประเทศไทยและค้นหาจังหวัดของตนเองว่าอยู่ภาคไหนของประเทศไทย แต่ละกลุ่มศึกษา 
   แผนที่จังหวัดของตนเอง น้าข้อมูลมาอภิปรายสรุป และช่วยกันวาดภาพแผนที่จังหวัดของตนเอง 
   ที่อธิบายความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆที่มีอยู่ในจังหวัด ใบงานที่ ๐๑ ส่งตัวแทนมาน้าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
๔. นักเรียนท้าใบงานท่ี ๐๒ กายภาพน่ารู้ 
๕. ตัวแทนกลุ่มน้าเสนอผลงานหน้าชั้น  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ 

ขั้นสรุป ๖. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ทั้งหมด 
วัดและประเมินผล ตรวจใบงานที่ ๐๑-๐๒ 

 

 
 

 



๔๐ 

 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา : หน่วยย่อยที่ ๑ รอบตัวน่ารู้   แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง การใช้แผนที่ระบุแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ศิลปะ    เวลา ๓ ชั่วโมง  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

 
 
 
 
 
 

(ชั่วโมงที่ ๑)  
ขั้นน า 
๑.ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบและสนทนาเกีย่วกับสิ่งท่ีจะเรยีนรู้ 
๒. ทบทวนความรู้ที่เรียนในช่ัวโมงที่แล้ว และน้าผลงานรายงานมานา้เสนอ 
๓. นักเรียนเล่นเกม  เราพวกเดียวกัน  และสรปุความรู้ทีไ่ด้จากการเล่นเกมเพื่อน้าเข้าสู่บทเรียน 
ขั้นสอน  
๔. ครูน้าภาพแผนที่ประเทศไทยมาให้นักเรียนดู ร่วมกันศึกษาและแสดงความคดิเห็นโดยครูใช้ค้าถามเพื่อ
กระตุ้นให้นักเรียนคดิ ดังนี ้
      -แผนที่นี้เรียกว่าแผนท่ีอะไรมีรูปร่างลักษณะอย่างไรหรือคล้ายกับอะไร   
      -มีอาณาเขตติดต่อกับประเทศใดบ้าง และในแผนท่ีบอกอะไรบา้ง  
      -มีสัญลักษณ์ที่ส้าคัญอะไร  
(ชั่วโมงที่ ๒)   
๕. ให้นักเรียนศึกษาสญัลักษณ์แสดงลักษณะภูมิประเทศและสัญลักษณ์ที่ใช้แทนสิ่งต่างๆในแผนที่จาก
หนังสือเรียนหรือใบความรู้ และครูอธิบายเพิ่มเติมนักเรียนร่วมกันสรุป       
๖. แบ่งกลุ่มนักเรียนตามความเหมาะสม ให้แต่ละกลุม่ดูแผนท่ีประเทศไทยและค้นหาจังหวัดของตนเองว่า
อยู่ภาคไหนของประเทศไทย และสรุปร่วมกัน 
๘. ให้แต่ละกลุม่ศึกษาแผนที่จังหวดัของตนเองพร้อมศึกษาใบความรู ้เรื่อง ความสัมพันธ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติกับท้องถิน่ และอภิปรายสรปุ 
๙. วาดภาพแผนท่ีจังหวัดของตนเองที่อธิบายความสัมพันธ์ของสิ่งตา่งๆที่มีอยู่ในจังหวัด ระบายสีใหส้วยงาม  
ตามใบงานท่ี ๐๑  
(ชั่วโมงที่ ๓)   
๑๐. ส่งตัวแทนออกมาน้าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
๑๑.นักเรียนท้ากิจกรรม  ใบงานท่ี ๐๑-๐๒ 
ขั้นสรุป  
๑๒. ครูและนักเรยีนร่วมกันสรุป แผนที่เป็นเครื่องมือทางภูมิศาสตรใ์นการศึกษาข้อมูลทางกายภาพ แหล่ง 
ทรัพยากรต่างๆ ในจังหวัดเพื่อเปน็ข้อมูลในการพัฒนา 
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
- ใบความรู้   
- ตัวอย่าง แผนท่ีประเทศไทย แผนท่ี
จังหวัด 
- เกม 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
- ภาพวาดแผนท่ีจังหวัด 
- ผลงานตามใบงานท่ี ๐๑-๐๒ 
 
 

 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู ้
๒. ประเมินทักษะ 
๓. ประเมินคณุธรรม/จริยธรรม/ 
    คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
วิธีการ 
๑. การสังเกต 
๒. ภาพวาดแผนท่ีจังหวัด 
๓. ตรวจผลงานตามใบงานท่ี ๐๑-๐๒ 
เคร่ืองมือ 
๑. แบบประเมินทักษะ 
๒. แบบสังเกตพฤติกรรม 
 เกณฑ์การประเมิน 
ผ่านตามเกณฑ์ที่ก้าหนดในแบบประเมิน 

ขอบเขตเนื้อหา   
- แหล่งทรัพยากรธรรมชาต ิ
-สัญลักษณ์การอธิบายแผนท่ี 
-การใช้แผนที่อธิบายลักษณะความสัมพันธ์ของสิ่ง
ต่าง ๆที่มีอยู่ในจังหวัด 
- วาดภาพแผนท่ีจังหวัด  
- สร้างสรรค์งานวาดภาพตามจินตนาการ 

 
 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ความรู้ 
๑. บอกลักษณะประเภทของเครื่องมือทาง
ภูมิศาสตรไ์ด ้
๒. อธิบายความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ที่มีอยู่ใน
จังหวัด โดยใช้เครื่องมือทางภมูิศาสตรไ์ด ้
ทักษะ 
๑.  การสังเกต 
๒.  การแปลความข้อมลูทางภูมิศาสตร ์
๓. การใช้เทคนิคและเครื่องมือทางภูมิศาสตร ์
คุณธรรม/จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
๑. ใฝ่เรียนรู ้
๒. มุ่งมั่นในการท้างาน 
๓. มีวินัย 
 
 

 



๔๑ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

สื่อการเรียนรู ้



๔๒ 

 

 
 

ใบงานที่ ๐๑ 

การจัดท าแผนที่   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ค าชี้แจง๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มดูแผนท่ีประเทศไทยและค้นหาจังหวัดของตนเองว่าอยู่ภาคไหน 

                 ของประเทศไทยและอภิปรายร่วมกัน 

     ๒. ศึกษาใบความรู้เร่ือง ความสัมพันธ์ของทรัพยากรธรรมชาติกับท้องถิ่น  
    ๓. วาดภาพแผนที่จังหวัดของตนเองท่ีแสดงความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ท่ีมีอยู่ในจังหวัด  
        พร้อมระบายสีให้สวยงาม   
๔. ตัวแทนออกมาน้าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 บ ๕.๑/ผ ๒-๐๑ 
 



๔๓ 

 

 
 

ใบงานที ่๐๒ 

กายภาพน่ารู้ 

                         แบบบันทึกแหล่งทรัพยากร และสถานท่ีส้าคัญของจังหวัด 
 

จังหวัด................................................................................................................................................. 
 

แหล่งทรัพยากรท่ีส้าคัญ   
ทรัพยากรน้้าได้แก่ .................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

ทรัพยากรป่าไม้ ได้แก่ ............................................................................................................. 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................  

สถานท่ีส้าคัญ 

แหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ ได้แก่......................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

 

แหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม ได้แก่ ...................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

สมาชิกกลุ่ม ๑ ชื่อ..........................................สกุล......................................ชั้น............เลขที่........... 
๒ ชื่อ..........................................สกุล......................................ชั้น............เลขที่...........   

๓ ชื่อ..........................................สกุล......................................ชั้น............เลขที่...........    

๔ ชื่อ..........................................สกุล......................................ชั้น............เลขที่........... 
\ บ ๕.๑/ผ ๒-๐๒ 

 

 
 
 

 
ค าชี้แจง    ๑. ให้นักเรียนค้นหาข้อมูลจากแผนท่ีกายภาพของจังหวัดตนเอง  
                   จากหนังสือแผนที่ต่างๆ  
               ๒. บันทึกชื่อของแหล่งทรัพยากรและสถานท่ีส้าคัญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



๔๔ 

 

 
 

ใบความรู้ส าหรับนักเรียน 

เร่ือง แผนที่และสัญลักษณ์บนแผนที่ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความหมายของแผนที่  

แผนที่ (Map) หมายถึง การแสดงลักษณะพื้นผิวโลกลงบนแผ่นราบ โดยการย่อส่วนและการใช้ 
สัญลักษณ์ไม่ว่าเคร่ืองหมายหรือสี แทนสิ่งต่าง ๆ บนพื้นผิวโลก แผนท่ีจึงต่างจากลูกโลกและแผนผัง  
          เครื่องหมายแผนที่ คือ เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณ์ท่ีใช้แทนส่ิงต่าง ๆ บนพื้นพิภพ ท่ีเกิดขึ้นเองและ
ตาม 

ธรรมชาติ นอกจากเครื่องหมายแล้ว เรายังใช้สีเป็นการแสดงลักษณะภูมิประเทศอีกด้วย คือ  
๑. สีด้า หมายถึง ภูมิประเทศส้าคัญทางวัฒนธรรมที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น อาคาร สุสาน วัด สถานท่ีราชการต่าง 
ๆ เป็นต้น  
๒. สีน้้าเงิน หมายถึง ลักษณะภูมิประเทศที่เป็นน้้า เช่น ทะเล แม่น้้า หนอง บึง เป็นต้น 
           ๓. สีน้้าตาล หมายถึง ลักษณะภูมิประเทศที่มีความสูงโดยท่ัวไป เช่น เส้นชั้นความสูง 
           ๔. สีเขียว หมายถึง พืชพันธุ์ไม้ต่าง ๆ เช่น ป่า สวน ไร่  
๕. สีแดง หมายถึง ถนนสายหลัก พื้นท่ีย่านชุมชนหนาแน่น และลักษณะภูมิประเทศส้าคัญ 

 

 
 

 

 



๔๕ 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้แทนสิ่งต่างๆ ในแผนที ่

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
ลักษณะของสิ่งที่แสดงปรากฏบนแผนที่ประกอบดว้ย  
๑. ลักษณะของสิ่งท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น ทะเล มหาสมุทร ทะเลสาบ แม่น้้า ภูเขา  



๔๖ 

 

 
 

ท่ีราบ ท่ีราบสูง เกาะ เป็นต้น  
๒. ลักษณะของสิ่งท่ีมนุษย์สร้างขึ้น เช่น เส้นกั้นอาณาเขต เมือง หมู่บ้าน สถานท่ีราชการ ศาสนสถาน เส้นทาง
คมนาคม พื้นท่ีเกษตรกรรม เป็นต้น  
          องค์ประกอบทีส่ าคัญ ดังนี้  

๑. ชื่อแผนที่ เป็นสิ่งท่ีมีความจ้าเป็นส้าหรับให้ผู้ใช้ได้ทราบว่าเป็นแผนท่ีเร่ืองอะไร แสดงรายละเอียด
อะไรบ้าง เพื่อให้ผู้ใช้ได้อย่างถูกต้อง และตรงความต้องการ เช่น แผนที่ประเทศไทยแสดงเนื้อท่ีป่าไม้ แผนท่ี
ประเทศไทยแสดงการแบ่งภาคและเขตจังหวัดเป็นต้น  
๒. ขอบระวาง แผนที่ทุกชนิดจะมีขอบระวาง ซึ่งเป็นขอบเขตของพื้นท่ีในภูมิประเทศที่แสดงบนแผนที่แผ่นนั้น
มักจะแสดงด้วยเส้นขนานเพื่อแสดงต้าแหน่งละติจดูกบัเส้นเมริเดียนเพื่อแสดงต้าแหน่งลองจิจูด และจะแสดง
ตัวเลขเพื่อบอกค่าพิกัดภูมิศาสตร์ของต้าแหน่งต่าง ๆ  

๓. ทิศทาง มีความส้าคัญต่อการค้นหาต้าแหน่งที่ตั้งของสิ่งต่าง ๆ โดยในสมัยโบราณใช้วิธีดูทิศทางตาม
การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ในเวลากลางวัน และการดูทิศทางของดาวเหนือในเวลากลางคืน ในแผนท่ีจะต้อง
มีภาพเข็มทิศหรือลูกศรชี้ไปทางทิศเหนือเสมอ ถ้าหากแผนท่ีใดไม่ได้ก้าหนดภาพเข็มทิศหรือลูกศรไว้ก็ให้เข้าใจ
ว่าด้านบนของแผนที่คือทิศเหนือ  
         ๔. สัญลักษณ์ เป็นเคร่ืองหมายที่ใช้แทนสิ่งต่าง ๆ ในภูมิประเทศจริง เพ่ือช่วยให้ผู้ใช้สามารถอ่านและ
แปลความหมายจากแผนท่ีได้อย่างถูกต้อง ท้ังนี้ในแผนท่ีจะต้องมีค้าอธิบายสัญลักษณ์ประกอบไว้ด้วยเสมอ  

๕. มาตราส่วน เป็นอัตราส่วนระหว่างระยะทางท่ีย่อส่วนมาลงในแผนท่ีกับระยะทางจริงใน ภูมิประเทศ 
มาตราส่วนช่วยให้ผู้ใช้ทราบว่าแผนท่ีนั้น ๆ ย่อส่วนมาจากสภาพในภูมิประเทศจริง ในอัตราส่วนเท่าใด การ
เขียนมาตราส่วนเขียนได้หลายวิธี เช่น ๕๐,๐๐๐ หรือ ๑/๕๐,๐๐๐ หรือ ๑ : ๕๐,๐๐๐ การค้านวณระยะทาง
บนแผนที ่ 

 
 

 
 

 
 
 



๔๗ 

 

 
 

๖. เส้นโค้งแผนที่ เป็นระบบของเส้นขนานและเส้นเมริเดียน ท่ีสร้างขึ้นเพื่อก้าหนดต้าแหน่งพิกัด
ภูมิศาสตร์ให้เป็นมาตรฐานไว้ใช้อ้างอิงร่วมกัน ซึ่งประกอบด้วย 

 เส้นขนาน เป็นเส้นสมมติที่ลากจากทิศตะวันออก สร้างขึ้นจากการวัดมุมเร่ิมจาก 

เส้นศูนย์สูตรซึ่งมีค่ามุม ๐ องศา ไปยังขั้วโลกทั้งสองด้านๆ ละไม่เกิน ๙๐ องศา เส้นขนานท่ีส้าคัญ 

ประกอบด้วย  
         พิกัดภูมิศาสตร์ เป็นระบบท่ีบ่งบอกต้าแหน่งท่ีตั้งอยู่จุดต้าแหน่งต่าง ๆ บนพื้นผิวโลก โดยอาศัยโครงข่าย
ของเส้นโครงแผนท่ีซึ่งประกอบด้วยเส้นเมริเดียนกับเส้นขนานตัดกันเป็น “จุด” 

๑. ละติจูด (Latitude) เป็นค่าของระยะทางเชิงมุม โดยนับ ๐ องศา จากเส้นศูนย์สูตรไป ทางเหนือหรือใต้
จนถึง ๙๐ องศาท่ีขั้วโลกท้ังสอง 

๒. ลองจิจูด (Longitude) เป็นค่าของระยะทางเชิงมุม โดยนับ ๐ องศา จากเส้นเมริเดียนไป ทางทิศ
ตะวันออกและทิศตะวันตกจนถึง ๑๘๐ องศา 

         ปัจจุบันการบ่งบอกจุดต้าแหน่งบนพื้นผิวโลก สามารถทราบได้ง่ายและถูกต้อง โดยใช้จีพีเอส เคร่ืองมือ
ก้าหนดต้าแหน่งบนพื้นผิวโลก (GPS : Global Positioning System) มีขนาดเล็กพกพาได้สะดวก และให้ข้อมูล
ต้าแหน่งบนพื้นผิวโลกได้ตรงกับความเป็นจริง  
 
 
 
ความส าคัญและประโยชน์ของแผนที่  
ความส าคัญ 

๑. ท้าให้ทราบลักษณะทางธรรมชาติของพื้นผิวโลก รวมท้ังกิจกรรมทางเศรษฐกิจบนพื้นผิวโลก 

๒. ท้าให้ทราบข้อมูล สถิติต่าง ๆ เพื่อการเปรียบเทียบ การพัฒนาการวางแผนในด้านต่าง ๆ รวมท้ังด้าน
ยุทธศาสตร์  
ประโยชน์ของแผนที่  
๑. ประโยชน์ในการศึกษาลักษณะภูมิประเทศ แผนท่ีจะท้าให้ผู้ศึกษาทราบว่าพื้นท่ีใดมีลักษณะภูมิประเทศแบบ
ใดบ้าง 

๒. ประโยชน์ต่อการศึกษาธรณีวิทยา เพื่อให้ทราบความเป็นมาของแหล่งทรัพยากร ดิน หิน แร่ธาตุ 
๓. ประโยชน์ด้านสมุทรศาสตร์และการประมง เพ่ือให้ทราบสภาพแวดล้อมชายฝั่งทะเล 

๔. ประโยชน์ด้านทรัพยากรน้้า รู้ข้อมูลเกี่ยวกับแม่น้้าและการไหล อ่างเก็บน้้า ระบบการชลประทาน 

๕. ประโยชน์ด้านป่าไม้ เพ่ือให้ทราบคุณลักษณะของป่าไม้และการเปลี่ยนแปลงพื้นท่ีป่า 

๖. ประโยชน์ด้านการใช้ท่ีดิน เพื่อให้ทราบปัจจัยการใช้ประโยชน์ท่ีดินด้านต่าง ๆ 



๔๘ 

 

 
 

 

แผนที่แสดงลุ่มน้ า 
 

๗. ประโยชน์ด้านการเกษตร การเกษตรมีผลต่อการพัฒนาประเทศ เพื่อรู้ว่าบริเวณใดควรพัฒนา 

๘. ประโยชน์ด้านส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะการจัดการทรัพยากรบริเวณต่าง ๆ 

๙. ประโยชน์ในการวางผังเมือง เพื่อใช้ข้อมูลทางธรรมชาติในการจัดวางผังเมืองให้เหมาะสม 

๑๐. ประโยชน์ต่อการศึกษาโบราณคดี เพ่ือค้นหาแหล่งชุมชนโบราณและความรู้อื่น ๆ 

๑๑. ประโยชน์ด้านอุตุนิยมวิทยา เพื่อประโยชน์ในการเพาะปลูก อุตสาหกรรม ประมง การป้องกันอุทกภัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๙ 

 

 
 

ใบความรู้ส าหรับนักเรียน 

เร่ือง ความสัมพนัธ์ของทรัพยากรธรรมชาติกบัท้องถิ่น 

 

 
 



๕๐ 

 

 
 

อากาศ เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีผล 
ต่อสภาพร่างกายของคนในท้องถิ่น ถ้าใน 
ท้องถิ่นใดมีอากาศบริสุทธิ์ก็จะท้าให้คน 
ในท้องถิ่นนั้นมีสุขภาพดี 

หินและแร่ธาตุ เป็นทรัพยากรที่มีความส้าคัญ
กับคนในท้องถิ่น และมีประโยชน์ต่อการพัฒนา
อาชีพและเศรษฐกิจของคนในท้องถิ่น เพราะ
เป็นวัตถุดิบที่ส้าคัญในอุตสาหกรรมต่างๆ 

 
 
 

 
          ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นสิ่งท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และมีประโยชน์ต่อการด้ารงชีวิต 

ของคนในท้องถิ่นนั้นๆ เพราะสามารถสนองความต้องการของคนในด้านต่างๆ โดยน้ามาท้าเป็น 

ผลผลิตต่างๆ ทรัพยากรธรรมชาติจึงมีคุณค่าทางเศรษฐกิจ 

 

 

 
 

 
 

ทรัพยากรธรรมชาติ ความสัมพันธ์กับท้องถิ่น 

ดิน 

น้้า 

ดิน เป็นแหล่งเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์ต่างๆ  
ซึ่งถือเป็นแหล่งผลิตอาหารของคนในท้องถิ่น 
นอกจากนี้ดินยังเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของคน 

น้้า เป็นแหล่งที่คนใช้ประโยชน์ในชีวิต 
ประจ้าวัน เช่น ดื่ม ซักล้าง นอกจากนี้คน 
ในท้องถิ่นยังใช้น้้าท้าการเกษตร เลี้ยงสัตว์  
ใช้ในอุตสาหกรรมบางประเภท เป็นต้น 

ป่าไม้ 
ป่าไม้ เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า  
เป็นแหล่งวัตถุดิบ ช่วยป้องกันน้้าท่วม ป้องกัน
การพังทลายของดินในท้องถิ่น 

หินแร่ 

อากาศ 



๕๑ 

 

 
 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่    ๓     ชื่อแผน     เครื่องมือภูมิศาสตร์   เวลา     ๓     ชั่วโมง 
 
 

๑. สาระส าคัญของแผน 
เครื่องมือที่ใช้ในการบอกต้าแหน่ง/ที่ตั้งของสิ่งแวดล้อม 

 

๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 -  ในการศึกษาความรู้เกี่ยวกับเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ นอกจากจะศึกษาจากใบความรู้ดังกล่าวแล้ว  
ครูอาจจะให้นักเรียนศึกษาจากของจริงหรือจากอินเทอร์เน็ตเพ่ิมเติม 

- แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรเตรียมสิ่งต่อไปนี้ให้พร้อม 
๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 

๑.๑  ตัวอยา่ง แผนท่ี ลูกโลก   (ของจริง/รูปภาพ) 
๑.๒   ใบความรู้   
๑.๓.  แผนที่ต่าง ๆ 

  ๒.  ใบงาน/ใบความรู้/ใบกิจกรรม 
      ใบงานที่ ๐๑-๐๓ 
๓.  การวัดและประเมินผล 
     ๓.๑  ทดสอบหลังเรียน 
     ๓.๒  ประเมินความรู้ 
     ๓.๓  ประเมินทักษะกระบวนการท้างานกลุ่ม 
     ๓.๔  ประเมินคุณธรรม/จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 

 
 
 
 



๕๒ 

 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา : หน่วยย่อยที่ ๑ รอบตัวน่ารู้   แผนการเรียนรู้ที่ ๓  เรื่องเครื่องมือภูมิศาสตร์น่าใช้ 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ศิลปะ  การงานอาชีพและเทคโนโลยี   เวลา ๓ ชั่วโมง  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

 
แนวการจัดการเรียนรู ้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า ๑. นักเรียนร้องเพลงประจ้าจังหวัดของตนเองพร้อมให้จังหวะ ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
    และสนทนาเกี่ยวกับสิ่งที่จะการเรียนรู้ทบทวนความรู้เรื่องแผนที่ และท้าแบบทดสอบหลังเรียน 

ขั้นสอน ๒. น้าแผนที่และลูกโลกมาให้นักเรียนดู นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงประโยชน์ของแผนที่ 
    นักเรียนร่วมกันศึกษาข้อมูลที่ปรากฏในลูกโลก แล้วร่วมสนทนาถึงความจ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิตประจ้าวัน 
๓. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อยคละชั้น ตามความเหมาะสม มอบหมายให้นักเรียนศึกษา เรื่อง  
    เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ท้าใบงานที่ ๐๑ ส่งตัวแทนน้าเสนอหน้าชั้นเรียน 
๔. นักเรียนท้าใบงานที่ ๐๒ จับคู่สัญลักษณ์ในแผนที่ 
๕. นักเรียนท้าใบงานที่ ๐๓ เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 

ขั้นสรุป ๑.นักเรียนร่วมกันสรุปความส้าคัญและประโยชน์ของแผนที่ และท้าแบบทดสอบหลังเรียน 
วัดและประเมินผล ตรวจผลงาน  ใบงานที่ ๐๑-๐๓  

ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 



๕๑ 

 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา : หน่วยย่อยที่ ๑ รอบตัวน่ารู้   แผนการเรียนรู้ที่ ๓  เรื่อง เครื่องมือภูมิศาสตร์ 
 บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ศิลปะ   เวลา ๓ ชั่วโมง  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ป ๑-๓ 
 
 
 
 
 
 

(ชั่วโมงที่ ๑)   
ขั้นน า  
๑  นักเรียนร้องเพลงประจ้าจังหวัดของตนเองพร้อมให้จังหวะ 
๒. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรูใ้ห้นักเรียนทราบและสนทนาเกี่ยวกับสิ่งท่ีจะเรยีนรู ้
๓. ทบทวนความรู้เรื่องแผนที ่
ขั้นสอน  
๔.ครูน้าแผนท่ีมาให้นักเรียนดูและถามนักเรียนว่าสิ่งเหล่านี้มีประโยชน์อย่างไรให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย 
๕. ครูน้าลูกโลกมาให้นักเรียนดู   และถามนักเรียนว่าเห็นอะไรในลกูโลก ให้นักเรยีนร่วมกันศึกษาข้อมูลที่
ปรากฏในลูกโลก ว่ามสี่วนประกอบอะไรบ้าง 
(ชั่วโมงที่ ๒)   
๖. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มตามความเหมาะสม และมอบหมายให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่องเครือ่งมือ
ทางภูมิศาสตร์  น้าข้อมูลมาอภิปรายสรุปร่วมกัน  
๗. นักเรียนท้ากจิกรรมใบงานท่ี  ๐๑   
๘. ส่งตัวแทนออกมาน้าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
(ชั่วโมงที่ ๓)   
๙. ให้แต่ละคู่ช่วยกันท้ากิจกรรมในใบงาน ที่ ๐๒  กิจกรรมสัญลักษณ์ในแผนที ่
๑๐. นักเรียนท้าใบงานท่ี ๐๓   สรปุองค์ความรู้จากการเรยีนเครื่องมอืทางภูมิศาสตร์เป็นแผนผังความคิด 
ขั้นสรุป  
๑๑. ครูและนักเรยีนช่วยกันสรุปความส้าคญัและประโยชน์ของเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ คือ แผนที่ ลูกโลก 
ภาพถ่ายทางอากาศ ภาพถ่ายทางดาวเทียม 
๑๒. นักเรียนท้าแบบทดสอบหลังเรียน 
 

 

 

 
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
- ใบความรู้   
- ตัวอย่าง แผนท่ี ลูกโลก 
  (ของจริง/รูปภาพ) 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
- ผลงานใบงานท่ี ๐๑-๐๓ 
- แบบทดสอบหลังเรียน 

 

 การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู ้
๒. ประเมินทักษะ 
๓. ประเมินคณุธรรม/จริยธรรม/ 
    คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
วิธีการ 
๑. การสังเกต 
๒. ตรวจผลงานตามใบงานท่ี ๐๑-๐๓ 
เคร่ืองมือ 
๑. แบบทดสอบ 
๒.แบบประเมินทักษะ 
๓. แบบสังเกตพฤติกรรม 
 เกณฑ์การประเมิน 
ผ่านตามเกณฑ์ที่ก้าหนดในแบบ
ประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ ๗๐ 

 

ขอบเขตเนื้อหา   
 
- การใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตรร์ะบุลักษณะ
ส้าคัญทางกายภาพและลักษณะทางสังคมของ
ประเทศ 
- ประโยชน์ของเครื่องมือทางภูมิศาสตร ์
 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ความรู้ 
๑. บอกลักษณะประเภทของเครื่องมือทาง 
ภูมิศาสตรไ์ด ้
๒. สืบค้นข้อมลูลักษณะทางกายภาพของจังหวด
และประเทศได ้
ทักษะ 
๑. การสังเกต 
๒. การแปลความข้อมลูทางภูมิศาสตร ์
๓. การใช้เทคนิคและเครื่องมือทางภูมิศาสตร ์
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
๑. ใฝ่เรียนรู ้
๒. ความรบัผิดชอบ 
๓. มีวินัย 
 



๕๒ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สื่อการเรียนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๓ 

 

 
 

ใบงานที่  ๐๑ 
เร่ือง เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์น่ารู้ 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
ค าชี้แจง     ๑. ใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่มคละชั้น ศึกษาใบความรู้ เรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตร์   
                ๒. ให้นักเรียนบันทึกข้อมูล 

 ๓. ส่งตัวแทนออกมาน้าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 

 
 
 
 
 
  ชื่อเครื่องมือ........................................   ชื่อเครื่องมือ..................................... 
  บอกข้อมูลจากเคร่ืองมือมาพอสังเขป    บอกข้อมูลจากเคร่ืองมือมาพอสังเขป 
  ..........................................................    .......................................................... 
  ..........................................................    .......................................................... 
 
 
 
 
 
 

   
  ชื่อเครื่องมือ........................................   ชื่อเคร่ืองมือ..................................... 
  บอกข้อมูลจากเคร่ืองมือมาพอสังเขป    บอกข้อมูลจากเคร่ืองมือมาพอสังเขป 

 บ ๕.๑/ผ ๓-๐๑ 
 

บ ๕.๑/ผ ๓ -๐๑ 



๕๔ 

 

 
 

ใบงานที่  ๐๒ 

เร่ือง ลักษณะของแผนที่ 
 

  ..........................................................    .......................................................... 
  ..........................................................    .......................................................... 
สมาชิกกลุ่ม 

๑ ชื่อ.....................................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒ ชื่อ.....................................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 
๓ ชื่อ.....................................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 
๔ ชื่อ.....................................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.............. 
 

 

 
 
 

 
ค าชี้แจง  จับคู่ประเภทแผนท่ีให้ตรงกับลักษณะการใช้ 
 
แผนที่ท่ัวไป      แสดงอาคารบ้านพัก และตัวเมือง 

 

แผนที่โฉนดที่ดิน  
 

   แสดงถนนสายส้าคัญ 

แผนที่ผังเมือง 
 

   แสดงราการทางสถิติต่างๆ 

แผนที่ทางหลวง   
 

   แสดงเขตอุตสาหกรรม เกษตรกรรม อื่นๆ 

แผนที่เศรษฐกิจ   
 

   แสดงเขตปกครองและพรมแดน 

แผนที่รัฐกิจ  
 

   นิยมใช้สีแสดงความแตกต่าง 

แผนที่การใช้ท่ีดิน   
 

   แสดงระยะขอบเขตท่ีดิน 

แผนที่สถิติ   
 

   เป็นรากฐานในการท้าแผนท่ีอื่นๆ 

แผนที่เฉพาะเร่ือง 
 

   แสดงอาณาเขตสมัยต่างๆ ชาติพันธุ์ 

 บ ๕.๑/ผ ๓-๐๒ 
 



๕๕ 

 

 
 

ใบงานที่  ๐๓ 
เร่ือง เคร่ืองมือภูมิศาสตร์ 

 

แผนที่ทรวดทรง   
 

   เพ่ือโฆษณา และนิทรรศการต่างๆ 

แผนที่เพื่อนิเทศ 

 
แผนที่ประวัติศาสตร์
  

   แสดงเรื่องต่างๆ 
 
แสดงรูปร่างผิวพื้นพิภพ สูงต่้าอย่างไร 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
ค าชี้แจง   ๑. ให้นักเรียนสรุปองค์ความรู้ท่ีได้ศึกษาเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตร์  

    ๒. เขียนแผนผังความคิด ตามหัวข้อข้อดังนี้   

   ประเภทเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ 
   ความส้าคัญของเครื่องมือศาสตร์ 

 บ ๕.๑/ผ ๓-๐๓ 
 

สมาชิก 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 
 
 
 
 



๕๖ 

 

 
 

ใบความรู้ส าหรับนักเรียน 

เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 

   ประโยชน์จากเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 
    
 

     
 
 

    
 

     
 
 

   
 
 

    
 
 

   
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ..........................................................สกลุ...................................................ชั้น............เลขที่........ 
 
 
 
 
 
 

 



๕๗ 

 

 
 

๑. แผนที่  คือภาพของสิ่งต่าง ๆ ท่ีแสดงรายละเอียดที่ปรากฏอยู่บนพื้นผิวโลก  ทั้งสิ่งท่ี 

เกิดขึ้นตามธรรมชาติและสิ่งท่ีมนุษย์ปรุงแต่งขึ้น  โดยแสดงบนพื้นผิวท่ีแบนราบ  เปรียบเสมือน 

การมองดูลักษณะภูมิประเทศบนผิวโลกลงมาจากเบื้องบน  โดยการย่อขนาดให้เล็กลง  และใช้
เคร่ืองหมายกับสัญลักษณ์แทนของจริงในภูมิประเทศต่าง ๆ ท้ังนี้เพ่ือความสะดวกในการบันทึกข้อมูล
ของสิ่งต่าง ๆ ท่ีปรากฏอยู่บนผิวโลก    
  
 
 
 
 
 
 

 
(ท่ีมา: http://ecurriculum.mv.ac.th/social/...) 

 
ความส าคัญของแผนที่ 
 

แผนท่ีมีความส้าคัญ  คือ เป็นเครื่องช่วยในการด้าเนินงานหรือประกอบกิจการต่าง ๆ มนุษย์
รู้จักใช้แผนท่ีมาตั้งแต่โบราณ  ประโยชน์ของแผนที่ในสมัยนั้น คือ ใช้เป็นเครื่องแสดงเส้นทางเดิน  

ถิ่น ท่ีอยู่อาศัย   แหล่งอาหารในทางภูมิศาสตร์  ถือว่าแผนท่ีเป็นศูนย์รวมข้อมูลทาง
ภูมิศาสตร์   มีความส้าคัญต่อการศึกษาข้อมูลเพื่อประโยชน์ท้ังทางเศรษฐกิจ ทางสังคม  และทาง
การเมือง ปัจจุบันแผนท่ีถูกน้าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ อย่างกว้างขวางตามความเจริญก้าวหน้าในด้าน
เทคโนโลยีจากการท่ีจ้านวนประชากรเพิ่มจ้านวนขึ้นอย่าง รวดเร็ว  ความจ้าเป็นในการวางผังเมืองให้
เหมาะสมกับการขยายตัวของชุมชนและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติจึงเพิ่มขึ้น แผนท่ีจึงมี
ความส้าคัญต่อการน้าข้อมูลไปคิดวิเคราะห์เพื่อหาศักยภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศตลอดจนทรัพยากรท่ี
มีอยู่เพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน   

 
 

 
ชนิดของแผนที ่

http://ecurriculum.mv.ac.th/social/


๕๘ 

 

 
 

การแบ่งประเภทของแผนท่ี แบ่งออกเป็น ๓ ประเภทใหญ่คือ 

๑.  แผนท่ีแบบแบนราบ  ได้แก่ แผนท่ีถึงแสดงรายละเอียดทั่วไปของพื้นผิวพิภพในทางราบ ให้
ประโยชน์ในทางด้านการแสดงต้าแหน่งและการหาระยะทางในทางราบ 

๒. แผนที่ภูมิประเทศได้แก่ แผนท่ีซึ่งแสดงรายละเอียดท่ัวไปรวมท้ังลักษณะสูงต่้าของภูมิ
ประเทศ ซึ่งอาจเป็นแผนที่ท่ีมีมาตราส่วนใหญ่และปานกลางแต่เสียเวลา แรงงานในการจัดท้ามาก 

๓.  แผนท่ีภาพถ่าย  เป็นแผนที่ ที่ท้าจากภาพถ่ายทางอากาศ  ซึ่งอาจได้เป็นสีหรือภาพขาวด้าก็
ได้ แล้วน้ามาจัดในลักษณะของโมเซค   ซึ่งมีโครงสร้างพิกัดศัพท์ทางภูมิศาสตร์ และรายละเอียดประจ้า
ของระวาง แผนท่ีมีประโยชน์มาก  สามารถจัดท้าได้อย่างรวดเร็ว 

การแบ่งแผนท่ีตามลักษณะการใช้งาน เป็น ๑๒  ชนิด 

๑.  แผนท่ีท่ัวไป   เป็นรากฐานในการท้าแผนท่ีอื่นๆ 

๒.  แผนท่ีโฉนดที่ดิน  แสดงระยะขอบเขตท่ีดิน 

๓.  แผนท่ีผังเมือง แสดงอาคารบ้านพัก และตัวเมือง 

๔.  แผนท่ีทางหลวง  แสดงถนนสายส้าคัญ 

๕.  แผนท่ีเศรษฐกิจ  แสดงเขตอุตสาหกรรม เกษตรกรรม อื่นๆ 

๖.  แผนท่ีสถิติ  แสดงราการทางสถิติต่างๆ 

๗.  แผนท่ีการใช้ที่ดิน  นิยมใช้สีแสดงความแตกต่าง 

๘.  แผนท่ีรัฐกิจ  แสดงเขตปกครองและพรมแดน 

๙.  แผนท่ีประวัติศาสตร์  แสดงอาณาเขตสมัยต่างๆ ชาติพันธุ์ 
๑๐.  แผนที่เพื่อนิเทศ  เพื่อโฆษณา และนิทรรศการต่างๆ 

๑๑.  แผนที่เฉพาะเรื่อง  แสดงเร่ืองต่างๆ 

๑๒.  แผนที่ทรวดทรง  แสดงรูปร่างผิวพื้นพิภพ สูงต่้าอย่างไร 

 
๒.  ลูกโลกจ าลอง 

 ลูกโลกจ้าลอง  คือเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ 
อย่างหนึ่งท่ีมีลักษณะคล้ายแผนท่ีแต่เป็นรูปทรงกลม   
ลูกโลกจ้าลองแสดงถึงขอบเขตท่ีตั้งของพื้นดินที่เป็นทวีป 

และเกาะต่าง ๆ ขอบเขตของพื้นน้้าท่ีเป็นทะเลและ 

มหาสมุทร  ลูกโลกจ้าลองจะตั้งอยู่บนฐานแกนของลูกโลก 

จะเอียงยี่สิบสามเศษหนึ่งส่วนสององศา  นอกจากจะแสดง 

ท่ีตั้งและขอบเขตของพื้นที่บนพื้นโลกแล้ว  ลูกโลกยังแสดง 



๕๙ 

 

 
 

ถึงการหมุนรอบตัวเองของโลก  ท้าให้เกิดกลางวันกลางคืน 

และการหมุนรอบดวงอาทิตย์ของโลกท่ีท้าให้เกิดฤดูตา่ง ๆ  ซึ่งท้าให้เข้าใจยิ่งขึ้น 
 

๓.  ภาพถ่ายทางอากาศ หมายถึง รูปถ่ายของภูมิประเทศที่ได้จากการถ่ายรูปโดยน้ากล้อง
ถ่ายรูป ขึ้นไปกับอากาศยาน แล้วเปิดหน้ากล้องปล่อยให้แสงสะท้อนจากสิ่งท้ังหลายท่ีปรากฏอยู่เบ้ือง
ล่างเข้าสู่เลนส์ กล้องถ่ายรูป และผ่านกรรมวิธีล้างและอัดภาพ จะได้รูปถ่ายท่ีมีภาพของรายละเอียดอยู่
บนพื้นผิวภูมิประเทศ ความเข้มของสิ่งต่างๆ ในรูปถ่ายทางอากาศ จะบอกถึงความแตกต่างกันท้ัง
ทางด้านภูมิศาสตร์กายภาพ พืชพรรณธรรมชาติ และก็จะเปลี่ยนไปตามฤดูกาล 

 
 
 
 
 
 

 

 
๔.  ภาพถ่ายจากดาวเทียม  หมายถึงภาพถ่ายท่ีได้จากการบันทึกข้อมูลของดาวเทียม ด้วยอุปกรณ์ 
บันทึกข้อมูล ด้วยการใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเป็นสื่อบันทึกข้อมูลในลักษณะ  ของช่วงคลื่น ข้อมูลที่ได้ 
จากภาพถ่ายดาวเทียมจะมีประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศ และสามารถน้าไป ประยุกต์ใช้ได้ในหลาย 
ๆ สาขา เช่น ลักษณะภูมิประเทศ   ธรณีวิทยา การเกษตร สิ่งแวดล้อม การวางผังเมือง  โบราณคดี 
อุตุนิยมวิทยา การแก้ไขแผนที่ และระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



๖๐ 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

ตัวอย่างแผนที่ชนิดต่าง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๖๑ 

 

 
 

แผนทีแ่สดงลกัษณะทางกายภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๒ 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



๖๓ 

 

 
 

หน่วยย่อยที่ ๒ 
มองดูธรรมชาติรอบตัว 



๖๔ 

 

 
 

 

 

 

 

ใบสรุปหน้าหน่วยย่อย 
 

หน่วยย่อยที่  ๒  ชื่อหน่วยย่อย   มองดูธรรมชาติ   
จ านวนเวลาเรียน   ๑๒   ชั่วโมง       จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้   ๕  แผน 
 

สาระส าคัญของหน่วย 
ลักษณะทางกายภาพ และปรากฏการณ์ธรรมชาติ มีความสัมพันธ์กับลักษณะทางสังคม ที่ส่งผลกระทบต่อ

การด้าเนินชีวิตของคนในจังหวัด  
 

มาตรฐานและตัวชี้วัด 
มฐ. ส  ๕.๑   ตัวช้ีวัด  ป. ๔/๑,ป๔/๒,ป.๔/๓ 

 มฐ. ส  ๕.๒   ตัวช้ีวัด ป.๔/๑ ,ป๔/๒,ป.๔/๓ 
มฐ.ศ๑.๑ ตัวชี้วัด   ป.๔/๕  
มฐ ง ๑.๑  ตัวชี้วัด   ป.๔/๒,ป.๔/๔  

 

ล าดับการน าเสนอแนวคิดหลัก 
ลักษณะทางกายภาพ และปรากฏการณ์ธรรมชาติ มีความสัมพันธ์กับลักษณะทางสังคม ที่ส่งผลกระทบต่อ

การด้าเนินชีวิตของคนในจังหวัด ภูมิภาค และประเทศ ดังนี้ 
ลักษณะทางกายภาพของจังหวัด ภูมิภาคและประเทศ 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆและแหล่งทรัพยากรทางธรรมชาติ 
 

การปรับตัวเข้ากับธรรมชาติ สภาพแวดล้อมของมนุษย์ 
 

ผลกระทบต่อการด้ารงชีวิตของมนุษย์ 
 

ธรรมชาติกับสังคมไทย 
โครงสร้างของหน่วย 

หน่วยที ่ ชื่อหน่วย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

 
๕ 
 
 
 

 
มองดู

ธรรมชาติ 
 
 
 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 

ลักษณะภูมิลักษณ์ท่ีส้าคัญของจังหวัดได้ 
ความสัมพันธ์ของลักษณะกายภาพกับลักษณะทางสังคม  
การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมของมนุษย์ 
การตั้งถ่ินฐานและการย้ายถิ่นฐาน   
ธรรมชาติกับสังคมไทย   

๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 

 



๖๕ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยย่อยที่ ๒ 

มองดูธรรมชาต ิ
เวลา ๑๒ ช่ัวโมง 

แผนที่ ๑  
ลักษณะภูมิลักษณ์ที่
ส าคัญของจังหวัดได้ 

- ลักษณะภูมิลักษณ์ท่ี
ส้าคัญของจังหวัดได้ 

แผนที่ ๒ 
ความสัมพันธ์ของลักษณะ 
ทางกายภาพกับลักษณะ 

ทางสังคม 

-  ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะ
ทางกายภาพกับลักษณะทาง
สังคมในจังหวัด 

 

แผนที่ ๓ 
การปรับตัวเข้ากับ

สภาพแวดล้อมของมนุษย์ 
- สภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ของชุมชนที่ส่งผลต่อการด้าเนิน
ชีวิตของคนในจังหวัดเช่น 
ลักษณะบ้าน อาหาร 
 

 

แผนที่ ๕ 
ธรรมชาติกับสังคมไทย 

-สิ่งแวดล้อมในประเทศไทยท่ีเกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง
สังคมท่ีมนุษย์สร้างขึ้นและก่อให้เกิด
ผลกระทบทางด้านบวกและด้านลบ 

 

 

แผนที่ ๔ 
การตั้งถิ่นฐานและ 
การย้ายถิ่นฐาน   

- การตั้งถิ่นฐานและการย้ายถิ่นฐานของ
ประชากรเป็นสิ่งท่ีเกิดควบคู่กันตลอด ท้ังใน
จังหวัดเดียวกันและต่างจังหวัด โดยมี
สภาพแวดล้อมทางกายภาพเป็นปัจจัยส้าคัญ 
 

 



๖๔ 

 

 
 

 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ ชื่อแผนลักษณะภูมิลักษณ์ที่ส าคัญของจังหวัดของตนเองได้ เวลา ๒ ชั่วโมง 
 
 

 
๑.  สาระส าคัญของแผน 
 

ลักษณะภูมิลักษณ์ท่ีส้าคัญของภาคต่างๆ 
 

๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรูไ้ปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ครูอาจหาภาพลักษณะภูมิลักษณ์ที่ส้าคัญของภาคต่างๆที่มีความหลากหลายมาให้นักเรียนดู  เพื่อนักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะทางภูมิลักษณ์ที่แตกต่างกันของภูมิภาคต่างๆ ในประเทศมากยิ่งข้ึน 
 

 แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรเตรียมสิ่งต่อไปนี้ให้พร้อม 

 
๑.การเตรียมสื่อ/อุปกรณ์ 

              ๑.๑ภาพลักษณะภูมิลักษณ์ ๑.  ภาพลักษณะธรรมชาติ   
              ๑.๒ใบความรู ้
              ๑.๓  ใบงาน 
          ๒.ใบงาน/ใบความรู้/ใบกิจกรรม 
              ใบงานที่ ๐๑-๐๓ 
          ๓.การวัดผลประเมินผล 
              ๓.๑ ทดสอบก่อนเรียน 
              ๓.๒ ประเมินความรู้ 
              ๓.๓ ประเมินทักษะกระบวนการท้างานกลุ่ม 
              ๓.๔ ประเมินคุณธรรม/จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 



๖๕ 

 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา :  หน่วยย่อยที่ ๒   มองดูธรรมชาติ  แผนการเรียนรู้ที่๑ลักษณะภูมิลักษณ์ที่ส าคัญของจังหวัดในภาคต่างๆ 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

 

แนวการจัดการเรียนรู้ กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า ๑. นักเรียนร้องเพลงประจ้าจังหวัดของตนเอง และสนทนากับนักเรียนถึงความหมายของเพลง 

๒.ครูชี้แจงตัวชี้วัดชั้นปีและจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ    
๓.นักเรียนท้าแบบทดสอบก่อนเรียน 

ขั้นสอน ๔.ร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับลักษณะภูมิลักษณ์ที่ส้าคัญของจังหวัดในภาคต่างๆ 
๕.แบ่งนักเรียนกลุ่ม ๕-๖ ศึกษาใบความรู้ลักษณะภูมิลักษณ์ท่ีส้าคัญของจังหวัดภาคต่างๆ ท้าใบงานที่ ๐๑ 
๖.แต่ละกลุ่มน้าเสนอข้อมูลที่หน้าชั้นเรียน 
๗.นักเรียนท้าใบงานที่ ๐๒-๐๓ 
  ใบงาน ๐๒จับคูล่ักษณะภูมิลักษณ์ 
  ใบงาน ๐๓ลักษณะภูมิประเทศที่ฉันชอบ 

ขั้นสรุป ๙.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับลักษณะภูมิลักษณ์ที่ส้าคัญของจังหวัดในภาคต่างๆ 
วัดและประเมิน 

 
ตรวจผลงาน 
 - ใบงานที่ ๐๑ 
 - ใบงานที่ ๐๒ 
 - ใบงานที่ ๐๓ 
ประเมินการท้างานกลุ่ม 
สังเกตพฤติกรรม 
ทดสอบก่อนเรียน 



๖๖ 

 

 
 

 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา :  หน่วยย่อยที่ ๒   มองดูธรรมชาติ  แผนการเรียนรู้ที่๑ลักษณะภูมิลักษณ์ที่ส าคัญของจังหวัดในภาคต่างๆ 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ศิลปะ ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

 

 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบเขตเนื้อหา  
- ลักษณะภูมิลักษณ์ที่ส้าคัญ 
ของจังหวัดในภาคต่างๆ 
-  สร้างสรรค์งานวาดภาพตามจินตนาการ 

จุดประสงค์ 
ความรู้ 
 ๑.ระบุลักษณะภูมิลักษณ์ท่ี
ส้าคัญจัหวัดในภูมิภาคต่าง ๆ 
ทักษะ 
 ๑.การสังเกต 
 ๒.การแปลความข้อมูลทาง
ภูมิศาสตร์ 
 ๓.การใช้เทคนิคและเครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร์ 
คุณธรรม/จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
 ๑.มีวินัย 

ชั่วโมงที่ ๑ 
ขั้นน า 

 ๑. นักเรียนร่วมกันร้องเพลงประจ้าจังหวัดของตนเอง  สนทนากับนักเรียนถึง
ความหมายของเพลง 
 ๒. ชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ  และให้นักเรียนท้าแบบทดสอบก่อน
เรียน  
 ๓. น้าเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนดูภาพเกี่ยวกับลักษณะทางธรรมชาติของจังหวัดใน
ภาคต่างๆ  เช่น เกาะปันหยี  บึงบอระเพ็ดแม่น้้าแควน้อย เป็นต้น จากนั้นถามนักเรียนว่า 
นักเรียนรู้จักสถานที่ดังกล่าวหรือไม่ และทราบหรือไม่ว่าอยู่ภาคอะไร จากนั้นเชื่อมโยงเข้าสู่
เรื่อง ลักษณะภูมิลักษณ์ที่ส้าคัญของจังหวัดในภาคต่างๆ 
ขั้นสอน 
 ๔. นักเรียนแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ ๕-๖ คน ศึกษาใบความรู้เกี่ยวกับ ลักษณะสภาพทาง
ภูมิลักษณ์ของจังหวัดในภาคต่าง ๆ แล้วท้าใบงานที่ ๐๑ 
ชั่วโมงที่ ๒ 
 ๕. แต่ละกลุ่มน้าเสนอข้อมูลที่หน้าชั้นเรียน 
 ๖. นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ว่า นักเรียนได้ประโยชน์อะไรบ้างจากการศึกษาเรื่อง ภูมิ
ลักษณ์ที่ส้าคัญของภาคต่างๆ  ในแต่ละภาคมีลักษณะเด่นอย่างไรบ้าง และอภิปรายแสดง
ความคิดเห็นว่า ลักษณะภูมิประเทศในจังหวัดของตนเหมือนหรือแตกต่างกับจังหวัดในภาค
อ่ืนๆ อย่างไร   

๗. นักเรียนท้าใบงานที่ ๐๒ จับคู่ลักษณะภูมิลักษณ์ที่ส้าคัญของจังหวัดในภาคต่างๆ  

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. ภาพลักษณะทางธรรมชาติ 
๒. ใบความรู้ 
๓. ใบงาน 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑.ผลงานตามใบงาน๐๑ - ๐๓ 
๒. แบบทดสอบก่อนเรียน 

  
 
 

การวัดและประเมินผล 
๑.ประเมินความรู้ 
๒. ประเมินทักษะ 
๓. ประเมินคุณธรรม/จริยธรรม/ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑. การสังเกต 
๒. ตรวจผลงานตามใบงานที่ 
๐๑-๐๓ 
เครื่องมือ 
๑. แบบทดสอบ 
๒. แบบประเมินทักษะ 
๓. แบบสังเกตพฤติกรรม 



๖๗ 

 

 
 

 



๖๗ 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สื่อการเรียนรู ้
 



๖๘ 

 

 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยที่ ๕ โลกสวยด้วยมอืเรา  หน่วยย่อยที่  ๒  มองดูธรรมชาติ  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

ค้าชี้แจง       ใหน้ักเรียนท้าเองหมายทับตัวอักษรหน้าข้อความท่ีเป็นค้าตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
 
๑. ลักษณะภูมิประเทศที่เป็นทะเล มีอิทธิพลต่อการประกอบอาชีพของคนตามข้อใด 
 ก. ท้าสวน 
 ข. เล้ียงสัตว์ 
 ค. ท้าประมง 
 ง. ปลูกพืชเมืองหนาว  
๒. จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสภาพอากาศแห้งแล้ง ฝนไม่ตกตามฤดูกาล ท้าให้เกิด             

ประเพณีใด  
 ก. แห่นางแมว 
 ข. แข่งเรอืยาว  
 ค.  ตักบาตรดอกไม้ 
 ง.   แห่เทียนพรรษา  
๓. ทรัพยากรธรรมชาติชนิดใด  ท้าให้ผู้คนตั้งถิ่นฐานท้าอาชีพเกษตรกรรม 
 ก.  ดิน   

ข.  น้้า 
ค.  ดินกับน้้า     

       ง.  ดินกับป่าไม้ 
๔. การท้าลายป่าชายเลน มีผลกระทบต่อทรัพยากรใดมากท่ีสุด  
 ก.  ดิน    
 ข.  น้้า      
 ค.  สัตว์ป่า    
 ง.   สัตว์น้้า 
๕. กาแล เป็นลักษณะเฉพาะของบ้านในในจังหวัดทางภาคใด 
 ก. ภาคใต ้
 ข. ภาคเหนือ 
 ค. ภาคกลาง 
 ง.   ภาคตะวันออก 



๖๙ 

 

 
 

 
 
๖. ข้อใดเป็นลักษณะทางกายภาพของจังหวัดในภาคกลาง  
 ก. เป็นเขตภูเขาสูง 
 ข. เป็นเขตที่ราบลุ่ม 
 ค.  เป็นเขตที่ราบสูง 
 ง.   เป็นเขตที่ราบชายฝั่ง 
๗. ข้อดีของลักษณะภูมิประเทศที่เป็นภูเขา คือข้อใด 
 ก.  มีสภาพภูมิอากาศแปรปรวน        
 ข.  มีประชากรตั้งถิ่นฐานอยู่มาก 
        ค.  มีการคมนาคมท่ีสะดวกสบาย       
        ง.  เป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ  
 ๘. จังหวัดทางภาคใดเหมาะแก่การเพาะปลูกมากท่ีสุด 
 ก. ภาคใต ้     
       ข. ภาคกลาง 
 ค. ภาคเหนือ     
        ง. ภาคอีสาน 
๙. ข้อใดไม่ใช่แม่น้้าท่ีอยู่ในจังหวัดทางภาคตะวันตก 
 ก. แม่น้้าปาย                    
 ข. แม่น้้ากุยบุรี 
 ค. แม่น้้าแม่กลอง                  
 ง. แม่น้้าเพชรบุรี 
๑๐. คนในชนบทส่วนมากประกอบอาชีพใด 
   ก. รับจ้าง          

  ข. บริการ         
  ค. ค้าขาย          
  ง. เพาะปลูก 

 
 
 
 



๗๐ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย แบบทดสอบก่อนเรียน ชั้น ป.๔ หน่วยย่อยที่ ๒ มองดูธรรมชาติ 
 
ข้อ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ 
เฉลย ค ก ค ง ข ข ง ข ก ง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๑ 

 

 
 

            
             

            
             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ค าชี้แจง   ๑ . ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๕ – ๖ คน แล้วศึกษาใบความรู้ เรื่อง ภูมิลักษณ์ 
  ของจังหวัดในภาคต่างๆ  

๒. ให้นักเรียนตอบค้าถามท่ีก้าหนดต่อไปนี้ 
   ๓. น้าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
 
 

๑. ลักษณะภูมิลักษณ์ของจังหวัดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอย่างไร 
 
 
 

๒. ลักษณะภูมิลักษณ์ของจังหวัดทางภาคใต้และภาคเหนือ  มีความแตกต่างกันหรือไม่  อย่างไร 
 
 
 

๓. แหล่งน้้าท่ีส้าคัญในจังหวัดทางภาคเหนือ  มีอะไรบ้าง 

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ๑ – ๐๑ 
 

ใบงานที่ ๐๑ 

ลักษณะภูมิลักษณ์ 



๗๒ 

 

 
 

            
             

            
             

 
 
 

๔. ลักษณะภูมิลักษณ์ของจังหวัดทางภูมิภาคใด  ท่ีมีความแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด 
 
 
 
 

 
สมาชิก 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
 
 
 
 
ค าชี้แจง    ให้นักเรียนโยงเส้นจับคู่ภูมิภาคให้ตรงกับรูปภาพลักษณะภูมิลักษณ์ของจังหวัดในภาคนั้น  
 

ภาค ลักษณะภูมลิักษณ ์
 

เหนือ 
 
 

   

 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
 
 

 

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ๑ – ๐๒ 
 

ใบงานที่ ๐๒ 
จับคู่ลักษณะภูมลิักษณ ์



๗๓ 

 

 
 

 
ตะวันออก 

 
 

 

 
ตะวันตก 

 
 

 

 
กลาง 

 
 

 

 
ใต ้

 
 

 

 
 
ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 
 
 
 
 

 
 ค าชี้แจง  ๑.  ให้นักเรียนวาดภาพลักษณะภูมิลักษณ์ท่ีนักเรียนชอบและประทับใจ 

    ๒. เขียนบรรยายใต้ภาพ พร้อมบอกเหตุผลท่ีชอบ 
 

 

 
  
 

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ๑ – ๐๓ 
 

ใบงานที่ ๐๓ 
ลักษณะภูมิประเทศในจังหวัดที่ฉันชอบ 

 



๗๔ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.......................................................................................................................................................... 
 
 
.......................................................................................................................................................... 
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ความหมายของภูมิลักษณ์ 

ใบความรู้ส าหรับนักเรียน 

ลกัษณะภูมลิกัษณ์ของจังหวดัทางภูมภิาคต่างๆ 



๗๕ 

 

 
 

  
             ภูมิลักษณ์ ในพจนานุกรมศัพท์ธรณีวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ระบุตรงกับค้าศัพท์
ภาษาอังกฤษว่า Topographyโดยราชบัณฑิตยสถาน อธิบายความหมายของภูมิลักษณ์ไว้ว่า 
“ภูมิลักษณ์ : สภาพท่ัว ๆ ไปของผิวโลก ซึ่งประกอบด้วยสิ่งท่ีเป็นอยู่ตามธรรมชาติและท่ีมนุษย์
ดัดแปลงขึ้น อันไดแ้ก่ ความสูงต่้าของผิวโลก ทางน้้าและแหล่งน้้า ถนน เมือง เป็นต้น สิ่งท่ีอยู่บน 
ผิวโลกแต่ละอย่างเป็นต้นว่า ภูเขา หรือหุบเขาก็เรียกว่า ภูมิลักษณ์”  
 
ลักษณะสภาพทางภูมิศาสตร์ของภาคต่าง ๆ 
     สภาพทางภูมิศาสตร์ในภาคต่าง ๆ ของประเทศไทยมีลักษณะแตกต่างกัน  ดังนี้ 
     ๑.  ภาคเหนือ 
          ลักษณะภูมิประเทศ  เป็นเขตภูเขาและท่ีราบระหว่างภูเขา  มีป่าไม้มาก  จึงเป็นแหล่งก้าเนิด
ของแม่น้้าท่ีส้าคัญหลายสาย  เช่น  แม่น้้าปิง วัง ยม น่าน  ทิวเขาท่ีส้าคัญในภาคเหนือ  ได้แก ่ ทิวเขา
แดนลาว  ซึ่งกั้นพรมแดนระหว่างประเทศไทยกับพม่า  ตั้งแต่จังหวัดเชียงใหม่ถึงจังหวัด
แม่ฮ่องสอน  ทิวเขาถนนธงชัย  เป็นทิวเขาท่ีต่อจากทิวเขาแดนลาวทอดลงไปทางใต้  กั้นพรมแดน
ระหว่างไทยกับพม่า  ตั้งแต่เขตจังหวัดตากถึงจังหวัดกาญจนบุรี  ทิวเขาผีปันน้้าอยู่ทางตอนกลางของ
ภาคเหนือ  ทิวเขาหลวงพระบางกั้นพรมแดนระหว่างประเทศไทยกับลาว 
          ลักษณะภูมิอากาศ  เนื่องจากภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นภูขาสูงสลับกับแอ่งหุบเขา  ท้าให้ในฤดู
หนาวมีอากาศหนาวจัด  ส่วนในฤดูร้อนจะมีอุณหภูมิค่อนข้างสูง  เพราะอยู่ไกลจากทะเล 
 

     2.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
          ลักษณะภูมิประเทศ  เป็นท่ีราบสูง  มีทิวเขาเป็นขอบอยู่ทางด้านตะวันตกและด้านใต้  ท้าให้
ทางตะวันตกเป็นท่ีราบสูงชันและลาดเย้ืองมาทางตะวันออก  มีพรมแดนติดต่อกับประเทศลาวและ
กัมพูชา  ทิวเขาท่ีส้าคัญ  คือ  ทิวเขาเพชรบูรณ์และทิวเขาดงพญาเย็น  ซึ่งกั้นระหว่างภาคกลางกับภาค
ตะวันออกเฉียงเหนอื  ทิวเขาสันก้าแพงและทิวเขาพนมดงรัก  กั้นอาณาเขตระหว่างไทยกับกัมพูชาและ
ลาว  พื้นดินส่วนใหญ่เป็นดินปนทราย  ไม่อุ้มน้้า  จึงท้าให้ภาคนี้แห้งแล้ง  ไม่เหมาะกับการ
เพาะปลูก  แม่น้้าในภาคนี้ส่วนใหญ่ไหลลงสู่แม่น้้าโขง  เช่น  แม่น้้าชี  แม่น้้ามูล  เป็นต้น บริเวณท่ีราบ
ลุ่มแม่น้้าจึงท้าให้เกษตรกรรมได้เป็นบริเวณกว้าง 
        ลักษณะภูมิอากาศ  ฤดูหนาวอากาศหนาวจัด  ฤดูร้อนจะร้อนจัดและแห้งแล้ง  ฤดูฝนมักจะพบ
ปัญหาฝนท้ิงช่วงอยู่เสมอ  บางพื้นท่ีมีภูเขากั้นฝนไว้จึงท้าให้ฝนตกน้อย 



๗๖ 

 

 
 

     ๓.  ภาคกลาง 
          ลักษณะภูมิประเทศ  ส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่มท่ีเกิดจากการทับถมของเศษหิน  เศษดิน   
กรวด  ทราย  และตะกอน  มีแม่น้้าส้าคัญไหลผ่านหลายสาย  เช่น  แม่น้้าเจ้าพระยา  แม่น้้าท่า
จีน  แม่น้้าสะแกกรัง  แม่น้้าลพบุรี  แม่น้้าป่าสัก  เป็นต้น  จึงท้าให้พื้นดินบริเวณนี้มีความอุดม
สมบูรณ์  จึงเหมาะแก่การท้าเกษตรกรรม 
          ลักษณะภูมิอากาศ  ในฤดูฝนมีฝนตกชุก  ฤดูหนาวจะไม่หนาวเย็นเท่าภาคเหนือ  หรือภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ส่วนในฤดูร้อนอากาศจะไม่ร้อนจัด  เพราะมีลมทะเลช่วย 
     ๔.  ภาคตะวันออก 
          ลักษณะภูมิประเทศ  เป็นทิวเขา  มีท่ีราบลูกฟูกสลับกับเนินเขาเตี้ย ๆ  และชายฝั่งทะเลท่ีมี
ความสวยงาม  มีแม่น้้าไหลผ่านจากด้านเหนือไปใต้  เช่น  แม่น้้าจันทบุรี  แม่น้า้ระยอง  เป็นต้น 
          ลักษณะภูมิอากาศ  มีอากาศค่อนข้างร้อน  ฝนตกชุก  แต่ได้รับอิทธิพลของลมทะเล  จึงท้าให้
อากาศในฤดูร้อนไม่รอ้นจัด  และอากาศในฤดูหนาวไม่หนาวจัด  แต่จะมีอากาศเย็นสบาย 
     ๕.  ภาคตะวันตก 
          ลักษณะภูมิประเทศ  ทางด้านตะวันตกเป็นทิวเขาสลับกับหุบเขาแคบ ๆ และลาดต่้าสู่ทางด้าน
ตะวันออก  ทิวเขาส้าคัญ  คือ  ทิวเขาถนนธงชัย  ทิวเขาตะนาวศรี  และแม่น้้าสาละวิน 
กั้นพรมแดนระหว่างประเทศไทยกับพม่า  แม่น้้าสายส้าคัญ  ได้แก ่ แม่น้้าแมก่ลอง  ซึ่งรับน้้าจากแม่น้้า
แควใหญ่  และแม่น้้าแควน้อย 
          ลักษณะภูมิอากาศ  ทางตอนเหนือของภาคมีอากาศร้อนอบอ้าว  ทางตอนใต้จะไม่ร้อน
จัด  เพราะมีลมมรสุมพัดผ่าน  มีฝนตกชุก  ฤดูหนาวทางตอนบนของภาคอากาศจะหนาว  แต่ทาง
ตอนล่างของภาคอากาศจะไม่หนาวมาก 
     ๖.  ภาคใต้ 
          ลักษณะภูมิประเทศ  เป็นชายฝั่งทะเลด้านอ่าวไทย  และชายฝั่งด้านทะเลอันดามัน  มีทิวเขา
อยู่ทางตอนกลางและมีท่ีราบทางตะวันออกและทางตะวันตก  ทิวเขาท่ีส้าคัญคือ  ทิวเขาภูเก็ต  ทิวเขา
นครศรีธรรมราชและทิวเขาสันกาลาคีรี  ซึ่งกั้นพรมแดนระหว่างประเทศไทยกับประเทศ
มาเลเซีย  แม่น้้าทางภาคใต้จะเป็นแม่น้้าสายสั้น ๆ เช่น  แม่น้้าตาป ี แม่น้้าปัตตาน ี เป็นต้นภาคใต้เป็น
ภาคท่ีมีชายฝั่งทะเลยาวที่สุดในประเทศไทย 
          ลักษณะภูมิอากาศ  เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศมีทะเลขนาบท้ัง 2 ด้าน  ท้าให้ได้รับลม
ทะเล  มีความชุ่มชื้น  ฝนตกชุกตลอดป ี มีฤดูท่ีเด่นชัดเพียง 2 ฤด ู คือ  ฤดูฝนและฤดูร้อน  ส่วนฤดูร้อน
อากาศไม่ร้อนจัด  เพราะได้รับลมทะเลจากท้ังสองฝ่ังทะเล 
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ภาพประกอบการน าเข้าสู่บทเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกาะปันหยี จังหวัดพังงา 
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แม่น้ าแคว จังหวัดกาญจนบุรี 

ภาพประกอบการน าเข้าสู่บทเรียน 
 
 
 
 
 
 

บึงบอระเพ็ด  จังหวัดนครสวรรค์ 
 
 
 

 
 

บึงบอระเพ็ด  จังหวัดนครสวรรค์ 

 



๗๙ 

 

 
 

มีลักษณะเป็นแอ่งที่ราบขนาดใหญ่ทางตอนกลาง  คือ แอ่งโคราชและแอ่งสกลนคร  
           
          

 

 

 

แม่น้ าแควน้อย  จังหวัดกาญจนบุรี 
 
 
 
 

 

 
 
ค าชี้แจง ๑ . ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๕ – ๖ คน แล้วศึกษาใบความรู้ เรื่อง ภูมิลักษณ์ 
       ของภาคต่างๆ  

๒. ให้นักเรียนตอบค้าถามที่ก้าหนดต่อไปนี้ 
       ๓. น้าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
 

๑. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอย่างไร 
 
 
 
 
 

 เฉลย ใบงานที่ ๐๑ 
ลักษณะภูมิลักษณ์ 

 



๘๐ 

 

 
 

มีความแตกต่างกัน  โดยภาคใต้มีลักษณะเป็นทิวเขาและที่ราบชายฝั่งทะเลทั้งฝั่งอ่าวไทย             
และฝั่งอันดามัน   ส่วนภาคเหนือมีลักษณะส่วนใหญ่เป็นภูเขากระจายอยู่ทั่วทั้งภูมิภาค  
           
          

แหล่งน้้าที่ส้าคัญในภาคเหนือ  ได้แก่  แม่น้้าปิง  แม่น้้าวัง  แม่น้้ายม  แม่น้้าน่าน  
           
          

ภาคตะวันออก  คือ  มีภูมิประเทศที่แตกต่างอย่างชัดเจน ๓ ลักษณะ คือ  ลักษณะเป็นทิวเขา  ที่
ราบลุ่มแม่น้้า  และที่ราบชายฝั่งทะเลและหมู่เกาะ      
           
      

๒. ลักษณะภูมิประเทศของภาคใต้และภาคเหนือ  มีความแตกต่างกันหรือไม่  อย่างไร 
 
 
 
 
 

๓. แหล่งน้้าที่ส้าคัญในภาคเหนือ  มีอะไรบ้าง 
 
 
 
 
 

๔. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภูมิภาคใด  ที่มีความแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ล าดับ รายการประเมิน คุณภาพผลงาน 
๓ ๒ ๑ 

๑ ความถูกต้องของเนื้อหา    
๒ ความสมบูรณ์ของข้อมูล    
๓ ความเป็นระเบียบเรียบร้อย    

รวม  
 

สมาชิก 

แบบประเมินการเขียนสรุปความรู ้



๘๑ 

 

 
 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น........ .......เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
 

       ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
             (...................................................) 
              .........../........................../............ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน     เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ดี  = ๓ 
พอใช้  = ๒ 
ปรับปรุง  = ๑ 

 
  
เกณฑ์การผ่าน   เป็นไปตามที่สถานศึกษาก้าหนด 
 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการเขียนสรุปความรู้ 

ประเด็น 
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. ความถูกต้อง 
ของเนื้อหา 

- เนื้อหามีความถูกต้อง
ทั้งหมด 

- เนื้อหามีความถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่ 

 - เนื้อหามีความถูกต้อง
ค่อนข้างน้อย 

๒. ความสมบูรณ์ 
ครบถ้วนของข้อมูล 

- ข้อมูลมีสมบูรณ์ครบถ้วน 
 

- ข้อมูลมีความสมบูรณ์
ค่อนข้างมาก 

- ข้อมูลมีความสมบูรณ์
ค่อนข้างน้อย 

๓. ความเป็นระเบียบ 
เรียบร้อย 

- มีความสะอาด  
- เขียนด้วยตัวบรรจง
ตัวอักษรเป็นระเบียบ 
เขียนถูกต้องตามอักขรวิธี  

- มีรอยลบ ๒-๓ จุด   
- เขียนด้วยตัวบรรจง 
ตัวอักษรอ่านง่าย 
เขียนผิดค่อนข้างน้อย 

- มีรอยลบมากกว่า ๓ จุด 
- ลายมืออ่านยาก 
ตัวอักษรไม่เป็นระเบียบ 
เขียนผิดค่อนข้างมาก 

 
 

 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๗-๙ ดี 
๔-๖ พอใช้ 
๑-๓ ปรับปรุง 

ที ่ ชื่อ รายการประเมิน รวม  

แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 



๘๒ 

 

 
 

 
 
ค้าชี้แจง ให้ท้าเครื่องหมาย ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 

 
 
 
 
 

 
 

ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน                                                                                                                                                                                      
 ......../........................../........ 
 

 

ความ
รับผิดชอบ 

มีความตั้งใจ
ในการ
ท้างาน 

ตรงต่อเวลา 
ความสะอาด

เรียบร้อย 
๑๕  

คะแนน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑  
๑               
๒               
๓               
๔               
๕               
๖               
๗               
๘               
๙               
๑๐               
๑๑               
๑๒               
๑๓               
๑๔               
๑๕               

เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่้าเสมอ= ดี   ให้   ๓    คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง   =  พอใช้  ให้ ๒    คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง  =  ปรับปรุงให้๑    คะแนน 

ช่วงคะแนน 
๙-๑๒  คะแนน    ดี 
๔-๘    คะแนน    พอใช้ 
๑-๔    คะแนน    ปรับปรุง 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 



๘๓ 

 

 
 

 
 

 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 

๑ มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น    

๒ มีความกระตือรือร้นในการท้างาน    

๓ รับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย    

๔ มีข้ันตอนในการท้างานอย่างเป็นระบบ    

๕ ใช้เวลาในการท้างานอย่างเหมาะสม    

รวม  

 

สมาชิก 
 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

 
 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
             (...................................................) 

      .........../........................../............ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่้าเสมอ  = ดี ให้ ๓ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้ ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุงให้ ๑ คะแนน 

 
 

 
 
 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๑๑-๑๕ ดี 

๖-๑๐ พอใช้ 

๑-๕ ปรับปรุง 



๘๔ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
ค้าชี้แจง  :  ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  
แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑.  รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์ 

๑.๑ มีความรักและความภูมิใจในความเป็นชาติ    

๑.๒ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา    

๑.๓ 
แสดงออกถึงความจงรักภักดีต่อสถาบัน
พระมหากษัตริย์ 

   

๒.  ซื่อสัตย์สุจริต ๒.๑ ประพฤติตามระเบียบการสอนและไม่ลอกการบ้าน    

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงต่อความเป็นจริงต่อตนเอง    

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงต่อความเป็นจริงต่อผู้อื่น    

๓.  มีวินัย ๓.๑ เข้าเรียนตรงเวลา    

๓.๒ แต่งกายเรียบร้อยเหมาะสมกับกาลเทศะ    

๓.๓ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของห้อง    

๔.  ใฝ่เรียนรู ้ ๔.๑ แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ    

๔.๒ มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ    

๔.๓ สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล    

๕.  เป็นอยู่พอเพียง ๕.๑ ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    

๕.๒ ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    

ประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ดา้น 
 



๘๕ 

 

 
 

๕.๓ ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๖.  มุ่งม่ันในการท้างาน 

๖.๑ 
มีความตั้งใจและพยายามในการท้างานที่ได้รับ
มอบหมาย 

   

๖.๒ 
มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้
งานส้าเร็จ 

   

๗.  รักความเป็นไทย 
๗.๑ 

มีจิตส้านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาไทย 

   

๗.๒ เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

๘.  มีจิตสาธารณะ ๘.๑ รู้จักการให้เพ่ือส่วนรวมและเพ่ือผู้อ่ืน    

๘.๒ 
แสดงออกถึงการมีน้้าใจหรือการให้ความ
ช่วยเหลือผู้อื่น 

   

๘.๓ 
เข้าร่วมกิจกรรมบ้าเพ็ญตนเพ่ือส่วนรวมเม่ือมี
โอกาส 

   

 
 

ลงชื่อ ................................................................................ ผูป้ระเมิน 

     .........................../.........................../........................  
 
 

เกณฑ์การให้คะแนน  

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่้าเสมอ  ให้ ๓ คะแนน 

ประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ดา้น(ต่อ) 
 



๘๖ 

 

 
 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้ ๒ คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให้ ๑ คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
บบประเมิน 

 
     
 ค าชี้แจง:ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  
แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

สมรรถนะที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร    
 ๑.๑ มีความสามารถในการรับ-ส่งสาร    
 ๑.๒ ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความเข้าใจของตนเองโดยใช้ภาษาอย่างเหมาะสม    
 ๑.๓ ใช้วิธีการสื่อสารที่เหมาะสม    
๒. ความสามารถในการคดิ    
 ๒.๑ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพื่อสร้างองค์ความรู้    
 ๒.๒ มีความสามารถในการคิดเป็นระบบเพื่อสร้างองค์ความรู ้    
๓. ความสามารถในการแก้ปญัหา    
 ๓.๑ แก้ปัญหาโดยใช้เหตผุล    
 ๓.๒ แสวงหาความรูม้าใช้ในการแก้ปัญหา    
 ๓.๓ ตัดสินใจโดยคา้นึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น    
๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต    
 ๔.๑ ท้างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยความสัมพันธ์อันดี    
 ๔.๒ มีวิธีแก้ไขความขัดแย้งอย่างเหมาะสม    
๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี    

สมรรถนะผูเ้รียน ๕ ด้าน 
 



๘๗ 

 

 
 

 ๕.๑ เลือกใช้ข้อมูลในการพัฒนาตนเองอย่างเหมาะสม    
 ๕.๒ เลือกใช้ข้อมูลในการท้างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอยา่งเหมาะสม    

 

 
ลงชื่อ .................................................... ............ผู้ประเมิน 

      ................./.........................../..................... 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่้าเสมอ ให้ ๓ คะแนน 
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้ ๒ คะแนน 
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๒  ชื่อแผน ความสัมพันธ์ของลักษณะกายภาพกับลักษณะทางสังคมเวลา ๒ ชั่วโมง 
 
 

๑.  สาระส าคัญของแผน 
 

ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางกายภาพกับลักษณะทางสังคมในจังหวัดทางภูมิภาคต่างๆ 
 

๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรูไ้ปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 -  ในขั้นน้าเข้าสู่บทเรียนนอกจากภาพของการแต่งกายแล้ว ครูอาจจะน้าภาพที่หลากหลาย เช่น การสร้าง
บ้านเรือน การประกอบอาชีพ  มาให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของลักษณะกายภาพ 

กับลักษณะทางสังคม 
 -  กิจกรรมเดี่ยวนอกจากให้นักเรียนวาดภาพการประกอบอาชีพของคนในภูมิภาคของตนเองแล้ว หรือครู
อาจเสนอแนะให้นักเรียนวาดภาพลักษณะทางสังคมนั้น ที่มีอิทธิพลมาจากลักษณะทางกายภาพ เช่น ภาพบ้านเรือน 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรเตรียมสิ่งต่อไปนี้ให้พร้อม 



๘๘ 

 

 
 

 
๑.การเตรียมสื่อ/อุปกรณ์ 

              ๑.๑บัตรภาพของแต่ละภาค ๑.  ภาพลักษณะธรรมชาติ   
              ๑.๒หนังสือเรียน 
              ๑.๓  ใบงาน 

๒.ใบงาน/ใบความรู้/ใบกิจกรรม 
              ใบงานที่ ๐๑-๐๓ 

๓.การวัดผลประเมินผล 
     ๓.๑  ประเมินความรู้ 
              ๓.๒  ประเมินทักษะคิดวิเคราะห์ 
              ๓.๓ ประเมินทักษะกระบวนการท้างานกลุ่ม 
              ๓.๔ ประเมินคุณธรรม/จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
 
 
 



๘๙ 

 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา : หน่วยย่อยที่ ๒  มองดูธรรมชาติแผนการเรียนรู้ที่ ๒ ความสัมพันธ์ของลักษณะกายภาพกับลักษณะทางสังคม 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ศิลปะ  การงานอาชีพและเทคโนโลยี ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

แนวการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า ๑.ครูน้าบัตรภาพการแต่งกาย และอาชีพของคนไทยในจังหวัดทางภูมิภาคต่างๆ มาให้นักเรียนดูที่หน้าชั้นเรียนจากนั้นร่วมกันอภิปรายแสดง

ความคิดเห็น 

 

ขั้นสอน 

๒.แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ ๓-๔ คน แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม  ร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง ความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพและ 
ลักษณะทางสังคมในจังหวักทางภูมิภาคต่างๆของประเทศไทยจากใบความรู้ ท้าใบงานที ่๐๑  เรื่อง เรียนรู้ภูมิศาสตร์ 
๓.ครูให้นักเรียนจับคู่ ท้าบันทึกความรู้ในใบงานที่ ๐๒ เรื่อง ภูมิศาสตร์ท้องถิ่น 

 
ขั้นสรุป 

๔.สุ่มนักเรียน ๒-๓ คู่ ออกมาน้าเสนอผลงานที่หน้าชั้นเรียน 
๕.ร่วมกันสรุปความรู้แสดงความคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะเรื่องความสัมพันธ์ของลักษณะกายภาพกับลักษณะทางสังคม 
๖.นักเรียนวาดภาพการประกอบอาชีพของคนในจังหวัดของตนเอง ใบงานที่ ๐๓ 

วัดและประเมินผล ตรวจผลงาน 
- ใบงานที่ ๐๑ 
- ใบงานที่ ๐๒ 
- ใบงานที่ ๐๓ 
ประเมินการท้างานกลุ่ม 
สังเกตพฤติกรรม 
ประเมินทักษะคิดวิเคราะห์ 
ประเมินทักษะการน้าเสนอผลงาน 



๙๐ 

 

 
 

 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา :  หน่วยย่อยที่ ๒  มองดูธรรมชาติแผนการเรียนรู้ที่๒ความสัมพันธ์ของลักษณะกายภาพกับลักษณะทางสังคม   

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ศิลปะการงานอาชีพและเทคโนโลยี ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขอบเขตเนื้อหา  
- ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางกายภาพ
กับลักษณะทางสงัคมในจังหวัดทางภูมิภาค
ต่างๆ 
-  สร้างสรรค์งานวาดภาพตามจนิตนาการ 
 
จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑.อธิบายความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพ
กับลักษณะทางสังคมในจังหวัดภมูภิาคต่างๆ ได ้
๒.ยกตัวอย่างความสัมพันธ์ของลักษณะทาง
กายภาพกับลักษณะทางสังคมในภูมิภาคของ
ตนเองได ้
   ๓. วาดภาพ ระบายสตีามความรู้สึก 
ของตนเองได ้
ทักษะ 
๑. ทักษะกระบวนการท้างานกลุ่ม 
    ๒. ทักษะการคิดวิเคราะห ์
๓. การใช้เทคนิคและเครื่องมือทางภูมิศาสตร ์
คุณธรรม/จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
๑. มีวินัย 

ชั่วโมงที่ ๑ 
ขั้นน า 
 ๑. ครูน้าบัตรภาพการแต่งกาย และการประกอบอาชีพของคนไทยในภูมิภาคต่างๆ มาให้
นักเรียนดูที่หน้าชั้นเรียน ครูถามน้าเพื่อให้นักเรียนได้ช่วยกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับภาพ เช่น 
              - การแต่งกายและการประกอบอาชีพของคนในจังหวัดแต่ละภาคแตกตา่งกันอย่างไร 
              - การแต่งกายและการประกอบอาชีพของคนในจังหวัดแต่ละภาคแตกตา่งกันสาเหตุมา
จากอะไร 
ขั้นสอน 

๒.แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ ๓-๔ คน แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุม่  ร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง 
ความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพและลักษณะทางสังคมในจังหวัดทางภูมิภาคต่างๆของ
ประเทศไทย จากใบความรู ้  
         ๓. ครูให้นักเรียนท้าใบงานที่ ๐๑  เร่ือง เรียนรู้ภูมิศาสตร์   
         ๔. ครูให้นักเรียนจับคู่ ทา้บันทึกความรู้ในใบงานที่ ๐๒ เร่ือง ภูมิศาสตร์ท้องถิ่น โดยให้
นักเรียนศึกษาความรู้เกี่ยวกับภมูิศาสตร์ของจังหวัดที่นักเรียนอาศัยอยู่ แล้วบนัทึกข้อมูลตามหัวข้อที่
ก้าหนด ดังนี้   

  - บอกต้าแหน่ง  ที่ตั้ง  และทศิทางของภูมิภาค 
- ภูมิลักษณ์ที่ส้าคัญ  

 - ความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพและลักษณะทางสังคม 
ชั่วโมงที่ ๒ 
ขั้นสรุป   

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. บัตรภาพแต่ละภาค 
๒. หนังสือเรียน 
๓.ใบงาน 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
     ๑. ตรวจผลงานตามใบงานที ่
 ๐๑,๐๒,๐๓  
    ๒. ภาพวาดอาชีพในชุมชน 
 ความรู้ 
๑. ประเมินความรู ้
๒. ประเมินทักษะ 
๓. ประเมินคณุธรรม/จริยธรรม/ 
    คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
วิธีการ 
๑. การสังเกต 
๒. ตรวจผลงานตามใบงานท่ี  
๐๑,๐๒,๐๓ 
เคร่ืองมือ 
๑. แบบประเมินผลางานวาดภาพ 
๒. แบบประเมินทักษะ 
๓. แบบสังเกตพฤติกรรม  



๙๑ 

 

 
 

  
 
 



๙๒ 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

สื่อการเรียนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๓ 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

ค าชี้แจง ๑.  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๓ – ๔ คน ศึกษาใบความรู้ เรื่อง ความสัมพันธ์ 
ของลักษณะทางกายภาพและลักษณะทางสังคมในจังหวัดทางภูมิภาค ต่างๆ 
                   ๒. ให้นักเรียนตอบค้าถามท่ีก้าหนดต่อไปนี้ 
 

๑. พื้นท่ีท่ีตั้งอยู่ใกล้กับเส้นศูนย์สูตรจะมีลักษณะภูมอิากาศอย่างไร  และอยู่ในจังหวัดทางภูมิภาคใด 
            
             
 

๒.  การประกอบอาชีพของคนในจังหวัดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอย่างไร 
            
            
             
 

๓.   ลักษณะนิสัยท่ีเด่นชัดและเป็นเอกลักษณ์ของคนในจังหวัดทางภาคใต้  มีลักษณะอย่างไร 
            
             
 

๔.   เหตุใดภาคเหนือจึงจัดได้ว่า เป็นภูมิภาคท่ีมีภูมิประเทศสวยงาม 
            
             
 

๕.   ภาคใดของประเทศไทยจัดว่ามีประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น  เพราะเหตุใด 
            
             
 

สมาชิก    

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๑ 
 ใบงานที่ ๐๑ 

เรียนรู้ภูมิศาสตร ์



๙๔ 

 

 
 

ต าแหน่ง ท่ีตั้ง และทิศทางของภูมิภาค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ลักษณะภูมิลักษณ์ท่ีส้าคัญ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……
…………………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
 ความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพและลักษณะทางสังคม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
 

๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 
 
 
 
 
 

 
 
 

ค าชี้แจง  ๑. ให้นักเรียนจับคู่ แล้วศึกษาความรู้เกี่ยวกับภูมิศาสตร์ของท้องถิ่นที่นักเรียนอาศัยอยู่  
    ๒. บันทึกข้อมูลตาม หัวข้อที่ก้าหนด ดังนี้  
           -  ต้าแหน่ง  ที่ตั้ง  และทิศทางของภูมิภาค 
           -  ลักษณะภูมิลักษณ์ท่ีส้าคัญ 
           -  ความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพและลักษณะทางสังคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๒ 
 ใบงานที ่๐๒ 

ภูมิศาสตร์ท้องถิน่ 



๙๕ 

 

 
 

   

  
 
 
 
สมาชิก  
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
 
 
 
 

 
 
 
 
ค ำชีแ้จง     ๑. นักเรียนสังเกตเกี่ยวกับการประกอบอาชีพของคนในชุมชน  

   ๒. ให้นกัเรียนวาดภาพอาชีพของคนในชุมชน และระบายสีตกแตง่ให้สวยงาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๓ 
 ใบงานที่ ๐๓ 

ความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพและสังคม 

 



๙๖ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

 
 
 
 
 
 
๑. พ้ืนที่ที่ตั้งอยู่ใกล้กับเส้นศูนย์สูตรจะมีลักษณะภูมิอากาศอย่างไร และอยู่ในภูมิภาคใด 
    มีลักษณะภูมิอากาศท่ีร้อนชื้น  และมีฝนตกชุก  ซึ่งเป็นลักษณะภูมิอากาศท่ีปรากฏในภาคใต้  
            
             
 
๒.  การประกอบอาชีพของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอย่างไร 
     อาชีพหลัก คือ อาชีพเกษตรกรรม  ซึ่งส่วนใหญ่มักจะประสบปัญหาแห้งแล้ง  ท้าการเพาะปลูก  
     ได้ผลผลิตน้อย          
             
 
๓.   ลักษณะนิสัยที่เด่นชัดและเป็นเอกลักษณ์ของคนในภาคใต้  มีลักษณะอย่างไร 
มีลักษณะนิสัยที่เข้มแข็ง อดทน  ส้าเนียงภาษาจะมีลักษณะห้วนสั้น และเร็ว    
            
            
 
๔.   เหตุใดภาคเหนือจึงจัดได้ว่า เป็นภูมิภาคที่มีภูมิประเทศสวยงาม 

เฉลย ใบงานที่ ๐๑ 
เรียนรู้ภูมิศาสตร ์



๙๗ 

 

 
 

      เพราะ เป็นพื้นที่ท่ีมีภูเขาสูงสลับกับท่ีราบระหว่างหุบเขา  และมีป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์  ท้าให้อากาศเย็น 
     เป็นปัจจัยส้าคญัที่เอ้ือให้ภูมิประเทศมีความสวยงาม      
            
 
๕.   ภาคใดของประเทศไทยจัดว่ามีประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น  เพราะเหตุใด 
      ภาคกลาง  มีประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น  เพราะเป็นพื้นที่ท่ีเป็นศูนย์กลางของกิจกรรมต่างๆ  
      
 

 
 
 
 

 
บัตรภาพ 

 



๙๘ 

 

 
 

 
 

การแต่งกายของภาคเหนือ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

บัตรภาพ 
 



๙๙ 

 

 
 

 
 

 
การแต่งกายของภาคกลาง 

 
 

บัตรภาพ 



๑๐๐ 

 

 
 

 

 
 

 
การแต่งกายของภาคอีสาน 

 
 
 
 

บัตรภาพ 
 

 
 



๑๐๑ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

การแต่งกายของภาคใต้ 
 

บัตรภาพอาชีพ 



๑๐๒ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

อาชีพของภาคเหนือ 

 
 
 
 
 



๑๐๓ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาชีพของภาคอีสาน 

 
 

 
 
 
 
 



๑๐๔ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

อาชีพของภาคกลาง 

 



๑๐๕ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาชีพของภาคใต ้
 



๑๐๖ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๗ 

 

 
 

อาชีพของภาคตะวันออก 

 
 

 

 

 

ลักษณะทำงกำยภำพกับกำรด ำรงชีวิตของผู้คนในภูมิภำคต่ำงๆของประเทศไทย 

            จากการท่ีประเทศไทยมีสภาพภมูิประเทศภมูิอากาศและทรัพยากรธรรมชาติท่ี
แตกต่างกนัออกไปในแต่ละภาคจงึมีความแตกต่างกนัในการด ารงชีวิตของประชากรทัง้ด้าน
วฒันธรรมประเพณีและการประกอบอาชีพดงันี ้

            ๑. ภำคเหนือ สืบเน่ืองจากพืน้ท่ีภาคเหนือส่วนใหญ่เป็นเทือกเขาสงูสลบัซบัซ้อน
ทอดตวัในแนวเหนือใต้พืน้ท่ีระหว่างหบุเขาเป็นท่ีราบแคบๆและมีแม่น า้ไหลผ่านจงึเป็นพืน้ท่ีท่ี
เหมาะสมต่อการตัง้ถ่ินฐานและท าการเกษตรแต่เน่ืองจากการคมนาคมไม่สะดวกจงึท าให้ชมุชน
ของภาคเหนือพฒันาค่อนข้างอิสระสร้างสงัคมขึน้มาตามแนวคิดความเช่ือของตนชมุชนและ
หมู่บ้านนิยมความเรียบง่ายใฝ่สนัติช่วยเหลือแบ่งปันไม่เอาเปรียบกนัและมีหลายกิจกรรมเก่ียวข้อง
สมัพนัธ์กบัการพึง่พาธรรมชาติและเพ่ือนบ้านร่วมชมุชนหมู่บ้านใกล้เคียงเช่นการใช้ระบบเหมือง
ฝายเพ่ือการแบ่งปันน า้อย่างยตุิธรรมและเพื่อความร่วมมือจดัการระบบนิเวศระหว่างชมุชนและ
หมู่บ้านต่างๆนอกจากนีย้งัมีความเช่ือผีแห่งธรรมชาติ (ผีเหมืองผีฝายผีห้วยหรือผีขนุน า้เป็นผีท่ี
เฝ้าดแูลให้น า้แก่ไร่นาเน่ืองจากภาคเหนืออาศยัน า้จากต้นน า้บนภเูขามาใช้ในหมู่บ้านและ
ชมุชน) ความเช่ือดงักล่าวเป็นผลให้ชาวบ้านต้องละเว้นการเข้าไปท าลายต้นไม้และสิ่งแวดล้อมใน
ป่าบริเวณเหมืองฝายนอกจากนีร้ะหว่างหมู่บ้านกบัหมู่บ้านยงัมีการประกอบประเพณีพธีิการต่างๆ
เพ่ือเป็นการสืบทอดวฒันธรรม 

            ๒. ภำคใต้ เน่ืองจากลกัษณะของพืน้ท่ีของภาคใต้เป็นคาบสมทุรท าให้บางพืน้ท่ีใน
ภาคใต้เป็นเมืองท่าและเป็นศนูย์กลางการแลกเปล่ียนในอดีตเช่นเมืองตะกัว่ป่าสงขลาตรัง
นครศรีธรรมราชประกอบกบัชมุชนของภาคใต้ใช้เส้นทางทะเลติดต่อกบัโลกภายนอกจงึท าให้
ชมุชนของภาคใต้มีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกนัมีการติดต่อพึง่พาอาศยัและแลกเปล่ียนผลผลิตกนัเช่น
ชมุชนท่ีอยู่ในบริเวณเทือกเขาตอนในจะเดินทางตามล าน า้เพ่ือน าสินค้ามาแลกเปล่ียนกบัชมุชนท่ี

ใบความรู้ส าหรับนักเรียน 

ลกัษณะทางกายภาพกบัการด ารงชีวติ 



๑๐๘ 

 

 
 

อยู่อาศยัตามชายฝ่ังทะเลและปากแม่น า้สินค้าท่ีแลกเปล่ียนกนัเช่นผลไม้ของป่าสมนุไพรฟืนยาง
ไม้ข้าวเกลือกะปิกุ้งแห้งปลาเป็นต้นดงันัน้ชมุชนในภาคใต้จงึแบ่งได้เป็น ๓ ส่วนคือชาวเหนือคือ
ชมุชนท่ีอยู่ตามหบุเขาและเทือกเขาของคาบสมทุรชาวเลคือชมุชนท่ีอยู่ตามปากแม่น า้และชายฝ่ัง
ทะเลและชาวทุ่งหรือชาวนาคือชมุชนท่ีอยู่อาศยับริเวณท่ีราบชายฝ่ังทะเลและท่ีราบเชิงเขา
ความสมัพนัธ์ท่ีได้พบปะพดูคยุแลกเปล่ียนสินค้าท าให้เกิดความรักใคร่พวกพ้องรักถ่ินและ
ทรัพยากรของตนเองเช่นชาวบ้านคีรีวงอ าเภอลานสกาจงัหวดันครศรีธรรมราชมีประสบการณ์ท่ีพบ
กบัอทุกภยัและวาตภยัหลายต่อหลายครัง้ท าให้ชมุชนต้องรักษาสภาพธรรมชาติของป่าไว้เพ่ือ
รักษาสมดลุของระบบนิเวศด้วยการท าสวนผลไม้ผสมผสานกบัป่าดิบส่วนศลิปวฒันธรรมก็มี
ความสมัพนัธ์กบัชาวคาบสมทุรมลายเูช่นการละเล่นโนราหนงัตะลงุเป็นต้น 

 ๓. ภำคกลำง เน่ืองจากภาคกลางมีพืน้ท่ีเป็นท่ีราบลุ่มใกล้แม่น า้คนในภาคกลางจงึนิยม
สร้างบ้านใต้ถนุสงูเพ่ือป้องกนัน า้ท่วม  ประชาชนจึงมีวิถีชีวิตสมัพนัธ์กบัน า้และมีประเพณี
เก่ียวข้องกบัน า้เช่นประเพณีแข่งเรือจงัหวดัพจิิตรนอกจากนีย้งัมีประเพณีเก่ียวกบัพระพทุธศาสนา
เช่นประเพณีตกับาตรดอกไม้จงัหวดัสระบรีุส่วนภาษาจะมีส าเนียงใกล้เคียงกบัภาษาทางราชการ
ลกัษณะการแต่งกายก็จะนิยมใช้ผ้าฝ้ายสีเข้มซึง่ระบายความร้อนได้ดีในภาคนีจ้งึเป็นศนูย์กลาง
ของวตัถดุิบการตลาดการคมนาคมขนส่งและภมูิประเทศเป็นท่ีราบซึง่ก็เป็นปัจจยัส่งเสริมการ
อตุสาหกรรมจงึท าให้ภาคกลางเป็นภาคท่ีมีการอตุสาหกรรมมากท่ีสดุในประเทศ 

       ๔. ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นภาคท่ีมีพืน้ท่ีใหญ่ท่ีสดุแต่สภาพแวดล้อมไม่ค่อยอดุม
สมบรูณ์จงึไม่เอือ้อ านวยต่อการประกอบอาชีพโดยเฉพาะฤดแูล้งจะขาดแคลนน า้เพ่ืออปุโภค
บริโภคอยู่เสมออีกทัง้ยงัประสบปัญหาดินเค็มแต่ประชาชนในภาคนีก็้พยายามปรับตวัให้เข้ากบั
สภาพแวดล้อมโดยการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเลีย้งสตัว์ปลกูข้าวไว้บริโภคในครัวเรือนหรือ
ปลกูพืชทนแล้งเช่นข้าวโพดมนัส าปะหลงัอ้อยปอเป็นต้นในส่วนท่ีอยู่อาศยัส่วนใหญ่จะปลกูบ้านใต้
ถนุสงูเพ่ือให้ลมพดัผ่านและมีพืน้ท่ีในการท ากิจกรรมต่างๆเช่นทอผ้าเก็บเคร่ืองมือการเกษตรหรือ
ใช้เป็นท่ีเลีย้งสตัว์ 

            ๕. ภำคตะวันออก ภมูิประเทศส่วนใหญ่จะเป็นเนินเขาสลบักบัท่ีสงูซึง่ลาดเอียงลงสู่
อ่าวไทยส่วนท่ีราบมีอยู่บ้างได้แก่ท่ีราบเชิงเขาท่ีราบลุ่มแม่น า้และท่ีราบชายฝ่ังทะเลแต่เป็นบริเวณ
แคบๆและมีภมูิอากาศร้อนและฝนตกชกุท าให้ภาคนีเ้หมาะแก่การประกอบอาชีพประมงการท า



๑๐๙ 

 

 
 

เหมืองแร่รัตนชาติเช่นไพลินบษุราคมั  ทบัทมิเป็นต้นและเน่ืองจากคนในภาคนีน้ิยมตัง้ถ่ินฐานอยู่
ตามท่ีราบชายฝ่ังจงึมีการน าอาหารทะเลเช่นกุ้งหอยปปูลาเป็นต้นมารับประทานและแปรรูป
อาหาร 

            ๖. ภำคตะวันตก มีภมูิประเทศเป็นภเูขาซึง่เป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติเช่นแร่ธาตุ
ป่าไม้และต้นน า้ล าธารจงึไม่เหมาะกบัอาชีพเกษตรกรรมแต่ด้วยมีการสร้างเข่ือนในเขตภเูขาและ
ระบบชลประทานท่ีค่อนข้างทัว่ถึงจงึท าให้ประชาชนในภมูิภาคนีส้ามารถใช้น า้ในระบบ
ชลประทานเข้าช่วยได้มากแต่ผลผลิตท่ีได้ในแต่ละปีไม่มากนกัพืชส าคญัได้แก่ข้าวอ้อยสบัปะรด
และมนัส าปะหลงั 
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๑๑๐ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 

๑ การบอกต้าแหน่ง ที่ตั้ง และทิศทางของภูมิภาค    

๒ การระบุลักษณะภูมิลักษณ์ที่ส้าคัญ    

๓ 
การอธิบายความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพกับ
ลักษณะทางสังคม 

   

รวม  

 
กลุ่มท่ี.................................................. 
 

๑. ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั้น............. ..เลขท่ี...............  
๒. ชื่อ..................................................สกุล.......................................... ........ชั้น...............เลขท่ี...............  
๓. ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั้น............. ..เลขท่ี...............  
๔. ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั้น...............เลขท่ี...............  
 
 

ลงชื่อ.................................................................ผู้ประเมิน 
......................./.........................../.................... .... 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๗-๙ 
๔-๖ 
๑-๓ 

ดี 
พอใช้ 

ปรับปรุง 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ดี  = ๓ 
พอใช้  = ๒ 
ปรับปรุง  = ๑ 

แบบประเมินการบันทึกความรู้  เรื่อง ภูมิศาสตร์ท้องถิ่น 
 



๑๑๑ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

แบบประเมินการวาดภาพ 
 

 
ค าชี้แจง : ให้ครูผู้สอน สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในการวาดภาพ“อาหารในจังหวัดของตน”   

  ในขณะปฏิบัติงาน โดยใส่ลงในช่อง  
  

 
เลขที่ 

 
ชื่อ – สกุล 

ระดับคะแนน  
รวม 

คะแนน 
(๕) 

ระดับคุณภาพ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ดีม
าก

 

ดี พอ
ใช

้ 

ปร
ับป

รุง
 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

  
     
 

ลงชื่อ ................................................................... ผู้ประเมิน 
(.................................................................) 

............./............................../............. 
 



๑๑๒ 

 

 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
คะแนน ระดับคุณภาพ 

๕ 
๔ 
๓ 

๑-๒ 
๑ 

ดีมาก 
ดี 

พอใช้ 
ปรับปรุง 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนการวาดภาพ 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
- ถูกต้องตามท่ี
ก้าหนด 
- รูปแบบแปลกใหม่
น่าสนใจ 
- ขนาดเหมาะสม 
- สีสันสวยงาม 
- สัมพันธ์กับเนื้อหา 

- รูปแบบแปลกใหม่
น่าสนใจ 
- ขนาดเหมาะสม 
- สีสันสวยงาม 
- สัมพันธ์กับเนื้อหา 

- ขนาดเหมาะสม 
- สีสันสวยงาม 
- สัมพันธ์กับเนื้อหา 

- สีสันสวยงาม 
- สัมพันธ์กับเนื้อหา 

- สัมพันธ์กับเนื้อหา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๓ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

ที ่ ชื่อ 

รายการประเมิน 
รวม  
๑๕  

คะแนน 
ความ

รับผิดชอบ 

มีความตั้งใจ
ในการ
ท้างาน 

ตรงต่อเวลา 
ความสะอาด

เรียบร้อย 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑  
๑               
๒               
๓               
๔               
๕               
๖               
๗               
๘               
๙               
๑๐               
๑๑               
๑๒               
๑๓               
๑๔               
๑๕               

แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 



๑๑๔ 

 

 
 

ค้าชี้แจง     ให้ท้าเครื่องหมาย ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 
 

 
ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน                                                                                                                                                                                      
  ......../........................../........ 
 

 
 
 
 

 
 

 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 

๑ มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น    

๒ มีความกระตือรือร้นในการท้างาน    

๓ รับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย    

๔ มีข้ันตอนในการท้างานอย่างเป็นระบบ    

๕ ใช้เวลาในการท้างานอย่างเหมาะสม    

รวม  

 
กลุ่มท่ี.................................................. 
 

๑. ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั้น............. ..เลขท่ี...............  
๒. ชื่อ..................................................สกุล.......................................... ........ชั้น...............เลขท่ี...............  
๓. ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั้น............. ..เลขท่ี...............  
๔. ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั้น...............เลขท่ี...............  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่้าเสมอ   = ดี ให้    ๓    คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  =   พอใช้   ให้    ๒    คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง   =  ปรับปรุงให้    ๑    คะแนน 

ช่วงคะแนน 
๑๑-๑๕  คะแนน    ดี 
๖-๑๐    คะแนน    พอใช้ 
๑-๕      คะแนน     
ปรับปรุง 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 
 



๑๑๕ 

 

 
 

 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
             (...................................................) 

      .........../........................../............ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่้าเสมอ  = ดี ให้ ๓ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้ ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุงให้ ๑ คะแนน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค้าชี้แจง  :  ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  
               แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

คุณลักษณะอันพึงระ
สงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑.  รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์ 

๑.๑ มีความรักและความภูมิใจในความเป็นชาติ    

๑.๒ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา    

๑.๓ 
แสดงออกถึงความจงรักภักดีต่อสถาบัน
พระมหากษัตริย์ 

   

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๑๑-๑๕ ดี 

๖-๑๐ พอใช้ 

๑-๕ ปรับปรุง 

ประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ดา้น 
 



๑๑๖ 

 

 
 

๒.  ซื่อสัตย์สุจริต ๒.๑ ประพฤติตามระเบียบการสอนและไม่ลอกการบ้าน    

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงต่อความเป็นจริงต่อตนเอง    

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงต่อความเป็นจริงต่อผู้อื่น    

๓.  มีวินัย ๓.๑ เข้าเรียนตรงเวลา    

๓.๒ แต่งกายเรียบร้อยเหมาะสมกับกาลเทศะ    

๓.๓ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของห้อง    

๔.  ใฝ่เรียนรู ้ ๔.๑ แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ    

๔.๒ มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ    

๔.๓ สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล    

๕.  เป็นอยู่พอเพียง ๕.๑ ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    

๕.๒ ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    

๕.๓ ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๖.  มุ่งม่ันในการท้างาน 

๖.๑ 
มีความตั้งใจและพยายามในการท้างานที่ได้รับ
มอบหมาย 

   

๖.๒ 
มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้
งานส้าเร็จ 

   

๗.  รักความเป็นไทย 
๗.๑ 

มีจิตส้านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาไทย 

   

ประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ดา้น(ต่อ) 
 



๑๑๗ 

 

 
 

๗.๒ เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

๘.  มีจิตสาธารณะ ๘.๑ รู้จักการให้เพ่ือส่วนรวมและเพ่ือผู้อ่ืน    

๘.๒ 
แสดงออกถึงการมีน้้าใจหรือการให้ความ
ช่วยเหลือผู้อื่น 

   

๘.๓ 
เข้าร่วมกิจกรรมบ้าเพ็ญตนเพ่ือส่วนรวมเม่ือมี
โอกาส 

   

 
 

ลงชื่อ ................................................................................ ผูป้ระเมิน 

     .........................../.........................../........................  
 
 

เกณฑ์การให้คะแนน  

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่้าเสมอ  ให้ ๓ คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้ ๒ คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให้ ๑ คะแนน 

 
 



๑๑๘ 

 

 
 

แบบประเมิน 
 

     
ค าชี้แจง  :    ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  
                  แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

สมรรถนะที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร    
 ๑.๑ มีความสามารถในการรับ-ส่งสาร    
 ๑.๒ ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความเข้าใจของตนเองโดยใช้ภาษาอย่างเหมาะสม    
 ๑.๓ ใช้วิธีการสื่อสารที่เหมาะสม    
๒. ความสามารถในการคดิ    
 ๒.๑ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพื่อสร้างองค์ความรู้    
 ๒.๒ มีความสามารถในการคิดเป็นระบบเพื่อสร้างองค์ความรู ้    
๓. ความสามารถในการแก้ปญัหา    
 ๓.๑ แก้ปัญหาโดยใช้เหตผุล    
 ๓.๒ แสวงหาความรูม้าใช้ในการแก้ปัญหา    
 ๓.๓ ตัดสินใจโดยคา้นึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น    
๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต    
 ๔.๑ ท้างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยความสัมพันธ์อันดี    
 ๔.๒ มีวิธีแก้ไขความขัดแย้งอย่างเหมาะสม    
๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี    
 ๕.๑ เลือกใช้ข้อมูลในการพัฒนาตนเองอย่างเหมาะสม    
 ๕.๒ เลือกใช้ข้อมูลในการท้างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอยา่งเหมาะสม    

 

 
ลงชื่อ ..................................................................... ผู้ประเมิน 

      ................./.........................../..................... 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่้าเสมอ ให้ ๓ คะแนน 
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้ ๒ คะแนน 
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 
 

 

สมรรถนะผูเ้รียน ๕ ด้าน 
 



๑๑๙ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

‘ 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ ชื่อแผนการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมของมนุษย์       เวลา ๒ ชั่วโมง 
 
 

๑.  สาระส าคัญของแผน 
 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพของชุมชนที่ส่งผลต่อการด้าเนินชีวิตของคนในจังหวัด เช่น ลักษณะบ้านและ 
อาหาร 
 

๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรูไ้ปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

กิจกรรมที่ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษา เรื่อง สภาพแวดล้อมทางกายภาพกับการประกอบอาชีพ  สภาพแวดล้อม
ทางกายภาพกับลักษณะที่อยู่อาศัย สภาพแวดล้อมทางกายภาพกับการบริโภค ครูอาจจะเลือกใช้วิธีการอ่ืนๆ ใน
การศึกษาความรู้ เช่น การสัมภาษณ์คนในชุมชน 
 
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรเตรียมสิ่งต่อไปนี้ให้พร้อม 

 
๑.การเตรียมสื่อ/อุปกรณ์ 

             ๑.๑ บัตรภาพ 
             ๑.๒  ใบความรู้ ๑.  ภาพลักษณะธรรมชาติ   
             ๑.๓  ใบงาน 
             ๑.๔  หนังสือเรียน 

๒.ใบงาน/ใบความรู้/ใบกิจกรรม 
             ใบงานที่ ๐๑-๐๒ 

๓.การวัดผลประเมินผล 
            ๓.๑  ประเมินความรู้ 
            ๓.๒  ประเมินทักษะคิดวิเคราะห์ 
            ๓.๓ ประเมินทักษะกระบวนการท้างานกลุ่ม 
            ๓.๔ ประเมินคุณธรรม/จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



๑๒๐ 

 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา :  หน่วยย่อยที่ ๒   มองดูธรรมชาติ  แผนการเรียนรู้ที่ ๓ การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมของมนุษย์ 
 บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ศิลปะการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวการจัดการเรียนรู ้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า ๑. น้าภาพเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติให้นักเรียนดู และร่วมกันอภิปรายว่ามีความสัมพันธ์กับวิถีการด้ารงชีวิตของคนเราอย่างไรบ้าง 

 
 
 
 

ขั้นสอน 

๒. แบ่งนักเรียน ๓ กลุ่ม จับฉลาก ศึกษาใบความรู้ ดังนี้  
          กลุ่มที่ ๑ ศึกษาเรื่องสภาพแวดล้อมทางกายภาพกับการประกอบอาชีพ  
          กลุ่มที่ ๒ ศึกษาเรื่องสภาพแวดล้อมทางกายภาพกับลักษณะที่อยู่อาศัย  
          กลุ่มที่ ๓ ศึกษาเรื่อง สภาพแวดล้อมทางกายภาพกับการบริโภค 
๓. แต่ละกลุ่มน้าเสนอผลงานจากการศึกษาใบความรู้ เป็นแผนผังความคิด (ใบงานที่ ๐๑)                                          
๔.นักเรียนจับคู่ท้าใบงานที่ ๐๒ 
๕.นักเรียนวาดภาพอาหารในภูมิภาค 
      - ใบงานที่ ๐๒ เรื่อง แหล่งทรัพยากรในจังหวัดของฉัน   

 

ขั้นสรุป ๖.นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพของชุมชนที่ส่งผลต่อการด้าเนินชีวิตของคนในจังหวัด 

การวัดและประเมิน ตรวจผลงาน 
   - ใบงานที่ ๐๑ 
   - ใบงานที่ ๐๒ 
ประเมินการท้างานกลุ่ม 
สังเกตพฤติกรรม 
ประเมินทักษะคิดวิเคราะห์ 
ประเมินทักษะการน้าเสนอผลงาน 



๑๒๑ 

 

 
 

 
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา :  หน่วยย่อยที่ ๒   มองดูธรรมชาติ  แผนการเรียนรู้ที่ ๓ การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมของมนุษย์ 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

ขอบเขตเนื้อหา 
-สภาพแวดล้อมทางกายภาพของชุมชนที่ส่งผล
ต่อ 
การด้าเนินชีวิตของคนในจังหวัดเช่น ลักษณะ
บ้านและอาหาร 
 
จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑.อธิบายสภาพแวดล้อมทางกายภาพของชุมชนกับ
การประกอบอาชีพได ้
๒.อธิบายสภาพแวดล้อมทางกายภาพของชุมชนกับ
ลักษณะที่อยู่อาศยัได ้
๓. อธิบายสภาพแวดล้อมทางกายภาพของชุมชน
กับการบริโภคได ้
 
ทักษะ 
๑. ทักษะกระบวนการท้างานกลุ่ม 
๒. ทักษะการคดิวิเคราะห ์
คุณธรรม/จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
๑.มีวินัย 
๒.ใฝ่เรียนรู ้

๓.มุ่งม่ันในการท้างาน 

 (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า 
๑. น้าภาพเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติให้นักเรียนดู และร่วมกันอภิปรายว่ามีความสัมพันธ์กับ
วิถีการด้ารงชีวิตของคนเราอย่างไรบ้าง  

ขั้นสอน   
๒.แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น ๓  กลุ่ม จับฉลากศึกษาความรู้จากหนังสือเรียน และใบความรู้ 
ตามประเด็นต่อไปนี้ 
   กลุ่มที่ ๑ ศึกษาเรื่องสภาพแวดล้อมทางกายภาพกับการประกอบอาชีพ   
   กลุ่มที่ ๒ ศึกษาเรื่องสภาพแวดล้อมทางกายภาพกับลักษณะที่อยู่อาศัย   
   กลุ่มที่ ๓ ศึกษาเรื่อง สภาพแวดล้อมทางกายภาพกับการบริโภค 
๓. แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน้าเสนอผลงานจากการศึกษาใบความรู้  สรุปเป็นแผนผังความคิดใบ
งานที่ ๐๑ (ชั่วโมงท่ี ๒) 
๔. นักเรียนจับคู่ท้าใบงาน 
    - ใบงานที่ ๐๒  เรื่อง แหล่งทรัพยากรในจังหวัดของฉัน   
ขั้นสรุป 
๕.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสภาพแวดล้อมทางกายภาพของชุมชนที่ส่งผลต่อการด้าเนินชีวิต
ของคนในจังหวัด 
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑.ภาพ 
๒.ใบความรู้ 
๓.ใบงาน 
๔. หนังสือเรียน 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑. ตรวจผลงานตามใบงานที่ 
๐๑,๐๒ 

 
ความรู้ 
๑. ประเมินความรู ้
๒. ประเมินทักษะ 
๓. ประเมินคณุธรรม/จริยธรรม/ 
    คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
วิธีการ 
๑. การสังเกต 
๒. ตรวจผลงานตามใบงานท่ี  
๐๑,๐๒ 
เคร่ืองมือ 
๑. แบบประเมินผลางานวาดภาพ 
๒. แบบประเมินทักษะ 
๓. แบบสังเกตพฤติกรรม  



๑๒๒ 

 

 
 

 
 
  



๑๒๓ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

สื่อการเรียนรู ้
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๔ 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
ค าชี้แจง     ๑.  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น ๓  กลุ่ม จับฉลากศึกษาจากใบความรู้  
                     ตามประเด็นต่อไปนี้      
                        กลุ่มท่ี ๑ ศึกษาเรื่องสภาพแวดล้อมทางกายภาพกับการประกอบอาชีพ  
                        กลุ่มท่ี ๒ ศึกษาเรื่องสภาพแวดล้อมทางกายภาพกับลักษณะที่อยู่อาศัย  
                        กลุ่มท่ี ๓ ศึกษาเรื่อง สภาพแวดล้อมทางกายภาพกับการบริโภค 
๒. สรุปความรู้เป็นแผนผังความคิด 
๓. ตัวแทนน้าเสนอผลงานหน้าชั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ.๓ – ๐๑ 
 

 
เร่ือง................................................................................................ 

ใบงานที่ ๐๑ 
เรื่อง  แผนผังความคิด 



๑๒๕ 

 

 
 

 
ชื่อกลุ่ม................................................. 
สมาชิก 
 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น....... ........
เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............
เลขที่...............  
 
 

 
 

 

ตอนที๑่     ๑.  ให้นักเรียนสา้รวจแหล่งน้้าธรรมชาติที่มีอยู่ในจังหวัดของนักเรียน  
     ๒.  บันทึกข้อมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที่ ๒    ๑. ให้นักเรียนรวบรวมรายชื่อพันธุ์ไม้และสัตว์ป่าที่มีอยู่ในจังหวัดของนักเรียน 
      ๒. บันทึกข้อมูล 
 
 
 

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ.๓ – ๐๒ 
 

ใบงานที่ ๐๒ 
แหล่งทรัพยากรธรรมชาติในจังหวัดของฉัน 

ชื่อแหล่งน้ าธรรมชาติสภาพแหล่งน้ าประโยชน์ที่ได้รับ 

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

................. 

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

........... 

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

........... 

รายชื่อพันธุ์ไม้ที่ส ารวจพบ               รายชื่อสัตว์ป่าที่ส ารวจพบ 

…………………
…………………
…………………
…………………

…………………
…………………
…………………
…………………



๑๒๖ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น........ .......เลขที่............... 

 
 
 
 

 

 

คุณลักษณะ/(คะแนน) 
 
 

            ชื่อ-สกุล 

เน
ื้อห

า 
(๑

๒ค
ะแ

นน
) 

 รูป
แบ

บ 
(๑

๖ 
คะ

แน
น)

 

คว
าม

สว
ยง

าม
/ร

้าง
สร

รค
์ 

(๔
 ค

ะแ
นน

) 

เวล
า  

   
(๘

คะ
แน

น)
 

 

รวม 
๔๐คะแนน 

๑.       
๒.       
๓.       
๔.       
๕.       
๖.       
๗.       
๘.       
๙.       

แบบประเมินชิ้นงานแผนผังความคิด 
 



๑๒๗ 

 

 
 

๑๐.       
๑๑.       
๑๒.       

 

 
คะแนนรวม ..........................คะแนน 
บันทึกความเห็นเพ่ิมเติม ..................................................................................................... ... 
............................................................................................................................. .................. 
 
 
 
 

     ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 
          (.......................................................) 
            ................/................./................. 
 
 
การสรุปผลการประเมิน 
 ๓๑ – ๔๐หมายถึง   ผลการปฏิบัติ ระดับดีมาก 
 ๒๑ – ๓๐  หมายถึง    ผลการปฏิบัติ ระดับดี 
 ๑๑ – ๒๐  หมายถึง    ผลการปฏิบัติ ระดับปานกลาง 
 ๐- ๑๐ หมายถึง   ผลการปฏบิัติ ระดับท่ีต้องปรับปรุง 
 

เกณฑ์การประเมินชิ้นงานแผนภาพความคิด 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
จุดเน้น ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. เนื้อหา ข้อมูลครบถ้วนทุก
ประเด็น หลากหลาย 
ถูกต้อง สมบูรณ์
ชัดเจน 

มีข้อมูลที่ขาดไป
เพียง ๑-๒
ประเด็น 

ด้าเนินการ
ค้นคว้าข้อมูลที่
ต้องการ 
ได้เพียงบางส่วน 

มีข้อมูลค้นคว้า
ไม่ตรงประเด็น 

๔ 

๒.รูปแบบ รูปแบบภาพแผนที่
ความคิดมีประเด็น
หลักประเด็นรอง
และประเด็นย่อย
อย่างชัดเจน เข้าใจ

ขาดไปเพียง ๑-๒
ประเด็นขาด
องค์ประกอบของ
รูปแบบ 
ภาพแผนที่

ขาด
องค์ประกอบ
ของรูปแบบ 
ภาพแผนที่
ความคิด 

รูปแบบภาพแผน
ที่ความคิดไม่ตรง
ประเด็น ๓ 



๑๒๘ 

 

 
 

ได้ง่าย ความคิด มากกว่า ๒
ประเด็น 

๓.ความ
สวยงาม/
สร้างสรรค ์

รูปแบบสวยงาม มี
ความคิดสร้างสรรค์
น้าเสนอรูปแบบ 
แปลกใหม่ไม่ซ้้าแบบ
ใคร 

รูปแบบสวยงาม 
ซ้้ารูปแบบกับ
บุคคลอื่น 

ผลงานมีความ
ประณีต
ละเอียดอ่อน
เพียงจุดเดียว 

ผลงานไม่มี 
ความประณีต
ละเอียดอ่อน 
ทุกจุด 

๒ 

๔. เวลา  เสร็จทันเวลา 
ผลงาน สมบูรณ์
สวยงาม 

เสร็จไม่ทันเวลา 
ผลงานสมบูรณ์
สวยงาม 

เสร็จไม่ทันเวลา 
ผลงานไม่
สมบูรณ์ 

ท้างานแต่ไม่
ส้าเร็จ ๑ 

 

 
การก าหนดน้ าหนักการประเมินกระบวนการท างาน 
 

๑. เนื้อหา   น้้าหนัก  ๔ 
๒.รูปแบบ   น้้าหนัก๓ 
๓.ความสวยงาม/สร้างสรรค์ น้้าหนัก  ๒ 
๔.  เวลา            น้้าหนัก  ๑ 

 
การประเมินผลรวม   มีระดับคุณภาพดังนี้ 
 

๓๑ – ๔๐หมายถึง   ผลการปฏิบัติ ระดับดีมาก 
 ๒๑ – ๓๐  หมายถึง    ผลการปฏิบัติ ระดับดี 
 ๑๑ – ๒๐  หมายถึง    ผลการปฏิบัติ ระดับปานกลาง 
 ๐- ๑๐ หมายถึง   ผลการปฏบิัติ ระดับท่ีต้องปรับปรุง 
 
การผ่านเกณฑ์ เป็นไปตามท่ีสถานศึกษาก้าหนด 

แบบประเมินการวาดภาพ 
 

ค าชี้แจง : ให้ครูผู้สอน สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในการวาดภาพ“อาชีพในชุมชน”   
  ในขณะปฏิบัติงาน โดยใส่ลงในช่อง   

 
  ระดับคะแนน  ระดับคุณภาพ 



๑๒๙ 

 

 
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

รวม 
คะแนน 

(๕) 

ดีม
าก

 

ดี พอ
ใช

้ 

ปร
ับป

รุง
 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

 
 
   ลงชื่อ ................................................................... ผู้ประเมิน 
                                       (.................................................................) 
    ............./............................../............. 
 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
๕ 
๔ 
๓ 

๑-๒ 
๑ 

ดีมาก 
ดี 

พอใช้ 
ปรับปรุง 



๑๓๐ 

 

 
 

 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนการวาดภาพ 

 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

- ถกูต้องตามท่ี
ก าหนด 

- รูปแบบแปลก
ใหมน่า่สนใจ 

- ขนาดเหมาะสม 
- สีสนัสวยงาม 
- สมัพนัธ์กบัเนือ้หา 

- รูปแบบแปลก
ใหมน่า่สนใจ 

- ขนาดเหมาะสม 
- สีสนัสวยงาม 
- สมัพนัธ์กบัเนือ้หา 

- ขนาดเหมาะสม 
- สีสนัสวยงาม 
- สมัพนัธ์กบัเนือ้หา 

- สีสนัสวยงาม 
- สมัพนัธ์กบัเนือ้หา 

- สมัพนัธ์กบัเนือ้หา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๑ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
ค้าชี้แจง ให้ท้าเครื่องหมาย ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 

 
 

ที ่ ชื่อ 

รายการประเมิน 
รวม  
๑๒ 

คะแนน 
ความ

รับผิดชอบ 

มีความตั้งใจ
ในการ
ท้างาน 

ตรงต่อเวลา 
ความสะอาด

เรียบร้อย 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑  
๑               
๒               
๓               
๔               
๕               
๖               
๗               
๘               
๙               

๑๐               
๑๑               
๑๒               
๑๓               
๑๔               
๑๕               

เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่้าเสมอ   = ดี  ให้    ๓    คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง   =    พอใช้   ให้   ๒    คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง  =    ปรับปรุงให้  ๑    คะแนน 

ช่วงคะแนน 
๙-๑๒  คะแนน    ดี 
๕-๘    คะแนน    พอใช้ 
๑-๔    คะแนน     ปรับปรุง 

แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 



๑๓๒ 

 

 
 

 
 
 
 

 
ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน                                                                                                                                                                                      

  ......../........................../........ 
 

 
 
 

 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 

๑ มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น    

๒ มีความกระตือรือร้นในการท้างาน    

๓ รับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย    

๔ มีข้ันตอนในการท้างานอย่างเป็นระบบ    

๕ ใช้เวลาในการท้างานอย่างเหมาะสม    

รวม  

 
 
กลุ่มท่ี.................................................. 
 

๑. ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั้น............. ..เลขท่ี...............  
๒. ชื่อ..................................................สกุล.......................................... ........ชั้น...............เลขท่ี...............  
๓. ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั้น............. ..เลขท่ี...............  
๔. ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั้น...............เลขท่ี...............  

 
 
ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

             (...................................................) 
      .........../........................../............ 

 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 



๑๓๓ 

 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่้าเสมอ  = ดี ให้ ๓ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้ ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุงให้ ๑ คะแนน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค้าชี้แจง  :  ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  
แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

คุณลักษณะอันพึงระสงค ์ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑.  รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์

๑.๑ มีความรักและความภูมิใจในความเป็นชาต ิ    

๑.๒ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา    

๑.๓ แสดงออกถึงความจงรักภักดตี่อสถาบันพระมหากษตัริย ์    

๒.  ซื่อสัตย์สุจริต ๒.๑ ประพฤติตามระเบียบการสอนและไมล่อกการบ้าน    

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อความเป็นจริงต่อตนเอง    

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อความเป็นจริงต่อผู้อื่น    

๓.  มีวินัย ๓.๑ เข้าเรียนตรงเวลา    

๓.๒ แต่งกายเรียบร้อยเหมาะสมกับกาลเทศะ    

๓.๓ ปฏิบัติตามกฎระเบยีบของห้อง    

๔.  ใฝ่เรยีนรู ้ ๔.๑ แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ    

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๑๑-๑๕ ดี 

๖-๑๐ พอใช้ 

๑-๕ ปรับปรุง 

ประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ดา้น 
 



๑๓๔ 

 

 
 

๔.๒ มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ    

๔.๓ สรุปความรูไ้ด้อย่างมีเหตผุล    

๕.  เป็นอยู่พอเพียง ๕.๑ ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยดั    

๕.๒ ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คณุค่า    

๕.๓ ใช้จ่ายอย่างประหยดัและมีการเกบ็ออมเงิน    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๖.  มุ่งมั่นในการท้างาน 

๖.๑ 
มีความตั้งใจและพยายามในการทา้งานท่ีได้รับ
มอบหมาย 

   

๖.๒ มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานส้าเร็จ    

๗.  รักความเป็นไทย ๗.๑ มีจิตสา้นึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    

๗.๒ เห็นคุณคา่และปฏิบัตตินตามวัฒนธรรมไทย    

๘.  มีจิตสาธารณะ ๘.๑ รู้จักการให้เพื่อส่วนรวมและเพื่อผูอ้ื่น    

๘.๒ แสดงออกถึงการมีน้้าใจหรือการให้ความช่วยเหลือผู้อื่น    

๘.๓ เข้าร่วมกิจกรรมบา้เพ็ญตนเพื่อส่วนรวมเมื่อมโีอกาส    

 
 

ลงชื่อ ................................................................................ ผูป้ระเมิน  

     .........................../.........................../........................  

ประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ดา้น(ต่อ) 
 



๑๓๕ 

 

 
 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน  

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่้าเสมอ  ให้ ๓ คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้ ๒ คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให้ ๑ คะแนน 

 
 



๑๓๖ 

 

 
 

บบประเมิน 
 

     
 ค าชี้แจง:ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  
แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

สมรรถนะที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร    
 ๑.๑ มีความสามารถในการรับ-ส่งสาร    
 ๑.๒ ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความเข้าใจของตนเองโดยใช้ภาษาอย่างเหมาะสม    
 ๑.๓ ใช้วิธีการสื่อสารที่เหมาะสม    
๒. ความสามารถในการคดิ    
 ๒.๑ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพื่อสร้างองค์ความรู้    
 ๒.๒ มีความสามารถในการคิดเป็นระบบเพื่อสร้างองค์ความรู ้    
๓. ความสามารถในการแก้ปญัหา    
 ๓.๑ แก้ปัญหาโดยใช้เหตผุล    
 ๓.๒ แสวงหาความรูม้าใช้ในการแก้ปัญหา    
 ๓.๓ ตัดสินใจโดยคา้นึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น    
๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต    
 ๔.๑ ท้างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยความสัมพันธ์อันดี    
 ๔.๒ มีวิธีแก้ไขความขัดแย้งอย่างเหมาะสม    
๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี    
 ๕.๑ เลือกใช้ข้อมูลในการพัฒนาตนเองอย่างเหมาะสม    
 ๕.๒ เลือกใช้ข้อมูลในการท้างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอยา่งเหมาะสม    

 

 
ลงชื่อ ..................................................................... ผู้ประเมิน 

     ................./.........................../..................... 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่้าเสมอ ให้ ๓ คะแนน 
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้ ๒ คะแนน 
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 

 

  สมรรถนะผู้เรียน ๕ ด้าน 
 



๑๓๗ 

 

 
 

 
 
 
 
 

ค้าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  ๔ ชื่อแผนการตั้งถิ่นฐานและการย้ายถิ่นฐาน เวลา  ๓  ชั่วโมง 
 
  

๑.  สาระส าคัญของแผน 
 

การตั้งถ่ินฐานและการย้ายถิ่นฐานของประชากรเป็นสิ่งที่เกิดควบคู่กันตลอด ทั้งในภูมิภาคเดียวกันและต่าง
ภูมิภาค โดยมีสภาพแวดล้อมทางกายภาพเป็นปัจจัยส้าคัญ 

 

๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรูไ้ปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 - ครูอาจจะใช้สื่อวีดิทัศน์ในการให้นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง การตั้งถิ่นฐานและการย้ายถิ่นฐานของ
ประชากรในภูมิภาคต่างๆ 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรเตรียมสิ่งต่อไปนี้ให้พร้อม 
 

๑.การเตรียมสื่อ/อุปกรณ์ 
             ๑.๑ บัตรภาพ 
             ๑.๒  ใบความรู้ ๑.  ภาพลักษณะธรรมชาติ   
             ๑.๓  ใบงาน 
             ๑.๔หนังสือเรียน 

๒.ใบงาน/ใบความรู้/ใบกิจกรรม 
             ใบงานที่ ๐๑-๐๓ 
          ๓.การวัดผลประเมินผล 
             ๓.๑  ประเมินความรู้ 
             ๓.๒  ประเมินทักษะคิดวิเคราะห์ 
             ๓.๓ ประเมินทักษะกระบวนการท้างานกลุ่ม 
             ๓.๔ ประเมินคุณธรรม/จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 



๑๓๘ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



๑๓๙ 

 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา :  หน่วยย่อยที่ ๒   มองดูธรรมชาติ  แผนการเรียนรู้ที่ ๔ การตั้งถิ่นฐานและการย้ายถิ่นฐาน 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยีระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า ๑.ให้นักเรียนดูภาพและร่วมกันตอบค้าถาม 
ขั้นสอน ๑.แบ่งนักเรียน ๓ กลุ่ม จับฉลาก ศึกษาใบความรู้เรื่องการตั้งถิ่นฐานในจังหวัดทางภูมิภาคต่างๆ ดังนี้  

 - ภาคเหนือ    - ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  - ภาคกลาง  - ภาคตะวันออก  - ภาคตะวันตก   - ภาคใต้ 
๒.ท้าใบงานที่  ๐๑  แผนผังความคิด  และน้าเสนอผลงานหน้าชั้น 
๓.นักเรียนจับคู่ท้าศึกษาใบความรู้เรื่องการย้ายถิ่นฐาน 
๔.นักเรียนจับคู่ท้าใบงานที่ ๐๒ การย้ายถิ่นฐาน 
๕.นักเรียนท้าใบงานที่ ๐๓  การตั้งถิ่นฐาน   

ขั้นสรุป ๑.นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้เรื่องการตั้งถิ่นฐานและการย้ายถิ่นฐานของประชากร 
การวัดและประเมิน ๑.ตรวจผลงาน 

- ใบงานที่ ๐๑ 
- ใบงานที่ ๐๒ 
- ใบงานที่ ๐๓ 
๒.ประเมินการท้างานกลุ่ม 
๓.สังเกตพฤติกรรม 
๔.ประเมินทักษะคิดวิเคราะห์ 
๕.ประเมินทักษะการน้าเสนอผลงาน 



๑๔๐ 

 

 
 

 
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา :  หน่วยย่อยที่ ๒   มองดูธรรมชาติ  แผนการเรียนรู้ที่ ๔ การตั้งถิ่นฐานและการย้ายถิ่นฐาน   

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยีระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔  
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

ขอบเขตเนื้อหา  

 - การตั้งถิ่นฐานและการย้ายถิ่นฐาน
ของประชากรเป็นสิ่งที่ เกิดควบคู่กัน
ตลอด ทั้งในภูมิภาคเดียวกันและต่าง
ภู มิภ าค โดยมีสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพเป็นปัจจัยส้าคัญ 
-  สร้างสรรค์งานวาดภาพตาม
จินตนาการ 
 

จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑. บอกความหมายการตั้งถิ่นฐานและ
การย้ายถิ่นฐานได้  
๒. บอกสาเหตุปัจจัยส้าคัญท่ีมีอิทธิพล
ต่อการตั้งถิ่นฐานและการย้ายถิ่นฐานได้  
ทักษะ 
๑. วิเคราะห์สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพท่ีมีอิทธิพลต่อลักษณะการตั้ง
ถิ่นฐานและการย้ายถิ่นฐานของ
ประชากรในภูมิภาค 
๒. เชื่อมโยงเหตุปัจจัยที่มีต่อการตั้งถิ่น
ฐานและย้ายถิ่นฐาน 
๓. กระบวนการท้างานกลุ่ม 
๔. กระบวนการปฏิบัติงาน 

 (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า   
๑. ครูน้าภาพการตั้งถ่ินฐานของประชากรในบริเวณต่างๆ ให้นักเรียนดู  
๒. นักเรียนดูภาพร่วมกันวิเคราะห์และตอบค้าถาม 
    - ภาพบริเวณใด ที่มีการตั้งถิ่นฐานของประชากรอยู่อย่างหนาแน่น ท้าไมประชากรจึงนิยม
ไปตั้งถิ่นฐานในบริเวณดังกล่าว 
    - ภาพบริเวณใดที่มีการตั้งถิ่นฐานของประชากรอย่างเบาบาง ท้าไมประชากรจึงไม่นิยมไป
ตั้งถิ่นฐานในบริเวณดังกล่าว 
๓. ครูอธิบายความรู้เพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตั้งถิ่นฐานของ
ประชากรคือสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ซึ่งประกอบด้วย สภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศ
ทรัพยากรธรรมชาติ  
(ชั่วโมงท่ี ๒) 
ขั้นสอน   
๔. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มตามความเหมาะสมจ้านวน ๓ กลุ่ม แต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้
เรื่อง “การตั้งถิ่นฐานของประชากรในจังหวัดทางภูมิภาคต่าง ๆ”  
๕ นักเรียนร่วมกันสรุปปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตั้งถิ่นฐานของประชากรเป็นแผนผังความคิด    
๖. ให้ตัวแทนกลุ่มออกมาน้าเสนอผลงาน 
๗. ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง “การย้ายถิ่นฐานของประชากร” 
(ชั่วโมงท่ี ๓) 
๘. จับคู่นักเรียน มอบหมายใบงานที่ ๐๒ เรื่องการย้ายถิ่นฐาน 
๙. ให้นักเรียนแต่ละคนท้าใบงานที่ ๐๓ เรื่องการตั้งถิ่นฐาน 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑.ภาพ 
๒.ใบความรู้ 
๓.ใบงาน 
๔.หนังสือเรียน 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑.ตรวจผลงานตามใบงาน ที่ 
๐๑,๐๒,๐๓ 

 

ความรู้ 
๑. ประเมินความรู้ 
๒. ประเมินทักษะ 
๓. ประเมินคุณธรรม/จริยธรรม/ 
    คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑. การสังเกต 
๒. ตรวจผลงานตามใบงานที่  
๐๑,๐๒,๐๓ 
เครื่องมือ 
๑. แบบประเมินผลางานวาดภาพ 



๑๔๑ 

 

 
 

 
 
 



๑๕๘ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สื่อการเรียนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๙ 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

ค ำชีแ้จง๑.  ให้นกัเรียนแบง่กลุม่แล้วศกึษาใบความรู้เร่ือง“การตัง้ถ่ินฐานของประชากรในจงัหวดั       ทาง
ภมูิภาคตา่งๆ” 

             ๒. สรุปความรู้เป็นแผนผงัความคดิ 
             ๓. ตวัแทนน าเสนอผลงานหน้าชัน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อกลุ่ม................................................. 
สมาชิกกลุ่ม 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น........ .......เลขที่...............  

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ.๔– ๐๑ 
 

 
เร่ือง...................................... 

ใบงานที่ ๐๑ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากร 



๑๖๐ 

 

 

 
 

๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............
เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล........................... ..................ชั้น...............
เลขที่............... 
  

 
 
 

 
ค าชี้แจง  ๑. ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง “การย้ายถิ่นฐานของประชากร” 

๒. ให้นักร่วมกันสรุปปัจจัยที่มีอิทธพิลต่อการย้ายถิ่นฐานของประชากรและผลกระทบที่เกิดจากการย้ายถิ่นฐาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ.๔– ๐๒ 
 

ใบงานที่ ๐๒ 
การย้ายถิ่นฐาน 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการย้ายถิ่นฐาน 
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
…………………………………………………………………….. 

ผลกระทบที่เกิดจากการย้ายถิ่นฐาน 
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 



๑๖๑ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น........ .......เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล........................... ..................ชั้น...............เลขที่............... 
 

 
 
 
 
ค าชี้แจง  ๑. ให้นักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล “ถ้าเลือกไปตั้งถิ่นฐาน นักเรียนจะเลือกบริเวณ 
                       ท่ีมีลักษณะภูมิประเทศ แบบใด”   
                   ๒.  ให้นักเรียนวาดภาพประกอบและระบายสีให้สวยงาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ.๔– ๐๓ 
 

ใบงานที่ ๐๓ 
การตั้งถิ่นฐาน 



๑๖๒ 

 

 

 
 

 
 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………................................................... 
 
ชื่อ....................................................สกุล......................................................ชั้น..................เลขที่............. 
 

 
 
 

กลุ่มที่ ๑ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคเหนือ 

 

 การตั้งถิ่นฐาน  หมายถึง  การเลือกถิ่นที่อยู่อาศัย  โดยในแต่ละภูมิภาคประชากรจะเลือกตั้งถิ่นฐานแตกต่าง
กันออกไป  ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม ซึ่งมีความสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะการประกอบอาชีพ  ความ
สะดวกสบายในการเดินทาง  รวมไปถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการตั้ งถิ่นฐาน  เช่น รู้สึกมีความปลอดภัย  มีความ
อบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภาคเหนือ พื้นที่ของภาคเหนือส่วนใหญ่จะมีลักษณะเป็นภูเขาที่ราบสูงและที่ราบระหว่างหุบเขาที่มีแม่น้้าไหล
ผ่านโดยบริเวณที่มีผู้คนเข้ามาตั้งถิ่นฐานในภาคเหนือจะเป็นบริเวณท่ีราบระหว่างหุบเขาและที่ราบริมแม่น้้าเช่น แม่น้้า
ปิง วัง ยม และน่านท้าให้เกิดการคมนาคมทางน้้าที่สะดวก  โดยภาคเหนือเป็นบริเวณที่มีผู้คนมาตั้งถิ่นฐานตั้งแต่ยุค
หิน ทั้งนี้โดยพบหลักฐานเช่น เครื่องมือหินกะเทาะที่เก่าแก่ท่ีสุดที่บ้านแม่ทะ และบ้านดอนมูล จังหวัดล้าปางถ้้าผีแมน 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 



๑๖๓ 

 

 

 
 

 ลักษณะภูมิประเทศของภาคเหนือท้าให้มีดินที่เกิดจากการสลายตัวของหินจากภูเขาเป็นดินที่อุดมด้วยแร่ธาตุ  
เหมาะแก่การเพาะปลูกโดยเฉพาะพืชเมืองหนาวเนื่องจากมีอากาศเย็น และฝนตกชุก   
 นอกจากนี้ในบริเวณเขตภูเขาสูง  ยังเป็นที่ตั้งถิ่นฐานของชาวเขาเผ่าต่าง ๆ เช่น ชาวม้ง (แม้ว) กะเหรี่ยง อีก้อ 
(อาข่า) มูเซอ  และนิยมเพาะปลูกพืชตามภูเขา  ดอย  หรือเนินเขาต่าง ๆ มีวิถีการด้าเนินชีวิตที่เรียบง่าย 
 

ที่มา : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มที่ ๒ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

 การตั้งถิ่นฐาน  หมายถึง  การเลือกถิ่นที่อยู่อาศัย  โดยในแต่ละภูมิภาคประชากรจะเลือกตั้งถิ่นฐานแตกต่าง
กันออกไป  ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม ซึ่งมีความสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะการประกอบอาชีพ  ความ
สะดวกสบายในการเดินทาง  รวมไปถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการตั้งถิ่นฐาน  เช่น รู้สึกมีความปลอดภัย  มีความ
อบอุ่นใจ  สุขใจ 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 



๑๖๔ 

 

 

 
 

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ บริเวณท่ีมีผู้คนเข้ามาตั้งถิ่นฐานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ประชากรส่วนใหญ่
เลือกตั้งถิ่นฐานบริเวณท่ีดอน เพราะภูมิประเทศดังกล่าวมีความต่างระดับและความลาดชันไม่มาก  การไหลของน้้าจึง
มีการพัดพาตะกอนมาสะสม  เกิดเป็นโคก  ที่ดอน   ใช้เป็นพ้ืนที่เพาะปลูก เช่น  ท้าไร่  ท้าสวน  ท้านา  และเลี้ยง
สัตว์  อีกท้ังยังมีความปลอดภัยจากการเกิดน้้าท่วม 

นอกจากบริเวณที่ดอนแล้วยังมีที่ราบที่มีแม่น้้าไหลผ่าน   คือ บริเวณแอ่งสกลนครและแอ่งโคราชบริเวณแอ่ง
สกลนครจะเป็นบริเวณที่แม่น้้าสงครามไหลผ่าน ได้แก่ บริเวณจังหวัดอุดรธานีหนองคาย  สกลนคร มุกดาหาร 
นครพนม  โดยพบหลักฐานทางโบราณคดี เช่นเครื่องมือเครื่องใช้ เครื่องปั้นดินเผา  เครื่องประดับ กระจายอยู่ท่ัวไปที่
ส้าคัญคือแหล่งโบราณคดีบ้านเชียง จังหวัดอุดรธานี 
            บริเวณแอ่งโคราชจะเป็นบริเวณท่ีมีแม่น้้าชีและแม่น้้ามูลไหลผ่านได้แก่ บริเวณจังหวัดขอนแก่น 
นครราชสีมา มหาสารคาม บุรีรัมย์ ร้อยเอ็ด สุรินทร์ศรีสะเกษ อุบลราชธานี และยโสธร แหล่งโบราณคดีท่ีส้าคัญ คือ 
ทีบ่้านนาดีจังหวัดขอนแก่น และบ้านปราสาท จังหวัดนครราชสีมา  
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กลุ่มที่ ๓ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคกลาง 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 



๑๖๕ 

 

 

 
 

 การตั้งถิ่นฐาน  หมายถึง  การเลือกถิ่นที่อยู่อาศัย  โดยในแต่ละภูมิภาคประชากรจะเลือกตั้งถิ่นฐานแตกต่าง
กันออกไป  ขึ้นอยู่สภาพแวดล้อม ซึ่งมีความสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะการประกอบอาชีพ  ความ
สะดวกสบายในการเดินทาง  รวมไปถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการตั้งถิ่นฐาน  เช่น รู้สึกมีความปลอดภัย  มีความ
อบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภาคกลาง เนื่องจากพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่มแม่น้้าที่มีแม่น้้าไหลผ่านหลายสาย เช่นแม่น้้าเจ้าพระยา แม่
น้้าป่าสัก แม่น้้าแม่กลอง แม่น้้าลพบุรี จึงเป็นบริเวณที่มีพ้ืนที่อุดมสมบูรณ์ เหมาะแก่การเพาะปลูกจึงท้าให้บริเวณนี้มี
ประชากรเลือกตั้งถิ่นฐานกันมากนอกจากนี้แม่น้้าดังกล่าวยังสามารถเดินทางติดต่อค้าขายกับดินแดนอื่นๆ ได้สะดวก
ท้าให้บริเวณนี้เป็นแหล่งการค้าที่ส้าคัญและได้รับอารยธรรมความเจริญจากภายนอกมาผสมผสานเป็นของตนเอง 
 ภูมิประเทศดังกล่าวมีระบบลุ่มน้้าเป็นพ้ืนที่รองรับน้้าจากที่สูง  การไหลของแม่น้้าสายต่าง ๆ จะน้าพาตะกอน
และแร่ธาตุลงมาสะสมกลายเป็นพ้ืนที่ที่มีธาตุอาหารอุดมสมบูรณ์  สามารถท้าการเกษตรได้ทุกรูปแบบ และสามารถ
ท้านาท้าสวนได้ตลอดทั้งป ี
 นอกจากการตั้งถิ่นฐานบริเวณที่ราบและที่ราบลุ่มแล้ว  ปัจจุบันมีแนวโน้มการเลือกตั้งถิ่นฐานตามแนวถนน
และเส้นทางคมนาคมสายหลักต่าง ๆเพ่ิมมากข้ึน 
 
ที่มา : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 



๑๖๖ 

 

 

 
 

กลุ่มที่ ๔ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคตะวันออก 

 การตั้งถิ่นฐาน  หมายถึง  การเลือกถิ่นที่อยู่อาศัย  โดยในแต่ละภูมิภาคประชากรจะเลือกตั้งถิ่นฐานแตกต่าง
กันออกไป  ขึ้นอยู่สภาพแวดล้อม ซึ่งมีความสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะการประกอบอาชีพ  ความ
สะดวกสบายในการเดินทาง  รวมไปถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการตั้งถิ่นฐาน  เช่น รู้สึกมีความปลอดภัย  มีความ
อบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภาคตะวันออก  ประชากรส่วนใหญ่เลือกตั้งถิ่นฐานบริเวณชายฝั่งทะเล  ตั้งแต่อ้าเภอชลบุรี  ถึงอ้าเภอสัตหีบ  
จังหวัดชลบุรี อ้าเภอบ้านฉางถึงอ้าเภอแกลง  จังหวัดระยองอ้าเภอเมืองจันทบุรีถึงอ้าเภอเมืองตราด 

ภูมิประเทศดังกล่าว ก่อให้เกิดสิ่งต่าง ๆ ดังนี้ 
- การสร้างอาชีพ เช่น บริการการท่องเที่ยว อาชีพประมง 
- มีการสร้างท่าเรือ จนกลายเป็นจุดเชื่อมต่อการคมนาคมขนส่งกลายเป็นเขตอุตสาหกรรม 
- บริเวณชายฝั่งเว้าแหว่งตามบริเวณปากแม่น้้าในจังหวัดจันทบุรี และตราด มีการสะสมตะกอน โคลนตม  

กลายเป็นพื้นที่ป่าชายเลนและเพาะเลี้ยงสัตว์น้้า 
นอกจากนี้ยังพบการตั้งถิ่นฐานบริเวณที่ราบลุ่มได้แก่ที่ราบลุ่มบางปะกงและที่ราบฉนวนไทย  เนื่องจากท่ีราบ

ลุ่มบางปะกง  มีความอุดมสมบูรณ์อันเกิดจากการสะสมตัวของธาตุอาหาร  และมีน้้าเพียงพอต่อการเพาะปลูก  ที่
ราบฉนวนไทยเป็นที่ราบอยู่ระหว่างทิวเขาสันก้าแพง และทิวเขาจันทบุรี ต่อเนื่องกับที่ราบลุ่มเจ้าพระยา  เป็นที่ราบ
ดินตะกอนที่แม่น้้าพัดพามาทับถม ครอบคลุมพื้นที่ จังหวัดฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแก้วอยูใ่นเขตอบัฝนมีช่วงแล้ง
ยาวนานเหมาะแก่การท าปศสุตัว์ 

หลักฐานการตั้งชุมชนและเมืองในภาคตะวันออกที่ส้าคัญ ได้แก่ เมืองศรีมโหสถจังหวัดปราจีนบุรี และเมือง
พนัสนิคม จังหวัดชลบุรีโดยพบหลักฐานที่เป็นเทวรูปในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู และพระพุทธศาสนา 
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 ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 
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๑๖๗ 

 

 

 
 

 
 
 

กลุ่มที่ ๕ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคตะวันตก 

 การตั้งถิ่นฐาน  หมายถึง  การเลือกถิ่นที่อยู่อาศัย  โดยในแต่ละภูมิภาคประชากรจะเลือกตั้งถิ่นฐานแตกต่าง
กันออกไป  ขึ้นอยู่สภาพแวดล้อม ซึ่งมีความสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะการประกอบอาชีพ  ความ
สะดวกสบายในการเดินทาง  รวมไปถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการตั้งถิ่นฐาน  เช่น รู้สึกมีความปลอดภัย  มีความ
อบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภาคตะวันตก  ประชากรส่วนใหญ่เลือกตั้งถิ่นฐานบริเวณที่ราบและที่ราบลุ่ม  ได้แก่ ที่ราบลุ่มแม่น้้าแม่กลอง 
ที่ราบลุ่มแม่น้้าเพชรบุรี  และที่ราบลุ่มแม่น้้าปิง 
 ภูมิประเทศดังกล่าวเป็นที่สะสมของตะกอนที่ถูกพัดพามาโดยล้าน้้าสายใหญ่และแควสาขา  จึงเป็นพ้ืนที่ที่มี
ความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การท้าเกษตรกรรม 
 นอกจากนี้ยังพบการตั้งถิ่นฐานบริเวณชายฝั่งตามที่ราบลุ่มชายฝั่งตามที่ราบลุ่มชายฝั่งปากแม่น้้าเพชรบุรี  
และท่ีราบชายฝั่งในเขตจังหวัดเพชรบุรี  และประจวบคีรีขันธ์ 
 
ที่มา : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๘ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มที่ ๖ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคใต้ 

 การตั้งถิ่นฐาน  หมายถึง  การเลือกถิ่นที่อยู่อาศัย  โดยในแต่ละภูมิภาคประชากรจะเลือกตั้งถิ่นฐานแตกต่าง
กันออกไป  ขึ้นอยู่สภาพแวดล้อม ซึ่งมีความสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะการประกอบอาชีพ  ความ
สะดวกสบายในการเดินทาง  รวมไปถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการตั้งถิ่นฐาน  เช่น รู้สึกมีความปลอดภัย  มีความ
อบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภาคใต้  ประชากรส่วนใหญ่เลือกตั้งถิ่นฐานบริเวณชายฝั่งทะเลบนพ้ืนที่สันทราย  ซึ่งภูมิประเทศดังกล่าว
ได้รับอิทธิพลจากทะเล  ท้าให้เกิดชายหาดสันทรายใหม่ 

ลักษณะการใช้ดิน 
- ทีลุ่่มระหว่างสันทรายใหม่กับสันทรายเก่า ใช้เป็นพ้ืนที่ท้านาและสวนผลไม้ 
- ที่ราบดอน  ใช้เป็นสวนยางพารา 
- ชายฝั่งหาดทรายใช้เป็นสวนมะพร้าว  มีระบบการไหลรวมของแม่น้้าดี 
นอกจากนี้แล้วลักษณะของภาคใต้ที่เป็นคาบสมุทรยื่นยาวไปในทะเลและมีแม่น้้าสายสั้นๆ ไหลผ่านท้าให้

บริเวณภาคใต้มีผู้คนเข้ามาอาศัยอยู่ตั้งแต่ยุคหินทั้งนี้โดยพบหลักฐานตามบริเวณท่ีใกล้แหล่งน้้า เช่น เครื่องปั้นดินเผา
และเครื่องใช้  ที่ถ้้าสิงขร จังหวัดสุราษฎร์ธานี และถ้้าหลังโรงเรียน จังหวัดกระบี่  เป็นต้นซึ่งกลุ่มคนที่ตั้งถิ่นฐาน
บริเวณนี้ต่อมาได้รวมตัวเป็นชุมชนและขยายตัวเป็นเมืองในเวลาต่อมา 
            เนื่องจากภาคใต้มีทะเลทั้งสองด้านจึงเป็นดินแดนที่มีพ่อค้าต่างชาติเข้ามาติดต่อค้าขายและพักแรมอยู่เสมอ
ซึ่งพ่อค้าต่างชาติเหล่านี้โดยเฉพาะพ่อค้าอินเดียได้น้าความรู้ความเจริญต่างๆมาถ่ายทอดให้กับชุมชนเหล่านี้ ดังนั้น
เมืองต่างๆในภาคใต้จึงมีความเจริญและมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม  

 

ที่มา : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 
 
 
 
 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 
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๑๖๙ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การย้ายถิ่นฐานของประชากร 

 การย้ายถิ่นฐาน  คือ  การเคลื่อนย้ายของประชากรจากถิ่นฐานเดิมเพ่ือเข้าไปอาศัยอยู่ในท้องถิ่นที่เหมาะสม
แห่งใหม่  เช่น  มีสภาพแวดล้อมที่ดีใกล้เส้นทางคมนาคม  มีทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ 

ปัจจัยท่ีท าให้เกิดการอพยพย้ายถิ่นฐาน 
๑. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม  ถ้าทองถิ่นใดมีภูมิประเทศ  ภูมิอากาศท่ีเหมาะสมและมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดม

สมบูรณ์ ย่อมดึงดูดใจให้ผู้คนย้ายถิ่นเข้าไปอยู่มากกว่าท้องถิ่นที่มีสภาพแวดล้อมแห้งแล้ง  และขาดแคลน
ทรัพยากร  

๒. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจท้องถิ่นใดมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจที่ดี และมีอาชีพที่หลากหลายทั้งด้านการเกษตร  
อุตสาหกรรมการค้าและบริการย่อมท้าให้ประชากรพากันเข้าไปประกอบอาชีพเป็นจ้านวนมาก เป็นการเพ่ิม
รายได้  ยกฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของตนเองและครอบครัวให้สูงขึ้น  เพ่ือให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 

๓. ปัจจัยด้านความปลอดภัย ถ้าท้องถิ่นใดมีภัยอันตรายต่าง ๆเกิดข้ึน เช่น กาจลาจล สงคราม  โรคระบาด โจร  
ผู้ร้าย หรือภัยธรรมชาติ ย่อมท้าให้ประชากรอพยพย้ายถิ่นเพ่ือไปหาแหล่งที่อยู่ใหม่ที่ให้ความปลอดภัย
มากกว่า 

ผลกระทบที่เกิดจากการย้ายถิ่นฐาน 
๑. ปัญหามลพิษ เช่น  น้้าเสีย  อากาศเป็นพิษ 
๒. ปัญหาการจราจรติดขัด 
๓. ปัญหาชุมชนแออัด 
๔. ปัญหาการขาดแคลนแรงงานในท้องถิ่น 
๕. ปัญหาการว่างงาน 

 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 



๑๗๐ 

 

 

 
 

ที่มา : เอกรินทร์  สี่มหาศาล และคณะ. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ป.๕. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ : 
อักษรเจริญทัศน์



๑๗๑ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพบ้านเรือนบริเวณริมแม่น้ า 



๑๗๒ 
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ภาพบ้านและอาคารตึกสูงบริเวณในเมอืง 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



๑๗๔ 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพบ้านเรือนที่ตัง้อยู่ไกลจากเส้นทางคมนาคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๕ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพบ้านเรือนบริเวณใกล้ชายฝั่งทะเล



๑๗๓ 

 

 

 
 

แบบประเมินการวาดภาพ 
 

ค าชี้แจง : ให้ครูผู้สอน สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในการวาดภาพ“การตั้งถิ่นฐาน”   
  ในขณะปฏิบัติงาน โดยใส่ลงในช่อง   

 
เลขที่ 

 
ชื่อ – สกุล 

ระดับคะแนน  
รวม 

คะแนน 
(๕) 

ระดับคุณภาพ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ดีม
าก

 

ดี พอ
ใช

้ 

ปร
ับป

รุง
 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

 
   
   ลงชื่อ ................................................................... ผู้ประเมิน 
                                       (.................................................................) 
    ............./............................../............. 
 

 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
คะแนน ระดับคุณภาพ 

๕ ดีมาก 



๑๗๔ 

 

 

 
 

๔ 
๓ 

๑-๒ 
๑ 

ดี 
พอใช้ 

ปรับปรุง 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนการวาดภาพ 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
- ถูกต้องตามท่ี
ก้าหนด 
- รูปแบบแปลกใหม่
น่าสนใจ 
- ขนาดเหมาะสม 
- สีสันสวยงาม 
- สัมพันธ์กับเนื้อหา 

- รูปแบบแปลกใหม่
น่าสนใจ 
- ขนาดเหมาะสม 
- สีสันสวยงาม 
- สัมพันธ์กับเนื้อหา 

- ขนาดเหมาะสม 
- สีสันสวยงาม 
- สัมพันธ์กับเนื้อหา 

- สีสันสวยงาม 
- สัมพันธ์กับเนื้อหา 

- สัมพันธ์กับเนื้อหา 



๑๗๕ 

 

 

 
 

 
 

 
                   คุณลักษณะ 
                       (คะแนน) 

 
 
   ชื่อ-นามสกุล กา

รป
ฏิบ

ัติต
าม

ขั้น
ตอ

น 
๑๒

คะ
แน

น 
 คว

าม
ร่ว

มมื
อ 

๑๒
 ค

ะแ
นน

 

คว
าม

กล
้าแ

สด
งอ

อก
 

๘ 
คะ

แน
น 

คว
าม

ส้า
เร็จ

ขอ
งง

าน
 

๘ค
ะแ

นน
 

 
รวม 

๔๐ คะแนน 

๑.      
๒.      

๓.      
๔.      
๕.      
๖.      
๗.      
๘.      
๙.      
๑๐.      

 
 
คะแนนรวม ..................................................คะแนน 
บันทึกความเห็นเพ่ิมเติม ..................................................................................................... ... 
............................................................................................................................. .................. 
      

ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 
(.......................................................) 

 
 
การสรุปผลการประเมิน 
 ๓๑ – ๔๐ หมายถึง     ผลการปฏิบัติ          ระดับดีมาก 
 ๒๑ - ๓๐ หมายถึง     ผลการปฏิบัติ          ระดับด ี

แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
 



๑๗๖ 

 

 

 
 

 ๑๑ - ๒๐ หมายถึง     ผลการปฏิบัติ          ระดับปานกลาง 
  ๐ -  ๑๐   หมายถึง     ผลการปฏิบัติ          ระดับท่ีต้องปรับปรุง 
การผ่านเกณฑ์ 
เป็นไปตามที่สถานศึกษาก้าหนด 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๕  โลกสวยด้วยมือเรา   หน่วยย่อยที่ ๒   มองดูธรรมชาติ  
 แผนการเรียนรู้ที่ ๔ การตั้งถิ่นฐานและการย้ายถิ่นฐาน 

 

               คุณลักษณะ 
                       (คะแนน) 

 
 

กลุ่มที่ 

คว
าม

กร
ะต

ือร
ือร

้นใ
นก

าร
ท้า

งา
น 

 ๑
๒ค

ะแ
นน

 
 กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

ใน
กา

รท
้าง

าน
  

๑๖
 ค

ะแ
นน

 

ระ
บบ

กา
รท

้าง
าน

   
๔ 

คะ
แน

น 

วา
งแ

ผน
กา

รท
้าง

าน
   

๘ค
ะแ

นน
 

 

รวม 
๔๐ คะแนน 

๑.      
๒.      

๓.      
๔.      

๕.      
๖.      

๗.      
๘.      

 

 
คะแนนรวม ..................................................คะแนน 
บันทึกความเห็นเพ่ิมเติม ..................................................................................................... ... 
.............................................................. .................................................................................  
      
 

ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 
(.......................................................) 
................/................./................. 

แบบประเมินพฤติกรรมกลุ่ม 
 



๑๗๗ 

 

 

 
 

การสรุปผลการประเมิน 
 ๓๑ – ๔๐ หมายถึง    ผลการปฏิบัติ  ระดับดีมาก 
 ๒๑ - ๓๐ หมายถึง    ผลการปฏิบัติ  ระดับดี 
 ๑๑ - ๒๐ หมายถึง    ผลการปฏิบัติ  ระดับปานกลาง 
  ๐ -  ๑๐   หมายถึง    ผลการปฏิบัติ  ระดับท่ีต้องปรับปรุง 
การผ่านเกณฑ์ 
           เป็นไปตามที่สถานศึกษาก้าหนด 

เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมกลุ่ม 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
จุดเน้น ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑.ความ
กระตือรือร้นใน
การท้างาน 

มีความตั้งใจต้องการ
ท้างานให้เกิดผลดี
ขวนขวายช่วยงาน 
อย่างสม่้าเสมอ 

มีความตั้งใจ
ต้องการท้างาน
ให้เกิดผลดี 

มีความตั้งใจ
ต้องการท้างาน
ให้เกิดผลดีเป็น
บางครั้ง 

ไม่ตั้งใจท้างาน 

๓ 

๒.การมีส่วนร่วม
ในการท้างาน 

ให้ความร่วมมือกับ
ทุกคนในกลุ่มเป็น
อย่างดีมีความเป็น
ผู้น้าผู้ตามที่ดี 

ให้ความร่วมมือ
กับทุกคนในกลุ่ม
เป็นอย่างดี 

ให้ความร่วมมือ
เป็นบางครั้ง 

ไม้ให้การร่วมมือ
ในการท้างาน
กลุ่ม 

๔ 

๓.ระบบการ
ท้างาน 

มีการก้าหนด
บทบาทแบ่งหน้าที่
อย่างเป็นระบบและ
ปฏิบัติหน้าที่อย่าง
ครบถ้วนสมบูรณ์ 

มีการก้าหนด
บทบาทแบ่ง
หน้าที่อย่างเป็น
ระบบและ
ปฏิบัติตาม
หน้าที่ 

มีการก้าหนด
บทบาทแบ่ง
หน้าที่การ
ท้างาน 

ไม่มีการแบ่ง
หน้าที่ในกลุ่ม 

๑ 

๔.การวาง
แผนการท้างาน 

มีการวางแผนการ
ท้างานร่วมกัน
ภายในกลุ่มทุกคนให้
ความร่วมมือเป็น
อย่างดีทุกครั้ง 

มีการวาง
แผนการท้างาน
ร่วมกันภายใน
กลุ่มทุกครั้ง 

มีการวาง
แผนการท้างาน
ร่วมกันเป็น
บางครั้ง 

ไม่มีการวาง
แผนการท้างาน
ร่วมกัน ๒ 

การก าหนดน้ าหนักการประเมินกระบวนการท างาน 

1. ความกระตือรือร้นในการท้างาน        น้้าหนัก  ๓ 



๑๗๘ 

 

 

 
 

2. การมีส่วนร่วมในการท้างาน             น้้าหนัก  ๔ 

3. ระบบการท้างาน                          น้้าหนัก  ๑ 

4. การวางแผนการท้างาน                   น้้าหนัก  ๒ 
การประเมินผลรวม    มีระดับคุณภาพดังนี้ 
              คะแนน  ๓๑-๔๐  คะแนน  หมายถึง  ดีมาก 
              คะแนน  ๒๑-๓๐  คะแนน  หมายถึง  ดี 
              คะแนน  ๑๑-๒๐  คะแนน  หมายถึง  พอใช้ 
              คะแนน   ๐-๑๐   คะแนน  หมายถึง  ต้องปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 

               คุณลักษณะ 
                       (คะแนน) 

 
 

ชื่อ-สกุล 

เน
ื้อห

า๑
๒ค

ะแ
นน

 
 รูป

แบ
บ๑

๖ 
คะ

แน
น 

คว
าม

สว
ยง

าม
/ร

้าง
สร

รค
์ 

๔ 
คะ

แน
น 

เวล
า  

   
๘ค

ะแ
นน

  

รวม 
๔๐ คะแนน 

๑.      
๒.      

๓.      
๔.      

๕.      
๖.      

๗.      
๘.      

๙.      

แบบประเมินแผนผังความคิด 
 



๑๗๙ 

 

 

 
 

๑๐.      

 
 
คะแนนรวม ..................................................คะแนน 
บันทึกความเห็นเพ่ิมเติม ..................................................................................................... ... 
....................................................................... ........................................................................ 
      

ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 
(.......................................................) 
................/................./................. 

การสรุปผลการประเมิน 
 ๓๑ – ๔๐ หมายถึง      ผลการปฏิบัติ ระดับดีมาก 
 ๒๑ - ๓๐ หมายถึง      ผลการปฏิบัติ ระดับดี 
 ๑๑ - ๒๐ หมายถึง      ผลการปฏิบัติ ระดับปานกลาง 
  ๐ -  ๑๐   หมายถึง      ผลการปฏิบัติ ระดับท่ีต้องปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมินช้ินงานแผนภาพความคิด 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
จุดเน้น ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. เนื้อหา ข้อมูลครบถ้วนทุก
ประเด็น 
หลากหลาย 
ถูกต้อง สมบูรณ์
ชัดเจน 

มีข้อมูลที่ขาดไป
เพียง ๑-๒ประเด็น 

ด้าเนินการค้นคว้า
ข้อมูลที่ต้องการ 
ได้เพียงบางส่วน 

มีข้อมูลค้นคว้า
ไม่ตรงประเด็น 

๔ 

๒.รูปแบบ รูปแบบภาพแผนที่
ความคิดมีประเด็น
หลักประเด็นรอง
และประเด็นย่อย
อย่างชัดเจน เข้าใจ
ได้ง่าย 

ขาดไปเพียง ๑-๒
ประเด็นขาด
องค์ประกอบของ
รูปแบบ 
ภาพแผนที่
ความคิด 

ขาดองค์ประกอบ
ของรูปแบบ 
ภาพแผนที่
ความคิด มากกว่า 
๒ประเด็น 

รูปแบบภาพแผน
ที่ความคิดไม่ตรง
ประเด็น 

๓ 

๓.ความ
สวยงาม/

รูปแบบสวยงาม มี
ความคิดสร้างสรรค์

รูปแบบสวยงาม 
ซ้้ารูปแบบกับ

ผลงานมีความ
ประณีต

ผลงานไม่มีความ
ประณีต

๒ 



๑๘๐ 

 

 

 
 

สร้างสรรค ์ น้าเสนอรูปแบบ 
แปลกใหม่ไม่ซ้้า
แบบใคร 

บุคคลอื่น ละเอียดอ่อนเพียง
จุดเดียว 

ละเอียดอ่อนทุก
จุด 

๔. เวลา  เสร็จทันเวลา 
ผลงาน สมบูรณ์
สวยงาม 

เสร็จไม่ทันเวลา 
ผลงานสมบูรณ์
สวยงาม 

เสร็จไม่ทันเวลา 
ผลงานไม่สมบูรณ์ 

ท้างานแต่ไม่
ส้าเร็จ ๑ 

 

 
การก าหนดน้ าหนักการประเมินกระบวนการท างาน 

๑. เนื้อหา   น้้าหนัก  ๔ 
๒  รูปแบบ   น้้าหนัก  ๓ 
๓  ความสวยงาม/สร้างสรรค ์  น้้าหนัก  ๒ 
๔.  เวลา                          น้้าหนัก  ๑ 

 
การประเมินผลรวม   มีระดับคุณภาพดังนี้ 
              คะแนน  ๓๑-๔๐  คะแนน  หมายถึง  ดีมาก 
              คะแนน  ๒๑-๓๐  คะแนน  หมายถึง  ดี 
              คะแนน  ๑๑-๒๐  คะแนน  หมายถึง  พอใช้ 
              คะแนน   ๐-๑๐   คะแนน  หมายถึง  ต้องปรับปรุง 
 
การผ่านเกณฑ์ เป็นไปตามที่สถานศึกษาก้าหนด 
 
 

 
 
 
ค้าชี้แจง  :  ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  
               แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

คุณลักษณะอันพึงระสงค ์ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑.  รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์

๑.๑ มีความรักและความภูมิใจในความเป็นชาต ิ    

๑.๒ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา    

๑.๓ แสดงออกถึงความจงรักภักดตี่อสถาบันพระมหากษตัริย ์    

ประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ดา้น 
 



๑๘๑ 

 

 

 
 

๒.  ซื่อสัตย์สุจริต ๒.๑ ประพฤติตามระเบียบการสอนและไมล่อกการบ้าน    

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อความเป็นจริงต่อตนเอง    

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อความเป็นจริงต่อผู้อื่น    

๓.  มีวินัย ๓.๑ เข้าเรียนตรงเวลา    

๓.๒ แต่งกายเรียบร้อยเหมาะสมกับกาลเทศะ    

๓.๓ ปฏิบัติตามกฎระเบยีบของห้อง    

๔.  ใฝ่เรยีนรู ้ ๔.๑ แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ    

๔.๒ มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ    

๔.๓ สรุปความรูไ้ด้อย่างมีเหตผุล    

๕.  เป็นอยู่พอเพียง ๕.๑ ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยดั    

๕.๒ ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คณุค่า    

๕.๓ ใช้จ่ายอย่างประหยดัและมีการเกบ็ออมเงิน    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๖.  มุ่งมั่นในการท้างาน 

๖.๑ 
มีความตั้งใจและพยายามในการทา้งานท่ีได้รับ
มอบหมาย 

   

๖.๒ มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานส้าเร็จ    

๗.  รักความเป็นไทย ๗.๑ มีจิตสา้นึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    

ประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ดา้น(ต่อ) 
 



๑๘๒ 

 

 

 
 

๗.๒ เห็นคุณคา่และปฏิบัตตินตามวัฒนธรรมไทย    

๘.  มีจิตสาธารณะ ๘.๑ รู้จักการให้เพื่อส่วนรวมและเพื่อผูอ้ื่น    

๘.๒ แสดงออกถึงการมีน้้าใจหรือการให้ความช่วยเหลือผู้อื่น    

๘.๓ เข้าร่วมกิจกรรมบา้เพ็ญตนเพื่อส่วนรวมเมื่อมโีอกาส    

 
 

ลงชื่อ ................................................................................ ผูป้ระเมิน 

          .........................../.........................../........................  
 
 

เกณฑ์การให้คะแนน  

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่้าเสมอ  ให้ ๓ คะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้ ๒ คะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให้ ๑ คะแนน 

 
 

  



๑๘๓ 

 

 

 
 

ระเมิน 
 

     
  ค าชี้แจง :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  
                           แลว้ขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

สมรรถนะที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร    
 ๑.๑ มีความสามารถในการรับ-ส่งสาร    
 ๑.๒ ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความเข้าใจของตนเองโดยใช้ภาษาอย่างเหมาะสม    
 ๑.๓ ใช้วิธีการสื่อสารที่เหมาะสม    
๒. ความสามารถในการคดิ    
 ๒.๑ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพื่อสร้างองค์ความรู้    
 ๒.๒ มีความสามารถในการคิดเป็นระบบเพื่อสร้างองค์ความรู ้    
๓. ความสามารถในการแก้ปญัหา    
 ๓.๑ แก้ปัญหาโดยใช้เหตผุล    
 ๓.๒ แสวงหาความรูม้าใช้ในการแก้ปัญหา    
 ๓.๓ ตัดสินใจโดยคา้นึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น    
๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต    
 ๔.๑ ท้างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยความสัมพันธ์อันดี    
 ๔.๒ มีวิธีแก้ไขความขัดแย้งอย่างเหมาะสม    
๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี    
 ๕.๑ เลือกใช้ข้อมูลในการพัฒนาตนเองอย่างเหมาะสม    
 ๕.๒ เลือกใช้ข้อมูลในการท้างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอยา่งเหมาะสม    

 

 
ลงชื่อ ..................................................................... ผู้ประเมิน 

             ................./.........................../..................... 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่้าเสมอ ให้ ๓ คะแนน 
- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้ ๒ คะแนน 
- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 

  สมรรถนะผู้เรียน ๕ ด้าน 
 



๑๘๔ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๕  ชื่อแผน   ธรรมชาติกับสังคมไทย  เวลา  ๓ ชั่วโมง 
 
 

๑.  สาระส าคัญของแผน 
 

สิ่งแวดล้อมในประเทศไทยที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคมท่ีมนุษย์สร้าง
ขึ้นและก่อให้เกิดผลกระทบทางด้านบวกและด้านลบ 

 

๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรูไ้ปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   

 ในกิจกรรมที่ให้นักเรียนเสนอแนะแนวทางการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม นอกจากจะท้ากิจกรรมในใบงานแล้ว 
ครูอาจจะให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง เช่น การน้าต้นไม้มาปลูกและช่วยกันดูแลซึ่งอาจจะเป็นรายคนหรือเป็นกลุ่ม
ตามความเหมาะสม  
 
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรเตรียมสิ่งต่อไปนี้ให้พร้อม 

 
      ๑.การเตรียมสื่อ/อุปกรณ์ 
         ๑.๑ ภาพสิ่งแวดล้อม 
         ๑.๒  ใบความรู้ ๑.  ภาพลักษณะธรรมชาติ   
         ๑.๓  ใบงาน 
         ๑.๔  หนังสือเรียน 
      ๒.ใบงาน/ใบความรู้/ใบกิจกรรม 
         ใบงานที่ ๐๑-๐๓ 
      ๓.การวัดผลประเมินผล 
         ๓.๑  ประเมินความรู้ 
         ๓.๒  ประเมินทักษะคิดวิเคราะห์ 



๑๘๕ 

 

 

 
 

         ๓.๓ ประเมินทักษะกระบวนการท้างานกลุ่ม 
         ๓.๔ ประเมินคุณธรรม/จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
 

 
 
 



๑๘๖ 

 

 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา :  หน่วยย่อยที่ ๒   มองดูธรรมชาติ แผนการเรียนรู้ที่ ๕ ธรรมชาติกับสังคมไทย 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยีระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

แนวการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า ๑.ให้นักเรียนดูภาพแล้วร่วมกันตอบค้าถาม 

 
ขั้นสอน 

๒.แบ่งนักเรียน ๕ กลุ่ม จับฉลาก ศึกษาใบความรู้ ดังนี้  
   - สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ  
   - สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม   
   - สิ่งแวดล้อมทางความก้าวหน้าด้านวิทยาการ   
   - ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม    
   - ผลกระทบที่เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม 
๓.ท้าใบงานที่  ๐๑  แผนผังความคิด  และน้าเสนอผลงานหน้าชั้น 
๔.นักเรียนจับคู่ท้าใบงานที่ ๐๒ สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม 
๕.ท้าใบงานที่ ๐๓ แนวทางการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 

ขั้นสรุป ๖.นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ธรรมชาติกับสังคมไทย 
การวัดและประเมิน ตรวจผลงาน 

   - ใบงานที่ ๐๑ / ใบงานที่ ๐๒ / ใบงานที่ ๐๓ 
ประเมินการท้างานกลุ่ม 
สังเกตพฤติกรรม 
ประเมินทักษะคิดวิเคราะห์ 



๑๘๗ 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ประเมินทักษะการน้าเสนอผลงาน 



๑๘๘ 

 

 

 
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา :  หน่วยย่อยที่ ๒   มองดูธรรมชาติ  แผนการเรียนรู้ที่ ๕ ธรรมชาติกับสังคมไทย 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ศิลปะ   การงานอาชีพและเทคโนโลยี ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔  
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ขอบเขตเนื้อหา  

  - สิ่งแวดล้อมในประเทศไทยที่เกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติ มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ทางสังคมที่มนุษย์สร้างขึ้นและก่อให้ เกิด
ผลกระทบทางด้านบวกและด้านลบ 

-  สร้างสรรค์งานวาดภาพตาม
จินตนาการ 
 
จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑. บอกความหมายสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมทางสังคมในประเทศไทยได ้
๒. อธิบายถึงความสมัพันธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมทาง
สังคมได ้
๓.บอกผลกระทบที่เกดิจากความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาตกิับ
สิ่งแวดล้อมทางสังคมได ้
ทักษะ 
๑. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม
ทางสังคมในประเทศไทย 
๒. กระบวนการท้างานกลุ่ม 
๓. กระบวนการปฏิบตัิงาน 
คุณธรรม/จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
๑.ใฝ่เรียนรู ้

ชั่วโมงที๑่ 
ขั้นน า  
๑. ครูน้าภาพสิ่งแวดล้อมในประเทศไทยให้นักเรียนดู  แล้วใหน้กัเรียนร่วมกันวิเคราะห์และตอบ
ค้าถาม 
    - ภาพที่นักเรียนเห็นเป็นภาพอะไร  เป็นสิง่มีชีวิตหรือไม่มีชวีิต  สิ่งใดเกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิ
สิ่งใดที่มนุษย์สร้างขึน้ 
๒. ให้นักเรียนยกตัวอย่างสิ่งแวดล้อมภายในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู่ทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมที่มนุษยส์ร้างขึน้ 
๓. ครูอธิบายเชื่อมโยงจากสิง่ทีน่ักเรียนตอบค้าถามเพื่อให้นักเรียนเข้าใจว่าสิง่แวดล้อมนัน้แบ่งเป็น
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและสิง่แวดล้อมที่มนุษยส์ร้างขึน้ซึ่งมคีวามสัมพันธ์กันเพราะมนุษย์ตอ้งพึ่งพา
อาศัยสิ่งแวดล้อมในการดา้รงชีวติ 
ชั่วโมงที่ ๒ 
ขั้นสอน   
๔. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มตามความเหมาะสม จา้นวน ๕ กลุม่ แต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ดังนี้ 
กลุ่มที่ ๑  สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ   
กลุ่มที่ ๒  สิ่งแวดล้อมทางวฒันธรรม   
กลุ่มที่ ๓  สิ่งแวดล้อมทางความก้าวหน้าดา้นวิทยาการ   
กลุ่มที่ ๔  ความสัมพนัธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกบัสิ่งแวดล้อมทางสงัคม   
กลุ่มที่ ๕  ผลกระทบที่เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับสิง่แวดล้อมทาง
สังคม  
๕. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปเนื้อหาจากใบความรู้เปน็แผนผังความคิด ให้ตัวแทนกลุ่มนา้เสนอ
ผลงาน 
ชั่วโมงที่ ๓ 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑.ภาพสิ่งแวดล้อม 
๒.ใบความรู ้
๓.ใบงาน 
๔.หนังสือเรียน 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑. ตรวจผลงานตามใบงานที่ ๐๑,๐๒ 
๒.ภาพสิ่งแวดล้อมตามใบงานที ่๐๓ 

ความรู้ 
๑. ประเมินความรู ้
๒. ประเมินทักษะ 
๓. ประเมินคณุธรรม/จริยธรรม/ 
    คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
วิธีการ 
๑. การสังเกต 
๒. ตรวจผลงานตามใบงานท่ี ๐๑,๐๒ 
๓. ภาพสิ่งแวดล้อมใบงานท่ี ๐๓ 
เคร่ืองมือ 
๑. แบบประเมินผลางานวาดภาพ 
๒. แบบประเมินทักษะ 
๓. แบบสังเกตพฤติกรรม  



๑๘๙ 

 

 

 
 

 
 



๑๙๐ 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

สื่อการเรียนรู ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๑ 

 

 

 
 

 
 
 

 
  
ค าชี้แจง   ๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ ดังนี้ 
                   กลุ่มท่ี ๑  สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ   
                   กลุ่มท่ี ๒  สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม   
                   กลุ่มท่ี ๓  สิ่งแวดล้อมทางความก้าวหน้าด้านวิทยาการ   
                   กลุ่มท่ี ๔  ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม   
                   กลุ่มที่ ๕  ผลกระทบที่เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาตกิับสิ่งแวดล้อมทางสงัคม  
       ๒. สรุปความรู้เป็นแผนผงัความคิด 
                 ๓. ตัวแทนน้าเสนอผลงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ.๕ – ๐๑ 
 

 
เร่ือง...................................... 

 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
สิ่งแวดลอ้มในประเทศไทย 

 

 



๑๙๒ 

 

 

 
 

 
ชื่อกลุ่ม........................................................ 
สมาชิกกลุ่ม 
 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น........ .......เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น
...............เลขที่............... 
๔. ชื่อ.............................................สกุล............................ .................ชั้น
...............เลขที่............... 

 
 
 
 

 
ค าชี้แจง        ๑. ให้นักเรียนจับคู่  
                   ๒. ให้นักเรียนร่วมกันจ้าแนกสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ.๕ – ๐๒ 
 

ใบงานที ่๐๒ 
สิ่งแวดลอ้มทางธรรมชาติ สิ่งแวดลอ้มทางสังคม 

 
 
 

สิ่งแวดล้อมในประเทศไทย 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมทางสงัคม 

……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………

……………………………………………………………
……………………………………………………………
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๑๙๓ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
 

 
 
 
ค าชี้แจง     ๑.  ให้นักเรียนเขียนแนวทางการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
                ๒.  วาดภาพประกอบ พร้อมระบายสีสวยงาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

บ ๕.๒ / ผ.๕ – ๐๓ 
 ใบงานที่ ๐๓ 

แนวทางการดูแลรักษาสิ่งแวดลอ้ม 
 



๑๙๔ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

แนวทางการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
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ชื่อ..................................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
 
 

 
 

กลุ่มที่ ๑ 
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 

 สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ (Natural environment) สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น ป่าไม้ สัตว์
ป่า อากาศ ดิน น้้า มนุษย์ สิ่งเหล่านี้ต้องอาศัยสิ่งแวดล้อมอ่ืนประกอบ แบ่งออกเป็น 2 ประเภทย่อย  
 - สิ่งที่มีชีวิต (Biotic Environment) หรือเรียกว่าสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพ (BiologicalEnvironment) 
เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติมีคุณสมบัติเฉพาะตัวของสิ่งที่มีชีวิต เช่น พืช สัตว์ มนุษย์ 
 - สิ่งที่ไม่มีชีวิต (Abiotic Environment) หรือ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ อาจจะมองเห็นหรือมอง ไม่เห็น 
เช่น แร่ธาตุ อากาศ เสียง 
สาระส าคัญของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติในประเทศไทย 

 
 

บ ๕.๒ / ผ๓ - ๐๒ 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 



๑๙๕ 

 

 

 
 

๑. โครงสร้างทางธรณีวิทยา 
 - การดันตัวของเปลือกโลก  ท้าให้เกิดการโค้ง  โก่ง งอ  ปรากฏเป็นเทือกเขาต่าง ๆ โดยเฉพาะในเขต
ภาคเหนือและภาคตะวันตก 
 - การยุบตัวของแผ่นดิน ท้าให้เกิดท่ีราบระหว่างภูเขา  เช่น แอ่งแม่สะเรียง แอ่งแม่ฮ่องสอน 
 - การทับถมของเศษหิน ดิน  กรวดทราย ตะกอนน้้าพาและตะกอนทะเลเป็นระยะเวลานาน ประกอบ
กับการยกตัวสูงขึ้นของแผ่นดินท้าให้เกิดเป็นที่ราบ  ซึ่งนับวันจะขยายเป็นบริเวณกว้างมากข้ึน เช่น บริเวณท่ีราบ
ภาคกลาง 
๒. ภูมิประเทศ 
 - เกิดจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางธรณีวิทยา ร่วมกับกระบวนการทางธรรมชาติ 
 - ลักษณะภูมิประเทศท่ีปรากฏในประเทศไทย จ้าแนกเป็น 
 ภูเขา มีความสูง ๒๐๐ เมตรขึ้นไป มีลักษณะเป็นภูเขาโดด ทิวเขา และเทือกเขา พบมากในภาคเหนือ
และภาคตะวันตก 
 ที่ราบสูง พบบริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีระดับความสูงแยกจากที่ราบภาคกลาง ที่ดอนและที่
ราบภาคตะวันออกอย่างชัดเจน 
 ที่ราบ มีความสูงน้อยกว่า ๑๐๐เมตร มีลักษณะเป็นที่ราบพบเป็นบริเวณกว้างในภาคกลาง 
 นอกจากนี้ยังพบภูมิประเทศแบบที่ลุ่มชายฝั่งทะเลและเกาะ 
๓. ดิน 
 - ปัจจัยควบคุม ได้แก่ วัตถุต้นก้าเนิดดิน ภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ พืชพันธุ์ และระยะเวลา 
 - ประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตร้อนชื้น  จึงมีสภาพอากาศร้อนและมีฝนตกชุก  ส่งผลให้ดินสลายตัวอย่าง
รวดเร็ว  แร่ธาตุในดินจึงถูกชะล้างไปมาก  ท้าให้ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ 
 - ดินที่มีความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูก คือ ดินในเขตที่ราบลุ่มแม่น้้าในภาคกลาง ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือและแอ่งที่ราบระหว่งภูเขาในภาคเหนือ 
 - ปัญหาดินในประเทศไทย คือ ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ดินถูกบุกรุกท้าให้เกิดการพังทลายอย่าง
รวดเร็ว และการใช้ดินอย่างไม่ถูกวิธี 
 - แนวทางการอนุรักษ์ดิน เช่น การปลูกพืชคลุมดิน ปลูกพืชหมุนเวียน รักษาบริเวณท่ีดินอุดมสมบูรณ์ 
 
๔. แหล่งน้ า  
 - มีความสัมพันธ์กับภูมิประเทศและภูมิอากาศ 
 - แหล่งที่มาของน้้ามาจาก ๓ แหล่งส้าคัญ ได้แก่ แหล่งน้ าผิวดิน เช่น แม่น้้า  ห้วย  หนอง  คลอง  บึง
และทะเลสาบ แหล่งน้ าใต้ดินหรือน้ าบาดาล  และน้ าฝน 
 - ปัญหาแหล่งน้้าในประเทศไทย คือ การท้าลายป่าไม้ซึ่งเป็นแหล่งต้นน้้า  การใช้น้้าอย่างไม่ถูกวิธี เกิด
มลพิษทางน้้า เกิดภาวะการขาดแคลนน้้า และภาวะน้้าท่วม 



๑๙๖ 

 

 

 
 

 - แนวทางการอนุรักษ์น้้าท้าได้โดยปลูกป่าเพ่ือรักษาแหล่งต้นน้้าและชะลอการไหลของน้้า หาวิธีเก็บกัก
น้้าอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ทิ้งขยะหรือสิ่งปฏิกูลลงในแม่น้้า 
๕. ภูมิอากาศ  
 - ปัจจัยควบคุม  ได้แก่ ที่ตั้ง ความใกล้ไกลพ้ืนดินและพ้ืนน้้า  ระดับความสูงของพ้ืนที่ ภูมิประเทศท่ีกั้น
ขวาง ลมประจ้าที่พัดผ่านและพายุ 
 - อุณหภูมิในประเทศไทย โดยเฉลี่ยมีอุณหภูมิสูงตลอดปีประมาณ ๒๗ องศาเซลเซียส เฉลี่ยสูงสุด
ประมาณ ๓๒ องศาเซลเซียส และเฉลี่ยต่้าสุดประมาณ ๒๒ องศาเซลเซียส 
 - ปริมาณน้้าฝนในประเทศไทย ส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ โดยเฉลี่ยทั้ง
ประเทศประมาณ ๑,๕๕๐ มิลลิเมตรต่อปี 
 ภาคใต้เป็นภูมิภาคที่มีปริมาณน้้าฝนมากที่สุด โดยเฉพาะจังหวัดระนอง  เนื่องจากภาคใต้มีลักษณะเป็น
คาบสมุทรและมีทิวเขาเป็นแกนกลาง จึงสามารถรับลมมรสุมได้ทั้ง ๒ ด้าน 
 - ฤดูกาล ประเทศไทยแบ่งออกเป็น ๓ ฤดู คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว ยกเว้นภาคใต้ไม่มีฤดูหนาว 
 - พายุ ที่มีอิทธิพลต่อประเทศไทย ส่วนใหญ่เป็นพายุหมุนเขตร้อน ได้แก่  พายุดีเปรสชัน  พายุโซนร้อน 
และพายุไต้ฝุ่น  
๖. พืช ป่าไม้ และสัตว์ป่า 
 - ปัจจัยควบคุม ได้แก่ ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ น้้า และดิน  
 - ป่าไม้ในประเทศไทยแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ 
  ๑. ป่าไม้ไม่ผลัดใบ ประกอบด้วย ป่าดิบชื้น ป่าดิบเขา ป่าดิบแล้ง ป่าสน ป่าพรุ ป่าชายเลน    
ป่าชายหาด 
  ๒. ป่าไม้ผลัดใบผสม  ได้แก่ ป่าเบญจพรรณ 
  ๓. ป่าไม้ผลัดใบ ประกอบด้วย ป่าเต็งรัง และป่าหญ้า  
 - ปัญหาป่าไม้ในประเทศไทย คือ การถูกบุกรุกท้าลายจนมีปริมาณลดลงด้วยสาเหตุต่าง ๆ เช่น การท้า
ไร่เลื่อนลอย  การลักลอบตัดไม้ 
 - ปัญหาสัตว์ป่าในประเทศไทย คือ มีปริมาณลดลงอย่างรวดเร็ว จนบางชนิดมีแนวโน้มที่จะสูญพันธ์ ซึ่ง
มาจากสาเหตุต่ง ๆ เช่น ที่อยู่ถูกบุกรุกท้าลาย ถูกล่า ได้รับผลกระทบจากยาฆ่าแมลงหรือมลพิษต่างๆ 
 - แนวทงการอนุรักษ์พืชพันธ์ ป่าไม้ และสัตว์ป่า  เช่น ส่งเสริมให้มีการปลูกป่า สร้างสวนพฤกษศาสตร์ 
ก้าหนดเขตอุทยานแห่งชาติ และเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า 
 
 
 
 
 ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 



๑๙๗ 

 

 

 
 

 
กลุ่มที่ ๒ 

สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม 
 สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม คือ สิ่งแวดล้อมที่จับต้องไม่ได้ แต่ถูกก้าหนดขึ้นเพ่ือใช้เป็นกรอบในการ
ด้ารงชีวิตของกลุ่มคนที่อยู่ร่วมกัน เพ่ือให้สังคมเกิดความสงบเรียบร้อยและมีความปลอดภัย รวมถึงมีผลทางด้าน
จิตใจของคนในสังคม ประกอบด้วย 

๑. ขนบธรรมเนียม คือ การปฏิบัติตนตามโอกาสต่าง ๆ ที่สังคมยอมรับ ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตาม
ยุคสมัยและความนิยมของแต่ละสังคม  เช่น การท้าบุญตักบาตร การไหว้ การรับประทานอาหาร  การแต่งกาย 

๒. ประเพณี  คือ สิ่งที่สังคมยึดถือปฏิบัติสืบเนื่องต่อกันมา  ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นการจัดกิจกรรมร่วมกัน 
เช่น ประเพณีการแต่งงาน งานบวช ประเพณีสงกรานต์ 

๓.  เชื้อชาติ  ประชากรส่วนใหญ่เป็นเชื้อชาติไทย ส่วนที่เหลือเป็นเชื้อชาติอ่ืน ๆ ซึ่งมีการกระจายและตั้ง
ถิ่นฐานอยู่ในทั่วทุกจังหวัดของประเทศ โดยเฉพาะบริเวณพ้ืนที่ติดพรมแดนประเทศเพ่ือนบ้าน เช่น พม่า มอญ 
จีน เขมร มุสลิม ชนกลุ่มน้อยต่าง ๆ 

๔. ศาสนา  ประเทศไทยให้เสรีภาพแก่ประชาชนในการเลือกนับถือศาสนา  เพราะทุกศาสนาสอนให้คน
เป็นคนดี ทุกคนในสังคมจึงอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

๕. ภาษา ใช้ภาษาไทยเป็นภาษากลางในการติดต่อสื่อสาร และในแต่ละภาคของประเทศไทยจะมีภาษา
ถิ่นที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร เช่น ภาษาถ่ินเหนือ ภาษาถ่ินใต้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

บ ๕.๒ / ผ๓ - ๐๒ 



๑๙๘ 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

กลุ่มที่ ๓ 
สิ่งแวดล้อมทางความเจริญด้านวิทยาการ 

 สิ่งแวดล้อมทางความเจริญด้านวิทยาการ คือ สิ่งแวดล้อมที่สามารถจับต้องได้  สามารถเห็นได้ท่ัวไป  ซึ่ง
ถูกสร้างขึ้นเพ่ืออ้านวยความสะดวกสบายและให้เกิดประโยชน์แก่มนุษย์ในการด้ารงชีวิต  เช่น  การคมนาคม
ขนส่ง การพัฒนาเทคโนโลยี ความเจริญทางด้านวัตถุ ศิลปกรรมและโบราณวัตถุ 
 ๑. การคมนาคมขนส่ง  
  - ช่วยให้การเดินทาง  การติดต่อกันเป็นไปอย่างสะดวกและรวดเร็ว ทั้งภายในประเทศและ
ระหว่างประเทศ 
  - มีการปรับปรุงและขยายเส้นทางคมนาคมขนส่งทั้งทางบก  ทางน้้า  ทางอากาศ  และอ่ืน ๆ 
เช่น  สร้างถนนสายใหม่  สร้างทางด่วน ขยายเส้นทางการบิน 
  - เกิดปัญหาตามมา คือ ความหนาแน่นของการจราจรและมลพิษทางอากาศ 
 ๒. การพัฒนาเทคโนโลยี  
  - ท้าให้ประเทศไทยมีโอกาสแข่งขันกับต่างประเทศมากข้ึนในด้านเศรษฐกิจและอ่ืน ๆ 
  - ให้เกิดวิธีการและเทคโนโลยีสมัยใหม่ ซึ่งสามารถน้ามาใช้กับการประกอบอาชีพทั้งในภาค
เกษตรกรรม  อุตสาหกรรม  การค้าและบริการ เช่น  การใช้เครื่องจักรแทนแรงงานคน 
  - เกิดปัญหาตามมา คือ ปัญหาการว่างงานและสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ 
 ๓. ความเจริญทางด้านวัตถุ  
  - ท้าให้มนุษย์เกิดความสะดวกสบายในการด้าเนินชีวิต 
  - เกิดปัญหาตามมา คือ ทรัพยากรเสื่อมโทรมและหมดไป 
 ๔. ศิลปกรรมและโบราณวัตถุ  
  - แสดงถึงความเจริญรุ่งเรืองและเอกลักษณ์ของประเทศชาติ 
  - โบราณสถานและโบราณวัตถุต่าง ๆ เช่น วัด  โบสถ์  เครื่องลายคราม เครื่องปั้นดินเผา 
พระพุทธรูปสมัยต่างๆ ถือเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่ส้าคัญของประเทศไทย 

 

 
 

บ ๕.๒ / ผ๓ - ๐๒ 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 



๑๙๙ 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กลุ่มที่ ๔ 
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม 

๑.การประกอบอาชีพการประกอบอาชีพต่าง ๆมักจะเป็นไปตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ เช่น 

   -คนที่อยู่บริเวณป่าเขามักจะประกอบอาชีพหาของป่า ล่าสัตว์ ท้าเหมืองแร่ ท้าอุตสาหกรรมไม้แปรรูป   

 -คนที่อยู่บริเวณที่ราบลุ่ม มักประกอบอาชีพเพาะปลูก 

    -คนที่อยู่บริเวณริมน้้าหรือชายทะเล มักประกอบอาชีพประมง ท้านาเกลือ 

๒. การตั้งถิ่นฐานของประชากร สมัยก่อนคนต้องพ่ึงพาอาศัยน้้าจากแหล่งน้้าในการด้ารงชีวิตจึงมักตั้งบ้านเรือน

อยู่ริมน้้า รู้จักปลูกสร้างบ้านที่เหมาะสมกับสภาพภูมิศาสตร์เช่น บ้านยกพ้ืนสูงเพ่ือป้องกันน้้าท่วม หลังคามีจั่วสูง

เพ่ือระบายน้้าเวลาฝนตกและให้อากาศถ่ายเทได้สะดวกเหมาะกับภูมิอากาศที่ร้อน 

๓. วัฒนธรรมและประเพณีเป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของผู้คนในแต่ละท้องถิ่น เช่น ด้านการแต่งกาย

อาหารการกิน ความเชื่อ โดยผู้คนที่อาศัยอยู่ในบริเวณท่ีมีอากาศหนาวเย็นมักแต่งกายด้วยเสื้อผ้าหนา ๆ 

รับประทานอาหารที่ให้พลังงานแก่ร่างกาย 

 
 

บ ๕.๒ / ผ๓ - ๐๒ 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 



๒๐๐ 

 

 

 
 

ส่วนประเพณีต่าง ๆ จะขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น เช่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มี

สภาพพ้ืนที่แห้งแล้งจึงมีประเพณีบุญบั้งไฟเป็นการบวงสรวงเทวดาเพื่อขอฝน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

กลุ่มที่ ๕ 
ผลกระทบที่เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม 

 
๑. การอพยพย้ายถิ่นฐาน 
 ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนที่เดิมลดน้อยลง ท้าให้การเพาะปลูก  เลี้ยงสัตว์ ได้
ผลผลิตน้อยลง รวมถึงมีความต้องการพื้นที่ท้ากินเพ่ิมขึ้น  เพราะจ้านวนประชากรเพ่ิมข้ึน  ประกอบกับความ
สะดวกสบายของการคมนาคมขนส่ง และรายได้ที่มั่นคงมากกว่าการท้าเกษตรกรรมในพ้ืนที่เดิม จึงส่งผลให้เกิด
การอพยพออกจากถ่ินฐานเดิมไปสู่แห่งใหม่ 
๒. การพัฒนาไม่ยั่งยืน 
 จากการที่ประชากรวัยท้างานส่วนใหญ่มีการอพยพเข้าสู่เมืองหลวงเป็นจ้านวนมาก ท้าให้ชุมชนเดิม
เหลือเพียงผู้สูงอายุและเด็ก จึงท้าให้การพัฒนาชุมชนไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร ประกอบกับทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมในชุมชนเดิมเสื่อมโทรมและลดน้อยลง  ขาดบุคลากรในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู ท้าให้กลายเป็นพ้ืนที่
เสื่อมโทรมในที่สุด เกิดผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางสังคมของชุมชน 
๓. ปริมาณทรัพยากรธรรมชาติลดน้อยลง 

 
 

บ ๕.๒ / ผ๓ - ๐๒ 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 



๒๐๑ 

 

 

 
 

 เมื่อจ้านวนประชากรในประเทศเพ่ิมมากขึ้น  ประกอบกับการพัฒนาด้านเทคโนโลยี และการเติบโตของ
อุตสาหกรรม  จึงมีการน้าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ประโยชน์เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วและฟุ่มเฟือย อีกทั้งยังขาดการ
ควบคุมและดูแลอย่างมีประสิทธิภาพจึงส่งผลให้ปริมาณทรัพยากรธรรมชาติน้อยลง 
๔. เกิดความเสื่อมโทรม 
 - ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ เนื่องจากการน้าเทคโนโลยีและวิธีการสมัยใหม่มาใช้ 
เช่น  การใช้ยาฆ่าแมลง ปุ๋ยเคมีในกระบวนการเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร ท้าให้ดินขาดธาตุอาหารและเกิดความ
เสื่อมโทรม การปล่อยน้้าทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมและบ้านเรือนโดยไม่มีการ้าบัด  ท้าให้น้้าเน่าเสีย  การปล่อย
ควันพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมและยานยนต์ ท้าให้อากาศเป็นพิษ 
 - ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมทางสังคม เนื่องจากมลพิษท่ีเกิดข้ึน  ส่งผลให้สิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้าง
ขึ้นและโบราณสถานอันเป็นเอกลักษณ์ของประเทศชาติ เช่น วัด เจดีย์ พระธาตุ เกิดความเสียหาย  ช้ารุด และ
เสื่อมโทรม 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

               คุณลักษณะ 
                       (คะแนน) 

 
 

ชื่อ-สกุล 

เน
ื้อห

า๑
๒ค

ะแ
นน

 
 รูป

แบ
บ๑

๖ 
คะ

แน
น 

คว
าม

สว
ยง

าม
/ร

้าง
สร

รค
์ 

๔ 
คะ

แน
น 

เวล
า  

   
๘ค

ะแ
นน

  

รวม 
๔๐ คะแนน 

๑.      
๒.      

๑๗๒ 

แบบประเมินแผนผังความคิด 
 



๒๐๒ 

 

 

 
 

๓.      
๔.      

๕.      
๖.      

๗.      
๘.      

๙.      

๑๐.      

 
 
คะแนนรวม ..................................................คะแนน 
บันทึกความเห็นเพ่ิมเติม ..................................................................................................... ... 
............................................................................................................................. .................. 
      

ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 
             (.......................................................) 
             ................/................./................. 
การสรุปผลการประเมิน 
 ๓๑ – ๔๐ หมายถึง   ผลการปฏิบัติ ระดับดีมาก 
 ๒๑ - ๓๐ หมายถึง    ผลการปฏิบัติ ระดับดี 
 ๑๑ - ๒๐ หมายถึง    ผลการปฏิบัติ ระดับปานกลาง 
  ๐ -  ๑๐   หมายถึง   ผลการปฏิบัติ ระดับท่ีต้องปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมินชิ้นงานแผนภาพความคิด 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
จุดเน้น ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. เนื้อหา ข้อมูลครบถ้วนทุก
ประเด็น 
หลากหลาย 
ถูกต้อง สมบูรณ์

มีข้อมูลที่ขาดไป
เพียง ๑-๒ประเด็น 

ด้าเนินการค้นคว้า
ข้อมูลที่ต้องการ 
ได้เพียงบางส่วน 

มีข้อมูลค้นคว้า
ไม่ตรงประเด็น 

๔ 



๒๐๓ 

 

 

 
 

ชัดเจน 
๒.รูปแบบ รูปแบบภาพแผนที่

ความคิดมีประเด็น
หลักประเด็นรอง
และประเด็นย่อย
อย่างชัดเจน เข้าใจ
ได้ง่าย 

ขาดไปเพียง ๑-๒
ประเด็นขาด
องค์ประกอบของ
รูปแบบ 
ภาพแผนที่
ความคิด 

ขาดองค์ประกอบ
ของรูปแบบ 
ภาพแผนที่
ความคิด มากกว่า 
๒ประเด็น 

รูปแบบภาพแผน
ที่ความคิดไม่ตรง
ประเด็น 

๓ 

๓.ความ
สวยงาม/
สร้างสรรค์ 

รูปแบบสวยงาม มี
ความคิดสร้างสรรค์
น้าเสนอรูปแบบ 
แปลกใหม่ไม่ซ้้า
แบบใคร 

รูปแบบสวยงาม 
ซ้้ารูปแบบกับ
บุคคลอื่น 

ผลงานมีความ
ประณีต
ละเอียดอ่อนเพียง
จุดเดียว 

ผลงานไม่มีความ
ประณีต
ละเอียดอ่อนทุก
จุด 

๒ 

๔. เวลา  เสร็จทันเวลา 
ผลงาน สมบูรณ์
สวยงาม 

เสร็จไม่ทันเวลา 
ผลงานสมบูรณ์
สวยงาม 

เสร็จไม่ทันเวลา 
ผลงานไม่สมบูรณ์ 

ท้างานแต่ไม่
ส้าเร็จ ๑ 

 

 

การก าหนดน้ าหนักการประเมินกระบวนการท างาน 
๑. เนื้อหา   น้้าหนัก  ๔ 
๒  รูปแบบ   น้้าหนัก  ๓ 
๓  ความสวยงาม/สร้างสรรค์  น้้าหนัก  ๒ 
๔.  เวลา                          น้้าหนัก  ๑ 

การประเมินผลรวม   มีระดับคุณภาพดังนี้ 
              คะแนน  ๓๑-๔๐  คะแนน  หมายถึง  ดีมาก 
              คะแนน  ๒๑-๓๐  คะแนน  หมายถึง  ดี 
              คะแนน  ๑๑-๒๐  คะแนน  หมายถึง  พอใช้ 
              คะแนน   ๐-๑๐   คะแนน  หมายถึง  ต้องปรับปรุง 
 
การผ่านเกณฑ์ เป็นไปตามท่ีสถานศึกษาก้าหนด 

แบบประเมินการวาดภาพ 
 

ค าชี้แจง : ให้ครูผู้สอน สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในการวาดภาพ“การตั้งถิ่นฐาน”   
  ในขณะปฏิบัติงาน โดยใส่ลงในช่อง   



๒๐๔ 

 

 

 
 

 
เลขที่ 

 
ชื่อ – สกุล 

ระดับคะแนน  
รวม 

คะแนน 
(๕) 

ระดับคุณภาพ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ดีม
าก

 

ดี พอ
ใช

้ 

ปร
ับป

รุง
 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

 
 
   
   ลงชื่อ ................................................................... ผู้ประเมิน 
                                       (.................................................................) 
    ............./............................../............. 
 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
๕ 
๔ 
๓ 

๑-๒ 

ดีมาก 
ดี 

พอใช้ 
ปรับปรุง 



๒๐๕ 

 

 

 
 

๑ 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนการวาดภาพ 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
- ถูกต้องตามท่ี
ก้าหนด 
- รูปแบบแปลกใหม่
น่าสนใจ 
- ขนาดเหมาะสม 
- สีสันสวยงาม 
- สัมพันธ์กับเนื้อหา 

- รูปแบบแปลกใหม่
น่าสนใจ 
- ขนาดเหมาะสม 
- สีสันสวยงาม 
- สัมพันธ์กับเนื้อหา 

- ขนาดเหมาะสม 
- สีสันสวยงาม 
- สัมพันธ์กับเนื้อหา 

- สีสันสวยงาม 
- สัมพันธ์กับเนื้อหา 

- สัมพันธ์กับเนื้อหา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๖ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ที ่ ชื่อ 

รายการประเมิน 
รวม  
๑๒ 

คะแนน 
ความ

รับผิดชอบ 

มีความตั้งใจ
ในการ
ท้างาน 

ตรงต่อเวลา 
ความสะอาด

เรียบร้อย 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑  
๑               
๒               
๓               
๔               
๕               
๖               
๗               
๘               
๙               

๑๐               
๑๑               
๑๒               
๑๓               
๑๔               
๑๕               

แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 



๒๐๗ 

 

 

 
 

 
ค้าชี้แจง ให้ท้าเครื่องหมาย ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 
 
 

 
 
 
 
 

 
ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน                                                                                                                                                                                      
    ......../........................../........ 
 

 
 
 
 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 

๑ มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น    

๒ มีความกระตือรือร้นในการท้างาน    

๓ รับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย    

๔ มีข้ันตอนในการท้างานอย่างเป็นระบบ    

๕ ใช้เวลาในการท้างานอย่างเหมาะสม    

รวม  

 
 
กลุ่มท่ี.................................................. 
 

๑. ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั้น............. ..เลขท่ี...............  
๒. ชื่อ..................................................สกุล.......................................... ........ชั้น...............เลขท่ี...............  
๓. ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั้น............. ..เลขท่ี...............  
๔. ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั้น...............เลขท่ี...............  

เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่้าเสมอ   = ดี  ให้    ๓    คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง     =   พอใช้   ให้  ๒    คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง   =  ปรับปรุงให้  ๑    คะแนน 

ช่วงคะแนน 
๙-๑๒  คะแนน    ดี 
๕-๘    คะแนน    พอใช้ 
๑-๔    คะแนน     ปรับปรุง 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 



๒๐๘ 

 

 

 
 

 
ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

             (...................................................) 
      .........../........................../............ 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่้าเสมอ  = ดี ให้ ๓ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้ ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุงให้ ๑ คะแนน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค้าชี้แจง     :  ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  
                  แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

คุณลักษณะอันพึงระสงค ์ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑.  รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์

๑.๑ มีความรักและความภูมิใจในความเป็นชาต ิ    

๑.๒ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา    

๑.๓ แสดงออกถึงความจงรักภักดตี่อสถาบันพระมหากษตัริย ์    

๒.  ซื่อสัตย์สุจริต ๒.๑ ประพฤติตามระเบียบการสอนและไมล่อกการบ้าน    

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อความเป็นจริงต่อตนเอง    

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๑๑-๑๕ ดี 

๖-๑๐ พอใช้ 

๑-๕ ปรับปรุง 

ประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ดา้น 
 



๒๐๙ 

 

 

 
 

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อความเป็นจริงต่อผู้อื่น    

๓.  มีวินัย ๓.๑ เข้าเรียนตรงเวลา    

๓.๒ แต่งกายเรียบร้อยเหมาะสมกับกาลเทศะ    

๓.๓ ปฏิบัติตามกฎระเบยีบของห้อง    

๔.  ใฝ่เรยีนรู ้ ๔.๑ แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ    

๔.๒ มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ    

๔.๓ สรุปความรูไ้ด้อย่างมีเหตผุล    

๕.  เป็นอยู่พอเพียง ๕.๑ ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยดั    

๕.๒ ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คณุค่า    

๕.๓ ใช้จ่ายอย่างประหยดัและมีการเกบ็ออมเงิน    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๖.  มุ่งมั่นในการท้างาน 

๖.๑ 
มีความตั้งใจและพยายามในการทา้งานท่ีได้รับ
มอบหมาย 

   

๖.๒ มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานส้าเร็จ    

๗.  รักความเป็นไทย ๗.๑ มีจิตสา้นึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    

๗.๒ เห็นคุณคา่และปฏิบัตตินตามวัฒนธรรมไทย    

ประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ดา้น(ต่อ) 
 



๒๑๐ 

 

 

 
 

๘.  มีจิตสาธารณะ ๘.๑ รู้จักการให้เพื่อส่วนรวมและเพื่อผูอ้ื่น    

๘.๒ แสดงออกถึงการมีน้้าใจหรือการให้ความช่วยเหลือผู้อื่น    

๘.๓ เข้าร่วมกิจกรรมบา้เพ็ญตนเพื่อส่วนรวมเมื่อมโีอกาส    

 
 

ลงชื่อ ............................................................................. ผู้ประเมิน 

     .........................../.........................../........................  
 
 

เกณฑ์การให้คะแนน  

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่้าเสมอ  ให้ ๓ คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้ ๒ คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให้ ๑ คะแนน 

 
 



๒๑๑ 

 

 

 
 

บบประเมิน 
 

     
ค าชี้แจง    :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  
                  แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

สมรรถนะที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร    
 ๑.๑ มีความสามารถในการรับ-ส่งสาร    
 ๑.๒ ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความเข้าใจของตนเองโดยใช้ภาษาอย่างเหมาะสม    
 ๑.๓ ใช้วิธีการสื่อสารที่เหมาะสม    
๒. ความสามารถในการคดิ    
 ๒.๑ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพื่อสร้างองค์ความรู้    
 ๒.๒ มีความสามารถในการคิดเป็นระบบเพื่อสร้างองค์ความรู ้    
๓. ความสามารถในการแก้ปญัหา    
 ๓.๑ แก้ปัญหาโดยใช้เหตผุล    
 ๓.๒ แสวงหาความรูม้าใช้ในการแก้ปัญหา    
 ๓.๓ ตัดสินใจโดยคา้นึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น    
๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต    
 ๔.๑ ท้างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยความสัมพันธ์อันดี    
 ๔.๒ มีวิธีแก้ไขความขัดแย้งอย่างเหมาะสม    
๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี    
 ๕.๑ เลือกใช้ข้อมูลในการพัฒนาตนเองอย่างเหมาะสม    
 ๕.๒ เลือกใช้ข้อมูลในการท้างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอยา่งเหมาะสม    

 
 

 
ลงชื่อ ..................................................................... ผู้ประเมิน 

     ................./.........................../..................... 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่้าเสมอ ให้ ๓ คะแนน 

  สมรรถนะผู้เรียน ๕ ด้าน 
 



๒๑๒ 

 

 

 
 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้ ๒ คะแนน 
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยที่ ๕ โลกสวยด้วยมอืเรา  หน่วยย่อยที่  ๒  มองดูธรรมชาติ  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ค้าชี้แจง  ให้กาทับตัวอักษรหน้าข้อความท่ีเป็นค้าตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 
 ๑. ลักษณะภูมิประเทศที่เป็นทะเล มีอิทธิพลต่อการประกอบอาชีพของคนตามข้อใด 
   ก. ท้าสวน 
   ข. เล้ียงสัตว์ 
   ค. ท้าประมง 
   ง. ปลูกพืชเมืองหนาว  
 ๒. จังหวัดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสภาพอากาศแห้งแล้ง ฝนไม่ตกตามฤดูกาลท้าให้เกิด   

ประเพณีใด  
   ก. แห่นางแมว 
   ข. แข่งเรือยาว  
   ค.  ตักบาตรดอกไม้ 
   ง.   แห่เทียนพรรษา  

๓. ทรัพยากรธรรมชาติชนิดใด  ท้าให้ผู้คนตั้งถิ่นฐานท้าอาชีพเกษตรกรรม 
  ก.  ดิน   
  ข.  น้้า 
  ค.  ดินกับน้้า     
  ง.  ดินกับป่าไม้ 

 ๔. การท้าลายป่าชายเลน มีผลกระทบต่อทรัพยากรใดมากท่ีสุด  
   ก. ดิน    
   ข. น้้า      
   ค. สัตว์ป่า    
   ง. สัตว์น้้า 



๒๑๓ 

 

 

 
 

 ๕.กาแล เป็นลักษณะเฉพาะของบ้านในจังหวัดทางภาคใด 
   ก. ภาคใต ้
   ข. ภาคเหนือ 
   ค. ภาคกลาง 
   ง. ภาคตะวันออก 
 
 ๖.ข้อใดเป็นลักษณะทางกายภาพของจังหวัดทางภาคกลาง  
   ก. เป็นเขตภูเขาสูง 
   ข. เป็นเขตที่ราบลุ่ม 
   ค.  เป็นเขตที่ราบสูง 
   ง.  เป็นเขตที่ราบชายฝั่ง 
 ๗.ข้อดีของลักษณะภูมิประเทศที่เป็นภูเขา คือข้อใด 
   ก.  มีสภาพภูมิอากาศรุนแรง          
   ข.  มีประชากรตั้งถิ่นฐานอยู่มาก 
   ค.  มีการคมนาคมท่ีสะดวกสบาย       
   ง.  เป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ  
 ๘. ภาคใดเหมาะแก่การเพาะปลูกมากที่สุด 
   ก. ภาคใต ้     
    ข. ภาคกลาง 
   ค. ภาคเหนือ     
    ง. ภาคอีสาน 
 ๙.ข้อใดไม่ใช่แม่น้้าท่ีอยู่ในภาคตะวันตก 
   ก. แม่น้้าปาย                    
   ข. แม่น้้ากุยบุรี 
   ค. แม่น้้าแม่กลอง                  
   ง. แม่น้้าเพชรบุรี 
 ๑๐. คนในชนบทส่วนมากประกอบอาชีพใด 
    ก.  รับจ้าง          

   ข.  บริการ         



๒๑๔ 

 

 

 
 

  ค.  ค้าขาย          
      ง.  เพาะปลูก 

 
 
                                            
 
 
 
 
 

เฉลย แบบทดสอบหลังเรียน ชั้น ป.๔ หน่วยย่อยที่ ๒ มองดูธรรมชาติ 
 

ข้อ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ 
เฉลย ค ก ค ง ข ข ง ข ก ง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๕ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

หน่วยย่อยที่ ๓ 
ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง 

 



๒๑๖ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ใบสรุปหน้าหน่วยย่อย 

 

หน่วยย่อยที๓่ชื่อหน่วยย่อยซึมซาบการเปลี่ยนแปลง 
จ านวนเวลาเรียน  ๑๐ ชั่วโมง                               จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้ ๓แผน 
 
 

สาระส าคัญของหน่วย 
การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและผลที่เกิดจากการปรับเปลี่ยน 

ดัดแปลงสภาพธรรมชาติจากอดีตถึงปัจจุบันส่งผลกระทบต่อการด้ารงชีวิตของคนในสังคม ก่อให้เกิดวิถีชีวิตและ
การสร้างสรรค์วัฒนธรรมที่เหมาะสม 

 

มาตรฐานและตัวชี้วัด 
มฐ.ส  ๕.๒  ตัวช้ีวัดป.๔/๒   

          มฐ.ศ  ๑.๑ ตัวช้ีวัดป.๔/๕ 
มฐ.ง  ๑.๑  ตัวช้ีวัดป.๔/๒,๔/๔  
 
 

ล าดับการเสนอแนวคิดหลัก 
การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมและผล 

ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง 
  



๒๑๗ 

 

 

 
 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิต 
และการสร้างสรรค์วัฒนธรรม 

 
การเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติ 

จากอดีตถึงปัจจุบัน 
โครงสร้างของหน่วย 
หน่วยการ 
เรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

๕ ซึมซาบการ
เปลี่ยนแปลง   

๑. 
 

๒. 
๓. 
 

๔. 

การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม    
และผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง 
อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ 
การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติจากอดีต      
ถึงปัจจุบัน 
การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมและผลของ 
การเปลี่ยนแปลง 

๓ ชั่วโมง 
 

๓ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 

 
๒ ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

แผนที่ ๑ 
การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม 
และผลกระทบท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลง 
-  การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมที่ส่งผล
กระทบ 
ต่อการด้ารงชีวิตของมนุษย์ 
 

หน่วยย่อยที่ ๓ ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง 
๑๐ ชั่วโมง 

 

แผนที่ ๒ 
อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ 
วิถีชีวิตของประชากรในจังหวัดของตนเอง 
กับการสร้างสรรค์วัฒนธรรม 
 

๒๒๐ 



๒๑๘ 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ ชื่อแผน การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมและผลกระทบท่ีเกิดจาก 
                                การเปลี่ยนแปลง          เวลา ๓ ชั่วโมง 
 

 
๑. สาระส าคัญของแผน 
 การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมมีสาเหตุจากปัจจัยต่างๆซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการด้ารงชีวิต       
ของมนุษย์ 
๒.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

                 แผนที่ ๓ 
การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติจากอดีตถึง
ปัจจุบัน 
-การเปลี่ยนแปลงของสภาพธรรมชาติใน 

จังหวัดจากอดีตถึงปัจจุบัน 

                 แผนที่ ๔ 
การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมและผลของการ
เปลี่ยนแปลง 
- การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมและผลของ 

การเปลี่ยนแปลง 



๒๑๙ 

 

 

 
 

 - ครูอาจหาภาพสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นต่าง ๆ ที่มีความหลากหลายมาให้นักเรียนดู เพ่ือนักเรียนมีความรู้        

ในเรื่องจังหวัดอ่ืน ๆ มากข้ึน 

 - ในเรื่องของการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมครูอาจให้ผู้เรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากข่าว หรือสถานการณ์ใน

ปัจจุบันจากสื่อต่าง ๆ อย่างหลากหลาย เพ่ือนักเรียนจะได้มองเห็นถึงสภาพจริง 

 - การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูควรต้องเตรียมสิ่งต่อไปนี้ 

๑.การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 

  -แบบทดสอบก่อนเรียน 

  -ใบงาน 

๒.ใบงาน/ใบความรู้/ใบกิจกรรม 

  -ใบงานที่ ๐๑-๐๒ 

๓.การวัดและประเมินผล 

  -แบบทดสอบก่อนเรียน 

  -ตรวจผลงาน 

 

   
 
 
 
 
 



๒๒๐ 

 

 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๕ โลกสวยด้วยมือเรา: หน่วยย่อยที่ ๓ ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง แผนการเรียนรูท้ี่ ๑ การเปลี่ยนแปลงและผลกระทบท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลง 
บูร
ณา
การ
กลุ่ม
สาร
ะ

การ
เรีย
นรู้
สังค
ม

ศึกษ
า 

ศาส
นา 
และ
วัฒ
นธร
รม 
การ
งาน

อาชีพและเทคโนโลยีและศลิปะ เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

แนวการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
๑. นักเรียนดูภาพการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติในแต่ละท้องถิ่นร่วมกันแสดงความคิดเห็นถึงสาเหตุของความแตกต่างของ
สภาพแวดล้อมในภาพและวิธีการป้องกันแก้ไข เพ่ือเชื่อมโยงเข้าสู่การอภิปรายเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม    

ขั้นสอน 

๒. นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมและปัจจัยที่ท้าให้สภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลง  
๓. ท้าใบงาน ที่ ๐๑ “สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ” โดยสืบค้นข้อมูลจากท้องถิ่น ชุมชน จังหวัด ที่ตนเองอาศัยอยู่   
๔. ท้าใบงานที่ ๐๒ ปัจจัยที่ท้าให้สภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลง ส่งตัวแทนกลุ่มน้าเสนอผลงาน และร่วมกันอภิปรายสรุป    
๕. นักเรียนทบทวนความรู้เพ่ือเชื่อมโยงไปสู่ เนื้อหาใหม่ ศึกษาใบความรู้ เรื่อง ผลกระทบที่ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพแวดล้อม หลังจากนั้นท้าใบงาน ที่ ๐๓ ผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมในจังหวัด 
 

ขั้นสรุป ๖. กิจกรรม :  ร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมและผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง 

วัดและประเมินผล 

- ตรวจผลงานใบงานที ่๐๑,๐๒,๐๓ 

- สังเกตการสนทนาซักถาม 

- ประเมินการท้ากิจกรรม 

- ทดสอบก่อนเรียน 



๒๒๑ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 



๒๒๒ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอบเขตเนื้อหา   
-การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมมี
สาเหตุจากปัจจัยต่างๆ ซึ่งจะส่งผล
กระทบต่อ 

การด้ารงชีวิตของมนุษย์ 
– การเขียนค้าประโยคและบรรยายภาพ 

จุดประสงค์ 
 

ความรู้ 
๑. บอกลักษณะการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพแวดล้อมในจังหวัดได้ 
๒. บอกผลจากการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพแวดล้อมในจังหวัดได้ 
ทักษะ 
๑. การแปลความข้อมูลทางภูมิศาสตร์ 

๒. วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม 
๓. กระบวนการท้างานกลุ่ม  
๔. กระบวนการปฏิบัติ 
 

คุณธรรม จริยธรรม /คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
๑. ใฝ่เรียนรู้ 

๒. มีวินัย 
๓. มุ่งม่ันในการท้างาน 

ชั่วโมงที่ ๑ 
ขั้นน า 
๑. ให้นักเรียนท้าแบบทดสอบก่อนเรียน 
๒. ครูชี้แจงตัวช้ีวัดช้ันปี และจุดประสงค์การเรยีนรู้ให้นักเรียนทราบ   
๓. น้าภาพการเปลีย่นแปลงของธรรมชาติในแต่ละท้องถิ่นมาให้นักเรียนดู เช่น 
    - สภาพภูเขาท่ีมีต้นไม้อุดมสมบูรณ์และสภาพภเูขาหัวโล้น 
    - สภาพแม่น้้าล้าคลองที่มีน้้าใสสะอาดและสภาพแม่น้า้ที่เต็มไปดว้ยขยะมลูฝอย 
๔. ให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นถึงสาเหตุของความแตกต่างของสภาพแวดล้อมในภาพและวธิีการ
ป้องกันแก้ไขครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเข้าใจว่าในท้องถิ่นที่นักเรียนอาศัยอยู่นั้น มีการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมเช่น กันซึ่งมีลักษณะการเปลี่ยนแปลง ๒ลักษณะ คือ 
    ๑) การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากธรรมชาต ิ    ๒) การเปลีย่นแปลงท่ีเกิดจากมนุษย์ 
ขั้นสอน 
๕. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ตามความเหมาะสม แต่ละกลุม่ศึกษาใบความรู้ เรื่อง การเปลีย่นแปลงของ
สภาพแวดล้อม   และปจัจัยที่ท้าให้สภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลง หลงัจากนั้นมอบหมายใหท้้าใบงานท่ี ๐๑ 
“สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ” โดยสืบค้นข้อมลูเกีย่วกับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติของจังหวัดที่ตนเอง
อาศัยอยู่ 
๖. ส่งตัวแทนกลุม่น้าเสนอผลงาน และร่วมกันอภิปรายสรุป  
ชั่วโมงที่ ๒ 
๗. จับคู่นักเรียน ทบทวนความรู้จากการที่นักเรียนศึกษาจากใบความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพแวดล้อมและปัจจยัที่ท้าให้สภาพแวดล้อมเปลีย่นแปลง แล้วมอบหมายให้นักเรยีนท้าใบงานท่ี ๐๒ 
“ปัจจัยที่ท้าให้สภาพแวดล้อมเปลีย่นแปลง” 
๘. นักเรียนร่วมกันอภิปรายข้อมลูจากใบงาน   
ชั่วโมงที่ ๓ 
๙. ครูทบทวนความรู้เดมิ เรื่อง การเปลีย่นแปลงของสภาพแวดล้อม แล้วเช่ือมโยงไปยังผลกระทบที่เกดิจาก
การเปลีย่นแปลงของสภาพแวดลอ้ม  
๑๐. นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง ผลกระทบที่เกดิจากการเปลีย่นแปลงของสภาพแวดล้อม  
๑๑. มอบให้นักเรียนท้าใบงานที่ ๐๓ เขียนแผนผังความคิด“ผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของ

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
- ใบงาน- รูปภาพ 
- ใบความรู้  - ชุมชน ท้องถิ่น จังหวัด 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
- การตอบค้าถาม     
- การเขียนแผนผังความคิด  
- การจดบันทึก 
- การน้าเสนอ 
 
การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เรื่องการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพแวดล้อม 
ที่ส่งผลต่อความเป็นอยู่ของมนุษย ์
๒. ประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์ การ
ท้างานกลุ่ม และการสื่อสาร 
๓. ประเมินคุณธรรม/จริยธรรม/
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑. การทดสอบ 
๒. การสังเกตการท้างาน 
๓. การสนทนาซักถาม 
๔. การตอบค้าถามในใบงาน 
เครื่องมือ 
๑. ใบงานที่ ๐๑ – ๐๓ 
๒. แบบประเมินผลงาน 
    - แผนผังความคิด 
๓. แบบประเมินทักษะ 
๔. แบบประเมินคุณธรรม 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. ผลงานมีความถูกต้องร้อยละ ๘๐ 
๒. ผ่านตามเกณฑ์ที่ก้าหนดในแบบ
ประเมิน 

 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการหน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา: หน่วยย่อยที่ ๓ ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง   
แผนการเรียนรู้ที่ ๑ การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมและผลกระทบท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลง  

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม การงานอาชีพและเทคโนโลยีและศิลปะ เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นระถมศึกษาปีท่ี  ๔  



๒๒๓ 

 

 

 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๓ ซมึซาบการเปลี่ยนแปลง 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

********************************************************************** 
 
ค าชี้แจง      ให้นักเรียนท้าเครื่องหมาย X  ทับตัวอักษรหน้าข้อความท่ีเป็นค้าตอบที่ถูกต้องที่สุด

เพียงข้อเดียว 
 
๑. ข้อใดไม่ใช่สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
    ก. น้้า    
    ข. ดิน    
    ค. อากาศ   
    ง.ร้ัวคอนกรีต 
๒. ในบริเวณที่มีน้้าอุดมสมบูรณ์  มักจะมีประเพณีใด 
    ก. บุญบั้งไฟ   
    ข. ผีตาโขน   
    ค. แข่งเรือยาว   
    ง. แห่นางแมว 
๓. กาแล เป็นลักษณะเฉพาะของบ้านในจังหวัดทางภาคใด 
    ก. ภาคใต้   
    ข. ภาคกลาง   
    ค. ภาคเหนือ   
    ง. ภาคตะวันออก 
๔. ข้อใดเป็นลักษณะทางกายภาพของจังหวัดในภาคกลาง 
    ก. เป็นเขตภูเขาสูง      
    ข. เป็นเขตท่ีราบลุ่ม  
    ค. เป็นเขตท่ีราบสูง  
    ง. เป็นเขตที่ราบชายฝั่ง 



๒๒๔ 

 

 

 
 

๕. เหตุใดชาวจังหวัดในภาคกลางจึงนิยมสร้างบ้านเรือนท่ีมีใต้ถุนสูงมาก 
    ก. ป้องกันสัตว์ป่า     
    ข. ใช้ท้าคอกสัตว์ 
    ค. ป้องกันน้้าท่วม     
    ง. ใช้เก็บผลผลิตทางการเกษตร 
๖. การท้าลายป่าชายเลน  มีผลกระทบต่อทรัพยากรใดมากท่ีสุด 
    ก. ดิน    
    ข.น้้า    
    ค.สัตว์ป่า   
    ง.สัตว์น้้า 
๗. การกระท้าของใคร ถือเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 
    ก. นิดใช้น้้าเฉพาะท่ีจ้าเป็น   
    ข. หน่อยใช้แต่น้้าท่ีสะอาด 
    ค. น้อยใช้เฉพาะน้้าดื่ม    
    ง. นิวใช้น้้าน้อย 
๘. วัฒนธรรมใดท่ีเกิดจากปัจจัยด้านภูมิอากาศมากท่ีสุด 
    ก. การแต่งกาย    
    ข. การประกอบอาชีพ 
    ค. การสร้างท่ีอยู่อาศัย    
    ง. การประกอบพิธีทางศาสนา 
๙. ประชาชนในจังหวัดทางภาคใดที่มีการแต่งกายด้วยชุดม่อฮ่อม 
    ก. ภาคกลาง     
    ข. ภาคเหนือ 
    ค. ภาคใต้      
    ง. ภาคตะวันออก 
๑๐. ลักษณะภูมิประเทศที่เป็นทะเล มีอิทธิพลต่อการประกอบอาชีพของคนตามข้อใด 
    ก. ปลูกพืชเมืองหนาว    
    ข. ท้าสวน 



๒๒๕ 

 

 

 
 

    ค. เลี้ยงสัตว์      
    ง. ประมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  

 

ข้อ ชั้น ป.๔ 

๑. ง 

๒. ค 

๓. ค 

๔. ข 

๕. ค 

๖. ง 

๗. ก 

๘. ก 

๙. ข 

๑๐. ง 

 

 



๒๒๖ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒๗ 

 

 

 
 

ใบงานที ่๐๑ 

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาต ิ
 

 ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติในจงัหวดัท่ีตนเองอาศยัอยู ่
แลว้บนัทึกขอ้มูล 
 

สื่อการเรียนรู ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
๑.  จังหวัดที่ฉันอาศัยอยู่มีสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ดังนี้ 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
๒.  จากสภาพแวดล้อมดังกล่าว ท้าให้ผู้คนในจังหวัดของฉันมีลักษณะการด้ารงชีวิต ดังนี้ 

 บ ๕.๓/ผ ๑-๐๑ 
 



๒๒๘ 

 

 

 
 

ใบงานที่ ๐๒ 
ปัจจัยที่ท าให้สภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลง 

 
 

ค าชี้แจงให้นักเรียนน้าตัวเลือกท่ีก้าหนดให้เติมใต้ภาพให้สอดคล้อง 

ปัจจัยจากธรรมชาติ  ปัจจัยจากมนุษย์ 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 
๓.  ลักษณะทรัพยากรธรรมชาติในจังหวัดของฉัน เป็นดังนี้ 
๑) ดิน.............................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................... 
๒) น้้า............................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
๓) ป่าไม.้.......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
๔) แร่ธาตุ.......................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
๕) สัตว์ป่า......................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 

๑. ชื่อ..............................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 

๒. ชื่อ..............................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 

๓. ชื่อ..............................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 

๔. ชื่อ..............................................สกุล................................................ชั้น

............เลขที่............ 
 
 

 

 
 

 

 

 
 บ ๕.๑/ผ ๑-๐๒ 

 

สมาชิก
กลุ่ม 



๒๒๙ 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

...........................................        .............................................         ............................................. 
 
 
 

 
 
.............................................       .............................................         ............................................. 
 
 
 
 
 

 
.............................................       .............................................         ............................................. 
 
 
 
 
 

 
.............................................       .............................................         ............................................. 
๑. ชื่อ.................................................สกุล.................................................ชั้น..............เลขที่.............. 

๒. ชื่อ.................................................สกุล..................................................ชั้น..............เลขท่ี.............. 



๒๓๐ 

 

 

 
 

ใบงานที่ ๐๓ 

ผลกระทบจากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง 
 

 

 

 

 

ให้นักเรียนวาดแผนผังความคิดผลกระทบท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมในจังหวัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 บ ๕.๓/ผ ๑-๐๓ 



๒๓๑ 

 

 

 
 

ใบงานที่ ๐๑(เฉลย) 
 

ชื่อ.......................................................สกุล..................................................ชั้น.................เลขที่......... 

 

 

 

                                        สภาพแวดล้อมทางธรรมชาต ิ

 
 

ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติของจังหวัดที่ตนเอง 

อาศัยอยู่แล้วบันทึกข้อมูล 
 

๑. จังหวัดที่ฉันอาศัยอยู่มีสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ดังนี้ 

......................................................ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน............................................. 

๒.  จากสภาพแวดล้อมดังกล่าว ท้าให้ผู้คนในจังหวัดของฉันมีลักษณะการด้ารงชีวิต ดังนี้ 

......................................................ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน............................................. 

.................................................................................................................................................. 

๓.   ลักษณะทรัพยากรธรรมชาติในจังหวัดของฉัน เป็นดังนี้ 

๑) ดิน   .............................................ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน............................................ 

...................................................................................................................................................... 

๒) น้้าทรัพยากรธรรมชาติในจังหวัดของฉัน เป็นดังนี้ 

๑) ดิน   .............................................ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน............................................ 

.................................................................................................................................................. 

๓) ป่าไม้ทรัพยากรธรรมชาติในจังหวัดของฉัน เป็นดังนี้ 

๑) ดิน   .............................................ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน............................................ 

...................................................................................................................................................... 

๔) แร่ธาตุทรัพยากรธรรมชาติในจังหวัดของฉัน เป็นดังนี้ 

๑) ดิน   .............................................ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน............................................... 



๒๓๒ 

 

 

 
 

ให้นักเรียนน าตัวเลือกที่ก าหนดให้เติมใต้ภาพให้
สอดคล้อง 

ปัจจัยจากธรรมชาติ ปัจจัยจากมนุษย์ 

........................................................................................................................................................ 

๕) สัตว์ป่าทรัพยากรธรรมชาติในจังหวัดของฉัน เป็นดังนี้ 

๑) ดิน   .............................................ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน................................................ 

 

 

 

 

 
 

 

 

ใบงานที่ ๐๒(เฉลย) 

ปัจจัยท่ีท าให้สภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยจากธรรมชาติ                        ปัจจัยจากมนุษย์  ปัจจัยจากมนุษย์ 

 

 

 

ปัจจัยจากธรรมชาติ                      ปัจจัยจากมนุษย์                    ปัจจัยจากธรรมชาติ 

 



๒๓๓ 

 

 

 
 

 

 

 

ปัจจัยจากมนุษย์                     ปัจจัยจากธรรมชาติ                  ปัจจัยจากธรรมชาติ 

 

 

 

 

ปัจจัยจากมนุษย์                      ปัจจัยจากมนุษย์                      ปัจจัยจากธรรมชาติ 

 

 

 

                                                 ใบงานที่ ๐๓(เฉลย) 

                                 ผลกระทบจากสภาพแวดล้อมทีเ่ปลี่ยนแปลง 
 

ให้นักเรียนวาดแผนผังความคิดผลกระทบท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมในจังหวัด 

 

 

 

ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของคร ู
 

 

 

 

 

 

 

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 

 



๒๓๔ 

 

 

 
 

ตัวอย่างรูปภาพประกอบการน าเข้าสู่บทเรียน 

 
 

                             ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม 
 

 

 

 

 

 

สภาพแวดล้อมทางสังคม 

 

 
 

 

การย้ายถิ่นฐาน                          การตั้งถิ่นฐาน 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภูเขาท่ีอุดมสมบูรณ์ 

 

 

 

 

 



๒๓๕ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครูผู้สอนสามารถเลือกใช้ได้ตามความเหมาะสม 

ภาพภูเขาท่ีถูกตัดไม้ท้าลายป่า แห้งแล้ง 

 

 

 



๒๓๖ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๓๗ 

 

 

 
 

ภาพแม่น้้าสะอาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๓๘ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพแม่น้้าสกปรก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๓๙ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมและปัจจัยที่ท าให้สภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลง 
 

สภาพแวดล้อม หมายถึง ระบบความสัมพันธ์ของสิ่งท้ังหลายท่ีแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเรา 

สภาพแวดล้อมจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา  เช่น บริเวณที่อดีตเคยเป็นท่ีดอนระดับสูง เมื่อ

เวลาผ่านไปถูกน้้าฝน น้้าไหล น้้าใต้ดิน ลมพัด และอื่นๆ เข้ากระท้า จนกระทั่งปัจจุบันกลายเป็นท่ี

ราบ หรือบริเวณท่ีปกคลุมไปด้วยผืนป่าไม้ตามธรรมชาติ ต่อมาถูกมนุษย์เข้าตัดโค่นและท้าลายจน

หมดสิ้น จนกลายเป็นภูเขาท่ีไม่มีต้นไม้ปกคลุม เป็นต้น 

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติหรือสภาพแวดล้อมทางกายภาพเป็นสิ่งท่ีเกิดขึ้นและมีอยู่ก่อน ต่อมา

เมื่อมนุษย์ถือก้าเนิดขึ้นจึงเข้ามาอาศัย พ่ึงพาเรียนรู้ และปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 

พร้อมๆ กับการสร้างสภาพแวดล้อมของมนุษย์เองขึ้นมา เรียกว่าสภาพแวดล้อมทางสังคม นั่นเอง 

การเปลี่ยนแปลงของสิ่งหนึ่งจะเป็นปัจจัยแก่การเปลี่ยนแปลงของสิ่งอื่นต่อไปเรื่อยๆ ดังตัวอย่าง การ

เปลี่ยนแปลงของป่าไม้ท่ีลดลงส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของอากาศท้าให้อากาศร้อนขึ้น เมื่ออากาศ

ใบความรู้ที่ ๑ (ส าหรับนักเรียน) 
 



๒๔๐ 

 

 

 
 

ร้อนก็ท้าให้พื้นดินแห้งแล้ง แล้วจะส่งผลให้พืชไม่เจริญเติบโต ท้าให้คนขาดรายได้อันจะน้ามาซึ่งการ

ย้ายถิ่นไปท้ามาหากินในท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ์มากกว่าเป็นต้น ดังสรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
 

 

 

คนตัดไม้ท้าลายป่า 
 

 

 

 

สาเหตุ 

เกิดจากภัยธรรมชาติ เช่น ไฟป่า 

 

 

 

ปัจจัยที่ท าให้สภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลง 

     ปัจจุบันสภาพแวดล้อมในท้องถิ่นต่าง ๆ เปล่ียนไปอย่างรวดเร็วท้ังนี้เกิดจากปัจจัยท่ีส้าคัญ ๒ 

ประการได้แก ่

ปัจจัยจากธรรมชาติเช่น  แผ่นดินไหวการทรุดตัวของแผ่นดินน้้ากัดเซาะตลิง่ภูเขาไฟระเบิดดิน

ถล่ม  น้้าไหลบ่าหน้าดิน  รังสีจากดวงอาทิตย์  การผุพังของสิ่งต่างๆ จากแสงอาทิตย์ การ

เปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ เป็นต้น 

 

 

 

 
ปรากฏการณส์ึนามิ      ภูเขาไฟระเบดิ                                      แผ่นดินไหว 

ปัญหา 
ป่าไม้ลดลง 

ผลท่ีเกิดขึ้น 
 อากาศร้อนขึ้น 
 พื้นดินแห้งแล้ง 
 พืชไม่เจริญเติบโต 
 คนได้รับผลกระทบ 
เช่น ไม่มีพืชรับประทาน 
ขาดรายได้ จึงท้าให้เกิด
การย้ายถิ่นฐาน เป็นต้น 
 



๒๔๑ 

 

 

 
 

ปัจจัยจากมนุษย์เช่น  การสร้างท่ีอยู่อาศัยการสร้างเขื่อนการน้าเทคโนโลยีทันสมัยมาใช้ในการ
ผลิตการปลูกป่าชายเลน  การท้าเหมืองแร่ การท้าเหมืองหิน การสร้างโรงงาน การสร้าง
ห้างสรรพสินค้า การสร้างโรงแรม การสร้างสถานศึกษา เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ข้อมูลจาก : หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ช้ัน ป.๔. (พว 

 

 

 

. 

ใบความรู้ที่ ๒ (ส าหรับนักเรียน) 

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม 

 

 ผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมธรรมชาต ิ
การกระท้าของมนุษย์มีส่วนส้าคัญที่ท้าให้สภาพแวดล้อมเสียไปท้ังโดยความจงใจและความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์จากกิจกรรมต่าง ๆและจากการน้าเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้อย่างไม่ค้านึงถึงผลเสีย
ท่ีมีต่อสิ่งแวดล้อมท้าให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ตามมามากมาย ดังนี้ 
      ๑.  มลพิษทางอากาศหรืออากาศเป็นพิษเป็นภาวะของอากาศที่ก่อให้เกิดอันตราย เช่น ไอ 

การสร้างรีสอร์ทตามภูเขา 
                 เพ่ือเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยว 

 

การสร้างบ้านเรือนที่ทันสมัยจนกลายเป็นสังคม
เมือง 

 
การปลูกป่าชายเลน 

เพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม 

 

การสร้างเข่ือน  เพื่อกักเก็บน้้าใช้ในการ
การเกษตร  
การผลิตกระแสไฟฟ้า 

 



๒๔๒ 

 

 

 
 

จาม เคืองตาหายใจไม่ออก เกิดจากเขม่าควัน ฝุ่นละออง ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ก๊าซ
คาร์บอนมอนอกไซด์ซึ่งเกิดการสะสมในปริมาณมาก 
      ๒.  มลพิษทางน้้า หรือน้้าเสียส่วนใหญ่เกิดจากการทิ้งสารพิษลงในแหล่งน้้า เช่น ขยะ น้้า
เสียจากโรงงานอุตสาหกรรมสารเคมีท่ีใช้ในการเกษตร ท้าให้น้้าเน่าเสียน้าไปใช้ประโยชน์ไม่ได้
นอกจากนี้ยังเป็นแหล่งเพาะเชื้อโรค สัตว์น้้าไม่มีที่อยู่อาศัย 
      ๓.  ปัญหาเกี่ยวกับท่ีดิน มีหลายประการ ได้แก่ ดินขาดความอุดมสมบูรณ์เพราะการใช้ดินท่ี
ผิดประเภท ดนิเน่าเสียเพราะการท้ิงขยะและสารเคมีดินจืดเพราะขาดปุ๋ยเนื่องจาการปลูกพืชชนิด
เดียวกันซ้้า ๆ ในพื้นท่ีเดิม 
๔. เกิดภัยธรรมชาติร้ายแรงบ่อยครั้ง เช่น สึนามิ โลกร้อน  น้้าท่วม แผ่นดินไหว 
 ผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมทางสงัคม 

๑. เกิดการย้ายถิ่นฐานของคนในสังคม เนื่องจากการลดลงของทรัพยากรธรรมชาติ 

ท้าให้ต้องไปหาแหล่งท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติมากกว่าปัญหาทางด้านรายได้และอาชีพ ท้าให้ต้องย้าย
ไปหาถิ่นท่ีท้าให้มีรายได้เพ่ิมมากขึ้น เกิดภัยธรรมชาติท่ีท้าให้บ้านเรือน เรือกสวนไร่นา และทรัพย์สิน
อื่นๆ เสียหายจึงต้องอพยพไปหาท่ีอยู่ใหม่ปัญหาความปลอดภัยและความเป็นธรรม จึงจ้าเป็นต้องไป
อยู่ในแหล่งที่ให้ความปลอดภัย และมีความเป็นธรรมมากกว่าปัญหาการขาดแคลนสถานศึกษา ท้า
ให้ต้องย้ายไปหาแหล่งท่ีมีสถานศึกษาท่ีสูงกว่าและดกีว่า 

๒. เกิดการตั้งถิ่นฐานเนื่องจากท้องถิ่นใดมีทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ มีส่ิงแวดล้อมดี 

มีช่องทางในการท้ามาหากินดีกว่าท่ีอยู่เดิม ก็จะเป็นเหตุจูงใจให้คนท้องถิ่นอื่นเข้ามาอยู่อาศัย หรือ
โอกาสด้านการศึกษาและฝึกฝนอาชีพท่ีดีกว่าท่ีอยู่เดิม ความดึงดูดใจในสภาพแวดล้อมและความ
ปลอดภัย ความทันสมัย ความคล่องตัวในการด้ารงชีวิต เช่น คนชุมชนชนบทมักจะย้ายถิ่นฐานเข้า
มาอยู่ในชุมชนเมืองอันเนื่องมาจากปัจจัยท่ีกล่าวมาข้างต้นนั่นเอง 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินการตอบค าถาม(ใบงาน๐๑) 
 
 
 
 

 



๒๔๓ 

 

 

 
 

 
 
 
 

   

 

 

 

กลุ่มท่ี........... 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  

๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น........ .......เลขที่...............  

๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  

๔. ชื่อ.............................................สกุล........................... ..................ชั้น...............เลขที่...............  

    

  

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
(...................................................) 
.........../........................../............ 

 
 
เกณฑ์การให้คะแนนเกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 
ดี  = ๓ 
พอใช้  = ๒ 
ปรับปรุง  = ๑ 
 
เกณฑ์การผ่าน   เป็นไปตามที่สถานศึกษาก้าหนด 
 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 

๑ เนื้อหา    

๒ การเขียน    

๓ การน้าเสนอผลงาน    

รวม  

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๗-๙ ดี 

๔-๖ พอใช้ 

๑-๓ ปรับปรุง 



๒๔๔ 

 

 

 
 

 
 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนการสรุปองค์ความรู้ 
 

ประเด็น 
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๑. เนื้อหา สรุปองค์ความรู้ได้ครอบคลุม 
ชัดเจน ถูกต้อง สมบูรณ์  
เข้าใจง่าย 

สรุปองค์ความรู้ได้ครอบคลุม 
ชัดเจน ถูกต้อง สมบูรณ์  
บางประเด็นและเข้าใจง่าย 

สรุปองค์ความรู้ไม่ครอบคลุม ไม่
ชัดเจน ไมส่มบรูณเ์ท่าที่ควร 

๒.การเขียน - เขียนสะกดคา้ได้ถูกต้อง 
ทุกค้า ตัวอักษรถูกต้องตาม
อักขรวิธ ี
- สะอาด เรยีบร้อย 

- เขียนสะกดคา้ผดิ ๑- ๔ ที่ 
ตัวอักษรถูกต้องตามอักขรวิธีเป็น
บางส่วน 
- มีรอยลบ ขูด ขีด ฆา่ ๑-๓ ที ่

- เขียนสะกดคา้ผดิ  
มากกว่า ๔ ที่ ตัวอักษรถูกต้องตาม
อักขรวิธีเป็นส่วนน้อย 
- มีรอยลบ ขูด ขีด ฆา่ มากกว่า ๓ ที ่

๓.การ
น าเสนอ
ผลงาน 

- พูดน้าเสนอผลงานไดค้รอบคลุม
ทุกประเด็น  
- น้้าเสียงไพเราะชัดเจน  
ออกเสียงถูกต้องตามอักขรวิธ ี
- ผู้น้าเสนอมีบคุลิกภาพท่ีด ี

- พูดน้าเสนอผลงานไดไ้ม่
ครอบคลมุทุกประเด็น  
- น้้าเสียงชัดเจน ออกเสยีงถูกต้อง
ตามอักขรวิธีบางส่วน 
- ผู้น้าเสนอมีบคุลิกภาพด ี

- พูดน้าเสนอผลงานครอบคลุม
ประเด็นได้น้อย  
- น้้าเสียงเบา ออกเสยีงตามอักขรวิธี
ถูกต้องเป็นส่วนน้อย 
- ผู้น้าเสนอมีบคุลิกภาพไมม่ั่นใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๔๕ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
             (...................................................) 
 

                                                                 .........../........................../............ 
 

ที ่ ชื่อ – สกุล 
คะแนน 
(๑๒) 

ระดับ 
คุณภาพ 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

แบบบันทึกคะแนนใบงาน ๐๒ 
 



๒๔๖ 

 

 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ดี  = ๓ 
พอใช้  = ๒ 
ปรับปรุง  = ๑ 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๙-๑๒ ดี 

๕-๘ พอใช้ 

๑-๔ ปรับปรุง 

 

 

 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 

๑ เนื้อหา    

๒ รูปแบบ    

๓ ความสวยงาม/สร้างสรรค์    

รวม  

        
 

กลุ่มท่ี............. 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  

๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  

 
ลงชื่อ..................................................ผู้ประเมิน 

(...................................................) 
.........../........................../............ 

 
 

แบบประเมินการเขียนแผนผังความคิด 
 



๒๔๗ 

 

 

 
 

 
เกณฑ์การให้คะแนน   เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ   
ดี  = ๓ 
พอใช้  = ๒ 
ปรับปรุง  = ๑ 
 
 
 
 
เกณฑ์การผ่าน   เป็นไปตามที่สถานศึกษาก้าหนด 
 
 
 
 
 
เกณฑ์การประเมินผล 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่้าเสมอ           = ดี ให้ ๓ คะแนน 

          ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้ ให้ ๒ คะแนน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๗-๙ ดี 

๔-๖ พอใช้ 

๑-๓ ปรับปรุง 

ประเด็นการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดี(๓) พอใช้(๒) ปรับปรุง(๑) 

เนื้อหา ข้อมูลครบถ้วนทุกประเด็น 
หลากหลายอง สมบูรณ์ชัดเจนถูกต้อง 

มีข้อมูลที่ขาดไปเพียง ๑-๒
ประเด็น 

ด้าเนินการค้นคว้าข้อมูลที่ต้องการ
ได้เพียงบางส่วน 

รูปแบบ รูปแบบภาพแผนที่ความคิดมีประเด็น
หลักประเด็นรองและประเด็นย่อย
อย่างชัดเจน เข้าใจได้ง่าย 

ขาดไปเพียง ๑-๒ประเด็น
ขาดองค์ประกอบของ
รูปแบบภาพแผนที่ความคิด 

ขาดองค์ประกอบของรูปแบบ 
ภาพแผนที่ความคิด มากกว่า ๒
ประเด็น 

ความ
สวยงาม/
สร้างสรรค์ 

รูปแบบสวยงาม มีความคิดสร้างสรรค์
น้าเสนอรูปแบบ 
แปลกใหม่ไม่ซ้้าแบบใคร 

รูปแบบสวยงาม ซ้้ารูปแบบ
กับบุคคลอ่ืน 

รูปแบบไม่สวยงาม ความคิด
สร้างสรรค์น้อยซ้้ากับบุคคลอ่ืน 



๒๔๘ 

 

 

 
 

          ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุงให้ ๑ คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 

๑ มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น    

๒ มีความกระตือรือร้นในการท้างาน    

๓ รับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย    

๔ มีข้ันตอนในการท้างานอย่างเป็นระบบ    

๕ ใช้เวลาในการท้างานอย่างเหมาะสม    

รวม  
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๙-๑๒ ดี 

๕-๘ พอใช้ 

๑-๔ ปรับปรุง 



๒๔๙ 

 

 

 
 

กลุ่มท่ี.............. 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  

๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น........ .......เลขที่...............  

๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  

๔. ชื่อ.............................................สกุล........................... ..................ชั้น...............เลขที่...............  
 

                                           ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

(...................................................) 

.........../........................../............ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่้าเสมอ  = ดี ให้ ๓ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้ ให้ ๒ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุงให้ ๑ คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๑๑-๑๕ ดี 

๖-๑๐ พอใช้ 

๑-๕ ปรับปรุง 

 
 
 
ค้าชี้แจง:        ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้วขีด  ลงในช่อง             

ที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

คุณลักษณะอันพึงระ
สงค์ 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ด้าน 
 



๒๕๐ 

 

 

 
 

๑.  รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์

๑. มีความรักและความภูมิใจในความเป็นชาติ    

๒. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา    

๓. แสดงออกถึงความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์    

๒.  ซื่อสัตยส์ุจริต ๑. ประพฤติตามระเบียบการสอนและไม่ลอกการบ้าน    

๒. ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงต่อความเป็นจริงต่อตนเอง    

๓. ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงต่อความเป็นจริงต่อผู้อื่น    

๓.  มีวินัย ๑. เข้าเรียนตรงเวลา    

๒. แต่งกายเรียบร้อยเหมาะสมกับกาลเทศะ    

๓. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของห้อง    

๔.  ใฝ่เรยีนรู ้ ๑. แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ    

๒. มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ    

๓. สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล    

๕.  เป็นอยู่พอเพียง ๑. ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    

๒. ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    

๓. ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

๖.  มุ่งม่ันในการท้างาน ๑. มีความตั้งใจและพยายามในการท้างานที่ได้รับมอบหมาย    

 ๒. มีความอดทนและไม่ท้อแทต้่ออุปสรรคเพือ่ให้งานส้าเรจ็    

 
 
 
 
 
 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ด้าน(ต่อ) 
 



๒๕๑ 

 

 

 
 

๗.  รักความเป็นไทย ๑. มีจิตส้านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    

๒. เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

๘.  มีจิตสาธารณะ ๑. รู้จักการให้เพื่อส่วนรวมและเพื่อผูอ้ื่น    

๒. แสดงออกถึงการมีน้้าใจหรือการให้ความช่วยเหลือผู้อืน่    

๓. เข้าร่วมกิจกรรมบ้าเพ็ญตนเพื่อส่วนรวมเมือ่มีโอกาส    

 
 

หมายเหตุไม่ต้องประเมินในส่วนที่แรเงา 
 
 
 
 

ลงชื่อ ................................................. ผู้ประเมิน 

.................../..................../...................... 
 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่้าเสมอ  ให้ ๓ คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้ ๒ คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให้ ๑ คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 แบบประเมิน สมรรถนะผูเ้รียน ๕ ด้าน 
 



๒๕๒ 

 

 

 
 

ค้าชี้แจง          ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  

                    แล้วขีด  ลงในช่อง 

สมรรถนะที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร    
 ๑. มีความสามารถในการรับ-ส่งสาร    
 ๒. ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความเข้าใจของตนเองโดยใช้ภาษาอย่าง

เหมาะสม 
   

 ๓. ใช้วิธีการสื่อสารที่เหมาะสม    
๒. ความสามารถในการคิด    
 ๑. มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพ่ือสร้างองค์ความรู้    
 ๒. มีความสามารถในการคิดเป็นระบบเพ่ือสร้างองค์ความรู้    
๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา    
 ๑. แก้ปัญหาโดยใช้เหตุผล    
 ๒. แสวงหาความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหา    
 ๓. ตัดสินใจโดยค้านึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน    
๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต    
 ๑. ท้างานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยความสัมพันธ์อันดี    
 ๒. มีวิธีแก้ไขความขัดแย้งอย่างเหมาะสม    
๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี    
 ๑. เลือกใช้ข้อมูลในการพัฒนาตนเองอย่างเหมาะสม    
 ๒. เลือกใช้ข้อมูลในการท้างานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม    

 
 

ลงชื่อ ................................................................................ ผูป้ระเมิน 
......................./.........................../........................  

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่้าเสมอ ให้ ๓ คะแนน 
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้ ๒ คะแนน 



๒๕๓ 

 

 

 
 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 
 

 ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่๒ ชื่อแผนอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ  จ านวน  ๓ ชั่วโมง 
 
 

๑. สาระส าคัญของแผน 
 วิถีชีวิตของประชากรในจังหวัดมีความหลากหลายและแตกต่างกันขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในจังหวัดของตนเอง 
 

๒.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 - ครูหาสื่อวีดีทัศน์จากแหล่งต่าง ๆ ในเรื่องของประเพณีในท้องถิ่น มาให้นักเรียนชม  เพ่ือนักเรียนจะได้

มีความเข้าใจเพ่ิมมากข้ึน 

 - การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูควรต้องเตรียมสิ่งต่อไปนี้ 

  

๑.การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 

  -ใบงาน 

๒.ใบงาน/ใบความรู้/ใบกิจกรรม 

  -ใบงานที่ ๐๑-๐๒ 

๓.การวัดและประเมินผล 

  -ตรวจผลงาน 

 

  

 
 
 



๒๕๔ 

 

 

 
 

 
 
 



๒๕๕ 

 

 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา : หน่วยย่อยท่ี ๓ ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง แผนการเรียนรู้ที่ ๒ อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ 
บูรณา การกลุ่ม
สาระ การ
เรียนรู้ สังคม
ศึกษา ศาสนา 
และ

วัฒนธรรม  การงานอาชีพและเทคโนโลยี ศิลปะ จ านวน  ๓  ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

 

แนวการจัดการเรียนรู ้ กิจกรรมการเรียนรู้ 



๒๕๖ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

ขั้นน้า ๑. นักเรียนดภูาพเกี่ยวกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมประเพณีต่างๆ และวิเคราะห์เกี่ยวกับสาเหตุที่ท้าให้เกิดวิถีชีวิตและวัฒนธรรมดังกล่าว 

ขั้นสอน 

๒. นักเรียนศึกษาความรู้เกี่ยวกับ“สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวติ”แล้วร่วมกันท้าใบงานท่ี ๐๑ ส่งตัวแทน 

น้าเสนอผลงาน 

๓.นักเรยีนศึกษาความรู้เกี่ยวกับ “สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับการสร้างสรรค์วัฒนธรรม”ร่วมกันท้าใบงานท่ี ๐๒ 

ร่วมกันอภิปรายค้าตอบจากใบงาน 

 

ขั้นสรุป 

๔. ครูและนักเรียนร่วมสรุปความรู ้“สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับวิถชีีวิตและการสรา้งสรรค์วัฒนธรรม” 

นักเรียนจดบันทึกลงในสมดุ 

วัดและประเมินผล 

-ตรวจผลงานใบงานที ่๐๑,๐๒ 

-ประเมินการท้ากิจกรรม 

-สังเกตการร่วมสนทนา 

-การตรวจผลงาน 

ขอบเขตเนื้อหา   
- วิถีชีวิตของประชากรในจังหวัดของ
ตนเอง มีความหลากหลายและแตกต่างกัน
ขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม 
 -  สร้างสรรค์งานวาดภาพตามจินตนาการ 

ชั่วโมงที่ ๑ 

ขั้นน า  
๑. ครูน้าภาพเกี่ยวกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมประเพณีต่างๆ มาให้นักเรียนดูและวิเคราะห์
เกี่ยวกับสาเหตุที่ท้าให้เกิดวัฒนธรรมดังกล่าว เช่น 
ค าถามกระตุ้นความคิด คนในจังหวัดส่วนใหญ่ประกอบอาชีพอะไรบ้าง 

 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑.ภาพวิถีชีวิตและวัฒนธรรมประเพณี  
๒.ใบความรู ้
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑.เขียนแผนผังความคิด 
๒. บันทึกความรู ้

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่๕ โลกสวยด้วยมือเรา : หน่วยย่อยที่ ๓ ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง แผนการเรียนรู้ที ่๒อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาศาสนา และ วัฒนธรรม การงานอาชีพและเทคโนโลยี ศิลปะ   จ านวน  ๓  ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 



๒๕๗ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑. บอกอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติที่ก่อให้เกดิวิถีชีวิตและการ
สร้างสรรค์วัฒนธรรมได้  
ทักษะ 
๑. สื่อสารเกีย่วกับอิทธิของสิ่งแวดล้อม
ทางธรรมชาติที่ก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการ
สร้างสรรค์วัฒนธรรม  
๒.การรวบรวมข้อมลู เช่ือมโยงและการ
สรุปความ 
๓. กระบวนการท้างานกลุ่ม  
คุณธรรม/จริยธรรม/ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
๑. มีวินัย  
๒.ใฝ่เรียนรู ้
๓.มุ่งมั่นในการท้างาน 

 

การวัดและประเมินผล 
๑.ประเมินความรู้อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการ
สร้างสรรค์วัฒนธรรมได้  
๒. ประเมินทักษะการคิดรวบรวมข้อมูล 
เชื่อมโยง การสรุปความและกระบวนการ
ท้างานกลุ่ม  
๓. ประเมินคุณธรรม/จริยธรรม/ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑. การสังเกตการท้างาน 
๒. การสนทนาซักถามตอบค้าถามใบงาน 
เครื่องมือ 
๑. ใบงานท่ี ๐๑ – ๐๒ 
๒. แบบประเมินวาดภาพ 
๓. แบบประเมินทักษะ 
๔. แบบประเมินคุณธรรม 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. ผลงานมีความถูกต้องร้อยละ ๘๐ 
๒. ผ่านตามเกณฑ์ที่ก้าหนดในแบบประเมิน 



๒๕๘ 

 

 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรู ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๕๙ 

 

 

 
 

 

  

 

 

                          ใบงานที่ ๐๑ 

                                 สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิต  

 

ให้นักเรียนเขียนบรรยายภาพ แสดงถึงสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต  
 

         ติดรูปภาพจังหวัดที่นักเรียนอาศัยแล้วเขียนบรรยาย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เขียนบรรยายเกี่ยวกับจังหวัดของตนเอง 
บรรยายลักษณะทางกายภาพของจังหวัดตนเอง 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
บรรยายวิถีชีวิตท่ีส่งผลมาจากลักษณะทางกายภาพของจังหวัดตนเอง 

    การประกอบอาชีพ....................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
วิถีชีวิตด้านอ่ืนๆ .......................................................................................................................... 

 บ ๕.๓/ผ ๒-๐๑ 
 



๒๖๐ 

 

 

 
 

ใหน้กัเรียนวาดภาพวถีิชีวิตหรือวฒันธรรมท่ีมีผลมาจากส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ 
ในจงัหวดัของตนเอง 

............................................................................................................................................................. 
๑. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขท่ี............... 

๒. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขท่ี............... 

๓. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขท่ี............... 

๔. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขท่ี.............. 

 

 
 

                               ใบงานที่ ๐๒ 

อิทธิพลของสิ่งแวดลอ้มทางธรรมชาต ิ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 บ ๕.๓/ผ ๒-๐๒ 
 



๒๖๑ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                ชื่อ.................................................สกุล................................................ชั้น................เลขที่.................. 

 

ภาพส้าหรับใบงานท่ี ๐๑  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๖๒ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๖๓ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 

๑ เนื้อหา    

๒ การเขียน    

๓ การน้าเสนอผลงาน    

แบบประเมินการตอบค าถาม 
 



๒๖๔ 

 

 

 
 

รวม  

 

 

สมาชิก 

๑. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขที่................. 

๒. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้ น.............เลขที่................. 

๓. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขที่................. 

๔. ชื่อ....................................................สกุล..... ........................................ชั้น.............เลขที่................. 

 

       ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

             (...................................................) 

              .........../........................../............ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ดี  = ๓ 
พอใช้  = ๒ 
ปรับปรุง  = ๑ 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๗-๙ ดี 

๔-๖ พอใช้ 

๑-๓ ปรับปรุง 

                 เกณฑ์การผ่าน   เป็นไปตามที่สถานศึกษาก้าหนด 
 
 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนการสรุปองค์ความรู้ 

ประเด็น 

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

๓ ๒ ๑ 



๒๖๕ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. เนื้อหา สรุปองค์ความรู้ได้ครอบคลุม 

ชัดเจน ถูกต้อง สมบูรณ์  

เข้าใจง่าย 

สรุปองค์ความรู้ได้ครอบคลุม 

ชัดเจน ถูกต้อง สมบูรณ์  

บางประเด็นและเข้าใจง่าย 

สรุปองค์ความรู้ไม่ครอบคลุม 

ไม่ชัดเจน ไมส่มบูรณ์เท่าที่ควร 

๒.การเขียน - เขียนสะกดคา้ได้ถูกต้อง 

ทุกค้า ตัวอักษรถูกต้องตาม

อักขรวิธ ี

- สะอาด เรยีบร้อย 

 

- เขียนสะกดคา้ผดิ ๑- ๔ ที่ 

ตัวอักษรถูกต้องตามอักขรวิธี

เป็นบางส่วน 

- มีรอยลบ ขูด ขีด ฆา่ ๑-๓ ที ่

 

- เขียนสะกดคา้ผดิ  

มากกว่า ๔ ที่ ตัวอักษรถูกต้อง

ตามอักขรวิธีเป็นส่วนน้อย 

- มีรอยลบ ขูด ขีด ฆา่ 

มากกว่า ๓ ที ่

 

๓.การน าเสนอ

ผลงาน 

- พูดน้าเสนอผลงานได้

ครอบคลมุทุกประเด็น  

- น้้าเสียงไพเราะชัดเจน  

ออกเสียงถูกต้องตามอักขรวิธ ี

- ผู้น้าเสนอมีบคุลิกภาพท่ีด ี

- พูดน้าเสนอผลงานไดไ้ม่

ครอบคลมุทุกประเด็น  

- น้้าเสียงชัดเจน ออกเสยีง

ถูกต้องตามอักขรวิธีบางส่วน 

- ผู้น้าเสนอมีบคุลิกภาพด ี

- พูดน้าเสนอผลงาน

ครอบคลมุประเด็นได้น้อย  

- น้้าเสียงเบา ออกเสยีงตาม

อักขรวิธถีูกต้องเป็นส่วนน้อย 

- ผู้น้าเสนอมีบคุลิกภาพไม่

มั่นใจ 



๒๖๖ 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                ลงชือ่.............................................ผู้ประเมิน 
 

(...................................................) 
.........../........................../............ 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ดี  = ๓ 
พอใช้  = ๒ 
ปรับปรุง  = ๑ 

ที ่ ชื่อ – สกุล 
คะแนน 
(๑๘) 

ระดับ 
คุณภาพ 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

แบบบันทึกคะแนนใบงานท่ี ๐๒ 
 



๒๖๗ 

 

 

 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๑๓-๑๘ ดี 

๗-๑๒ พอใช้ 

๑-๖ ปรับปรุง 

            เกณฑ์การผ่าน   เป็นไปตามที่สถานศึกษาก้าหนด 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

                     เกณฑ์การให้คะแนน                (...................................................) 

ที ่ ชื่อ – สกุล 
คะแนน 
(๑๐) 

ระดับ 
คุณภาพ 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

แบบประเมินการวาดภาพระบายสี 
 



๒๖๘ 

 

 

 
 

                     ดี  = ๓      .........../........................../............ 
                     พอใช้  = ๒ 
                     ปรับปรุง = ๑ 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
เกณฑ์การผ่าน    
เป็นไปตามที่สถานศึกษาก้าหนด 
 

 

 

 

 

เกณฑ์การประเมินวาดภาพระบายสี 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๘-๑๐ ดี 

๕-๗ พอใช้ 

๑-๔ ปรับปรุง 

ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดี(3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 

วาดภาพ
ตามหัวข้อที่

ก าหนด 

วาดภาพตรงตามหัวข้อที่
ก้าหนดถูกต้อง สมบูรณ์
ชัดเจน 

วาดภาพตรงตามหัวข้อที่
ก้าหนดถูกต้อง  
แต่ไมส่มบูรณ์ชัดเจน 

วาดภาพไม่ตรงตามหัวข้อที่
ก าหนด 

การจัดวาง
ภาพ 

การจัดวางภาพได้เหมาะสม  การจัดวางภาพได้เหมาะสม

บางสว่น 

การจัดวางภาพไม่เหมาะสม 

 

ความคิด
ริเริ่ม
สร้างสรรค ์

 
 

รูปแบบสวยงาม มีความคิด
สร้างสรรค์น้าเสนอรูปแบบ 
แปลกใหม่ไม่ซ้้าแบบใคร 

รูปแบบสวยงาม ซ้้ารูปแบบ
กับบุคคลอ่ืน 

รูปแบบไม่สวยงาม ความคิด
สร้างสรรค์น้อยซ้ ากับบุคคล
อ่ืน 

ความ
ประณีต
สวยงาม 

ระบายสีได้ครบ มีความ
ประณีตสวยงาม  

ระบายสีได้ไม่ครบ มีความ
ประณีตสวยงามปานกลาง 

ระบายสีไม่สวย ไม่มีความ
ประณีตสวยงาม 



๒๖๙ 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเก็บ
อุปกรณ์หลัง
การใช้งาน 

เก็บอุปกรณ์หลังการใช้งาน 
เรียบร้อย 

การเก็บอุปกรณ์หลังการใช้
งานไม่เรียบร้อย 

ไม่เก็บอุปกรณ์หลังการใช้งาน 



๒๗๐ 

 

 

 
 

 

 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

 

ล าดับ 

ที ่

ชื่อ – สกุล 

ของผู้รับ 

การประเมิน 

ความตั้งใจ 

ในการ 

ท างาน 

มีความ 

รับผิดชอบ 

ตรงต่อ

เวลา 

ความ

สะอาด 

เรียบร้อย 

รวม 

๑๒ 

คะแนน 
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

             (...................................................) 

    .........../........................../............ 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

          ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่้าเสมอ  = ดี ให้ ๓ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้ ให้ ๒ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุงให้ ๑ คะแนน 

 



๒๗๑ 

 

 

 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๙-๑๒ ดี 

๕-๘ พอใช้ 

๑-๔ ปรับปรุง 

                                                      แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 

๑ มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น    

๒ มีความกระตือรือร้นในการท้างาน    

๓ รับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย    

๔ มีข้ันตอนในการท้างานอย่างเป็นระบบ    

๕ ใช้เวลาในการท้างานอย่างเหมาะสม    

รวม  
 

สมาชิก 

๑. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขที่................. 

๒. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้ น.............เลขที่................. 

๓. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขที่................. 

๔. ชื่อ....................................................สกุล..... ........................................ชั้น.............เลขที่................. 

 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

          (...................................................) 

   .........../........................../............ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่้าเสมอ  = ดี ให้ ๓ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้ ให้ ๒ คะแนน 



๒๗๒ 

 

 

 
 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุงให้ ๑ คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๑๑-๑๕ ดี 

๖-๑๐ พอใช้ 

๑-๕ ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 

ค้าชี้แจง    : ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  
              แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

คุณลักษณะอันพึงระสงค์ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๑.  รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์

๑. มีความรักและความภูมิใจในความเป็นชาต ิ    

๒. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา    

๓. แสดงออกถึงความจงรักภักดตี่อสถาบันพระมหากษตัริย ์    

๒.  ซื่อสัตย์สุจริต ๑. ประพฤติตามระเบียบการสอนและไมล่อกการบ้าน    

๒. ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อความเป็นจริงต่อตนเอง    

๓. ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อความเป็นจริงต่อผู้อื่น    

๓.  มีวินัย ๑. เข้าเรียนตรงเวลา    

๒. แต่งกายเรียบร้อยเหมาะสมกับกาลเทศะ    

๓. ปฏิบัติตามกฎระเบยีบของห้อง    

๔.  ใฝ่เรยีนรู ้ ๑. แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ    

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ด้าน 
 



๒๗๓ 

 

 

 
 

๒. มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ    

๓. สรุปความรูไ้ด้อย่างมีเหตผุล    

๕.  เป็นอยู่พอเพียง ๑. ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยดั    

๒. ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คณุค่า    

๓. ใช้จ่ายอย่างประหยดัและมีการเกบ็ออมเงิน    

๖.  มุ่งมั่นในการท้างาน ๑. มีความตั้งใจและพยายามในการทา้งานท่ีได้รับมอบหมาย    

 ๒. มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานส้าเร็จ    

 
 
 
 
 
 
 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๗.  รักความเป็นไทย 
๑. 

มีจิตส้านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาไทย 

   

๒. เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

๘.  มีจิตสาธารณะ ๑. รู้จักการให้เพื่อส่วนรวมและเพื่อผูอ้ื่น    

๒. 
แสดงออกถึงการมีน้้าใจหรือการให้ความ
ช่วยเหลือผู้อื่น 

   

๓. 
เข้าร่วมกิจกรรมบ้าเพ็ญตนเพื่อส่วนรวมเมือ่มี
โอกาส 

   

 
 

             หมายเหตุไม่ต้องประเมินในส่วนที่แรเงา 
 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ด้าน(ต่อ) 
 



๒๗๔ 

 

 

 
 

 
 

ลงชื่อ ................................................. ผู้ประเมิน 

.................../..................../...................... 
 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่้าเสมอ  ให้ ๓ คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้ ๒ คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให้ ๑ คะแนน 

 

 

 

 

 

 

  ค้าชี้แจง ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลงในช่อง 

ที่ตรงกับระดับคะแนน 

สมรรถนะที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร    
 ๑. มีความสามารถในการรับ-ส่งสาร    
 ๒. ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความเข้าใจของตนเองโดยใช้ภาษาอย่าง

เหมาะสม 
   

 ๓. ใช้วิธีการสื่อสารที่เหมาะสม    
๒. ความสามารถในการคิด    
 ๑. มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพ่ือสร้างองค์ความรู้    
 ๒. มีความสามารถในการคิดเป็นระบบเพ่ือสร้างองค์ความรู้    

แบบประเมิน สมรรถนะผูเ้รียน ๕ ด้าน 
 



๒๗๕ 

 

 

 
 

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา    
 ๑. แก้ปัญหาโดยใช้เหตุผล    
 ๒. แสวงหาความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหา    
 ๓. ตัดสินใจโดยค้านึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน    
๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต    
 ๑. ท้างานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยความสัมพันธ์อันดี    
 ๒. มีวิธีแก้ไขความขัดแย้งอย่างเหมาะสม    
๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี    
 ๑. เลือกใช้ข้อมูลในการพัฒนาตนเองอย่างเหมาะสม    
 ๒. เลือกใช้ข้อมูลในการท้างานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม    

 
ลงชื่อ ................................................................................ ผูป้ระเมิน 

......................./.........................../........................  
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่้าเสมอ ให้ ๓ คะแนน 
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้ ๒ คะแนน 
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 

 
 
 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่๓ ชื่อแผนการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน เวลา ๒ ชั่วโมง 
 
 

๑. สาระส าคัญของแผน 
การเปลี่ยนแปลงของสภาพธรรมชาติในจังหวัดจากอดีตถึงปัจจุบัน มีสาเหตุจากกระบวนการธรรมชาติ   และการ

กระท้าของมนุษย์อย่างต่อเนื่อง  ท้าให้ส่งผลกระทบต่อมนุษย์อย่างต่อเนื่องท้าให้ส่งผลกระทบต่อประชากร  การประกอบ
อาชีพ  เศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรมตลอดเวลา 

 

๒.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 



๒๗๖ 

 

 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

- ครูผู้สอนอาจน้าภาพหรือสื่อวีดีทัศน์เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพธรรมชาติในโลกของเราจากแหล่ง  หรือสื่อ

การเรียนรู้ต่าง ๆ มาให้นักเรียนชมเพ่ือเป็นการเปิดโลกทัศน์ความรู้ให้กับผู้เรียน 

- ครูอาจให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน้าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับป้ายนิเทศท่ีตนเองจัดท้า  เพื่อจะได้เพ่ิมความเข้าใจให้กับ

นักเรียนมากขึ้น  นอกจากนี้ยังทราบให้ทราบถึงความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนของผู้เรียนได้อีกด้วย 

- การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูควรต้องเตรียมสิ่งต่อไปนี้ 

 
๑.การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 

   -ใบงาน 

๒.ใบงาน/ใบความรู้/ใบกิจกรรม 

-ใบงานที่ ๐๑ 

๓.การวัดและประเมินผล 

   -ตรวจผลงาน 

 

 

 

 



๒๗๗ 

 

 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่๕ โลกสวยด้วยมือเรา : หน่วยย่อยที่ ๓ ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง แผนการเรียนรู้ที ่๓ การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน 
 บูรณา การกลุ่ม
สาระ การ
เรียนรู้ สังคม
ศึกษา ศาสนา 
และ

วัฒนธรรม ศิลปะจ านวน  ๒  ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

 
 
 
 

แนวการจัดการเรียนรู ้ กิจกรรมการเรียนรู้ 



๒๗๘ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ท่ี๕ โลกสวยด้วยมือเรา : หน่วยย่อยที่ ๓ ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง แผนการเรยีนรู้ที ่๓ การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติจากอดีตถึงปัจจุบนั 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม ศิลปะจ านวน  ๒  ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

 

 
 

ขั้นน้า 
๑.นักเรียนดูภาพการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติ ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพ  
๒.ครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเข้าใจว่าการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติเกิดจากสาเหตุ  ๒ ประการ คือ    ๑) เกิดจากธรรมชาติ      

๒) เกิดจากมนุษย์ 

ขั้นสอน 

๓.นักเรียนศึกษาความรู้เกี่ยวกับ “การเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติในจังหวัดจากอดีตถึงปัจจุบัน”  แล้วน้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ใน
ประเด็นที่แตกต่างกัน 
๔.นักเรียนศึกษาความรู้เกี่ยวกับ “ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติในจังหวัด”นักเรียนท้าใบงานที่ ๐๒ เขียน 
แผนผังความคิด 

ขั้นสรุป ๕. ตัวแทนกลุ่มน้าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนและร่วมสรุปความรู้จดบันทึกลงในสมุด 

วัดและประเมินผล 

-ตรวจผลงานใบงาน ๐๑ 
-การตรวจผลงาน 
-สังเกตการร่วมสนทนา 

ขอบเขตเนื้อหา   
- การเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ธรรมชาติในจังหวัดของตนเองจาก
อดีตถึงปัจจุบัน มีสาเหตุจาก
กระบวนการทางธรรมชาติและการ
กระท้าของมนุษย์อย่างต่อเนื่อง ท้า
ให้ส่งผลกระทบต่อมนุษย์ในด้าน

ชั่วโมงที่ ๑ 

ขั้นน า  

๑. ครูให้นักเรียนดูภาพการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติ แล้วแสดงความคิดเห็นว่า ภาพ
ดังกล่าวมีสาเหตุการเปลี่ยนแปลงแตกต่างกันอย่างไร 

 ค าถาม สาเหตุส าคัญท่ีท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติ  ได้แก่
อะไรบ้าง 
 (การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากธรรมชาติและจากการกระท้าของมนุษย์) 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑.ภาพการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติ  
๒.ใบความรู ้
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑.ภาพวาด 
๒. บันทึกความรู ้
๓. จัดป้ายนิเทศ 
 



๒๗๙ 

 

 

 
 

  
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑. บอกการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติ
ในจังกวัดของตนเองจากอดีตถึงปัจจุบัน  
๒.อธิบายความสัมพันธ์ และผลที่เกิดขึ้น
จากการเปลี่ยนแปลงของสภาพธรรมชาต ิ
ทักษะ 
๑.การสังเกต 
๒. การแปลความข้อมลูทางภูมิศาสตร์  
๓. กระบวนการท้างานกลุ่ม  
คุณธรรม/จริยธรรม/ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
๑. มีวินัย  
๒.ใฝ่เรียนรู ้
๓. มุ่งมั่นในการท้างาน 

การวัดและประเมินผล 
๑.ประเมินความรู้บอกการเปลีย่นแปลง
สภาพธรรมชาติในจังหวัดของตนเอง
จากอดีตถึงปัจจุบัน  ความสัมพันธ์ และ
ผลที่เกดิขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงนัน้ 
๒. ประเมินทักษะการคิดวิเคราะห ์  
การสื่อสารและกระบวนการท้างานกลุ่ม  
๓. ประเมินคณุธรรม/จริยธรรม/ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
วิธีการ 
๑. การสังเกตการท้างาน 
๒. การสนทนาซักถาม 
๓. ตรวจผลงาน 
เคร่ืองมือ 
๑. ใบงานท่ี ๐๑  
๒. แบบประเมินวาดภาพ 
๓. แบบประเมินทักษะ 
๔. แบบประเมินคณุธรรม 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. ผลงานมีความถูกต้องร้อยละ ๘๐ 
๒. ผ่านตามเกณฑ์ที่ก้าหนด 



๒๘๐ 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรู ้
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



๒๘๑ 

 

 

 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
ผลจากการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน 

 
ค าชี้แจง  นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ผลท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติในจังหวัดของ
ตนเองจากอดีตถึงปัจจุบัน 

 

 

 

 

  

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่... ........... 

 บ ๕.๓/ผ ๓-๐๑ 
 

ด้าน อดีต ปัจจุบัน 
 

 ด้านประชากร 
 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ด้านการ 
ประกอบอาชีพ 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ด้านเศรษฐกิจ 
 
 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ด้านสังคม 
 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ด้านวัฒนธรรม 
 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 



๒๘๒ 

 

 

 
 

ให้นักเรียนดูร่วมกันวิเคราะห์ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติในจังหวัดของตนเองจากอดีตถึงปัจจุบัน 

 

๒. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่... ........... 

๓. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............ เลขที่.............. 

๔. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่... ........... 

 

 

 

 (เฉลย) 

ใบงานที่ ๐๑ 

ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติในจังหวัด 
 

 

ด้าน อดีต ปัจจุบัน 
 

 ด้านประชากร 
 

......................................................... 

........ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของ

ครูผู้สอน โดยครูผู้สอนอาจใช้ใบ

ความรู้นักเรียนมาเป็นแนวทางใน

การเฉลยค้าตอบ............................. 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

 ด้านการ 

ประกอบอาชีพ 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ด้านเศรษฐกิจ 
 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 



๒๘๓ 

 

 

 
 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ด้านสังคม 
 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 
 

 

 

ภาพส้าหรับน้าเข้าสู่บทเรียน 
 

ภาพการเปลี่ยนแปลงจากธรรมชาติ 
 

กุดทิง 

 
ที่มา :  http://www.thailovetrip.com/view-bangkok.php?id_view=222 



๒๘๔ 

 

 

 
 

ภูเขาไฟระเบิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพการเปลี่ยนแปลงจากการกระท้าของมนุษย์ 

 

การสร้างเขื่อน 

 



๒๘๕ 

 

 

 
 

 

การสร้างโรงแรมตามชายทะเล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติจากอดตีถึงปัจจุบัน 

 

 

มนุษย์และธรรมชาติมีความสัมพันธ์กัน โดยที่มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของระบบธรรมชาติ และสิ่ง 
ท่ีมนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นเกิดการเปลี่ยนแปลงไปด้วยเช่นกัน ผลท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 

 

       ด้านประชากร  
 

ลักษณะการตั้งถิ่นฐาน ประชาชนส่วนใหญ่เลือกตั้งบ้านเรือนใกล้เส้นทางคมนาคม  
เพ่ือความสะดวกในการเดินทาง ใกล้เขตอุตสาหกรรม ตลาด ศูนย์การค้า โดยไม่ค้านึงถึงความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดล้อมในถิ่นที่อยู่อาศัยเหมือนคนในสมัยอดีต 



๒๘๖ 

 

 

 
 

กลุ่มชนต่างๆ มีแนวโน้มการอพยพย้ายถิ่นที่อยู่อาศัยเดิม เนื่องจากการใช้ทรัพยากร 
เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วและขาดการดูแลรักษาอย่างถูกต้อง เช่น ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ 

 

     ด้านประกอบอาชีพ 
 

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก รองลงมา คืออุตสาหกรรม การให้บริการและ 
การท่องเท่ียว   

อาชีพเกษตรกรรม มีการขยายตัวเพิ่มขึ้น เนื่องจากปัจจุบันเป็นการท้าเกษตรกรรมเพื่อเศรษฐกิจ ไม่ใช่
เพ่ือยังชีพเหมือนในอดีต การท้านา ท้าไร่ สามารถท้าได้ตลอดท้ังปี โดยมีการสร้างอ่างเก็บน้้าไว้ใช้ในฤดูแล้ง แต่
ผลกระทบท่ีตามมาคือ ป่าไม้ บริเวณเขื่อนและอ่างเก็บน้้าเหนือเขื่อนไม้ถูกตัดท้าลายไป 

อาชีพอุตสาหกรรม ถูกพัฒนาไปสู่ภาคธุรกิจ มีการพัฒนาต่อเนื่องมาจากการขยายตัวของภาค
เกษตรกรรม ได้แก่การปลูกพืชเศรษฐกิจ การตั้งโรงงานแปรรูปผลผลิตที่เกี่ยวข้อง เช่น โรงงานอุตสาหกรรม
อาหารกระป๋อง แต่ผลกระทบท่ีตามมาคือ ป่าไม้ และแหล่งน้้าถูกทาย เพราะต้องขยายพื้นท่ีท้าเกษตรกรรม 

อาชีพการให้บริการและการท่องเท่ียว มีการขยายตัวในทุกจังหวัด เนื่องจากประเทศไทยมีภูมิประเทศ
ท่ีสวยงามและหลากหลาย เช่น ธุรกิจน้าเท่ียว ธุรกิจโรงแรม 

 

ด้านเศรษฐกิจ 
 

มนุษย์มีการน้าเทคโนโลยีและวิธีการเข้ามาใหม่ๆเข้ามาในการพัฒนาเศรษฐกิจ ประกอบกับการสนับสนุน
ของภาครัฐบาล โดยเน้นระบบทุนนิยม การพัฒนาเศรษฐกิจโดยเน้นให้เกิดการลงทุน ส่งผลให้ประชาชนส่วน
ใหญ่พึ่งพาเงินเป็นหลักในการด้ารงชีวิต ซึ่งส่งกระทบไปถึงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม วิถีชีวิตและ
เศรษฐกิจของประเทศ ในปัจจุบันเพ่ือให้ประชาชนสามารถพึ่งพาตนเองได้เหมือนในอดีต จึงน้าแนวคิดและ
หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผสมผสานกับภูมิปัญญาท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้เพ่ือเกิดประโยชน์ต่อการ
ด้าเนินชีวิต และใช้ชีวิตอย่างมีความสุขตามฐานะของตนเอง  

 

       ด้านสังคม 
 

อดีต  วิถีชีวิตความเป็นอยู่ มีความผูกพันกับธรรมชาติ มนุษย์มีการปรับตัวเข้าหาสภาพแวดล้อม และดูแล
ธรรมชาติ 

ปัจจุบัน  วิถีชีวิตในชุมชนเมืองเกิดความเร่งรีบ และแข่งขันกันสูงการพัฒนาทางเศรษฐกิจได้เกิดการ
แลกเปลี่ยนทางเศรษฐกิจไม่เท่าเทียมกันกล่าวคือ เมื่อประชาชนมีรายได้แน่นอนและเพ่ิมขึ้นจากการขายผลผลิต แต่ถูก



๒๘๗ 

 

 

 
 

กระตุ้นให้ใช้เงินฟุ่มเฟือยไปกับการอุปโภคบริโภคสินค้าฟุ่มเฟือยท่ีมีราคาสูงกว่ารายได้ เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้า เส้ือผ้าส่งผล
ให้ประชาชนตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของเงินและวัตถุสิ่งของฟุ่มเฟือย วิถีชีวิตท่ีเรียบง่ายจึงเปลี่ยนแปลงไป 

 

        ด้านวัฒนธรรม 
 

 อดีต  วัฒนธรรมเป็นสิ่งท่ียึดถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดและต่อเนื่อง เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต เปรียบเสมือนเป็น
เอกลักษณ์ของประเทศชาติ เช่น ร้าไทย ชุดไทย อาหารไทย ฝีมือการแกะสลัก ประเพณีสงกรานต์ การอนุรักษ์และ
ปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้เอกลักษณ์ประจ้าชาติสามารถด้ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืน 
 ปัจจุบัน  ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในการติดต่อสื่อสารระหว่างประเทศ ส่งผลให้เกิดการแลกเปลี่ยน
ทางวัฒนธรรม เกิดการผสมผสานน้าวัฒนธรรมต่างประเทศเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตความเป็นไทย มีการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ เช่น ภาษาอังกฤษ จีน เกาหลี ให้ความส้าคัญกับเทศกาลวันวาเลนไทน์ คริสต์มาส ส่งผลกระทบต่อ
วัฒนธรรมจนไม่เหลือเอกลักษณ์ของความเป็นไทย ดังนั้นจึงควรน้ามาประยุกต์ปรับเปลี่ยนให้เข้ากับยุคสมัยอย่าง
เหมาะสม 
 

 
ที่มา: หนังสือเรียนสังคมศึกษาฯ.พว. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

           
แบบบันทึกคะแนนใบงานท่ี ๐๑ 

 



๒๘๘ 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

 
                          เกณฑ์การให้คะแนน                (...................................................) 
                           ดี  = ๓        .........../........................../............ 
                           พอใช้ = ๒ 
                           ปรับปรุง = ๑ 
                        เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๑๑-๑๕ ดี 

๖-๑๐ พอใช้ 

๑-๕ ปรับปรุง 
 

ที ่ ชื่อ – สกุล 
คะแนน 
(๑๕) 

ระดับ 
คุณภาพ 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



๒๘๙ 

 

 

 
 

              เกณฑ์การผ่าน   เป็นไปตามที่สถานศึกษาก้าหนด 
                  หมายเหตุ  ใบงานท่ี ๐๑ เป็นกิจกรรมจับคู่ เมื่อบันทึกคะแนนให้ครผูู้สอนบันทึกลงในแบบบันทึกคะแนนเป็นรายบุคคล 
                  ใบงานท่ี ๐๑ มีค้าถาม ๕ ข้อ ข้อละ ๓ คะแนน ความถูกต้องของการบอกเหตุผลขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครผููส้อน 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

กลุ่มท่ี.................. 

สมาชิก ๑. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่... ........... 
๒. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่... ........... 

๓. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............ เลขที่.............. 

๔. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่... ........... 
 

       ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

             (...................................................) 

              .........../........................../............ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ดี  = ๓ 

พอใช้  = ๒ 

ปรับปรุง  = ๑ 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 

๑ เนื้อหา    

๒ การเขียน    

๓ การน้าเสนอผลงาน    

รวม  

แบบประเมินการตอบค าถาม 
 



๒๙๐ 

 

 

 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๗-๙ ดี 

๔-๖ พอใช้ 

๑-๓ ปรับปรุง 
 

เกณฑ์การผ่าน   เป็นไปตามที่สถานศึกษาก้าหนด 

 

 

 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนการสรุปองค์ความรู้ 
 

 

ประเด็น 

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๑. เนื้อหา สรุปองค์ความรู้ได้ครอบคลุม 

ชัดเจน ถูกต้อง สมบูรณ์  

เข้าใจง่าย 

สรุปองค์ความรู้ได้ครอบคลุม 

ชัดเจน ถูกต้อง สมบูรณ์  

บางประเด็นและเข้าใจง่าย 

สรุปองค์ความรู้ไม่ครอบคลุม 

ไม่ชัดเจน ไมส่มบูรณ์เท่าที่ควร 

๒.การเขียน - เขียนสะกดคา้ได้ถูกต้อง 

ทุกค้า ตัวอักษรถูกต้องตาม

อักขรวิธ ี

- สะอาด เรยีบร้อย 

 

- เขียนสะกดคา้ผดิ ๑- ๔ ที่ 

ตัวอักษรถูกต้องตามอักขรวิธี

เป็นบางส่วน 

- มีรอยลบ ขูด ขีด ฆา่ ๑-๓ ที ่

 

- เขียนสะกดคา้ผดิ  

มากกว่า ๔ ที่ ตัวอักษรถูกต้อง

ตามอักขรวิธีเป็นส่วนน้อย 

- มีรอยลบ ขูด ขีด ฆา่ 

มากกว่า ๓ ที ่

๓.การน าเสนอ

ผลงาน 

- พูดน้าเสนอผลงานได้

ครอบคลมุทุกประเด็น  

- น้้าเสียงไพเราะชัดเจน  

ออกเสียงถูกต้องตามอักขรวิธ ี

- ผู้น้าเสนอมีบคุลิกภาพท่ีด ี

- พูดน้าเสนอผลงานไดไ้ม่

ครอบคลมุทุกประเด็น  

- น้้าเสียงชัดเจน ออกเสยีง

ถูกต้องตามอักขรวิธีบางส่วน 

- ผู้น้าเสนอมีบคุลิกภาพด ี

- พูดน้าเสนอผลงาน

ครอบคลมุประเด็นได้น้อย  

- น้้าเสียงเบา ออกเสยีงตาม

อักขรวิธถีูกต้องเป็นส่วนน้อย 

- ผู้น้าเสนอมีบคุลิกภาพไม่

มั่นใจ 

 

 

 



๒๙๑ 

 

 

 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ล าดับ 

ที ่

ชื่อ – สกุล 

ของผู้รับ 

การประเมิน 

ความตั้งใจ 

ในการ 

ท างาน 

มีความ 

รับผิดชอบ 

ตรงต่อ

เวลา 

ความ

สะอาด 

เรียบร้อย 

รวม 

๑๕ 

คะแนน 
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

               

               

               

               

               

               

               

               

               



๒๙๒ 

 

 

 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

 

 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

             (...................................................) 

    .........../........................../............ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

    ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่้าเสมอ  = ดี ให้ ๓ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้ ให้ ๒ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุงให้ ๑ คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๙-๑๒ ดี 

๕-๘ พอใช้ 

๑-๔ ปรับปรุง 

 

 

 

 

 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 

๑ มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น    

๒ มีความกระตือรือร้นในการท้างาน    

๓ รับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย    

๔ มีข้ันตอนในการท้างานอย่างเป็นระบบ    

๕ ใช้เวลาในการท้างานอย่างเหมาะสม    

รวม  
 

กลุ่มท่ี............. 



๒๙๓ 

 

 

 
 

สมาชิก  
๑. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่... ........... 
๒. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............ เลขที่.............. 

๓. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่... ........... 

๔. ชื่อ.................................................สกุล................................... ........ชั้น............เลขที่.............. 

 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

          (...................................................) 

   .........../........................../............ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

   ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่้าเสมอ  = ดี ให้ ๓ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้ ให้ ๒ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุงให้ ๑ คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๑๑-๑๕ ดี 

๖-๑๐ พอใช้ 

๑-๕ ปรับปรุง 
 

 

 

 
ค้าชี้แจง      :  ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  

                          แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

คุณลักษณะอันพึง
ระสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ด้าน 
 



๒๙๔ 

 

 

 
 

๑.  รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์

๑. มีความรักและความภูมิใจในความเป็นชาต ิ    

๒. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา    

๓. แสดงออกถึงความจงรักภักดตี่อสถาบันพระมหากษตัริย ์    

๒.  ซื่อสัตย์สุจริต ๑. ประพฤติตามระเบียบการสอนและไมล่อกการบ้าน    

๒. ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อความเป็นจริงต่อตนเอง    

๓. ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อความเป็นจริงต่อผู้อื่น    

๓.  มีวินัย ๑. เข้าเรียนตรงเวลา    

๒. แต่งกายเรียบร้อยเหมาะสมกับกาลเทศะ    

๓. ปฏิบัติตามกฎระเบยีบของห้อง    

๔.  ใฝ่เรยีนรู ้ ๑. แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ    

๒. มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ    

๓. สรุปความรูไ้ด้อย่างมีเหตผุล    

๕.  เป็นอยู่พอเพียง ๑. ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยดั    

๒. ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คณุค่า    

๓. ใช้จ่ายอย่างประหยดัและมีการเกบ็ออมเงิน    

๖.  มุ่งมั่นในการท้างาน ๑. มีความตั้งใจและพยายามในการทา้งานท่ีได้รับมอบหมาย    

 ๒. มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานส้าเร็จ    

 
 
 
 
 
 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ด้าน(ต่อ) 
 



๒๙๕ 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุไม่ต้องประเมินในส่วนที่แรเงา 
 
 
 
 

ลงชื่อ ................................................. ผู้ประเมิน 

.................../..................../...................... 
 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่้าเสมอ  ให้ ๓ คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้ ๒ คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให้ ๑ คะแนน 

 

 

  

๗.  รักความเป็นไทย 
๑. 

มีจิตส้านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาไทย 

   

๒. เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

๘.  มีจิตสาธารณะ ๑. รู้จักการให้เพื่อส่วนรวมและเพื่อผูอ้ื่น    

๒. 
แสดงออกถึงการมีน้้าใจหรือการให้ความ
ช่วยเหลือผู้อื่น 

   

๓. 
เข้าร่วมกิจกรรมบ้าเพ็ญตนเพื่อส่วนรวมเมือ่มี
โอกาส 

   



๒๙๖ 

 

 

 
 

 

 ค้าชี้แจง ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ลงชื่อ ................................................................................ ผูป้ระเมิน 
......................./.........................../........................  

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่้าเสมอ ให้ ๓ คะแนน 
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้ ๒ คะแนน 
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 

 
 
 

สมรรถนะที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๑. ความสามารถในการสื่อสาร    
 ๑. มีความสามารถในการรับ-ส่งสาร    
 ๑. ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความเข้าใจของตนเองโดยใช้ภาษาอย่างเหมาะสม    
 ๑. ใช้วิธีการสื่อสารที่เหมาะสม    
๒. ความสามารถในการคดิ    
 ๒. มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพื่อสร้างองค์ความรู้    
 ๒. มีความสามารถในการคิดเป็นระบบเพื่อสร้างองค์ความรู ้    
๓. ความสามารถในการแก้ปญัหา    
 ๓. แก้ปัญหาโดยใช้เหตผุล    
 ๓. แสวงหาความรูม้าใช้ในการแก้ปัญหา    
 ๓. ตัดสินใจโดยคา้นึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น    
๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต    
 ๔. ท้างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยความสัมพันธ์อันด ี    
 ๔. มีวิธีแก้ไขความขัดแย้งอย่างเหมาะสม    
๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี    
 ๕. เลือกใช้ข้อมูลในการพัฒนาตนเองอย่างเหมาะสม    
 ๕. เลือกใช้ข้อมูลในการท้างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอยา่งเหมาะสม    

แบบประเมิน สมรรถนะผูเ้รียน ๕ ด้าน 
 



๒๙๗ 

 

 

 
 

 
 
 
 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่๔ ชื่อแผนการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน เวลา ๒ ชั่วโมง 
   
 

๑. สาระส าคัญของแผน 
การเปลี่ยนแปลงของสภาพธรรมชาติในจังหวัดจากอดีตถึงปัจจุบัน มีสาเหตุจากกระบวนการธรรมชาติ   และการกระท้าของ
มนุษย์อย่างต่อเนื่อง  ท้าให้ส่งผลกระทบต่อมนุษย์อย่างต่อเนื่องท้าให้ส่งผลกระทบต่อประชากร  การประกอบอาชีพ  
เศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรมตลอดเวลา 

 

๒.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

- ครูอาจให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน้าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับป้ายนิเทศท่ีตนเองจัดท้า  เพื่อจะได้เพ่ิมความเข้าใจ

ให้กับนักเรียนมากขึ้น  นอกจากนี้ยังทราบให้ทราบถึงความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนของผู้เรียนได้อีกด้วย 

- การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูควรต้องเตรียมสิ่งต่อไปนี้ 

 
๑.การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 

   -แบบทดสอบหลังเรียน 

   -ใบงาน 

๒.ใบงาน/ใบความรู้/ใบกิจกรรม 

   - 

๓.การวัดและประเมินผล 

   -แบบทดสอบหลังเรียน 

   -ตรวจผลงาน 
 
 

 
 



๒๙๘ 

 

 

 
 

 



๒๙๙ 

 

 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่๕ โลกสวยด้วยมือเรา : หน่วยย่อยที่ ๓ ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง แผนที่ ๔ การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมและผลของการเปลี่ยนแปลง 

บูรณา การกลุ่ม
สาระ การ
เรียนรู้ สังคม
ศึกษา ศาสนา 
และ

วัฒนธรรม ศิลปะจ านวน  ๒ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

 

แนวการจัดการเรียนรู ้ กิจกรรมการเรียนรู้ 



๓๐๐ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ท่ี๕ โลกสวยด้วยมือเรา : หน่วยย่อยที่ ๓ ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง แผนที่ ๔ การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมและผลของการเปลี่ยนแปลง 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม ศิลปะ จ านวน  ๒ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

ขั้นน้า ๑.  นักเรียนดูภาพการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติ ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพ ครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเข้าใจว่า 
การเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติเกิดจากสาเหตุ  ๒ ประการ คือ    ๑) เกิดจากธรรมชาติ ๒) เกิดจากมนุษย์ 

ขั้นสอน 
๒. นักเรียนจัดป้ายนิเทศ ตามหัวข้อ ดังนี้ 
  การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมในจังหวัดและผลจากการเปลี่ยนแปลงนั้น นักเรียนน้าเสนอผลงานและร่วมกันสรุปองค์ความรู้ 

ขั้นสรุป ๓. นักเรียนท้าแบบทดสอบหลังเรียน 

วัดและประเมินผล 

-การตรวจผลงาน 
-ประเมินป้ายนิเทศ 
-สังเกตการร่วมสนทนา 
-ทดสอบหลังเรียน 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑.ภาพการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติ  
๒.ใบความรู ้
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑.ภาพวาด 
๒. บันทึกความรู ้



๓๐๑ 

 

 

 
 

 
 
 

 
  
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบเขตเนื้อหา   
- การเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ธรรมชาติในจังหวัดของตนเองจาก
อดีตถึงปัจจุบัน มีสาเหตุจาก
กระบวนการทางธรรมชาติและการ
กระท้าของมนุษย์อย่างต่อเนื่อง ท้า
ให้ส่งผลกระทบต่อมนุษย์ในด้าน
ประชากร การประกอบอาชีพ 
เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม
ตลอดเวลา 

– การเขียนค้าประโยคและบรรยาย
ภาพ- สร้างสรรค์งานวาดภาพตาม
จินตนาการ 
 
 

จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑. บอกการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติในจัง
กวัดของตนเองจากอดีตถึงปัจจุบัน  
๒.อธิบายความสมัพันธ์ และผลที่เกิดขึ้นจาก
การเปลี่ยนแปลงของสภาพธรรมชาติ 
ทักษะ 
๑.การสังเกต 
๒. การแปลความข้อมูลทางภูมิศาสตร์  
๓. กระบวนการท้างานกลุ่ม  
คุณธรรม/จริยธรรม/ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
๑. มีวินัย  
๒.ใฝ่เรียนรู้ 
๓. มุ่งมั่นในการท้างาน 

ชั่วโมงที่ ๑ 

ขั้นน า  

๑. ครูทบทวนความรู้เดิม เรื่องการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมและผลของการเปลี่ยนแปลง 

ขั้นสอน 

๒. ครแูละนักเรียนร่วมสรุปความรู้ “การเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศไทยจากอดีตถึง
ปัจจุบัน และผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงนั้น”นักเรียนจดบันทึกลงในสมุด 

ชั่วโมงที่ ๒ 
๓. แบ่งกลุ่มนักเรียน มอบหมายให้จัดป้ายนิเทศบนกระดาษขาวเทาหรือฟิวเจอร์บอร์ด ตามความ
เหมาะสม (ซึ่งในการจัดป้ายนิเทศอาจใช้ภาพจริงหรือภาพที่นักเรียนวาดขึ้นเองก็ได้ขึ้นอยู่กับความ
พร้อมของโรงเรียน) ตามหัวข้อ ดังนี้ 
  การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมในจังหวัดและผลจากการเปลี่ยนแปลงนั้น  
๔. นักเรียนน้าเสนอผลงานและร่วมกันสรุปองค์ความรู้ 
ขั้นสรุป 

๕. นักเรียนท้าแบบทดสอบหลังเรียน 

การวัดและประเมินผล 
๑.ประเมินความรู้บอกการ
เปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติใน
จังหวัดของตนเองจากอดีตถึงปจัจุบัน  
ความสัมพันธ์ และผลที่เกิดขึ้นจาก
การเปลี่ยนแปลงนั้น 
๒. ประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์   
การสื่อสารและกระบวนการทา้งาน
กลุ่ม  
๓. ประเมินคุณธรรม/จริยธรรม/ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑. การสังเกตการท้างาน 
๒. การสนทนาซักถาม 
๓. ตรวจผลงาน 
๔. การทดสอบ 
เครื่องมือ 
. ๑. แบบประเมินวาดภาพ 
๒. แบบประเมินทักษะ 
๓. แบบประเมินคุณธรรม 



๓๐๒ 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

สื่อการเรียนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๓ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๓ – ๔ คน ร่วมกันจัดป้ายนิเทศ สรุปความรู้ 

การเปลี่ยนแปลงของสภาพธรรมชาติในจังหวัดของตนเอง 

ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงจากอดีตถึงปัจจุบัน ดังนี้ 

 

   การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมในจังหวัดและผลจากการเปลี่ยนแปลงนั้น  

 

วัสดุอุปกรณ์ 
 

๑. กระดาษขาว หรือ ฟิวเจอร์บอร์ด หรือกระดาษบรู๊ฟ แล้วแต่สภาพของโรงเรียน 

๒. รูปภาพจากอินเตอร์เน็ต หรือภาพจากสื่อสิ่งพิมพ์ โดยนักเรียนจัดหาเองหรือครูอาจจะเตรียมไว้หรือ

นักเรียนอาจจะวาดภาพด้วยตนเอง 

๓. วัสดุท่ีใช้ในการจัดป้ายนิเทศ เช่น กระดาษ กรรไกร กระดาษตกแต่งตามสภาพ 

 

*    ส้าหรับข้อมูลนักเรียนอาจจะใช้ใบความรู้ท่ีให้ในการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนมาประกอบได้ 

 

 

 

 

       



๓๐๔ 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๓ ซมึซาบการเปลี่ยนแปลง 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

********************************************************** 
 
ค าชี้แจง     ให้นักเรียนท้าเครื่องหมาย X  ทับตัวอักษรหน้าข้อความท่ีเป็นค้าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 
๑. ข้อใดไม่ใช่สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 

ก. น้้า    
ข. ดิน    
ค. อากาศ   
ง.ร้ัวคอนกรีต 

๒. ในบริเวณที่มีน้้าอุดมสมบูรณ์  มักจะมีประเพณีใด 
ก. บุญบั้งไฟ   
ข. ผีตาโขน   
ค. แข่งเรือยาว   
ง. แห่นางแมว 

๓. กาแล เป็นลักษณะเฉพาะของบ้านในจังหวัดทางภาคใด 



๓๐๕ 

 

 

 
 

ก. ภาคใต้   
ข. ภาคกลาง   
ค. ภาคเหนือ   
ง. ภาคตะวันออก 

๔. ข้อใดเป็นลักษณะทางกายภาพของจังหวัดในภาคกลาง 
ก. เป็นเขตภูเขาสูง      
ข. เป็นเขตที่ราบลุ่ม  
ค. เป็นเขตที่ราบสูง  
ง. เป็นเขตที่ราบชายฝั่ง 

๕. เหตุใดชาวจังหวดัในภาคกลางจึงนิยมสร้างบ้านเรือนท่ีมีใต้ถุนสูงมาก 
ก. ป้องกันสัตว์ป่า     
ข. ใช้ท้าคอกสัตว์ 
ค. ป้องกันน้้าท่วม     
ง. ใช้เก็บผลผลิตทางการเกษตร 

๖. การท้าลายป่าชายเลน  มีผลกระทบต่อทรัพยากรใดมากท่ีสุด 
ก. ดิน    
ข.น้้า    
ค.สัตว์ป่า   
ง.สัตว์น้้า 

๗. การกระท้าของใคร ถือเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 
ก. นิดใช้น้้าเฉพาะท่ีจ้าเป็น   
ข. หน่อยใช้แต่น้้าท่ีสะอาด 
ค. น้อยใช้เฉพาะน้้าดื่ม    
ง. นิวใช้น้้าน้อย 

๘. วัฒนธรรมใดท่ีเกิดจากปัจจัยด้านภูมิอากาศมากท่ีสุด 
   ก.  การแต่งกาย    
   ข.  การประกอบอาชีพ 
   ค.  การสร้างท่ีอยู่อาศัย    



๓๐๖ 

 

 

 
 

   ง.  การประกอบพิธีทางศาสนา 
  ๙. ประชาชนในจังหวัดทางภาคใดที่มีการแต่งกายด้วยชุดม่อฮ่อม 
   ก. ภาคกลาง     
   ข. ภาคเหนือ 
   ค. ภาคใต้      
   ง. ภาคตะวันออก 
  ๑๐. ลักษณะภูมิประเทศที่เป็นทะเล มีอิทธิพลต่อการประกอบอาชีพของคนตามข้อใด 
   ก. ปลูกพืชเมืองหนาว    
   ข. ท้าสวน 
   ค. เล้ียงสัตว์      
   ง. ประมง 
 

 

 

 
 
 
 
 



๓๐๗ 

 

 

 
 

หน่วยย่อยที่ ๔ 

หวงแหนส่ิงแวดล้อม 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ใบสรุปหน้าหน่วยย่อย 
 

หน่วยย่อยที่   ๔   ชื่อหน่วยย่อย   หวงแหนสิ่งแวดล้อม 
จ านวนเวลาเรียน  ๙  ชั่วโมง                                 จ านวนแผนการจัดการเรยีนรู้  ๓  แผน 

 
 

สาระส าคัญของหน่วย 



๓๐๘ 

 

 

 
 

สิ่งแวดล้อมมีคุณค่าและมีความส้าคัญต่อการด้ารงชีวิตของมนุษย์ การร่วมกันคิดหาแนวทางการใช้และการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู่เท่าทัน จะท้าให้สิ่งแวดล้อมมีระยะเวลาในการใช้ได้อย่างยั่งยืนและ

ยาวนาน 

มาตรฐานและตัวชี้วัด 

มฐ. ส ๕.๒            ตัวชี้วัด   ป.๔/๒  ,  ป.๔/๓ 
มฐ. ง ๑.๑   ตัวชี้วัด   ป.๔/๒,๔  

 

ล าดับการเสนอแนวคิดหลัก 
 

คุณค่าของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 

การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมและแนวทางอนุรักษ์ 
 

การวางแผนการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน 
 

 
 
โครงสร้างของหน่วย 
 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

๕  โลกสวยด้วยมือเรา ๑ คุณค่าของสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

๓  ชั่วโมง  

๒ ผลของการรักษาและท้าลายสิ่งแวดล้อม ๓  ชั่วโมง  
๓ การมีส่วนร่วมและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ๓  ชั่วโมง  

 
 
 

 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่๑ ชื่อแผนคุณค่าของสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติเวลา ๓ชั่วโมง 

 

 



๓๐๙ 

 

 

 
 

 
 
 

๑. สาระส าคัญของแผน 
ความส้าคัญของทรัพยากรธรรมชาติในการด้าเนินชีวิต  รวมถึงการใช้ประโยชน์และวิธีการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติให้อยู่คู่กับมนุษย์ตลอดไป 
 

 
๒.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

     กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูอาจแบ่งนักเรียนเป็น ๒ ฝ่าย แล้วแข่งขันเขียนค้าท่ีเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่

มนุษย์สร้างขึ้นบนกระดานด้า จากนั้นครูอาจเฉลยค้าตอบโดยใช้ภาพที่เตรียมไว้ และในการจัดกิจกรรมครูควรเตรียม
สิ่งต่อไปนี้  
 
๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 

   -แบบทดสอบก่อนเรียน 
   - บัตรภาพ 
   - ใบงาน 

๒. ใบงาน/ใบความรู้/ใบกิจกรรม 
   -ใบงานที่ ๐๑ 

๓. การวัดและประเมินผล 
   - ตรวจผลงาน 
   - ทดสอบก่อนเรียน 



๓๑๐ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยย่อยที่ ๔ 

หวงแหนสิ่งแวดลอ้ม 

๙ ชั่วโมง 

แผนที่ ๑ 
คุณค่าของสิ่งแวดล้อมและ 

ทรัพยากรธรรมชาติ 
- การรู้คุณค่า และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

และทรัพยากรธรรมชาติ 

แผนที่ ๒ 
ผลของการรักษาและท าลายสิ่งแวดล้อม 
การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมและ 
แนวทางการอนุรักษ์ให้สภาพแวดล้อมคงอยู่ 

                  แผนที่ ๓ 
           การมีส่วนร่วมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
-  การวางแผนการใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสม  
เพ่ือให้ชุมชนมีทรัพยากรใช้แบบยั่งยืน 



๓๑๑ 

 

 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา :  หน่วยย่อยที่ ๔หวงแหนสิ่งแวดล้อม แผนการเรียนรู้ที่ ๑คุณค่าของสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   การงานอาชีพและเทคโนโลยี เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

 
 

 

แนวการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า ๑. ครูชี้แจงตัวชี้วัดชั้นปี และจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 

๒. นักเรียนท้าแบบทดสอบก่อนเรียน 

ขั้นสอน 

๓. ครูน้าภาพสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างข้ึนมาให้นักเรียนดู และร่วมสนทนาซักถามนักเรียน 

๔. แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละประมาณ ๓-๕  คน ส้ารวจสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมทางสังคม และหาวิธีการจัดการสิ่งแวดล้อมใน

จงัหวัดของตนเอง ใบงานที่  ๐๑ 

๕. นักเรียนน้าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 

ขั้นสรุป ๖. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การจัดการสิ่งแวดล้อมในจังหวัดของตนเอง โดยตั้งค้าถาม 

วัดและประเมินผล 

- แบบทดสอบก่อนเรียน 

-สังเกตกุารร่วมสนทนาซักถามเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น 

- ประเมินพฤติกรรม 

- ตรวจผลงาน 

 



๓๑๒ 

 

 

 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา :  หน่วยย่อยที่ ๔หวงแหนสิ่งแวดล้อม แผนการเรียนรู้ที่ ๑คุณค่าของสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   การงานอาชีพและเทคโนโลยี เวลา๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบเขตเนื้อหา 
- ความส้าคัญของสิ่งแวดล้อม 
และทรัพยากรธรรมชาติ  
- การใช้ประโยชน ์
  ทรัพยากรธรรมชาติและ 
  สิ่งแวดล้อมในการด้ารงชีวิต  
- การรู้จักคุณค่า และร่วมกัน 
การจัดการสิ่งแวดล้อมในจังหวัด 
 ของตนเอง 

จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑. น้าเสนอแนวทางการจัดการ
สิ่งแวดล้อมในจังหวัดของตนเอง 
ทักษะ 
๑. ทักษะการให้เหตุผล 
๒.ทักษะการคดิแบบองค์รวม 
๓. การท้างานกลุม่ 
คุณธรรม คุณธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 
๑. มีวินัย 
๒. ใฝ่เรียนรู ้
๓. มุ่งมั่นในการท้างาน 
๔. มีจิตสาธารณะ 

ชั่วโมงที่ ๑ 
ขั้นน า 
๑. ครูชี้แจงตัวชี้วัดชัน้ปี และจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
๒. นักเรียนท้าแบบทดสอบก่อนเรียน 
ขั้นสอน 
๓. ครูน้าภาพสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่มนุษยส์ร้างขึ้นมาให้นักเรียนดู และร่วมสนทนาซักถาม
นักเรียน ดังนี ้
 -  สิ่งแวดล้อมคืออะไร มีก่ีชนิด อะไรบ้าง 
 -  นักเรียนคิดว่าสิ่งแวดล้อมชนดิใดส้าคัญกว่ากัน 
  -  มีวิธีใดที่จะอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มให้อยู่นาน ๆ   
๔. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่าทุกสิ่งทกุอย่างที่อยู่รอบตัวเรารวมทั้งทรพัยากรธรรมชาติก็เป็นส่วนหนึง่ของสิ่งแวดล้อมซึ่ง
แบ่งออกเป็น ๒ชนิด คือ  
 -  สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
     -  สิ่งแวดล้อมที่มนษุย์สร้างขึ้น 
ชั่วโมงที่ ๒ 
๕. ครูทบทวนความรู้เดิมเร่ืองคุณค่าของสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติจากชั่วโมงที่ผ่านมา 
๖. แบ่งกลุ่มนักเรียน  กลุ่มละประมาณ ๓-๕  คน ส้ารวจสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมทาง
สังคม และหาวิธีการการจัดการสิ่งแวดล้อมในจังหวัดของตนเอง โดยส้ารวจรอบๆ บริเวณโรงเรียนแล้วนักเรียน
น้าเสนอหนา้ชัน้เรียนใบงานที่  ๐๑ 
ชั่วโมงที่ ๓ 
ขั้นสรุป 
๗. ครูทบทวนความรู้เดิมเร่ืองคุณค่าของสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติจากชั่วโมงที่ผ่านมา 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑.แบบทดสอบก่อนเรียน๒. 
ภาพสิ่งแวดล้อม   
๓. ใบความรู้ส้าหรับครู 
๔. ใบงาน 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑. ใบงานท่ี๐๑ 
๒. น้าเสนอผลงาน    

 การวัดและประเมิน 
๑.ประเมินความรู ้
๒. ประเมินทักษะ 
๓. ประเมินคณุธรรม/
จริยธรรม/คุณลักษณะ           
อันพึงประสงค ์  
วิธีการ 
๑.การสังเกตพฤติกรรม         
การเรยีนรู ้
๒. ตรวจผลงาน 
เคร่ืองมือ๑.แบบสังเกต
พฤติกรรม 
๒. แบบประเมิน 
๓. แบบทดสอบก่อนเรียน 
เกณฑ์การประเมิน 
ผ่านตามเกณฑ์ที่ก้าหนดในแบบ



๓๑๓ 

 

 

 
 

 



๓๑๔ 

 

 

 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดล้อม  

ชั้นประถมศึกษาปีที่๔ 
 

******************************** 

   ค าชี้แจง       ให้นักเรียนท้าเครื่องหมาย X  ทับตัวอักษรหน้าข้อความท่ีเป็นค้าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
   
  ๑.  ข้อใดสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น 
  ก. น้้า   
          ข. ดิน 
             ค. อากาศ 
             ง. รั้วคอนกรีต 
   ๒.  การกระท้าของใคร ถือเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า  
        ก. แนนใช้น้้าเฉพาะท่ีจ้าเป็น 
      ข. ดรีมใช้แต่น้้าท่ีสะอาด 
      ค. ต้นใช้เฉพาะน้้าดื่ม 
      ง.  กี่ใช้น้้าน้อย 

๓.  นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างไร    
  ก.  เปิดไฟในบ้านทุกดวง    
  ข.  ปลูกต้นไม้เพ่ือความร่มร่ืน 
  ค.  ท้ิงขยะลงในแหล่งน้้าเพื่อเป็นอาหารปลา  
  ง.  เพิ่มปริมาณการใช้ถุงพลาสติกให้มากขึ้น 

๔.  การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ในข้อใดเหมาะสมท่ีสุด 
  ก. ใช้ทรัพยากรให้ได้มากท่ีสุด 
  ข. ใช้ทรัพยากรให้เหลือน้อยท่ีสุด 
  ค. ใช้ทรัพยากรให้มีระยะเวลาสั้นท่ีสุด 
  ง. ใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์และคุ้มค่าท่ีสุด 
   ๕.  การอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวในชุมชนข้อใดไม่ถูกต้อง 



๓๑๕ 

 

 

 
 

     ก.  ติดป้ายห้ามท้ิงขยะบริเวณแหล่งท่องเท่ียว  
     ข.  ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของแหล่งท่องเที่ยว 
        ค.  แจ้งเจ้าหน้าท่ีเมื่อพบแหล่งท่องเที่ยวถูกท้าลาย 
             ง.  เก็บทรัพยากรธรรมชาติจากแหล่งท่องเท่ียวมาเป็นของที่ระลึก 
 
     ๖.  การช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในข้อใด เป็นการช่วยอนุรักษ์ต้นน้้าล้าธาร 
                ก.  สัตว์ป่า        
              ข.  แร่ธาตุ 
              ค. ดิน        
              ง.  ป่าไม้  
   ๗.  ใครท่ีจ้าเป็นต้องอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ 
  ก.  ข้าราชการ 
  ข.  พ่อค้า แม่ค้า 
  ค.  เกษตรกรทุกคน 
  ง.  ประชาชนทุกคน 
   ๘.  ข้อใดเป็นการดูแลรักษาแหล่งน้้าได้เหมาะสมท่ีสุด  
  ก.  เทน้้ายาฆ่าเชื้อโรคลงแหล่งน้้า   
  ข.  น้าน้้าในคลองท่ีสะอาดมาใช้ 
  ค.  บ้าบัดน้้าเสียก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้้า 
  ง.  ท้ิงเศษอาหารลงแหล่งน้้าเพื่อเพิ่มธาตุอาหาร  
  ๙.  นักเรียนสามารถดูแลรักษาสภาพแวดล้อมในท้องถิ่นได้อย่างไร 
  ก.  เข้าร่วมกิจกรรมปลูกต้นไม้ในท้องถิ่น 
  ข.  จับกุมผู้ท่ีท้าให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม 
  ค.  ออกกฎหมายห้ามบุกรุกพื้นท่ีป่าในท้องถิ่น 
  ง.  ห้ามไม่ให้บุคคลภายนอกเข้ามาใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น 

๑๐. นักเรียนจะมีวิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างไร 
  ก.  ใช้สิ่งอื่นทดแทนทรัพยากรธรรมชาติ 
  ข.  จัดซื้อทรัพยากรมาจากแหล่งอื่น 



๓๑๖ 

 

 

 
 

  ค.  ออกกฎหมายควบคุมอย่างเข้มงวด 
ง.  งดเว้นการใช้ทรัพยากรนั้น 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

เฉลย  แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
     ๑. ง 

๒. ก 
๓. ข 
๔. ง 
๕.ง  

 ๖.ง 
๗.ง 
๘.ค 
๙.ก 
๑๐.ก 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
ประจ าหน่วยย่อยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดล้อม 

 
เรียน 



๓๑๗ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
ค าชี้แจง    ส้ารวจสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางสังคม 

 
 

ที่ สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมทางสงัคม 
   
   
   
   
   
   
   
   

 

 บ ๕.๔/ผ ๑-๐๑ 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเรา 



๓๑๘ 

 

 

 
 

การจัดการส่ิงแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติในจังหวัดของตนเอง 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

สมาชิกกลุ่ม 
๑. ชื่อ..................................................สกุล  ...............................................ชั้น..............เลขที่........... 
๒. ชื่อ...................................................สกุล.................................................ชั้น..............เลขที่.......... 
๓. ชื่อ....................................................สกุล................................................ชั้น..............เลขที่.......... 
๔. ชื่อ....................................................สกุล ...............................................ชั้น..............เลขท่ี.......... 
๕. ชื่อ.....................................................สกุล................................................ชั้น.............เลขที่.......... 

 
 

ภาพประกอบ 
 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
 



๓๑๙ 

 

 

 
 

 
 

เขาตะปูจังหวัดพังงา 
 

 
 
                                      หมู่เกาะสิมิลัน จังหวัดพังงา 
 
 

ภาพประกอบสิ่งแวดล้อม 
 



๓๒๐ 

 

 

 
 

สิ่งแวดล้อมทีม่นุษย์สร้างขึ้น 

 

 
 

ภาพท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ 
 

 
ภาพโรงงานอุตสาหกรรม 

 
  
ใบความรู้ส าหรับครู 



๓๒๑ 

 

 

 
 

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 

 
 

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมายถึงการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมอย่างฉลาดโดยใช้ให้น้อยเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยค้านึงถึงระยะเวลาในการใช้ให้
ยาวนานและก่อให้ เกิดผลเสียหายต่อสิ่ งแวดล้อมน้อยท่ีสุดรวม ท้ั งต้องมีการกระจายการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างท่ัวถึงอย่างไรก็ตามในสภาพปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความ
เสื่อมโทรมมากขึ้นดังนั้นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึงมีความหมายรวมไปถึงการ
พัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมด้วยการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมสามารถกระทาได้หลายวิธี
ท้ังทางตรงและทางอ้อมดังนี้ 

๑. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยทางตรงซึ่งปฏิบัติได้ในระดับบุคคลองค์กรและ
ระดับประเทศที่ส้าคัญคือ 

๑) การใช้อย่างประหยัดคือการใช้เท่าท่ีมีความจ้าเป็นเพื่อให้มีทรัพยากรไว้ใช้ได้นานและเกิด
ประโยชน์อย่างคุ้มค่ามากที่สุด 

๒) การน้ากลับมาใช้ซ้้าอีกสิ่งของบางอย่างเมื่อมีการใช้แล้วครั้งหนึ่งสามารถท่ีจะน้ามาใช้ซ้้าได้
อีกเช่นถุงพลาสติกกระดาษเป็นต้นหรือสามารถท่ีจะน้ามาใช้ได้ใหม่โดยผ่านกระบวนการต่างๆเช่นการน้า
กระดาษท่ีใช้แล้วไปผ่านกระบวนการต่างๆเพื่อท้าเป็นกระดาษแข็งเป็นต้นซึ่งเป็นการลดปริมาณการใช้
ทรัพยากรและการทาลายสิ่งแวดล้อมได้ 

๓) การบูรณซ่อมแซมสิ่งของบางอย่างเมื่อใช้เป็นเวลานานอาจเกิดการช้ารุดได้เพราะฉะนั้นถ้า
มีการบูรณะซ่อมแซมทาให้สามารถยืดอายุการใช้งานต่อไปได้อีก 

๔) การบ้าบัดและการฟื้นฟูเป็นวิธีการท่ีจะช่วยลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรด้วยการ
บ้าบัดก่อนเช่นการบ้าบัดน้้าเสียจากบ้านเรือนหรือโรงงานอุตสาหกรรมเป็นต้นก่อนท่ีจะปล่อยลงสู่แหล่งน้้า
สาธารณะส่วนการฟื้นฟูเป็นการร้ือฟื้นธรรมชาติให้กลับสู่สภาพเดิมเช่นการปลูกป่าชายเลนเพื่อฟื้นฟูความ
สมดุลของป่าชายเลนให้กลับมาอุดมสมบูรณ์เป็นต้น 

๕) การใช้สิ่งอื่นทดแทนเป็นวิธีการท่ีจะช่วยให้มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติน้อยลงและไม่
ท้าลายสิ่งแวดล้อมเช่นการใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติกการใช้ใบตองแทนโฟมการใช้พลังงานแสงแดดแทนแร่
เช้ือเพลิงการใช้ปุ๋ยชีวภาพแทนปุ๋ยเคมีเป็นต้น 

๖) การเฝ้าระวังดูแลและป้องกันเป็นวิธีการท่ีจะไม่ให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถูก
ท้าลายเช่นการเฝ้าระวังการท้ิงขยะสิ่งปฏิกูลลงแม่น้้าคูคลองการจัดท้าแนวป้องกันไฟป่าเป็นต้น 



๓๒๒ 

 

 

 
 

๒. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยทางอ้อมสามารถท้าได้หลายวิธีดังนี้ 
๑) การพัฒนาคุณภาพประชาชนโดยสนับสนุนการศึกษาด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่ งแวดล้อมท่ีถูกต้องตามหลักวิชาซึ่ งสามารถท้า ได้ ทุกระดับอายุ ท้ังในระบบโรงเรียนและ
สถาบันการศึกษาต่างๆและนอกระบบโรงเรียนผ่านสื่อสารมวลชนต่างๆเพื่อให้ประชาชนเกิดความตระหนัก
ถึงความส้าคัญและความจ้าเป็นในการอนุรักษ์เกิดความรักความหวงแหนและให้ความร่วมมืออย่างจริงจัง 

๒) การใช้มาตรการทางสังคมและกฎหมายการจัดตั้งกลุ่มชุมชนชมรมสมาคมเพื่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่างๆตลอดจนการให้ความร่วมมือท้ังทางด้านพลังกายพลังใจพลัง
ความคิดด้วยจิตส้านึกในความมีคุณค่าของสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรท่ีมีต่อตัวเราเช่นกลุ่มชมรมอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของนักเรียนนักศึกษาในโรงเรียนและสถาบันการศึกษาต่างๆมูลนิธิ
คุ้มครองสัตว์ป่าและพรรณพืชแห่งประเทศไทยมูลนิธิสืบนาคะเสถียรมูลนิธิโลกสีเขียวเป็นต้น 

๓) ส่งเสริมให้ประชาชนในท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ช่วยกันดูแลรักษาให้คงสภาพเดิม ไม่ให้
เกิดความเสื่อมโทรมเพื่อประโยชน์ในการด้ารงชีวิตในท้องถิ่นของตนการประสานงานเพื่อสร้างความรู้
ความเข้าใจและความตระหนักระหว่างหน่วยงานของรัฐองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นกับประชาชนให้มี
บทบาทหน้าท่ีในการปกป้องคุ้มครองฟื้นฟูการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด 

๔) ส่งเสริมการศึกษาวิจัยค้นหาวิธีการและพัฒนาเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมให้เกิดประโยชน์สูงสุดเช่นการใช้ความรู้ทางเทคโนโลยีสารสนเทศมาจัดการวางแผน
พัฒนาการพัฒนาอุปกรณ์เครื่องมือเคร่ืองใช้ให้มีการประหยัดพลังงานมากขึ้นการค้นคว้าวิจัยวิธีการ
จัดการการปรับปรุงพัฒนาสิ่งแวดล้อมให้มีประสิทธิภาพและยั่งยืนเป็นต้น 

๕) การก้าหนดนโยบายและวางแนวทางของรัฐบาลในการอนุรักษ์และพัฒนาส่ิงแวดล้อมทั้งในระยะ
สันและระยะยาวเพ่ือเป็นหลักการให้หน่วยงานและเจ้าหน้าท่ีของรัฐที่เกี่ยวข้องยึดถือและน้าไปปฏิบัติ
รวมท้ังการเผยแพร่ข่าวสารด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท้ังทางตรงและทางอ้อม 

 
 
 
 
 
 
 



๓๒๓ 

 

 

 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 
๑ มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น    
๒ มีความกระตือรือร้นในการท้างาน    
๓ รับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย    
๔ มีข้ันตอนในการท้างานอย่างเป็นระบบ    
๕ ใช้เวลาในการท้างานอย่างเหมาะสม    

รวม  
 

 
กลุ่มท่ี.................... 

สมาชิกกลุ่ม 
 

๑. ชื่อ........................................สกุล..........................................ชั้น.................เลขที่.................. 
๒. ชื่อ........................................สกุล..........................................ชั้น.................เลขที่.................. 
๓. ชื่อ........................................สกุล..........................................ชั้น.................เลขที่.................. 
๔. ชื่อ........................................สกุล..........................................ชั้น.................เลขที่.................. 
๕. ชื่อ........................................สกุล..........................................ชั้น.................เลขที่.................. 

 
ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

             (...................................................) 



๓๒๔ 

 

 

 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

                          .........../........................../............ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่้าเสมอ  = ดี ให้ ๓ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้ ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุงให้ ๑ คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 

 
 
 

 
 
 

ล าดับ 
ที ่

ชื่อ – สกุล 
ของผู้รับ 

การประเมิน 

ความตั้งใจ 
ในการ 
ท างาน 

มีความ 
รับผิดชอบ 

ตรงต่อ

เวลา 

ความ
สะอาด 

เรียบร้อย 

รวม 
๑๒ 

คะแนน 
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

               

               

               

               

               

               

               

               

               
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๑๑-๑๕ ดี 

๖-๑๐ พอใช้ 

๑-๕ ปรับปรุง 



๓๒๕ 

 

 

 
 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
             (...................................................) 

    .........../........................../............ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่้าเสมอ  = ดี ให้ ๓ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้ ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุงให้ ๑ คะแนน 

 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๙-๑๒ ดี 

๕-๘ พอใช้ 

๑-๔ ปรับปรุง 

 
 

 
ค้าชี้แจง     :    ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  

แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

 

คุณลักษณะอันพึงระสงค ์ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑.  รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์

๑.๑ มีความรักและความภูมิใจในความเป็นชาต ิ    

๑.๒ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา    

๑.๓ แสดงออกถึงความจงรักภักดตี่อสถาบันพระมหากษตัริย ์    

๒.  ซื่อสัตย์สุจริต ๒.๑ ประพฤติตามระเบียบการสอนและไมล่อกการบ้าน    

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อความเป็นจริงต่อตนเอง    

บิแบบประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ด้าน 
 



๓๒๖ 

 

 

 
 

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อความเป็นจริงต่อผู้อื่น    

๓.  มีวินัย ๓.๑ เข้าเรียนตรงเวลา    

๓.๒ แต่งกายเรียบร้อยเหมาะสมกับกาลเทศะ    

๓.๓ ปฏิบัติตามกฎระเบยีบของห้อง    

๔.  ใฝ่เรยีนรู ้ ๔.๑ แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ    

๔.๒ มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ    

๔.๓ สรุปความรูไ้ด้อย่างมีเหตผุล    

๕.  เป็นอยู่พอเพียง ๕.๑ ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยดั    

๕.๒ ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คณุค่า    

๕.๓ ใช้จ่ายอย่างประหยดัและมีการเกบ็ออมเงิน    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๖.  มุ่งมั่นในการท้างาน ๖.๑ มีความตั้งใจและพยายามในการทา้งานท่ีได้รับมอบหมาย    

๖.๒ มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานส้าเร็จ    

๗.  รักความเป็นไทย ๗.๑ มีจิตสา้นึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    

๗.๒ เห็นคุณคา่และปฏิบัตตินตามวัฒนธรรมไทย    

แบบประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ด้าน(ต่อ) 
 



๓๒๗ 

 

 

 
 

๘.  มีจิตสาธารณะ ๘.๑ รู้จักการให้เพื่อส่วนรวมและเพื่อผูอ้ื่น    

๘.๒ แสดงออกถึงการมีน้้าใจหรือการให้ความช่วยเหลือผู้อื่น    

๘.๓ เข้าร่วมกิจกรรมบา้เพ็ญตนเพื่อส่วนรวมเมื่อมโีอกาส    

 

หมายเหตุไม่ต้องประเมินในส่วนที่แรเงา 
 
 
 
 

ลงชื่อ ................................................................................ ผูป้ระเมิน  

.........................../.........................../........................  
 
 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่้าเสมอ  ให้ ๓ คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้ ๒ คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให้ ๑ คะแนน 

 
 

 
 
 
 
 

 
     
  ค าชี้แจง     ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  
                  แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

สมรรถนะที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร    

แบบประเมินสมรรถนะผู้เรียน ๕ด้าน
ด้าน 

 



๓๒๘ 

 

 

 
 

 ๑. มีความสามารถในการรับ-ส่งสาร    
 ๑. ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความเข้าใจของตนเองโดยใช้ภาษาอย่างเหมาะสม    
 ๑. ใช้วิธีการสื่อสารที่เหมาะสม    
๒. ความสามารถในการคดิ    
 ๒. มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพื่อสร้างองค์ความรู้    
 ๒. มีความสามารถในการคิดเป็นระบบเพื่อสร้างองค์ความรู ้    
๓. ความสามารถในการแก้ปญัหา    
 ๓. แก้ปัญหาโดยใช้เหตผุล    
 ๓. แสวงหาความรูม้าใช้ในการแก้ปัญหา    
 ๓. ตัดสินใจโดยคา้นึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น    
๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต    
 ๔. ท้างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยความสัมพันธ์อันด ี    
 ๔. มีวิธีแก้ไขความขัดแย้งอย่างเหมาะสม    
๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี    
 ๕. เลือกใช้ข้อมูลในการพัฒนาตนเองอย่างเหมาะสม    
 ๕. เลือกใช้ข้อมูลในการท้างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอยา่งเหมาะสม    

 

 
                    

                   ลงชื่อ ..................................................... ผูป้ระเมิน 
      ................./....................../.................. 
 

 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่้าเสมอ ให้ ๓ คะแนน 
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้ ๒ คะแนน 
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 

 
 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
 



๓๒๙ 

 

 

 
 

แผนที่ ๒ ชื่อแผนผลของการรักษาและท าลายส่ิงแวดล้อม   เวลา ๓ ชั่วโมง 
 

 
 

๑. สาระส าคัญของแผน 
   สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค  เกิดการเปลี่ยนแปลงจากการท้าลาย  การรักษาและการอนุรักษ์สภาพแวดล้อม   

เป็นแนวทางท่ีจะท้าให้สภาพแวดล้อมคงอยู่ 
 

๒.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

     กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูอาจเพ่ิมเติมความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อมจากสถานการณ์ปัจจุบัน  หรือจากข่าวทางสื่อต่าง ๆ  เพ่ือให้

นักเรียนได้ทราบข่าวสารสถานการณ์สิ่งแวดล้อมของสถานที่อ่ืน ๆ บ้าง และในการจัดกิจกรรมครูควรเตรียมสิ่ง

ต่อไปนี้ 

๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 

   - ภาพการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ  และการกระท้าของมนุษย์ 

   - ใบงานที่ ๐๑ 

   - ใบงานที่ ๐๒ 

   - ใบความรู้ส้าหรับนักเรียน 

   - ใบความรู้ส้าหรับครู 

   - ห้องสมุด 

๒. ใบงาน/ใบความรู้/ใบกิจกรรม 

   - ใบงานที่ ๐๑ 

   - ใบงานที่ ๐๒ 

   - น้าเสนอผลงาน    

๓. การวัดและประเมินผล 

   - การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 

   - ตรวจผลงาน                                    

 
 



๓๓๐ 

 

 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
 ๑. ครูทบทวนความรู้ที่ได้จากการเรียน เรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
 ๒. ครูน้าภาพตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการกระท้าของมนุษย์มาให้นักเรียน 
ร่วมสนทนาและแสดงความคิดเห็น 

ขั้นสอน 

๓.  ครูและนักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกันในประเด็น เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ในชุมชนและ ในจังหวัด โดยครูใช้
ค้าถาม 
๔ . ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับสาเหตุและแนวทางในการแก้ไขปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
๕. แบ่งกลุ่มนักเรียนเป็น ๓ กลุ่ม จับฉลากศึกษากลุ่มละ ๑ เรื่อง  กลุ่มท่ี๑ น้าเสนอตัวอย่างที่สะท้อนให้เห็นผลจากการดูแลรักษาสภาพแวดล้อม 
กลุ่มท่ี๒น้าเสนอตัวอย่างที่สะท้อนให้เห็นผลจากการท้าลายสภาพแวดล้อม กลุ่มที่๓ แนวคิดในการรักษาสภาพแวดล้อมในจังหวัดแล้วศึกษาใบความรู้  
และ ท้าใบงานที่  ๐๑  
๖.  น้าเสนอตัวอย่างที่สะท้อนให้เห็นผลจากการดูแลรักษาและท้าลายสภาพแวดล้อม แนวคิดในการรักษาสภาพแวดล้อมในจังหวัดของตนเอง 

ขั้นสรุป 
๗. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเพ่ิมเติมตัวอย่างที่สะท้อนให้เห็นผลจากการรักษาและการท้าลายสภาพแวดล้อม และแนวทางการอนุรักษ์และรักษา
สภาพแวดล้อมในจังหวัด โดยครูเขียนในกระดานด้า 
๘. นักเรียนสรุปความรู้โดยท้าแผนที่ความคิดลงในสมุด 

วัดและประเมินผล 

- การร่วมสนทนาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการกระท้าของมนุษย์ 
- ตอบค้าถามของครู 
-การสังเกตพฤติกรรม 
- ตรวจผลงาน 



๓๓๑ 

 

 

 
 

แนว
การ

จัดกา
ร

เรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕โลกสวยด้วยมือเรา : หน่วยย่อยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดล้อม แผนการเรียนรู้ที่ ๒ ผลของการรักษาและท าลายสิ่งแวดล้อม 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม การงานอาชีพและเทคโนโลยี เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การท้างานกลุ่ม 
 

 



๓๓๒ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่  ๕  โลกสวยด้วยมือเรา : หน่วยย่อยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดล้อม  แผนการเรียนรู้ที่ ๒ ผลของการรักษาและท าลายสิ่งแวดล้อม 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   การงานอาชีพและเทคโนโลยี เวลา๓ ชั่วโมง ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบเขตเนื้อหา 
-  สิ่งแวดล้อมในภูมภิาค  เกิดการ
เปลี่ยนแปลงจากการท้าลาย  การรักษา
และการอนรุักษ์สิ่งแวดล้อม  เป็น
แนวทางที่จะท้าให้สภาพแวดล้อมคงอยู่ 

 

จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑.  น้าเสนอตัวอย่างที่สะท้อนให้เห็นผลจาก
การรักษาและการท้าลายสิ่งแวดล้อม 
๒.  น้าเสนอแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อม
ในจังหวัด 
ทักษะ 
๑. การจ้าแนก การจัดระบบความคิดเป็น
แผนภาพ การสรุปความรู้  

ชั่วโมงที่ ๑ 
ขั้นน า 
๑. ครูทบทวนความรู้ที่ได้จากการเรียน เรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
๒. ครูน้าภาพตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากการกระท้าของมนุษย์มาให้นักเรียนร่วมสนทนา
และแสดงความคิดเห็น 
ขั้นสอน 
๓. ครูและนักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกันในประเด็น เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ในชุมชน ในจังหวัด โดยครูใช้
ค้าถาม ดังน้ี 
     - แหล่งน้้าในชุมชน  มีความส้าคัญอย่างไร (ตัวอย่างค้าตอบใช้อุปโภค บริโภค  ใช้ในการเกษตร  และเป็นเส้นทางคมนาคม) 
     - ป่าไม้ในชุมชน  มีความส้าคัญอย่างไร (ตัวอย่างค้าตอสร้างความร่มรื่น   ให้อากาศเย็นสบาย และเป็นแหล่งพักผ่อนของคนในชุมชน)ถ้า
ประเทศไทยไม่มีป่าไม้ จะเกิดผลกระทบอย่างไร 
- ภูเขามีความส้าคัญอย่างไร (ตัวอย่างค้าตอบ ภูเขาเป็นแหล่งก้าเนิดของป่าไม้ ดิน และแม่น้้าสายต่างๆ ) 
ชั่วโมงที่ ๒ 
๔. ครูทบทวนความรู้เดิมเรื่อง ผลของการรักษาและท้าลายสิ่งแวดล้อม จากชั่วโมงท่ีผ่านมา 
๕. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับสาเหตุและแนวทางในการแก้ไขปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม
ต่างๆ  เช่น  ปัญหาน้้าเสีย  ปัญหาอากาศเป็นพิษ   ปัญหาป่าไม้ถูกท้าลาย  ปัญหาดินเสื่อมคุณภาพ ปัญหาการสูญพันธุ์ของสัตว์และสิ่งมีชีวิต 
-นักเรียนเคยปฏิบัติตนในการอนุรักษ์ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหรือไม่ 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. ภาพการเปล่ียนแปลง
สภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ  
และการกระท้าของมนุษย์ 
๒. ใบงานท่ี ๐๑ 
๓. ใบงานท่ี ๐๒ 
๔. ใบความรู้ส้าหรับนักเรียน 
๕. ใบความรู้ส้าหรับครู 
๖. ห้องสมุด 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑.ใบงานท่ี ๐๑-๐๒ 

 

 
๒. น้าเสนอผลงาน    
 

การประเมิน 
๑.ประเมินความรู้ 
๒. ประเมินทักษะ 
๓. ประเมินคุณธรรม/จริยธรรม/
คุณลักษณะอันพึงประสงค์
  



๓๓๓ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 



๓๓๔ 

 

 

 
 

 

 
ค าชี้แจงให้นักเรียนศึกษาใบความรู้น้าเสนอตัวอย่างท่ีสะท้อนให้เห็นผลจากการดูแลรักษา 

            สิ่งแวดล้อม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
สมาชิกกลุ่ม ท่ี๑ 

 
๑. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 
๒. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 

       ๓. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขท่ี.............. 

 บ ๕.๔/ผ ๒-๐๑ 
 

 

ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง น้าเสนอตัวอย่างท่ีสะท้อนให้เห็นผลจากการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม  



๓๓๕ 

 

 

 
 

๔. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่
.............. 

๕. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่
.............. 

 
 

 
 

 
            ค าชี้แจง          ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้น้าเสนอตัวอย่างท่ีสะท้อนให้เห็นผลจากการท้าลายสิ่งแวดล้อม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 บ ๕.๔/ผ ๒-๐๑ 
 

 

ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง น้าเสนอตัวอย่างท่ีสะท้อนให้เห็นผลจากการท้าลายสิง่แวดล้อม  



๓๓๖ 

 

 

 
 

สมาชิกกลุ่มท่ี ๒ 
๑. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 
๒. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 
๓. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 

๔. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่
.............. 

๕. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่
.............. 

 
 

 
 

ค าชี้แจงให้นักเรียนศึกษาใบความรู้น้าเสนอแนวทางการอนุรักษ์และรักษาสิ่งแวดล้อมในจังหวัด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 บ ๕.๔/ผ ๒-๐๑ 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง แนวทางการอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อมในจังหวัด 

 

 



๓๓๗ 

 

 

 
 

 
 
 

 
สมาชิกกลุ่มท่ี ๓ 

๑. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 
๒. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 
๓. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 
๔. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 

๕. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่
.............. 

 
 
 
 
 

 
              ค าชี้แจง      ให้นักเรียนสรุปผลการดูแลรักษาและการท้าลายสิ่งแวดล้อมเป็นแผนผังความคิด   

             แล้วน้าเสนอผลงานบนป้ายนิเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 บ ๕.๔/ผ ๒-๐๒ 
 

ใบงานที่ ๐๒ 
แผนผังความคิด  สรุปผลการดูแลรักษาและการท าลายสิ่งแวดล้อม 

 



๓๓๘ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
คลื่นยักษ์ "สึนาม"ิ ทีเ่กิดจากแผ่นดินไหวใต้ทะเล 

 

การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมตามธรรมชาต ิ

 
ชื่อ...........................................สกุล...................................................ชั้น..................เลขที่................... 
 



๓๓๙ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการกระท าของมนษุย์ 



๓๔๐ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๓๔๑ 

 

 

 
 

 
 

ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการท าลายป่า  
             การท้าลายทรัพยากรปา่ไม้สง่ผลกระทบต่อทรัพยากรอืน่ๆเนื่องจากป่าไมม้ีความสัมพันธ์กับทรัพยากรน้้า 
ทรัพยากรดิน ทรัพยากรอากาศทรัพยากรสัตว์ปา่ และรวมถงึมนุษยด์้วย ดงันี้ 
    ๑. ส่งผลต่อทรัพยากรดิน 

ท้าให้เกดิการชะล้างพังทลายของดนิ ปกติพืชพรรณต่างๆ ของตน้ไม้ ไม้พุ่มวชัพืชต่างๆ ทกุส่วนของตน้ไม้มี
บทบาท ในการช่วยสกัดกัน้ไม่ให้ฝนตกถึงดินโดยตรง ความต้านทานการไหลบา่ของน้้า  ช่วยลดความเร็วของน้้าที่จะพัด
พาหน้าดินไป   มีส่วนของรากช่วยยึดเหนี่ยวดินไว้ทา้ใหเ้กิดความคงทนตอ่การพังทลายมากยิ่งขึ้น แต่หากพื้นทีว่่างเปล่า
อัตราการพังทลายของดนิจะเกดิรุนแรง การสญูเสียดนิจะเพิ่มขึน้ ส่งผลท้าใหด้ินขาดความอดุมสมบูรณ ์บรเิวณพ้ืนดินที่
ไม่มวีัชพืชหรือป่าไม้ปกคลุม การพดัพาดนิโดยฝนหรือลมจะเกดิขึน้ ไดม้าก โดยเฉพาะบรเิวณผวิหน้าดิน  
               ๒. ส่งผลต่อทรพัยากรน้ า   
                 ๒.๑ท้าใหเ้กดิน้้าทว่มในฤดูฝน การกระท้าใด ๆ ที่รบกวนดนิ เชน่การตดัไม้ท้าลายปา่ ไฟป่า การชัก
ลากไม ้ท้าให้ผวิดนิแนน่จ้านวนรูพรนุขนาดใหญ่ลดลง การซมึของน้้าผ่านผวิดนิลดลง ก่อใหเ้กดิน้้าไหลบ่าหน้าผวิดนิ
เพิ่มมากขึ้นจนระบายน้า้ไมท่ันท้าให้เกิดเป็นอุทกภัยในพ้ืนที่ตอนล่างได้   
                  ๒.๒ท้าใหเ้กดิความแห้งแล้งในฤดแูล้งการแผ้วถางทา้ลายป่าตน้น้้าเป็นบริเวณกว้างท้าให้พื้นที่ป่าไมไ้ม่
ติดต่อกนัเปน็ผืนใหญ่ท้าให้เกิดการระเหยของน้้าจากผิวดินสูง แต่การซึมน้า้ผ่านผวิดินต่้า ดินดดูซับและเกบ็น้้าภายใน
ดินน้อยลง ทา้ให้น้า้หล่อเลี้ยงล้าธารมนี้อยหรือไมม่ีเลย  ล้าธารจะแห้งขอดเกดิความแห้งแล้งและการขาดแคลนน้้า 

๒.๓คุณภาพน้า้เสื่อมลง การเปลี่ยนแปลง หรือท้าลายพ้ืนที่ป่า การปนเปื้อนของดนิตะกอนทีน่้้าพัดพา
ด้วยการไหลบ่าผ่านผวิหน้าดิน นอกจากนี้การปราบวัชพืชหรืออนิทรีย์ตา่งๆ ที่อยู่ในแนวทางเดินของน้้า ก่อใหเ้กิดการ
ปนเปือ้นและสร้างความสกปรกต่อน้า้ได้ และมแีนวโน้มมากขึน้ ทา้ให้ไม่สามารถน้าน้้ามาใช้ในการอปุโภคบรโิภคได ้
ตะกอนที่อยู่ในแหลง่น้า้หรอืลงสู่ทะเล จะท้าให้น้้าอยู่ในสภาพขุ่นขน้ ท้าให้แสงจากดวงอาทติย์ซึ่งมีความส้าคัญในการ
สังเคราะหแ์สงไม่สามารถสอ่งไปได ้เปน็การขดัขวางกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสงของพืชน้้า สง่ผลกระทบตอ่การ
ประมงในทางอ้อม   
             ๓. ส่งผลในด้านเศรษฐกิจและสังคม   
                   ๓.๑ไม้มรีาคาแพงจากการส้ารวจความต้องการใช้ไม้ในประเทศพบว่าสูงและไม่เพียงพอกับความ
ต้องการผู้ท่ีต้องการใช้ก็ต้องลักลอบตัดไม้ในป่า เมื่อมีความต้องการมากขึ้น ราคามักจะแพงจึงเป็นเหตุให้เกิด
อาชีพขึ้นมา ใหม่คือ การลักลอบตัดไม้ขาย  

๓.๒การอพยพย้ายถิ่น เนื่องจากพื้นท่ีป่าไม้ถูกท้าลายพื้นดินขาดความอุดมสมบูรณ์หรือจากฝนตก
หนักพร้อม ๆ กับการเกิดการพังทลายของดินลงมาจากพื้นท่ีป่าถูกท้าลาย พัดพาบ้านเรือนสิ่งของต่างๆและ

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 



๓๔๒ 

 

 

 
 

ท้าลายชีวิตมนุษย์อย่างเตรียมตัวไม่ทันการอพยพไปอยู่ถิ่นใหม่จึงเกิดขึ้น เนื่องจากถิ่นเก่าไม่ปลอดภัยต่อการด้ารง
อยู ่  
            ๔. ส่งผลต่อสัตว์และพืชพรรณในธรรมชาติ  
                 สัตว์ป่าและพืชพรรณธรรมชาติ เมื่อป่าถูกท้าลายสัตว์ป่าไม่มีท่ีอยู่อาศัย ท้าลายแหล่งอาหาร และ
ท้าลายแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์ป่านอกจากนี้ยังท้าให้การหมุนเวียนแร่ธาตุในระบบนิเวศเกิดการเปล่ียนแปลงไปจาก
เดิม ส่งผลให้ความหลากหลายทางชีวภาพในระบบนิเวศเปลี่ยนไป อาจเป็นผลให้พืชและสัตว์บางชนิดลดจ้านวน
ลงหรืออาจท้าให้เกิดการสูญพันธุ์ไปจากโลก   
              ๕. ส่งผลต่อสิง่แวดล้อม   
                   ๕.๑อากาศเสียเนื่องจากการหายใจของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดจะปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา
หากมีต้นไม้จ้านวนมากหรือพื้นท่ีป่ามากพอ ต้นไม้เหล่านี้จะดูดซับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ไว้ในตอนกลางวันเพื่อ
การสังเคราะห์ด้วยแสง หรือแก๊สท่ีเกิดจากการเผาไหม้ 
ท่ีไม่สมบูรณ์ เช่น แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์จะดูดซับไว้โดยพืชชั้นสูงเหล่านี้ อากาศเสียก็จะไม่เกิดขึ้น
          ๕.๒น้้าเสีย การท่ีมีน้้าน้อยลงในฤดูแล้งของทุกล้าห้วย ล้าธารและแม่น้้าก่อให้เกิดภาวะน้้าเสีย
หรือใกล้เสียกระจายอยู่ท่ัวไปเพราะมีความเข้มข้นของสิ่งเจือปนในน้้าสูง การปล่อยของเสียหรือน้้าเสียลงสู่ล้าน้้า
สาธารณะจึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ท่ีจะท้าให้เกิดปัญหาน้้าเสียโดยเฉพาะล้าห้วย ล้าธาร ท่ีน้้าไหลช้าบริเวณท่ีราบ 
สิ่งมีชวีิตในน้้าตายและสูญพันธุ์ 

๕.๓โลกร้อน หรือเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก ปกติแก๊สต่าง ๆ   ท่ีสะสมอยู่ในชั้นบรรยากาศ
อยู่เหนือพื้นผิวโลกขึ้นไป ๒๕กิโลเมตร ได้รวมตัวกันเข้าเป็นเกราะก้าบังพื้นผิวโลกของเราให้มีความอบอุ่น
พอเหมาะกับการด้ารงชีวิต ท้าหน้าท่ีคล้ายกระจกในเรือนกระจกหรือ "กรีนเฮาส์"  ท่ีสร้างขึ้นมาเพื่อรักษา
อุณหภูมิให้ต้นไม้ภายในเรือนกระจกมีชีวิตอยู่ได้ เนื่องจากแก๊สพวกนี้ยอมให้ความร้อนจากดวงอาทิตย์ผ่านลง
มายังพื้นโลกได ้แต่จะกักเก็บความร้อนบางส่วนเอาไว้ไม่ให้สะท้อนกลับออกไปสู่บรรยากาศ ท้าให้โลกมีอุณหภูมิ
พอเหมาะ ปัจจุบันเกราะก้าบังนี้มีความหนาแน่นมากขึ้น   ท้าให้สามารถเก็บความร้อนจากการดูดซับรังสีจาก
ดวงอาทิตย์ไว้มากขึ้นโลกจึงมีอุณหภูมิสูงขึ้น      
                    ผลของปรากฏการณ์เรือนกระจกที่ท้าให้อุณหภูมิของโลกสูงขึ้นดังกล่าวมีผลกระทบต่อเนื่องคือ
ท้าให้น้้าแข็งขั้วโลกละลายระดับน้้าทะเลสูงขึ้น ท้าให้เกิดอุทกภัย เกิดความแห้งแล้ง พื้นท่ีท่ีเคยอุดมสมบูรณ์จะ
เกิดการแห้งแล้งและสลับกับการเกิดน้้าท่วม 

 
 



๓๔๓ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ส าหรับครู 
แนวทางการใช้ทรัพยากรธรรมชาติแบบยั่งยืน 
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                   คุณลักษณะ 
                       (คะแนน) 
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รวม 

๔๐ คะแนน 

๑.      
๒.      

๓.      
๔.      
๕.      
๖.      
๗.      
๘.      
๙.      
๑๐.      

 
คะแนนรวม ..................................................คะแนน 

บันทึกความเห็นเพ่ิมเติม ..................................................................................................... ... 
............................................................................................................................. .................. 

แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
 



๓๔๕ 

 

 

 
 

 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 
(.......................................................) 

 
 

การสรุปผลการประเมิน 
๓๑ – ๔๐  หมายถึง    ผลการปฏิบัติ ระดับดีมาก 
๒๑ – ๓๐  หมายถึง     ผลการปฏิบัติ ระดับดี 
๑๑ – ๒๐  หมายถึง     ผลการปฏิบัติ ระดับปานกลาง 
๐ -  ๑๐   หมายถึง     ผลการปฏิบัติ ระดับท่ีต้องปรับปรุง 

 
การผ่านเกณฑ์ 

เป็นไปตามที่สถานศึกษาก้าหนด 
 
 
 
 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๕ โลกสวยด้วยมือเราหน่วยย่อยที่ ๔หวงแหนสิ่งแวดล้อม 
แผนการเรียนรู้ที่๒ ผลของการรักษา และท าลาย 

 
              คุณลักษณะ 

                       (คะแนน) 
 

กลุ่มที่……… 
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รวม 
๔๐ คะแนน 

๑.      

๒.      

๓.      

แบบประเมินพฤติกรรมกลุ่ม 
 



๓๔๖ 

 

 

 
 

๔.      

๕.      

๖.      

๗.      

๘.      
 

คะแนนรวม ..................................................คะแนน 
บันทึกความเห็นเพ่ิมเติม ..................................................................................................... ... 
............................................................................................................................. .................. 

      
ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 

           (.......................................................) 
             ................/................./................. 

การสรุปผลการประเมิน 
   ๓๑ – ๔๐ หมายถึง   ผลการปฏิบัติ  ระดับดีมาก 
   ๒๑ – ๓๐ หมายถึง    ผลการปฏิบัติ  ระดับดี 
   ๑๑ - ๒๐ หมายถึง    ผลการปฏิบัติ  ระดับปานกลาง 
    ๐ -  ๑๐   หมายถึง     ผลการปฏิบัติ  ระดับท่ีต้องปรับปรุง 
 

การผ่านเกณฑ์ เป็นไปตามท่ีสถานศึกษาก้าหนด 

   เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมกลุ่ม 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
จุดเน้น ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑.ความ
กระตือรือร้นใน
การท้างาน 

มีความตั้งใจต้องการ
ท้างานให้เกิดผลดี
ขวนขวายช่วยงาน 
อย่างสม่้าเสมอ 

มีความตั้งใจ
ต้องการท้างานให้
เกิดผลดี 

มีความตั้งใจ
ต้องการท้างานให้
เกิดผลดีเป็น
บางครั้ง 

ไม่ตั้งใจท้างาน 

๓ 

๒.การมีส่วนร่วม
ในการท้างาน 

ให้ความร่วมมือกับ
ทุกคนในกลุ่มเป็น
อย่างดีมีความเป็น
ผู้น้าผู้ตามที่ดี 

ให้ความร่วมมือ
กับทุกคนในกลุ่ม
เป็นอย่างดี 

ให้ความร่วมมือ
เป็นบางครั้ง 

ไม้ให้การร่วมมือ
ในการท้างาน
กลุ่ม 

๔ 



๓๔๗ 

 

 

 
 

๓.ระบบการ
ท้างาน 

มีการก้าหนด
บทบาทแบ่งหน้าที่
อย่างเป็นระบบ
และปฏิบัติหน้าที่
อย่างครบถ้วน
สมบูรณ์ 

มีการก้าหนด
บทบาทแบ่ง
หน้าที่อย่างเป็น
ระบบและปฏิบัติ
ตามหน้าที่ 

มีการก้าหนด
บทบาทแบ่ง
หน้าที่การท้างาน 

ไม่มีการแบ่ง
หน้าที่ในกลุ่ม 

๑ 

๔.การวาง
แผนการท้างาน 

มีการวางแผนการ
ท้างานร่วมกัน
ภายในกลุ่มทุกคน
ให้ความร่วมมือเป็น
อย่างดี 
ทุกครั้ง 

มีการวางแผนการ
ท้างานร่วมกัน
ภายในกลุ่มทุก
ครั้ง 

มีการวางแผนการ
ท้างานร่วมกัน
เป็นบางครั้ง 

ไม่มีการวาง
แผนการท้างาน
ร่วมกัน 

๒ 

 
 
การก าหนดน้ าหนักการประเมินกระบวนการท างาน 

1. ความกระตือรือร้นในการท้างาน        น้้าหนัก  ๓ 

2. การมีส่วนร่วมในการท้างาน              น้้าหนัก  ๔ 

3. ระบบการท้างาน                           น้้าหนัก  ๑ 

4. การวางแผนการท้างาน                    น้้าหนัก  ๒ 
 
การประเมินผลรวม    มีระดับคุณภาพดังนี้ 

                 คะแนน  ๓๑-๔๐  คะแนน  หมายถึง  ดีมาก 
                 คะแนน  ๒๑-๓๐  คะแนน  หมายถึง  ดี 
                 คะแนน  ๑๑-๒๐  คะแนน  หมายถึง  พอใช้ 
                 คะแนน   ๐-๑๐   คะแนน  หมายถึง  ต้องปรับปรุง 
 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล 
 
 

ล าดับ 
ที ่

ชื่อ – สกุล 
ของผู้รับ 

การประเมิน 

ความตั้งใจ 
ในการ 
ท างาน 

มีความ 
รับผิดชอบ 

ตรงต่อ

เวลา 

ความ
สะอาด 

เรียบร้อย 

รวม 
๑๒ 

คะแนน 



๓๔๘ 

 

 

 
 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

               

               

               

               

               

               

               

               

               
 

 
 
ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

             (...................................................) 
    .........../........................../............ 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
  ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่้าเสมอ  = ดี ให้ ๓ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้ ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุงให้ ๑ คะแนน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ 

๙-๑๒ ด ี

๕-๘ พอใช้ 

๑-๔ ปรับปรุง 

 
 

แบบประเมินชิ้นงาน 
 



๓๔๙ 

 

 

 
 

 
               คุณลักษณะ 

                       (คะแนน) 
 
 

ชื่อ-สกุล 

เน
ื้อห

า๑
๒ค

ะแ
นน

 
 รูป

แบ
บ๑

๖ 
คะ

แน
น 

คว
าม

สว
ยง

าม
/ร

้าง
สร

รค
์ 

๔ 
คะ

แน
น 

เวล
า  

   
๘ค

ะแ
นน

  

รวม 
๔๐ คะแนน 

๑.      
๒.      

๓.      
๔.      

๕.      
๖.      

๗.      
๘.      

๙.      

๑๐.      

 
คะแนนรวม ..................................................คะแนน 

บันทึกความเห็นเพ่ิมเติม ........................................................................................................  
............................................................................................................................. .................. 

      
 
ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 

             (.......................................................) 
             ................/................./................. 

 
การสรุปผลการประเมิน 

     ๓๑ – ๔๐หมายถึง   ผลการปฏิบัติ ระดับดีมาก 
     ๒๑ - ๓๐ หมายถึง    ผลการปฏิบัติ ระดับดี 
     ๑๑ - ๒๐ หมายถึง    ผลการปฏิบัติ ระดับปานกลาง 



๓๕๐ 

 

 

 
 

      ๐ -  ๑๐  หมายถึง  ผลการปฏิบัติ ระดับท่ีต้องปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมินชิ้นงานแผนภาพความคิด 

 
ประเด็น 

การประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก

จุดเน้น ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. เนื้อหา ข้อมูลครบถ้วนทุก

ประเด็น 
หลากหลาย 
ถูกต้อง สมบูรณ์
ชัดเจน 

มีข้อมูลที่ขาดไป
เพียง ๑-๒
ประเด็น 

ด้าเนินการ
ค้นคว้าข้อมูลที่
ต้องการ 
ได้เพียงบางส่วน 

มีข้อมูลค้นคว้า
ไม่ตรงประเด็น 

๔ 

๒.รูปแบบ รูปแบบภาพแผน
ที่ความคิดมี
ประเด็นหลัก
ประเด็นรองและ
ประเด็นย่อยอย่าง
ชัดเจน เข้าใจได้
ง่าย 

ขาดไปเพียง ๑-๒
ประเด็นขาด
องค์ประกอบ
ของรูปแบบ 
ภาพแผนที่
ความคิด 

ขาด
องค์ประกอบ
ของรูปแบบ 
ภาพแผนที่
ความคิด 
มากกว่า ๒
ประเด็น 

รูปแบบภาพ
แผนที่ความคิด
ไม่ตรงประเด็น 

๓ 

๓.ความ
สวยงาม/
สร้างสรรค์ 

รูปแบบสวยงาม 
มีความคิด
สร้างสรรค์
น้าเสนอรูปแบบ 
แปลกใหม่ไม่ซ้้า
แบบใคร 

รูปแบบสวยงาม 
ซ้้ารูปแบบกับ
บุคคลอื่น 

ผลงานมีความ
ประณีต
ละเอียดอ่อน
เพียงจุดเดียว 

ผลงานไม่มี
ความประณีต
ละเอียดอ่อน
ทุกจุด 

๒ 

๔. เวลา  เสร็จทันเวลา 
ผลงาน สมบูรณ์
สวยงาม 

เสร็จไม่ทันเวลา 
ผลงานสมบูรณ์
สวยงาม 

เสร็จไม่ทันเวลา 
ผลงานไม่
สมบูรณ์ 

ท้างานแต่ไม่
ส้าเร็จ ๑ 

 
การก าหนดน้ าหนักการประเมินกระบวนการท างาน 
๑. เนื้อหา   น้้าหนัก  ๔ 
๒  รูปแบบ   น้้าหนัก  ๓ 
๓  ความสวยงาม/สร้างสรรค์ น้้าหนัก  ๒ 
๔.  เวลา            น้้าหนัก  ๑ 



๓๕๑ 

 

 

 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
 

การประเมินผลรวม   มีระดับคุณภาพดังนี้ 
คะแนน  ๓๑-๔๐  คะแนน  หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  ๒๑-๓๐  คะแนน  หมายถึง  ดี 
คะแนน  ๑๑-๒๐  คะแนน  หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน   ๐-๑๐   คะแนน  หมายถึง  ต้องปรับปรุง 
การผ่านเกณฑ์ เป็นไปตามท่ีสถานศึกษาก้าหนด 

 
 
 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 

๑ มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น    

๒ มีความกระตือรือร้นในการท้างาน    

๓ รับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย    

๔ มีข้ันตอนในการท้างานอย่างเป็นระบบ    

๕ ใช้เวลาในการท้างานอย่างเหมาะสม    

รวม  
 

กลุ่มท่ี.................... 
สมาชิกกลุ่ม  
๑. ชื่อ............................................สกุล.........................................ชั้น............เลขที่................ 

  ๒. ชื่อ............................................สกุล.........................................ชั้น............เลขที่................ 
  ๓. ชื่อ............................................สกุล.........................................ชั้น............เลขที่................ 

๔. ชื่อ............................................สกุล.........................................ชั้น............เลขที่................ 
๕. ชื่อ............................................สกุล.........................................ชั้น............เลขที่................ 

 
ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

          (...................................................) 
                   .........../........................../............ 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

  ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่้าเสมอ  = ดี ให้ ๓ คะแนน 



๓๕๒ 

 

 

 
 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้ ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุงให้ ๑ คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 
 

 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๑๑-๑๕ ดี 

๖-๑๐ พอใช้ 

๑-๕ ปรับปรุง 

 
 

ค าชี้แจง    :    ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  
   แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

คุณลักษณะอันพึงระสงค ์ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑.  รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์

๑.๑ มีความรักและความภูมิใจในความเป็นชาต ิ    

๑.๒ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา    

๑.๓ แสดงออกถึงความจงรักภักดตี่อสถาบันพระมหากษตัริย ์    

๒.  ซื่อสัตย์สุจริต ๒.๑ ประพฤติตามระเบียบการสอนและไมล่อกการบ้าน    

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อความเป็นจริงต่อตนเอง    

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อความเป็นจริงต่อผู้อื่น    

๓.  มีวินัย ๓.๑ เข้าเรียนตรงเวลา    

๓.๒ แต่งกายเรียบร้อยเหมาะสมกับกาลเทศะ    

๓.๓ ปฏิบัติตามกฎระเบยีบของห้อง    

๔.  ใฝ่เรยีนรู ้ ๔.๑ แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ    

แบบประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ด้าน 
 



๓๕๓ 

 

 

 
 

๔.๒ มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ    

๔.๓ สรุปความรูไ้ด้อย่างมีเหตผุล    

๕.  เป็นอยู่พอเพียง ๕.๑ ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยดั    

๕.๒ ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คณุค่า    

๕.๓ ใช้จ่ายอย่างประหยดัและมีการเกบ็ออมเงิน    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๖.  มุ่งมั่นในการท้างาน ๖.๑ มีความตั้งใจและพยายามในการทา้งานท่ีได้รับมอบหมาย    

๖.๒ มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานส้าเร็จ    

๗.  รักความเป็นไทย ๗.๑ มีจิตสา้นึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    

๗.๒ เห็นคุณคา่และปฏิบัตตินตามวัฒนธรรมไทย    

๘.  มีจิตสาธารณะ ๘.๑ รู้จักการให้เพื่อส่วนรวมและเพื่อผูอ้ื่น    

๘.๒ แสดงออกถึงการมีน้้าใจหรือการให้ความช่วยเหลือผู้อื่น    

๘.๓ เข้าร่วมกิจกรรมบา้เพ็ญตนเพื่อส่วนรวมเมื่อมโีอกาส    

 
 

หมายเหตุไม่ต้องประเมินในส่วนที่แรเงา 

 
 

ลงชื่อ ................................................................................ ผูป้ระเมิน  

แบบประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ด้าน(ต่อ) 
 

 



๓๕๔ 

 

 

 
 

     .........................../.........................../........................  
 
 

เกณฑ์การให้คะแนน  

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่้าเสมอ  ให้ ๓ คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้ ๒ คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให้ ๑ คะแนน 

 
 

 
 



๓๕๕ 

 

 

 
 

แบบประเมิน  
 ค าชี้แจง      : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลงในช่อง     

ที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

สมรรถนะที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร    
 ๑. มีความสามารถในการรับ-ส่งสาร    
 ๑. ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความเข้าใจของตนเองโดยใช้ภาษาอย่าง

เหมาะสม 
   

 ๑. ใช้วิธีการสื่อสารที่เหมาะสม    
๒. ความสามารถในการคิด    
 ๒. มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพ่ือสร้างองค์ความรู้    
 ๒. มีความสามารถในการคิดเป็นระบบเพ่ือสร้างองค์ความรู้    
๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา    
 ๓. แก้ปัญหาโดยใช้เหตุผล    
 ๓. แสวงหาความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหา    
 ๓. ตัดสินใจโดยค้านึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน    
๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต    
 ๔. ท้างานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยความสัมพันธ์อันดี    
 ๔. มีวิธีแก้ไขความขัดแย้งอย่างเหมาะสม    
๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี    
 ๕. เลือกใช้ข้อมูลในการพัฒนาตนเองอย่างเหมาะสม    
 ๕. เลือกใช้ข้อมูลในการท้างานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม    

 
 
ลงชื่อ ..................................................................... ผู้ประเมิน 

     ................./.........................../..................... 
 

 
เกณฑ์การให้คะแนน  

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่้าเสมอ ให้ ๓ คะแนน 

แบบประเมินสมรรถนะผู้เรียน ๕ ด้าน 
 



๓๕๖ 

 

 

 
 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้ ๒ คะแนน 
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 

 
 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนที่ ๓ ชื่อแผนการมีส่วนร่วมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม    เวลา ๓ ชั่วโมง 
  
 

๑. สาระส าคัญของแผน 
ทรัพยากรในชุมชนมีคุณค่าต่อการด้ารงชีวิตของคนในชุมชน ทุกคนต้องมีส่วนร่วมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม รวมไปถึง

การรู้จักวางแผนการใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสมท้าให้ชุมชนมีทรัพยากรใช้แบบยั่งยืน 
 

๒.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   กิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูอาจน้าตัวอย่างโครงงานในกลุ่มสาระต่าง ๆ มาให้นักเรียนศึกษา  เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้  และมีแนวคิดในการ

จัดท้าโครงงานของตนเองเพ่ิมมากขึ้น และในการจัดกิจกรรมครูควรเตรียมสิ่งต่อไปนี้ 

๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 

  - ใบความรู้ส้าหรับครู 

  - ใบความรู้ 

  - ห้องสมุด/มุมหนังสือ 

  - อินเตอร์เน็ต 

  - แบบทดสอบหลังเรียน 

๒. ใบงาน/ใบความรู้/ใบกิจกรรม 

  - ใบงานที่ ๐๑  

  - น้าเสนอผลงาน    

๓. การวัดและประเมินผล 

  - การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 

  - ตรวจผลงาน                                    

  - ทดสอบหลังเรียน 
 



๓๕๗ 

 

 

 
 

 
 
 

 
 



๓๕๘ 

 

 

 
 

แนวจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา : หน่วยย่อยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดล้อม แผนการเรียนรู้ที่ ๓ การมีส่วนร่วมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เวลา ๓ ชั่วโมงระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๔ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู ้

ขั้นน า 
 ๑. ครูทบทวนความรู้ทีไ่ด้จากการเรียน เรื่องผลของการรักษาและทา้ลายและแนวทางการอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อมในจังหวัดของตนเองโดยใช้

แผนผังความคดิ 

ขั้นสอน 

๒. ร่วมสนทนาถึงวิธีการใช้ การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูการดูแลรักษาสิ่งแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติในโรงเรียนและชุมชนการรู้จักวางแผนการใช้ทรัพยากร 

อย่างเหมาะสมซึ่งจะท้าให้ชุมชนมีทรัพยากรใช้แบบยั่งยืน 

 ๓. ร่วมกันสรุปแนวทางการจดัการสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติการวางแผนการใช้ทรัพยากรในชุมชน 

 ๔. ครูอธิบายการท้าโครงงาน และรูปแบบของโครงงาน   

 ๕. ร่วมกันสรุปกระบวนการวางแผนโครงงานท่ีสอดคล้องกับการอนุรักษ์ 

 ๖. แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุม่ละประมาณ ๔-๕ คนโดยให้แตล่ะกลุ่มศึกษาใบความรู้ เรื่องแนวทางการท้าโครงงาน 

     และศึกษาตัวอย่างโครงงาน  แต่ละกลุ่มคดิช่ือโครงงาน ( เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในชุมชน) ตามความสนใจ ๑ เรื่อง   

แต่ละกลุ่มวางแผนการท้างานร่วมกัน ใบงานท่ี  ๐๑  นักเรียนแตล่ะกลุ่มน้าเสนอโครงงานของกลุ่มตนเองหน้าช้ันเรียน 

ขั้นสรุป ๗. นักเรียนร่วมกันสรุปโครงงานท่ีสอดคล้องกับการอนุรักษ์สู่การปฏบิัติจริง                         

วัดและประเมินผล 

- การร่วมกันสรุปกระบวนการวางแผนโครงงานท่ีสอดคล้องกับการอนุรักษ์ 

- ตรวจผลงาน 

- สังเกตพฤติกรรม 

- การน้าเสนอโครงงาน 

- ทดสอบหลังเรยีน 

 



๓๕๙ 

 

 

 
 

 
 
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๕ โลกสวยด้วยมือเรา : หน่วยย่อยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดล้อมแผนการเรียนรู้ที่ ๓การมีส่วนร่วมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  การงานอาชีพและเทคโนโลยี เวลา ๓ ชั่วโมงระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบเขตเนื้อหา  
-  ทรัพยากรในชุมชนมีคณุค่าต่อการด้ารงชีวิต
ของคนในชุมชน ทุกคนต้องมีส่วนร่วมและ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
- การรู้จักวางแผนการใช้ทรัพยากรอย่าง

เหมาะสมท้าให้ชุมชนมีทรัพยากรใช้แบบยั่งยืน 

จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑. ท้าโครงงานตามความสนใจได้  
ทักษะ 
๑. การท้างานตามกระบวนการกลุ่ม 
๒. การแก้ปญัหาในการท้างาน 
๓. การวางแผนการท้างาน 
๔.ทักษะในการแปลความทางภมูศิาสตร ์
๕. การน้าเสนอผลงาน 
คุณธรรมจริยธรรม/คุณลักษณะอันพึงประสงค์
๑.มีวินัย 
๒.ใฝ่เรียนรู ้
๓.มุ่งมั่นในการท้างาน 

ชั่วโมงที่ ๑ 
ขั้นน า 
๑.ครูทบทวนความรู้ที่ได้จากการเรียน เรื่องผลของการรักษาและท้าลายและแนวทางการอนุรักษ์
และรักษาสภาพแวดล้อมในภมูิภาค โดยน้าภาพแผนผังความคิดจากช่ัวโมงท่ีแล้วมาทบทวนและ
สรุปองค์ความรู ้
ขั้นสอน   
๒. ร่วมสนทนาถึงวิธีการใช้ การอนุรักษ์ฟ้ืนฟู ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนของนักเรียนมีปัญหา
อย่างไร และสามารถแก้ปญัหาอยา่งไร การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติใน
โรงเรียน และชุมชน การรู้จักวางแผนการใช้ทรัพยากรอยา่งเหมาะสม ซึ่งจะท้าให้ชุมชนมี
ทรัพยากรใช้แบบยั่งยืน 
๓. ร่วมกันสรุปแนวทางการจดัการสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติการวางแผนการใช้ทรัพยากรในชุมชน 
ชั่วโมงที่ ๒ 
๔. ครูทบทวนความรู้เดมิเรื่อง การมีส่วนร่วมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จากช่ัวโมงท่ีผ่านมา 
๕. ครูอธิบายการขั้นตอนการท าโครงงาน และรูปแบบของโครงงาน โดยมอบหมายให้นักเรียน
จัดท้าโครงงานท่ีสอดคล้องกับการอนุรักษ์ และวางแผนการใช้ทรัพยากรในชุมชนโดยแบ่งกลุม่
นักเรียน กลุม่ละประมาณ ๔-๕ คน  โดยให้แต่ละกลุม่ศึกษาใบความรู้เรื่อง แนวทางการท้า
โครงงานและศึกษาตัวอย่างโครงงาน  แต่ละกลุ่มคิดช่ือโครงงาน ( เกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อม
ในชุมชน) ตามความสนใจ ๑ เรื่อง  แต่ละกลุม่วางแผนการท้างานร่วมกัน ใบงานท่ี  ๐๑ 
ชั่วโมงที่ ๓ 
๖. ครูทบทวนความรู้เดิมเร่ือง การมีส่วนร่วมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จากชั่วโมงที่ผ่านมา  
๗.นักเรยีนแตล่ะกลุม่น้าเสนอโครงงานของกลุ่มตนเองหน้าช้ันเรียน 
ขั้นสรุป 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. ใบความรู้ส้าหรับครู 
๒. ใบความรู้ส้าหรับนักเรียน 
๓. ห้องสมุด/มุมหนังสือ 
๔. อินเตอร์เน็ต 
๕. แบบทดสอบหลังเรียน 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑.ใบงานท่ี ๐๑  
๒. การน้าเสนอผลงาน 

  
 
 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้ 
๒. ประเมินทักษะ 
๓. ประเมินคุณธรรม/จริยธรรม/
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑.การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
๒. ตรวจผลงาน                                         
เครื่องมือ                                        
๑. แบบสังเกตพฤติกรรม 
๒. แบบประเมินโครงงาน 
๓. แบบทดสอบก่อนเรียน 
เกณฑ์การประเมิน 

 



๓๖๐ 

 

 

 
 

 
 
 
 



 
 

 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดล้อม 

ชั้นประถมศึกษาปีที่๔ 
 

******************************** 

 

ค าชี้แจง     ให้นักเรียนท้าเครื่องหมาย X  ทับตัวอักษรหน้าข้อความท่ีเป็นค้าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
                เพียงข้อเดียว 

 
  ๑.  ข้อใดสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น 
   ก. น้้า 
   ข. ดิน 
   ค. อากาศ 
   ง.  รั้วคอนกรีต 
    ๒.  การกระท้าของใคร ถือเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า  
     ก. แนนใช้น้้าเฉพาะท่ีจ้าเป็น 
     ข. ดรีมใช้แต่น้้าท่ีสะอาด 
     ค. ต้นใช้เฉพาะน้้าดื่ม 
     ง. กี่ใช้น้้าน้อย 

๓.  นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างไร    
 ก.  เปิดไฟในบ้านทุกดวง    

 ข.  ปลูกต้นไม้เพ่ือความร่มร่ืน 
 ค.  ท้ิงขยะลงในแหล่งน้้าเพื่อเป็นอาหารปลา  

 ง.  เพิ่มปริมาณการใช้ถุงพลาสติกให้มากขึ้น 
๔.  การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ในข้อใดเหมาะสมท่ีสุด 

 ก. ใช้ทรัพยากรให้ได้มากท่ีสุด 
 ข. ใช้ทรัพยากรให้เหลือน้อยท่ีสุด 
 ค. ใช้ทรัพยากรให้มีระยะเวลาสั้นท่ีสุด 

 ง. ใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์และคุ้มค่าท่ีสุด 
   ๕.  การอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวในชุมชนข้อใดไม่ถูกต้อง 
     ก.  ติดป้ายห้ามท้ิงขยะบริเวณแหล่งท่องเท่ียว  



 
 

 
 

       ข.  ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของแหล่งท่องเท่ียว 
      ค.  แจ้งเจ้าหน้าท่ีเมื่อพบแหล่งท่องเท่ียวถูกท้าลาย 
      ง.  เก็บทรัพยากรธรรมชาติจากแหล่งท่องเท่ียวมาเป็นของที่ระลึก 
   
 
  ๖.  การช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในข้อใด เป็นการช่วยอนุรักษ์ต้นน้้าล้าธาร 
         ก. สัตว์ป่า   
       ข. แร่ธาตุ 
       ค. ดิน   
         ง.  ป่าไม้    
   ๗.  ใครที่จ้าเป็นต้องอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ 
    ก.    ข้าราชการ 
    ข.    พ่อค้า แม่ค้า 
    ค.    เกษตรกรทุกคน 
    ง.    ประชาชนทุกคน 
   ๘.  ข้อใดเป็นการดูแลรักษาแหล่งน้้าได้เหมาะสมท่ีสุด  
    ก.  เทน้้ายาฆ่าเชื้อโรคลงแหล่งน้้า   
    ข.  น้าน้้าในคลองท่ีสะอาดมาใช้ 
    ค.  บ้าบัดน้้าเสียก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้้า 
    ง.  ท้ิงเศษอาหารลงแหล่งน้้าเพื่อเพิ่มธาตุอาหาร  
  ๙.  นักเรียนสามารถดูแลรักษาสภาพแวดล้อมในท้องถิ่นได้อย่างไร 
    ก.  เข้าร่วมกิจกรรมปลูกต้นไม้ในท้องถิ่น 
    ข.  จับกุมผู้ท่ีท้าให้สิ่งแวดล้อมเส่ือมโทรม 
    ค.  ออกกฎหมายห้ามบุกรุกพื้นท่ีป่าในท้องถิ่น 
    ง.  ห้ามไม่ให้บุคคลภายนอกเข้ามาใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น 

๑๐. นักเรียนจะมีวิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างไร 
    ก.  ใช้สิ่งอื่นทดแทนทรัพยากรธรรมชาติ 
    ข.  จัดซื้อทรัพยากรมาจากแหล่งอื่น 
    ค.  ออกกฎหมายควบคุมอย่างเข้มงวด 
    ง.  งดเว้นการใช้ทรัพยากรนั้น 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

เฉลย  แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
๑. ง 
๒. ก 
๓. ข 
๔. ง 

  ๕.ง  
๖.ง 
๗.ง 
๘.ค 
๙.ก 

๑๐.ก 
 

 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
ประจ าหน่วยย่อยที่ ๔หวงแหนสิ่งแวดล้อม 

 
เรียน 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อโครงงาน.............................................................. 

 

ผู้รับผิดชอบโครงงาน   
๑. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 
๒. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 
๓. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 
๔. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 
๕. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 
หลักการและเหตุผล 

...........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................

 บ ๕.๔/ผ ๓-๐๑ 
 ใบงานที่ ๐๑  



 
 

 
 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 
วัตถุประสงค์                           

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................. 

 
 

วัสดุ/อุปกรณ์ ขั้นตอนการท้า/การด้าเนินการ 
 
 
 
 
 

 

 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................. 

 
 

 
 
 

การจัดท าแผนการใช้ทรัพยากรในชุมชน 

 
 

 
 
 
 
 

ใบความรู้ส าหรับนักเรยีน 

หลักการส าคัญ 
 ต้องการเสริมสร้างให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการรับรู้ถึงสถานการณ์จริง ในชุมชน ท้ัง
ด้านปัญหา สาเหตุของปัญหา และแนวทางแก้ไขปัญหา โดยให้ทุกคนแสดงความคิดเห็น และรับ
ฟังความคิดเห็นอย่างเท่าเทียมกัน โดยมีการศึกษาข้อมูลอย่างรอบคอบ 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

   
 

การจัดท้าแผนอนุรักษ์พื้นท่ีป่าชายเลน บริเวณอ้าเภอท่าใหม่ อ้าเภอแหลมสิงห์ จังหวัดจันทบุรี 
 
 
 
 

องค์ประกอบของแผนการใช้ทรัพยากรในชุมชน 
 มีความแตกต่างกันในแต่ละชุมชน ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมในชุมชนนั้น ๆ เช่น ประเภท
ของทรัพยากร พฤติกรรมการใช้ทรัพยากรของคนในชุมชน ความคิดเห็นของคนในชุมชน เป็นต้น 
 

ขั้นตอนการจัดท าแผนการใช้ทรัพยากรในชุมชน 
 ๑)  ขั้นการวิเคราะห์เป็นการเตรียมความพร้อมของข้อมูลและพื้นที่ เพ่ือท้าการส้ารวจ 
ศึกษาและประเมินสถานการณ์ของทรัพยากรในชุมชนว่าเกิดปัญหาอะไร มีสาเหตุจากอะไร  
และมีแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไร ท่ีจะส่งผลดีที่สุดต่อทรัพยากรและชุมชน 
 ๒)  ขั้นการวางแผน เป็นการก้าหนดแนวทางการจัดการกับปัญหา หรือการสร้างสรรค์ 
เพ่ือพัฒนาทรัพยากรในชุมชน ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 ๓)  ขั้นการด าเนินงาน เป็นการน้าวิธีการท่ีได้จากการวางแผนมาปฏิบัติ คือ ปฏิบัติ
อย่างไร 
ใครเป็นผู้ปฏิบัติ ใช้ระยะเวลาเท่าใด ใช้เทคโนโลยี หรือทรัพยากรอะไรบ้าง 

๔)  ขั้นตอนการติดตามผล เป็นการติดตามดูผลจากการด้าเนินการในด้านต่าง ๆ ว่า
เกิดผลอย่างไร 

๕)  ขั้นการประเมินผล เป็นการสรุปความเปลี่ยนแปลงระหว่างผลท่ีได้จากการ
ด้าเนินการกับแผนที่วางไว้  ว่าเกิดผลอย่างไร เพ่ือน้าข้อสรุปท่ีได้มาปรับแก้หรือใช้ด้าเนินการ 

ต่อไป เพ่ือความยั่งยืนของทรัพยากรในชุมชน 

 

ตัวอย่างแผนการอนุรักษ์ทรัพยากรในชุมชน 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนที่บริเวณอ าเภอท่าใหม่ อ าเภอแหลมสิงห์  จังหวัดจันทบุรี 
 

 

ประโยชน์ของการจัดท าแผนการใช้ทรัพยากรในชุมชน 



 
 

 
 

เกิดความร่วมมือกันภายในชุมชน ภายใต้ระบบความสัมพันธ์ท่ีเข้มแข็ง มีการเรียนรู้ร่วมกัน  มีกิจกรรมเพิ่ม           
คุณค่าให้กับสังคมและเศรษฐกิจของคนในชุมชนอย่างยั่งยืน 
 

 เป็นการอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ  ส่งผลให้เกิดการพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นักเรียนมีวิธีช่วยประหยัด 
ทรัพยากรอย่างไรบ้างคะ 

 
น้าน้้าท่ีเหลือจากการซักผ้า 
ไปรดน้้าต้นไม้ค่ะ 

แยกขยะก่อนทิ้ง เพ่ือ
น้าไปผ่านกระบวนการ 
รีไซเคิลครับ 



 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                แผนอนุรักษ์พื้นท่ีป่าชายเลนบริเวณอ้าเภอท่าใหม่  อ้าเภอแหลมสิงห์             
               จังหวัดจันทบุรี 

ชื่อแผน 

การวิเคราะห์ 

                พื้นท่ีป่าชายเลนลดลง เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่หันมาประกอบ 
อาชีพท้านากุ้งเพิ่มขึ้น เนื่องจากเห็นว่าใช้ระยะเวลาในการเลี้ยงสั้น แต่ให้ผลตอบแทน
สูง  จึงส่งผลให้พื้นท่ีป่าชายเลนถูกท้าลายและถูกบุกรุกอย่างรวดเร็ว อีกท้ังมีการ 
ดัดแปลงพื้นท่ีป่าชายเลน  สร้างเป็นรีสอร์ท หรือบ้านพักต่างอากาศ เพื่อรองรับ 
นักท่องเท่ียว รวมถึงการตัดไม้เพ่ือเผาถ่าน 

การวางแผน 



 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การด าเนินการ 

             ก้าหนดมาตรการเกี่ยวกับการดูแลรักษาพื้นท่ีป่าชายเลน  และบทลงโทษที่
มีประสิทธิภาพ  เพ่ือควบคุมดูแลการใช้ประโยชน์จากพื้นท่ีป่าชายเลน โดยก้าหนด
เป็นเขตส้าหรับท่ีอยู่อาศัย  เขตประกอบอาชีพ ควบคู่ไปกับการปลูกป่าชายเลน 

 ให้คนในชุมชนร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ก้าหนดข้อกฎหมาย 
และบทลงโทษ  เพ่ือป้องกันการท้าลาย และบุกรุกพื้นท่ีป่าชายเลน 

 รณรงค์ให้มีการปลูกป่าชายเลนอย่างต่อเนื่อง เพ่ือเพิ่มพื้นท่ีป่าชายเลน 
และรักษาสมดุลของระบบนิเวศ 

การติดตามผล 

             แต่งตั้งกรรมการภายในชุมชน  เพื่อคอยติดตามความก้าวหน้า 
และตรวจสอบความเรียบร้อยตามแผนงาน 

การประเมินผล 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เร่ือง  วิธีการท าโครงงาน 
 

 
การวางแผนการท้าโครงงานเป็นการคิดวิธีการท้างานล่วงหน้าตลอดทั้งกระบวนการว่า จะเตรียมการท้าอะไรก่อน – 

หลัง  ตามล้าดับตามที่ก้าหนดรวมถึง 
การก้าหนดหัวข้อ  เค้าโครงของโครงงาน  ชื่อประกอบด้วย 

           ๑.  ชื่อโครงงาน 
           ๒.  ที่มาและความส าคัญของโครงงาน 

อธิบายความส้าคัญของโครงงาน  เหตุผลที่เลือกท้าโครงงานนี้  หลักการหรือทฤษฎีเกี่ยวข้องกับโครงงาน  เป็นเรื่องใหม่ 
หรือผู้อื่นได้ศึกษาไว้แล้ว  ถ้ามี  ได้ผลเป็นอย่างไร  เรื่องที่ท้านี้ได้ขยายเพ่ิมเติม หรือปรับปรุงจากเรื่องที่ผู้อื่นได้ท้าไว้อย่างไร 

  ๓.  จุดมุ่งหมายของการศึกษา 
ในบางครั้งอาจใช้ค้าว่า  “วัตถุประสงค์ของการศึกษา”  ถ้าเป็นโครงงานทดลอง  ใช้ค้าว่า  “จุดมุ่งหมายของการทดลอง”  

ในการเขียนจะกล่าวถึงสิ่งที่ต้องการศึกษาหาค้าตอบซึ่งมักนิยมเขียนในลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม 
  ๔.  สมมุติฐานของการศึกษา 

ใบความรูส้ าหรับครู   
 

             กรรมการท่ีได้รับการแต่งตั้งให้ติดตามผล  เสนอรายงานต่อท่ีประชุม 
ของชุมชน จากนั้นร่วมกันประเมินผลการเปลี่ยนแปลง  และสรุปผลการแก้ปัญหา 



 
 

 
 

สมมุติฐานเป็นค้าตอบหรือค้าอธิบายที่คาดการณ์ไว้ล่วงหน้า  โดยยังไม่มีการทดสอบซึ่งอาจถูกหรือไม่ถูกก็ได้  การเขียน
สมมุติฐานควรมีเหตุมีผล 

  ๕.  ตัวแปรที่เกี่ยวข้อง 
การศึกษาทางวิทยาศาสตร์  ได้แบ่งตัวแปรออกเป็น  ๓ประเภท  คือ 
- ตัวแปรต้น  คือ  สิ่งที่เป็นสาเหตุที่ท้าให้เกิดผลต่าง ๆ หรือสิ่งที่เรา 

 ต้องการศึกษา  ทดลองดูว่าเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดผลเช่นนั้นจริงหรือไม่ 
- ตัวแปรตาม  คือ สิ่งที่เป็นผลเนื่องมาจากตัวแปรต้น  เมื่อตัวแปรต้น   

 หรือสาเหตุเปลี่ยนไป   ตัวแปรตาม หรือสิ่งที่เป็นผลก็จะเปลี่ยนไปด้วย 
- ตัวแปรควบคุม  คือ  สิ่งอื่น ๆ นอกเหนือจากตัวแปรต้น  ที่จะมีผลต่อ 

 การศึกษา  ซึ่งจะต้องควบคุมให้เหมือนกัน  มิเช่นนั้นแล้วอาจท้าให้ผล 
 การศึกษาคลาดเคลื่อน 
  ๖.  ขอบเขตของการศึกษา 

เป็นการบอกว่าจะศึกษาเรื่องใดภายใต้เงื่อนไขอย่างไร  เป็นระยะเวลานานเท่าใด 
  ๗.  ค านิยามศัพท์เฉพาะ 

เป็นการก้าหนดความหมาย  และขอบเขตของค้าต่าง ๆ ในสมมุติฐานที่ต้องการศึกษา  เพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจตรงกัน  ต้อง
สามารถตรวจสอบ  สังเกตหรือวัดได้ 

  ๘.  สถานที่ท าการศึกษา 
ถ้าเป็นโครงงานประเภททดลอง  ให้เขียนบอกสถานที่ที่ด้าเนินการ 

  ๙.  ระยะเวลาที่ท าการศึกษา 
ระบุวัน  เดือน  ปี  ที่ท้าการศึกษา  ตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงวันสุดท้ายที่ท้าการศึกษาค้นคว้าสิ้นสุด 

   
๑๐.เอกสารและหลักการทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 

เป็นการศึกษาเอกสารหรืองานวิจัย  ศึกษาค้นคว้าหัวเรื่องที่จะท้าโครงงานวิทยาศาสตร์  และต้องมีอ้างอิงแทรกในเนื้อหาที่
กล่าวถึง  เพื่อแสดงให้เห็นแหล่งที่ค้นคว้ามา  ต้องใช้รูปแบบเดียวกันตลอดท้ังเอกสาร 

  ๑๑. การด าเนินการศึกษา 
- วัสดุ/อุปกรณ์ในการท้าโครงงานวิทยาศาสตร์  วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้อาจเป็นเครื่องมือ  เครื่องใช้  หรือสิ่งมีชีวิตที่ต้องศึกษา  

วัสดุอุปกรณ์ประเภทเดียวกันควรเขียนเรียงล้าดับจนครบ  แล้วเขียนวัสดุอุปกรณ์อ่ืนต่อกันไป 
- วิธีด้าเนินการทดลองเป็นการเขียนอธิบายล้าดับขั้นตอนของการศึกษาอย่างละเอียด 

  ๑๒. ผลการศึกษา 
เป็นการน้าเสนอข้อมูลที่สังเกต หรือจดบันทึกรวบรวมไว้จากการศึกษาค้นคว้า  รวมทั้งเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย  

ซึ่งข้อมูลที่ได้มี  ๒รูปแบบ  คือ 
- ข้อมูลเชิงปริมาณ  อาจจัดท้าและสื่อความหมายข้อมูลในรูปของตาราง  หรือแผนภูมิก็ได้  โดยพิจารณาให้เหมาะสม

กับจุดมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 



 
 

 
 

- ข้อมูลเชิงคุณภาพ  อาจเขียนในลักษณะข้อความบรรยายสั้น ๆ หรือมีภาพประกอบข้อมูลด้วยก็ได้  เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจ
ได้ง่าย 

  ๑๓. สรุปและอภิปรายผลการศึกษา  ข้อเสนอแนะ  และประโยชน์ที่ได้รับ 
- สรุปผลการศึกษาควรยึดจุดมุ่งหมายของการศึกษาเรื่องเป็นหลัก   

แล้วเขียนสรุปผลตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ 
- อภิปรายผลการศึกษา  การอภิปรายผล  เป็นการอ้างอิงหลักการ  ทฤษฎี  หรือผลงานที่ผู้อื่นศึกษาไว้แล้ว  สัมพันธ์  

สอดคล้อง  หรือขัดแย้งกับผลการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้อย่างไร 
- ข้อเสนอแนะเป็นการเสนอแนะสิ่งที่น่าจะศึกษาต่อไป อย่างไร  และ 

การปรับปรุงแก้ไข  ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่จะศึกษาค้นคว้าในเรื่องลักษณะเดียวกันต่อไปในอนาคต 
- ประโยชน์ที่ได้รับ 

ให้เขียนผลที่ได้จากการศึกษาว่ามีประโยชน์อย่างไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ตัวอย่างโครงงานที่ ๑) 

โครงงานเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล (ทะเลเราะ ) 



 
 

 
 

 
 

 
 
โครงงาน เรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล ( ทะเลเราะ ) 
ผู้จัดท้าโครงงาน สมาชิกครอบครัวที่ ๒๖๕๒ 
อาจารย์ที่ปรึกษา อ. สัมพันธ์ ด้าเพ็ง 

 
ที่มาและความส าคัญของโครงงาน 
               เนื่องจากปัจจุบันนี้เกิดสภาวะโลกร้อนอย่างรุนแรงและกระทบถึงการเป็นอยู่ของมนุษย์ท้าให้สภาพอากาศ
เปลี่ยนแปลงไป ฝนไม่ตกตามฤดูกาล เกิดภัยธรรมชาติต่างๆ เช่นภัยแล้ง น้้าท่วมซึ่งวิกฤตการณ์ต่างๆเหล่านี้ท้าให้ชีวิตความ
เป็นอยู่ของมนุษย์พบเจอกับภัยต่างๆเหตุก็อันเนื่องมาจากการใช้ชีวิตของมนุษย์ที่มีนิสัยมักง่ายและไม่ใสใจต่อสิ่งแวดล้อมซึ่งสิ่ง
เหล่านี้ได้ช่วยในการด้ารงชีวิตแทนที่มนุษย์จะช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อมกลับกลายมาเป็นการทิ้งขว้างและท้าลายและส่งผล
กระทบต่อ ทรัพยากรป่าไม้ ทรัพยากรแหล่งน้้าและรวมไปถึงทรัพยากรชายฝั่งทะเลเราจึงเล็งเห็นถึงผลเสียของจากการท้าลาย
สิ่งแวดล้อมดังนั้นเราจึงได้จัดท้าโครงงานการอนุรักทรัพยากรชายฝั่งทะเลขึ้นเพราะเป็นแหล่งทรัพยากรที่ส้าคัญทั้งในด้านอาชีพ
และเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่ส้าคัญดังนั้นเราจึงได้ร่วมมือกันเพ่ือที่จะรักษาแหล่งนี้เพื่อที่จะได้คงอยู่และใช้ประโยชน์
สืบเนื่องต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
๑. เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล (ทะเลเราะ) 
๒. เพ่ือเป็นการปรับปรุงทัศนียภาพของชายฝั่งทะเล ให้สะอาดและน่าท่องเที่ยว 
๓. เพ่ือเป็นการสร้างจิตส้านึกที่ดีให้แก่นักท่องเที่ยวและผู้ที่อาศัยอยู่แถบชายฝั่งทะเล 
๔. เพ่ือเป็นการสร้างความสามัคคีแก่ผู้ร่วมท้าโครงงานและคนในชุมชน 
 

http://1.bp.blogspot.com/_amqr55GD3YY/TDqVgfu3vJI/AAAAAAAAAD0/amesx6Da5p4/s1600/07_26_1[1].jpg


 
 

 
 

เป้าหมาย 
๑. เป้าหมายเชิงปริมาณ 
    จากร้านใต้สนถึงหน้าวัดโสภณติธาราม 
๒. เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
    ปริมาณขยะท่ีทิ้งบริเวณชายหาดลดลง ๗๐% 
สถานที่ 
    บ้านเราะ ม.๓ต.สระแก้ว อ.ท่าศาลา จ.นครศรีธรรมราช 
ระยะเวลา 
    วันที่ ๑สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๓ - วันที่ ๓๑สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๓ 

      ปฏิทินปฏิบัติงาน 
                             รายการที๑่ส้ารวจพื้นที่ ระยะเวลา สัปดาห์ที่๑ 

        รายการที๒่วางแผนจัดการ ระยะเวลา สัปดาห์ที่๑-สัปดาห์ที่๒ 
                             รายการที๓่เตรียมอุปกรณ์ ระยะเวลา สัปดาห์ที่ ๒ 
                             รายการที๔่ลงมือปฏิบัติ ระยะเวลา สัปดาห์ที่ ๒-๓ 
                             รายการที๕่สังเกตการณ์ ระยะเวลา สัปดาห์ที่ ๔ 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑.เป็นการปลูกจิตส้านึกให้เยาวชนได้รักธรรมชาติในท้องถิ่นของตัวเอง 
๒.ท้าให้บริเวณชายทะเลสะอาดขึ้น 
๓.เกิดความสามัคคี ร่วมกันท้างานภายในกลุ่ม 
๔.ท้าให้สภาพบรรยากาศบริเวณชายหาดน่าสนใจ เหมาะแก่การท่องเที่ยว พักผ่อน                       
๕.เกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง ที่ได้เป็นส่วนหนึ่งในการอนุรักษ์ รักษา ธรรมชาติ 

 
(ท่ีมา http://dungtinteetee.blogspot.com) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 

(ตัวอย่างโครงงานที่ ๒) 
เร่ือง คนไทยเช้ือสายมอญในโพธาราม 

 
 
 
ที่มาและความส าคัญของโครงงาน 

ขณะที่ก้าลังเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  เรื่องวัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่นต่าง 
ๆ คุณครูได้พูดถึงชนชาติต่าง ๆ ที่มาอาศัยอยู่ในประเทศไทย  นักเรียนในโรงเรียนของเราก็มีคนเชื้อสายต่าง ๆ เช่น  จีน  มอญ  
ลาว  เราได้พูดถึงวัฒนธรรมของแต่ละชาติด้วยและโรงเรียนเราตั้งอยู่ในบริเวณวัดไทร  ซึ่งเป็นที่ตั้งของชุมชนมอญมาก่อน  จึง
เกิดความสนใจอยากจะรู้เรื่องราวของคนมอญในประเทศไทยบ้าง  จึงได้น้าเรื่องคนไทยเชื้อสายมอญในโพธารามไปปรึกษากับ
ครูผู้สอน  ท่านได้ให้ค้าแนะน้าและช่วยเหลือ  จึงได้ไปศึกษาข้อมูลต่าง ๆ เพ่ิมเติมมาโดยหวังว่าจะเกิดประโยชน์ท้าให้ได้ความรู้
น้าไปเผยแพร่ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 ๑.  สามารถบอกประวัติความเป็นมาของชนชาติมอญในท้องถิ่น 
 ๒.  บอกขนบธรรมเนียมประเพณี   วัฒนธรรม  และความเชื่อต่าง ๆ  ของชาวมอญ 
 ๓.  น้าความรู้ไปเผยแพร่ให้เกิดประโยชน์ 

 
สมมุติฐานของการศึกษาค้นคว้า 

ชนชาติมอญเป็นชนชาติเก่าแก่ท่ีมีความเจริญรุ่งเรือง   มีวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม  ควรค่าแก่การ
รักษาสืบทอดต่อไปถึงชนรุ่นหลัง 

 

ขอบเขตการศึกษาค้นคว้า 
๑.การศึกษาประวัติความเป็นมาของชาวมอญในท้องถิ่นของเรา 

 ๒.  ศึกษาขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรม   ความเชือ่ต่าง ๆ ของชาวมอญ 
 ๓.  ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หนังสือ อินเทอร์เน็ต สัมภาษณ์บุคคล 

๔.  การศึกษา ในครั้งนี้  เป็นเพียงการหาข้อมูลเฉพาะเรื่องที่เราสนใจ  และต้องการเรียนรู้ ดังนั้นข้อมูลต่าง ๆ อาจไม่ครบถ้วน
สมบูรณ์ 

 

วัสดุอุปกรณ์และสิ่งที่ต้องใช้ในการด าเนนิงาน 



 
 

 
 

 ๑.วัสดุต่าง ๆ  ที่ใช้ในการจัดท้าเอกสาร  เช่น  กระดาษ  ปากกา  ดินสอ  ไม้บรรทัด ฯลฯ 
 ๒. บริการข้อมูล สารสนเทศทางอินเทอร์เน็ตและหนังสือจากห้องสมุดของโรงเรียนเทศบาลวัดไทรอารีรักษ์  (มณีวิทยา) 
 ๓.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ที่มีบ้านอยู่ในชุมชนชาวไทยเชื้อสายมอญ  หรือมีเชื้อสายมอญท้าหน้าที่สัมภาษณ์บุคคล 
 ต่าง ๆ และบันทึกข้อมูล 
 
 
 
 
 
 
  การเก็บข้อมูลและจัดท าเอกสารแสดงผลงาน 

 ๑.น้าข้อมูลทั้งหมดมาเรียบเรียง  และจัดท้าเอกสารเป็นรูปเล่ม  โดยให้อาจารย์ที่ปรึกษาเป็นผู้ตรวจข้อมูลและให้
ค้าแนะน้าในการจัดท้าเอกสาร  และเรียบเรียง  ข้อมูลเป็นรูปเล่ม 
 ๒.ตรวจสอบผลงานอีกครั้ง  โดยช่วยกันตรวจสอบข้อมูล  พิสูจน์อักษร  ตรวจทานให้ถูกต้องก่อนน้าไปเข้ารูปเล่ม  และ
เตรียมน้าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
 ๓.  รายงานผลหน้าชั้นเรียน  โดยคณะผู้จัดท้าแสดงผลงานเปิดโอกาสให้เพ่ือน ๆ นักเรียนซักถามและแสดงความคิดเห็น
ต่อผลงาน  เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ 

 
  ที่มา :  โครงงานเรื่องคนไทยเชื้อสายมอญในโพธาราม 
                โรงเรียนเทศบาลวัดไทรอารีรักษ์  (มณีวิทยา)  จังหวัดราชบุรี 
                ชนะการประกวดโครงงาน  ครั้งที่  ๔  ปีการศึกษา  ๒๕๔๖ 
              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

กลุ่ม/ชื่อ – สกุล 
 
 
 
 
 

แบบประเมินผลงานและการปฏิบัติงาน  
หมายเหตุ การปฏิบัติงาน ผลงาน 
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คะแนน ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔  
         
         
         
         
         
         

แบบประเมินโครงงาน 



 
 

 
 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 

 
 
 
ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

             (...................................................) 
       

                                      .........../........................../............ 

 
เกณฑ์การประเมิน 

 
กระบวนการ
ท้างานกลุ่ม 

๔ ๓ ๒ ๑ 
มีการปรึกษากัน
ก่อนท้างานมีการ
แบ่งหน้าที่ชัดเจน 

มีการปรึกษากัน
ก่อนท้างานมีการ
แบ่งหน้าที่แต่ไม่
ชัดเจน 

มีการปรึกษากัน
ก่อนท้างานแต่ไม่
แบ่งหน้าที่กัน 

ต่างคนต่างท้า 

การเลือกใช้วัสดุ
เหมาะสมกับงาน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
เลือกใช้วัสดุได้
เหมาะสมกับงาน
ได้อย่างถูกต้อง 

เลือกใช้วัสดุได้เป็น
ส่วนใหญ่ 

เลือกใช้วัสดุได้บ้าง ไม่สามารถเลือก
วัสดุได้ 

การแก้ปัญหาใน
การท้างาน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
แก้ปัญหาด้วย
ตนเองได้อย่าง

แก้ปัญหาด้วย
ตนเองได้พอส้าเร็จ 

แก้ปัญหาด้วย
ตนเองได้แต่ยังต้อง

ต้องช่วยเหลือใน
การแก้ปัญหา



 
 

 
 

ส้าเร็จลุล่วงด้วยด ี ช่วยเหลือบ้าง ตลอด 
ความสามัคคี ๔ ๓ ๒ ๑ 

มีการยอมรับความ
คิดเห็นซึ่งกันและ
กัน 

มีการยอมรับความ
คิดเห็นซึ่งกันและ
กัน บ้าง 

มีความคิดเห็นของ
ตนเอง ไม่ยอมรับ
ความคิดเห็นผู้อื่น 

ไม่สนใจ ไม่แสดง
ความคิดเห็น 

สาระส้าคัญของ
โครงงาน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
เนื้อหาสาระ
น่าสนใจได้ความรู้
ถูกต้องชัดเจน 

เนื้อหาสาระ
น่าสนใจได้ความรู้
ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ ่

เนื้อหาสาระ
น่าสนใจถูกต้อง
เป็นบางส่วน 

เนื้อหาสาระไม่
สัมพันธ์กันหรือมี
ข้อผิดมาก 

ประโยชน์ที่ได้รับ ๔ ๓ ๒ ๑ 
สามารถน้ามาใช้
ประโยชน์ได้จริง 

สามารถน้ามาใช้
ประโยชน์ได้เป็น
ส่วนใหญ่ 

สามารถน้ามาใช้
ประโยชน์ได้เพียง
บางส่วน 

ไม่สามารถน้ามาใช้
ประโยชน์ได้ 

การน้าเสนอ
ผลงาน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
น้าเสนอด้วยภาษา
เข้าใจง่ายชัดเจน 

น้าเสนอได้อย่าง
เข้าใจไม่ชัดเจน 

น้าเสนอได้พอ
เข้าใจ 

น้าเสนอได้ไม่
เข้าใจ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

เรื่อง…………………………………………………………… 
 

รายการ 
ผลการประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. การเตรียมตัวและความพร้อมของผู้น้าเสนอผลงานและผู้ร่วมงาน   
2. รูปแบบและวิธีการน้าเสนอผลงาน   
3. ความมั่นใจในการน้าเสนอ   

แบบสังเกตพฤติกรรมการน าเสนอผลงาน 

 



 
 

 
 

4. การพูดชัดเจน  เวลาเหมาะสม   
5. ปฏิภาณไหวพริบและการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า   

รวม  
ร้อยละ  
ผลที่ได้  

 
รายช่ือสมาชิก   
 

๑. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 
๒. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 
๓. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 
๔. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 
๕. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 

 
 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
             (...................................................) 

      .........../........................../............ 
 

หมายเหตุ  :  เกณฑ์การประเมิน  ถ้าพฤติกรรมย่อยได้รวมร้อยละ ๘๐ขึ้นไป  ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 



 
 

 
 

๑ มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น    

๒ มีความกระตือรือร้นในการท้างาน    

๓ รับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย    

๔ มีข้ันตอนในการท้างานอย่างเป็นระบบ    

๕ ใช้เวลาในการท้างานอย่างเหมาะสม    

รวม  
 

 
 
กลุ่มท่ี.................... 
รายชื่อสมาชิก   

๑. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 
๒. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 
๓. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 
๔. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 
๕. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 

 

 
ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

             (...................................................) 
     .........../........................../............ 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

  ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่้าเสมอ  = ดี ให้ ๓ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้ ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุงให้ ๑ คะแนน 

 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๑๑-๑๕ ดี 

๖-๑๐ พอใช้ 

      ๑-๕ ปรับปรุง 



 
 

 
 

 
 

 
เลขที่ 

 
ชื่อ-สกุล 

เกณฑ์การประเมิน 

 
ระดับคุณภาพ 

หมาย
เหตุ 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

เรีย
น 

กา
รม

ีส่ว
นร

่วม
 

กร
ะบ

วน
กา

รก
ลุ่ม

 

คว
าม

ทัน
เวล

า 

มา
รย

าท
เรีย

บร
้อย

 

รว
ม 

คะแนนเต็ม ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๒๐ ๑ ๒ ๓ 
๑            
๒            
๓            
๔            
๕            
๖            
๗            
๘            
๙            

๑๐            
๑๑            
๑๒            
๑๓            
๑๔            
๑๕            

 
หมายเหตุ  ระดับคุณภาพ   ๑  ต้องแก้ไขปรับปรุง ได้คะแนน   ๐ -  ๗  คะแนน 

ระดับคุณภาพ   ๒  พอใช้           ได้คะแนน   ๘ -  ๑๔คะแนน 
ระดับคุณภาพ   ๓  ดี   ได้คะแนน   ๑๕ - ๒๐คะแนน 

 
 
 
 
   
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมคุณลักษณะ/คุณธรรมจริยธรรม 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชื่อกลุ่ม………………………............................................……  เรื่อง ……………………………………………  
วิชา………....................................………………………………………… ชั้น ………………………………………… 

 

ที ่ พฤติกรรมที่ต้องการ 
ระดับคุณภาพ / ผลการประเมิน 

หมายเหตุ 
๓ ๒ ๑ 

๑. บุคลิกภาพผู้น้าเสนอ     
๒. ภาษาท่ีใช้ถูกต้องชัดเจน     
๓. เนื้อหาครบถ้วนสมบูรณ์     
๔. เวลาที่น้าเสนอ     
๕. การล้าดับเนื้อหาก่อน – หลัง     
๖.  ภาษาท่ีเขียนถูกต้องชัดเจน     
๗. เทคนิคการน้าเสนอ     
๘. ภาษาท่ีเขียนถูกต้องเหมาะกับเนื้อหา     
๙. ตอบค้าถามได้ถูกต้องชัดเจน     
๑๐. มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน     

 

 
รายชื่อสมาชิก 
๑. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 
๒. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 
๓. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 
๔. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 
๕. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 

 
 
เกณฑ์การประเมิน 

แบบประเมินการรายงานหน้าช้ัน 

 



 
 

 
 

   ๓ ดีมาก  ได้คะแนน ๒๕ – ๓๐ 
   ๒ ดี  ได้คะแนน ๒๐ – ๒๔ 
   ๑ ปรับปรุง  ได้คะแนน ๐ – ๑๙ 
 
 
 
 
 
 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๕ โลกสวยด้วยมือเราหน่วยย่อยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดล้อม 

แผนการเรียนรู้ที่๓ การมีส่วนร่วมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 

               คุณลักษณะ 

                       (คะแนน) 
 
 

กลุ่มที่ 

คว
าม

กร
ะต

ือร
ือร

้นใ
นก

าร
ท้า

งา
น 

 ๑
๒ค

ะแ
นน

 
 กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

ใน
กา

รท
้าง

าน
  

๑๖
 ค

ะแ
นน

 

ระ
บบ

กา
รท

้าง
าน

   
๔ 

คะ
แน

น 

วา
งแ

ผน
กา

รท
้าง

าน
   

๘ค
ะแ

นน
 

 

รวม 
๔๐ คะแนน 

๑.      
๒.      

๓.      
๔.      

๕.      
๖.      

๗.      
๘.      

 

      คะแนนรวม ..................................................คะแนน 
บันทึกความเห็นเพ่ิมเติม ........................................................................................................  
............................................................................................................................. .................. 

 
ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 

              (.......................................................) 
              ................/................./................. 

แบบประเมินพฤติกรรมกลุ่ม 
 



 
 

 
 

 
การสรุปผลการประเมิน 

   ๓๑ – ๔๐หมายถึง   ผลการปฏิบัติ  ระดับดีมาก 
   ๒๑ – ๓๐หมายถึง    ผลการปฏิบัติ  ระดับดี 
   ๑๑ – ๒๐หมายถึง    ผลการปฏิบัติ  ระดับปานกลาง 
    ๐ -  ๑๐  หมายถึง     ผลการปฏิบัติ  ระดับท่ีต้องปรับปรุง 

 
        การผ่านเกณฑ์ 

                        เป็นไปตามท่ีสถานศึกษาก้าหนด 
 
 
 

เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมกลุ่ม 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก
จุดเน้น ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑.ความ
กระตือรือร้นใน
การท้างาน 

มีความตั้งใจต้องการ
ท้างานให้เกิดผลดี
ขวนขวายช่วยงาน 
อย่างสม่้าเสมอ 

มีความตั้งใจ
ต้องการท้างาน
ให้เกิดผลดี 

มีความตั้งใจ
ต้องการท้างาน
ให้เกิดผลดีเป็น
บางครั้ง 

ไม่ตั้งใจท้างาน 

๓ 

๒.การมีส่วนร่วม
ในการท้างาน 

ให้ความร่วมมือ
กับทุกคนในกลุ่ม
เป็นอย่างดีมีความ
เป็นผู้น้าผู้ตามท่ีดี 

ให้ความร่วมมือ
กับทุกคนในกลุ่ม
เป็นอย่างดี 

ให้ความร่วมมือ
เป็นบางครั้ง 

ไม้ให้การร่วมมือ
ในการท้างาน
กลุ่ม 

๔ 

๓.ระบบการ
ท้างาน 

มีการก้าหนด
บทบาทแบ่ง
หน้าที่อย่างเป็น
ระบบและปฏิบัติ
หน้าที่อย่าง
ครบถ้วนสมบูรณ์ 

มีการก้าหนด
บทบาทแบ่ง
หน้าที่อย่างเป็น
ระบบและ
ปฏิบัติตาม
หน้าที่ 

มีการก้าหนด
บทบาทแบ่ง
หน้าที่การ
ท้างาน 

ไม่มีการแบ่ง
หน้าที่ในกลุ่ม 

๑ 

๔.การวาง
แผนการท้างาน 

มีการวางแผนการ
ท้างานร่วมกัน
ภายในกลุ่มทุกคน

มีการวาง
แผนการท้างาน
ร่วมกันภายใน

มีการวาง
แผนการท้างาน
ร่วมกันเป็น

ไม่มีการวาง
แผนการท้างาน
ร่วมกัน 

๒ 



 
 

 
 

ให้ความร่วมมือ
เป็นอย่างดี 
ทุกครั้ง 

กลุ่มทุกครั้ง บางครั้ง 

 
 
การก าหนดน้ าหนักการประเมินกระบวนการท างาน 

ความกระตือรือร้นในการท้างาน          น้้าหนัก  ๓ 
การมีส่วนร่วมในการท้างาน               น้้าหนัก  ๔ 
ระบบการท้างาน                            น้้าหนัก  ๑ 
การวางแผนการท้างาน                     น้้าหนัก  ๒ 
 

การประเมินผลรวม    มีระดับคุณภาพดังนี้ 
                คะแนน  ๓๑-๔๐  คะแนน  หมายถึง  ดีมาก 
                คะแนน  ๒๑-๓๐  คะแนน  หมายถึง  ดี 
                คะแนน  ๑๑-๒๐  คะแนน  หมายถึง  พอใช้ 
                คะแนน   ๐-๑๐   คะแนน  หมายถึง  ต้องปรับปรุง 
 
 
 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล 

 
 
 

ล าดับ 
ที ่

ชื่อ – สกุล 
ของผู้รับ 

การประเมิน 

ความตั้งใจ 
ในการ 
ท างาน 

มีความ 
รับผิดชอบ 

ตรงต่อ

เวลา 

ความ
สะอาด 

เรียบร้อย 

รวม 
๑๒ 

คะแนน 
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

               

               

               

               

               

               



 
 

 
 

               

               

               
 

 
 
ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

             (...................................................) 
    .........../........................../............ 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

   ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่้าเสมอ  = ดี ให้ ๓ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้ ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุงให้ ๑ คะแนน 
 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๙-๑๒ ดี 

๕-๘ พอใช้ 

๑-๔ ปรับปรุง 

 
 

ค้าชี้แจง    :     ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้วขีด  ลงในช่อง 
                   ที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

คุณลักษณะอันพึงระสงค ์ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๑.  รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์

๑.๑ มีความรักและความภูมิใจในความเป็นชาต ิ    

๑.๒ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา    

๑.๓ แสดงออกถึงความจงรักภักดตี่อสถาบันพระมหากษตัริย ์    

แบบประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ด้าน 
 



 
 

 
 

๒.  ซื่อสัตย์สุจริต ๒.๑ ประพฤติตามระเบียบการสอนและไมล่อกการบ้าน    

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อความเป็นจริงต่อตนเอง    

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อความเป็นจริงต่อผู้อื่น    

๓.  มีวินัย ๓.๑ เข้าเรียนตรงเวลา    

๓.๒ แต่งกายเรียบร้อยเหมาะสมกับกาลเทศะ    

๓.๓ ปฏิบัติตามกฎระเบยีบของห้อง    

๔.  ใฝ่เรยีนรู ้ ๔.๑ แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ    

๔.๒ มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ    

๔.๓ สรุปความรูไ้ด้อย่างมีเหตผุล    

๕.  เป็นอยู่พอเพียง ๕.๑ ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยดั    

๕.๒ ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คณุค่า    

๕.๓ ใช้จ่ายอย่างประหยดัและมีการเกบ็ออมเงิน    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๖.  มุ่งมั่นในการท้างาน ๖.๑ มีความตั้งใจและพยายามในการทา้งานท่ีได้รับมอบหมาย    

๖.๒ มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานส้าเร็จ    

๗.  รักความเป็นไทย ๗.๑ มีจิตสา้นึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    

แบบประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ด้าน(ต่อ) 
 



 
 

 
 

๗.๒ เห็นคุณคา่และปฏิบัตตินตามวัฒนธรรมไทย    

๘.  มีจิตสาธารณะ ๘.๑ รู้จักการให้เพื่อส่วนรวมและเพื่อผูอ้ื่น    

๘.๒ แสดงออกถึงการมีน้้าใจหรือการให้ความช่วยเหลือผู้อื่น    

๘.๓ เข้าร่วมกิจกรรมบา้เพ็ญตนเพื่อส่วนรวมเมื่อมโีอกาส    

 
 
 
 

 

ลงชื่อ ................................................................................ ผูป้ระเมิน  

     .........................../.........................../........................  
 
 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนน  

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่้าเสมอ  ให้ ๓ คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้ ๒ คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให้ ๑ คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมิน 
 

     
 ค าชี้แจง      :  ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด   
                     ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 
สมรรถนะที่ประเมิน ระดับคะแนน 

แบบประเมินสมรรถนะผู้เรียน ๕ ด้าน 
 



 
 

 
 

๓ ๒ ๑ 

๑. ความสามารถในการสื่อสาร    

 ๑. มีความสามารถในการรับ-ส่งสาร    

 ๑. ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความเข้าใจของตนเองโดยใช้ภาษาอย่างเหมาะสม    

 ๑. ใช้วิธีการสื่อสารที่เหมาะสม    

๒. ความสามารถในการคดิ    

 ๒. มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพื่อสร้างองค์ความรู้    

 ๒. มีความสามารถในการคิดเป็นระบบเพื่อสร้างองค์ความรู ้    

๓. ความสามารถในการแก้ปญัหา    

 ๓. แก้ปัญหาโดยใช้เหตผุล    

 ๓. แสวงหาความรูม้าใช้ในการแก้ปัญหา    

 ๓. ตัดสินใจโดยคา้นึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น    

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต    

 ๔. ท้างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยความสัมพันธ์อันด ี    

 ๔. มีวิธีแก้ไขความขัดแย้งอย่างเหมาะสม    

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี    

 ๕. เลือกใช้ข้อมูลในการพัฒนาตนเองอย่างเหมาะสม    

 ๕. เลือกใช้ข้อมูลในการท้างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอยา่งเหมาะสม    

 

 
 
ลงชื่อ ..................................................................... ผู้ประเมิน 

     ................./.........................../..................... 
 

 
เกณฑ์การให้คะแนน  

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่้าเสมอ ให้ ๓ คะแนน 
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้ ๒ คะแนน 
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 


